


Zdravstvo in kosmetika

Preizkusena domada sredstva in zdravila
(Konec)

Olje laneno. Pri pljuénih boleznih, vnetju
¢reves in boleznih na jetrih 3 Zlice lanenega
olja dnevno vpliva zelo olajsevalno. Laneno
olje in voda %ivega apna, vsakega pol, hladi
in hitro celi opekline in druge rane. Snov
namazemo na debelo na platnene krpe, ki
jih polagamo na rane.

Olje mandljevo uporabljamo za ¢&i$¢enje
koze, za okrepitev lasi§¢a, za masiranje te-
lesa po kopeli itd.

Olje olivno ali oljéno uporabljamo za iste
namene. Ker je cenejfe od mandljevega, se
seve bolj uporablja v kozmetiki. Ze stari
Grki in Rimljani so si po kopeli natirali
ko#o z olivnim oljem. V novejiem casu tudi
dojentke mnatirajo z oljem, namesto da bi
jih pudrali.

Olje ribje vsebuje bogate mnozine D vi-
tamina in vpliva zato zdravilno pri 8krofu-
lozi, angleski bolezni, mehkih kosteh, jetiki.
Tudi slabotni in blediéni otroci, pa tudi
odrasli naj bi uzivali ribje olje. Celi izredno
hitro tudi rane.

Olje ricinovo je mnaglo udinkovito odva-
jalno sredstvo, ki niti najmanj ne oskoduje
zelodea in Crevesja.

Opij blazi boledine, zapira in uspava. Ker
je strup, ga dobimo le z zdravni§kim re-
ceptom,

Pantopon se imenuje preparat opija, ki v
razliénih oblikah, namred kot kapljice, ta-
blete, vlozki ali kot tekoéina za vhrizgava-
nje, utesi boledine. :

Piramidon, prasek, ki zmanj§a mrzlico
oziroma vrodino, in blazi glavobol in zobo-
hol,; migreno, influenco i. dr.

Skrbite
za redno
stolico.

Poskusite Leo-pilu-
le, ki Ze po petih,
Sestih urah dovede-
Jjo'dolahkega. in pri-,
jetnega, odvajanja.
Oglas reg. pod Sp. br. 969 od 28.

Pelin kot ¢aj pomaga pri kréih, slabem
teku, vetrovih, glistah in zlatenici.

Preslica (Zinnkraut) je vodoodvajalen ¢aj.
Sedeée kopelji v zavarku preslice ¢esto usta-
vijo dolgotrajne krvavitve.

Pesni sok je koristen malokrvnim in slad-
kornobolnim, ker vzbuja prebavne organe
in pospesuje delovanje jeter. Pesni sok pri-
porotajo tudi kot zdravilo proti pljutnim
boleznim.

Redkev krepi oslabljen Zelodec. Komur se
zapira voda ali ima Zoléne kamne ali kamne
na mehurju, naj pije sok od redkve, pome-
§an z vodo. Vpliva ugodno tudi pri vode-
nici.

Salmijak vdihavamo pri ka§lju s pi¢limi
izmedcki.

Sirolin, sirup, ki zdravilno vpliva pri
kaslju in pojavljajoti se jetiki.

Svinéena wvoda ali pa ocetnokisla glino-
vica, imenovana tudi burova voda, naj ho
vedno pri rokah. Svinéeno vodo devljemo
kot obkladke na otekla mesta. Z razredéeno
ocetnokislo glinovico umivamo rane, ki se
hitro celijo. Dobimo jo v lekarnah kot teko-
¢ino ali v }abletah, ki jih raztopimo v vodi.

Soda jedilna. Vedkrat na dan po nozevo
konico sode jemljejo ljudje, ki imajo preveé
#elodéne kisline, ali ako jih pede zgaga.

Smrekove igle, zlasti vr$i¢ki kot ¢aj vpli-
vajo vodoodvajalno. Smrekov sirup je izvr-
stno sredstvo proti kaglju. Kopeli v' smreko-
vem zavarku krepe in ozivljajo kozo.

Tanin, sredstvo proti driski, Zelodec tezko
prenafa. V prometu so razni. taninovi pre-
parati, kakor tanalbin, tanigen i. dr., ki pri-
blizno. enako utinkujejo.

Tavientrofe ali zlati grmitek so mmogo-
stransko ‘koristne. Njih ¢aj, pomesan s ¢a-
jem bohinjskega mahu, koristi proti kaglju in
pljuénim boleznim. Sicer vglivajo tavzent-
roze podobno kakor pelin. Caj ne sme biti
premodan. :

Urotropin je proti boleznim. na mehurju,
#oléu in ledvicah.

Vaselin je rudninska magéoba, pripravna
posebno zato, ker ne postane zarka. Uporab-
lja se kot mazilo v zvezi z drugimi told¢ami
ali brezmastnimi kremami. Sam vaselin dela
ko%o rumeno, ako ga oporabljamo dalje
dasa, : .

Veramon, lahko pomirjevalno sredstvo, ki
potolaii boletine.

Veronal je gotovo udinkujote, toda moéno




uspavalno sredstvo, ki ga me smemo dosti-
krat uporabljati. Deluje tudi proti razdra-
#enju dugevnih bolnikov, a unituje Zivce.

Valerijanove kapljice (baldrian, $pajka)
vplivajo pomirjujoée in lahno uspavalno.
Uporabljamo jih proti krénim in Zivénim
napadom. Ker se jih narava hitro navadi,
jih ne smemo jemati prepogosto.

Zeleznate preparate dajemo proti malo-
krvnosti in bledi¢nosti. A tudi dobro dalma-
tinsko é&rmo. vino, &ée je naravno, vsebuje
mnogo #eleza. U#ivati pa ga treba kot zdra-
vilo, torej le pomalem.

Zélena, njen gomolj, pa tudi zelenje spada

v vrsto najdragocenejsih zelenjav. Njena vo-
njiva olja osvefujejo Zivce; zélena tudi ureja
delovanje ledvic, stranskih ledvi¢nih #lez in
mehurja. Najdragocenejia je presna zélena,
nastrgana in za¢injena z olivnim oljem ali
Jimonovim sokom in petersiljem.

Zelezni klorid vata, ki ustavi kri.

Zveplo deluje odvajalno, ako ga vzamemo
v ‘majhni koli¢ini. Zveplene kopeli izvrstno
udinkujejo pri koznih, zleznih, revmati¢nih
in ¢revesnih boleznih, pri boleznih na je-
tvih in $e mnogih drugih boleznih. Seveda
so najutinkovitejSe kopeli v vodi, ki ze po
svoji naravi vsebuje Zveplo.
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kisa, soli po potrebi, popra, #litko goste gor-
tice in nekoliko vode; prevri in stresi v za-
vrelico 1 kg v oblicah kuhanega, na male
kocke zrezanega krompirja, ki naj zavre,
nakar odstavi, primefaj 2—3 na listke zre-
zane safaladi in prav malo drobno seseklja-
nega zelenja od zélene. Pokrij in postavi za
etrt ure na kraj $tedilnika, da se krompir
dobro prepoji. Daj e gorkega s trdo kuha-
nimi jajei in zeleno solato na mizo.

Krompirjev. zavitek. Skuhaj %e zjutraj ali
prej$nji dan 14 kg krompirja v oblicah.
Ohlajenega olupi in ga nastrgaj na strgal-
niku ali stisni v stroju. Prime$aj mu 10 dkg
pfeni¢ne  moke, 5 dkg presnega masla ali
masti, 1 jajec in. potrebne soli ter zgneti v
testo. Potem umesaj 4 dkg presnega masla,
10 dkg nastrganega bohinjskega trdega sira,
Scep soli, sesekljanega zelenega drobnjaka,
1 jajce in po okusu tudi malo popra. Raz-
valjaj testo precej tanko in ga nama%i s pri-
pravljenim nadevom. Zvij v §trukelj, ki ga
polozi na namazan pekad, poma%i ga z raz-
topljenim maslom in ga speci v dobro raz-
greti petici, da se lepo zarumeni. Se gorkega
zrezi na podevne kostke in ga daj z mesano
solato ali s paradiznikovo omako ma mizo.
Ker se krompirjevo testo hitro zmehéa, je
bolje da preje pripravi§ nadev in $ele potem
testo.

Cokoladne rezine. Umegaj 12 dkg presnega
masla, 7 dkg zmehéane éokolade in 6 dkg
sladkorne moke; potem dodajaj polagoma
6 rumenjakov in medtem stepaj s $ibico za
sneg, da se bo zadelo peniti, nakar primegaj
trd sneg estih beljakov, kateremu si med

. stepanjem vtepla 3 dkg sladkorja. Dodaj &
7 dkg drobno zmletih orchov, 3 dkg. prese-
jenih - Zemeljnih drobtin in 3 dkg moke.

da je kuhinjska
¢okolada Mirim
iz najbolj&ih se-
stavin  naprav-

KUHINJSK A
COKOLADA &

Orehe, drobtine in moko %e prej dobro zme-
$aj med seboj. Razmai testo 2—3 cm visoko
na namazan, z moko ‘po$tupan pekaé, ki ga
postavi v srednje razgreto pedico. Spodetka
naj bodo vratea za ozko §pranjo odprta; po
preteku 10 minut pa jih zapri in peci pecivo
okoli 40 minut. Ko se kolag shladi, ga zreii
na rezine, namazi jih po vrhu z-mareliéno
mezgo in stisni po dva in dva tako, da je
namazana stran znotraj. Namai §e po vrhu
tanko z isto mezgo in prevleci naposled z
gosto tekodim  dokoladnim ledom, ki mora
biti e mladen. ;

Cokoladni polmeseci. Umesaj 12 dkg pres-
nega masla in 12'dkg sladkorja v prahu, po-
tem dodaj drugega za drugim tri cela jajea
in mefaj vsega skupaj pol ure. Konéno dodaj
2—3 kavne #litke kakava ali nastrgane Co-
kolade, ki je mora biti nekaj vet. Dodatek
kakava ali dokolade je sploh poljuben. Pri-
medaj fe 12 dkg moke ter zlij potem v na-
mazan, z moko' posipan pekaé¢ tako, da ho
priblizno za prst visoko. Speci bolj mehko,
in ko se ohladi, obrni ter gladko stran pre-
vleci z rumovim ledom. Ko se posudi, izresi
z obodom 7za krofe oblike polmesecev. —
Rumov led: 15 dkg sladkorja v prahu zme-
$aj z dvema #licama ruma; dodaj po potrebi
Se kako #lico mlaéne vode ter mesaj tako
dolgo, da postane gladko. Zlij na peéeni-ko-
la¢ in razdeli sladkor po vsem kolagu enako-
merno z mlaénim nofem. Pecivo je hitro
narejeno in je prav okusno, a tudi liéno iz-
gleda.

Medeni piSkoti. Zgneti v testo 60 dkg mo-
ke, 14 kg sladkoria, 14 kg presnega masla,
14 kg medu, 2—3 jajca, notevo konico je-
dilne sode ter digave: zdrobljenega janeta,
cimeta, klin¢kov in limonovih olupkov - po
okusu. Razvaljaj in izre#i z model&ki oblike,
ki jih speci na namazanem pekadu.

Prakti¢na navodila

Iz domacega vrtnarstva

Na vrtu imamo meseca maja vse polno
dela. Majnik je glavni mesec za presajanje
in setev. Sadimo fizol, kumare, zelje, rdede
zelje,. ohrovt, karfijole, zéleno, por, peso in
paradiZnike. Proti koncu maja sejemo tudi
prvo endivijo, namenjeno za zgodnjo zimsko
uporaho, zato so primerne zgodnje, rumene,
mehke sorte.

Ko presajamo povrtnino, moramo posebno
paziti, da ne potrgamo preved koreninic od
rastlin, zato jih ne pulimo pri izkopavanju!
Pred presajanjem zalijmo dobro rastlinice,
da se jih oprime zemlja. Tudi koreninic ni




potrebno prav nié krajiati. Sadimo le zdrave
sadike, pretegnjene in vodene vrzimo pro¢.
Solato sejemo vsakih &tirinajst dni, da nam
sproti doraste.

Ko sadi§ fizol, postavi koli¢e pred sadit-
vijo, kar je mnogo bolje, ko po vzkalitvi.
V tem mesecu presajaj paradiznike, papriko
in jajéevea. Pri setvi kapusnic, se radi po-
javijo bolhati, da jih zatre§, sadi med zelje
nekaj solate, lega pa naj bo polsenéna. Se-
tev redé¢id s puljenjem, s tem vzgoji§ zdrave,
lepe in krepke sadike.

Do  15. maja sadimo na plano kumare
v vrstah po 10 cm narazen in najmanj za
1 meter vsaksebi. Ko imajo kumare po pet
listov jih okopljemo, obsujemo, Lkonice pa
od§¢ipnemo do tretjega listka. S tem izsilimo
stranske poganjke, ki so mmogo bolj rodo-
vitni, kot glavni.

V maju pa prenesemo vse sobne lonénice
na vrt; da se ¢ez leto opomorejo in oévrste.
V zemljo napravimo z drogom luknjo, vanjo
pa postavimo rastlino z loncem, vendar tako,
da je pod loncem §e najmanj za 15 cm praz-
nega prostora, da se lahko odteka voda in
ne zlezejo v lonec razni gkodljivei. Ko cve-
tice za¢no #ivljenje jim pomagamo s tem, da
jih tedensko zalivamo z razredéeno gnojnico.
Pazi, da ne izpostavi§ sentnih sobnih rast-
lin Zgodim sonénim Zarkom. Majda

Vrtne bolhe in bolhaéi se pojavijo spom-
ladi ob susi; napadajo najraje mlade setve
in Cestokrat docela uniéijo mlade rastline
kapusnic. Zato treba grede s setvijo vetkrat

poskropiti z 29, meganico vode in tobatnega
izvle¢ka, to je na 6 litrov vode prime$amo
priblizno 1% litra tobaénega izvletka.
*

Barvanje letnih oblek

Bluze, predpasnike, pa tudi cele letne
obleke iz tankih tkanin; ovratnike, zapest-
nike, okraske in ¢ipke lahko doma pobarva-
mo ali samo barvo ‘osvezimo. — Alko namo-
¢imo navaden svilen papir rdete barve v
potrebni koli¢ini vode in jo potem prece-
dimo, -lahko v njej pobarvamo roznato vsako
tanko blago ali ¢ipke. — S ¢ajem rumen-
kasto ali «ekri» pobarvamo zastore, etami-
naste obleke in podobno. Listi¢e ¢aja treba
skuhati na vodi in vodo precediti skozi eta-
minasto krpo. Potem §e krepko iztisnemo
skozi tkanino, ki smo vanjo zavili ¢ajne li-
sti¢e, vso tekodino, da dobimo dovolj temno
barvo. Ako je pretemna, dodamo vode. Ko
smo parkrat po vrsti namo¢ili blago v pri-
pravljeni barvi, a ga vsakokrat nanovo na-
Jahno ozeli, ga naposled pomoéimo $e v bla-
go, torej prav svetlo raztopino hiperman-
gana, da je barva trajnej$a. Nato zopet na-
lahno iztisnemo tekodino in obesimo blago
lepo naravnano v senco. — Tudi s kamil-
énim ¢ajem lahko doseZemo rumeno barvo
posebne svezine. Pri barvanju s kamilénim
¢ajem pa ne uporabljamo hipermangana. —
Dalje nam sluzi §e ¢rna kava za harvanje
tkanin; usedlino kave skuhamo kakor &aj in
tekodino razred¢imo z vodo, da dobimo rjavo
ali svetlorjavo barvo. :
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