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Pozomejša skrb vsem
starejšim občanom

Center za socialno delo Ljubljana Vič-Rud-
nik je v sodelovanju z izvajalci: Dom starejših
občanov Ljubljana Vič-Rudnik, Zdravstveni
dom Ljubljana Vič-Rudnik in Občinski odbor
RK Ljubljana Vič-Rudnik, pripravil Projekt
izvendomskega varstva starejših občanov
Ljubljana Vič-Rudnik. Tako vam posreduje-
mo informacije o novi dejavnosti v naši ob-
čini.

Tretje obdobje človekovega živjjenja pote-
ka v procesu staranja in starosti. Spremljajo ga
socialne, fiziološke in psihološke spremembe.
To je obdobje, ko posameznik še posebej po-
trebuje pozornost in skrb ožjega in širšega
okolja. Ljubljana sodi med »staro« prebival-
stvo. saj je cca 10,5 odstotka prebivalstva sta-
rega nad 65 let. Tudi naša občina ni v tej
statistiki izjema. Približno 7,1 odstotka starej-
ših občanov živi v domu starejših občanov -
ostali pa doma; potrebujejo pa občasno ali
redno pomoč na domu, oziroma jim to pomoč
redno nudijo svojci. Le redki so tisti, ki ne
potrebujejo nobene pomoči.

Kako načrtujemo pomoč na domu v naši ob-
čini?

Letošnjo jesen bo v nekaj krajevnih skupno-
stih (predvsem mestnih - Rožna dolina, Vič,
Malči Belič, Stane Sever, Milan Česnik, Kole-
zija, Trnovo in Galjevica) organizirana pomoč
na domu Ijudem starim nad 65 let ter mlajšim
bolnim in invalidnim osebam, ki zaradi staro-
sti oziroma bolezni ne morejo poskrbeti za
vsakdanja življenjska opravila.

Pomoč na domu bo vsebovala pomoč pri
gospodinjskih delih, vzdrževanju osebne in
hišnc higienc, skrb za redno prehrano. sprem-
Ijanje občana pri nujnih opravkih (zdravniški
pregledi, uradni pozivi in drugo). ter vrsta
opravil, ki so za starejšega občana pomembna,
pa jih ne more opraviti sam. Zavedamo se, da
ne moremo v začetni fazi nuditi enotnih uslug
(pomoč na domu) občanom v celotni občini;
pa tudi potrebe ie teh se med seboj razlikuje-
jo, saj je v občini skoraj polovica krajevnih
skupnosti v vaškem okolju, kjer je sosedska

pomoč, ki nudi del pomoči na domu bolj
razvita kot v mestu.

S sprotnim spremljanjem in vrednotenjem
opravljenega dela v krajevnih skupnostih. bo-
mo program pomoči na domu prilagodili in
dograjevali glede na posamične potrebe ožje
družbene skupnosti, da bomo sčasoma vsem
občanom zagotovili enak življenjski standard
za vse starejše, pomoči potrebne občane.
In kdo rse bo izvajal pomoi na domu?

Gospodinjski servis bo opravljal Dom sta-
rejših občanov in sicer: - pomoč pri vzdrževa-
nju bivalnih prostorov, - nakup in prinašanje
prehrambenih artiklov, - ogrevanje prosto-
rov, - priprava enostavne hrane. Dom starej-
ših občanov bo tudi dovažal kosila na dom.

Patronažna služba Zdravstveneg doma bo
pokrivala naslednje dejavnosti: - zdravstveno
vzgojno delo na hišnem obisku pri starostnikih
(svetovanje o zdravem načinu življenja, o diet-
ni prehrani, o fizioloških spremembah v sta-
rostnem obdobju), - izvajanje strokovne nege
pri starostniku z medicinskimi posegi in stori-
tvami na domu.

Rdeči križ bo opravljal naslednja dela; -
obisk osamelih, - prinašanje hrane iz šol,
VVO, Doma starejših občanov in trgovine, -
priprava in prinašanje kurjave in kurjenje, -
čiščenje okolice in snega, - spremljanje na
sprehode, k zdravniku, k frizerju, k pedikerju,
- pomoč pri poravnavi računov in drugo.

Center za socialno delo Ljubljana Vič-Rud-
nik bo koordiniral dejavnost pomoči na domu,
kar pomeni, da bo koordinator ugotavljal vr-
sto potrebe in obiskal vsakega občana na do-
mu, za katerega bo dobil sporočilo, da potre-
buje eno od zgoraj navedenih pomoči.

Potrebe po pomoči na domu bodo krajani
lahko od 15. 9. 1987 dalje neposredno sporo-
čali na Center za socialno delo Ljubljana Vič-
Rudnik tel. št. 331-833, 221-942 od 7. do 15.
ure ter v Dom starejših občanov enota Kolezi-
ja tel. št. 216-130 od 15. do 18. ure. O
finančni samoudeležbi pri gospodinjskem delu
pomoči na domu, bomo občane podrobneje
obvestili v naslednji številki glasila.


