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: Zdravlstvo in k.osmeﬁka

Preizkusena domaca sredstva in zdravila

Amonijak, v vodi raztopljen, je znan kot
salmijakov cvet; % njim pomoéimo pike ko-
marjev, ¢ebel, os in drugih zuzelk. Zme$an s
sivikinim ol]em sluzi kot ostro Von]no sred-
stvo pri omedlevici.

Antipyrin, prafek proti. glavobolu, hr1p1‘

migreni, mrzlici.
Aspirin, pradek, kateri povzrota potenje,

" - ublazi boletine, zlasti revmati¢ne; je proti

mrzlici. :
Bencin gisti in razmascu]e polt, a je ne

drazi. Uporahl]a]o ga. tudi za ¢iddenje koze

pred ‘operacijami in pn ko#nih bolezmh

Platnene krpice, pomodene v bencin, pree-

nejo rdetico mosu.

Boraks takisto razmaséuje kozo Razmegan

v vodi, daje dobro sredstvo- za grcrlan]e in
izpiranje. !

Borova mata, ])orov vaselin, 51edstvo proti
ranam ‘in . opeklinam.
' Borovnice (¢rnice), suhe, kuhane. ali si-
rove, so ‘proti driski in' grizi. Kuhamo jih
na ¢rnem vinu ali na malo vode.

:Cinkovo mazilo pri ko#nih izpuddajih kot
za§titno sredstvo, ki hladi in ne drazi. Z njim
* varujemo tudi zdrave dele koZe okoli ran.
turov, 1zpuséa]ev :

- Cesen pospesu]e tek in prebavo; je proti

poapnenju #il, disti Zelodec in dreva. Usi-
vamo ' ga kot tinkturo, nastavljenega na
Zganju, ali svezega, drobno sesekdjanega.
Dermatol, suh -prasck brez vonja, ki ga
" polresamo na rane, -opekline in kozne otek-
line; tudi ma podplate proti potenju nog.
Doveriéne praske, ki so sestavljeni iz mle¢-
nega sladkorja, korenin ipekakuane in opija,
jemljemo za pomiritev kaflja in boleéin.
Drozje sveze, kakor tudi razli¢ni-njegovi
preparati, delujejo razkuZzevalno. Navadno
sveze drotje (kvas) jemljejo z.vodo razme-
§ano pri boleznih na ko#i, n.pr. pri izpu-
Uéinkuje tudi pri za-
prtju- in sladkorni” bolezni.”  Zdravljenje. 7
njim pa ni ravno prijetno, ker zelo napenja.

Duojnokisli. kalij* (hipermangan) deluje
razkuzevalno. Malo zrnce kalija, raztoplijeno
v vodi. jo pobarva bledovijoléasto in odprav- -

- Tja neprijeten vonj, ustavljagnitje. Uporab-

ljamo ga za grgranje pri boleznih v grlu
ter za izpiranje. 3

Formaldehid, ostra razkuzevalnd tekotina,
ki sili n]Pn vonj h kaglju; upnrahl]a se za .
1azkuzevanje stanovanj, z vodo zelo razredA

¢en pa za odpravo znojenja mnog.

Galun se v vro¢i vodi. hitro I‘dLLOPl stiska .

ko?no ‘staniéevie in zadriu]e razv03 vnetja

‘na kozi. Shi#i za grgranje in izpiranje.:

-~ Glicerin. mora biti v vsaki hisni lekarni. -
Uporabljamo ga pri koinih vnetjih, zmeda-
nega  z alkoholom ‘in limovnovim 'sokom.

. Dalje. razred®enega z vodo (5 delov vode,
~ 1 del glicerina) za prirejanje klistire in za- -

mazanje rok, ako so razpokane. Glicerin,
7inefan- z vodo; pa tudi Ze po kratkodobni

. uporabi unidi trihine v ¢loveskem telesu. .

Goréica (zenof); gortitna kopelj, gordiéno
olje, goré¢i¢ni papir in §pirit, vse ima namen,
da dobro prepoji vrhnje plasti koze s krvjo, -
1. pr. pri revmatizmu, - tezkih glavoholih,
pljuénih katarjih i. dr. .

. Grenka sol je odvajalno sredstvo.

Hofmanove kapljice, mesanice etra in §pi- -
rita; dajemo jih na sladkorju ali na Zlici
vode ob nenadnih slabostih. :

JaneZ, kuhan na vodi skupaj, s kimljem in
kamilicami, prezene vetrove v telesu, kolca-
nje in se z uspehom pije tudi proti trebus-
nim kréem. Janezev ¢aj vzbuja tek, d&isti
mehur in krepi zelodec.

Jod, jodoform i.dr. Vsi jodovi prepalau
so motno razkuzevalni (jodova tinktura, jod-
vasogen) ;- jemljemo jih notranje in vnanje
v obliki kapl]lc, praskov, mazil, naravnih iz-
virkov itd. Kapljica' joda mna vodi zabrani
nahod, ako smo izpili raztopino $e preden
se je nmahod razvil. Ako zatelejo Zleze, jih,
mazemo z-jodovimi mazili. Vendar se mora
viditi -uporabljanje “joda pod -zdravnikim
nadzorstvom, ker je strupen.
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zavsako perilo!

1. najodlitnejSe morske ribe: tu je na
na prvem mestu Lubin (luben, brancin,
(Seebarsch);  potem podlanica (komarca,
orada, Goldbrasse), glava te velike ribe je
prava. poslastica; sledi zobatec (dental); iz-
vistna je dalje trilja (trlja, barbono, Rot-
bart). S trljo ‘(barbonom) se dostikrat za-
menjava arbuna ali pagelj (ital. ribon), ki
ga uvrdtamo Sele v nadaljni skupini stev. 4
(Dobre morske ribe.)) Izvrstna riba je tudi
list (Sfoglia, Seezunge).

2. odliéne morske ribe so sledede: jegulja
ali ogor (Seeaal), katero smio Ze prej uvi-
stili med ribe, ki Zive v morju in sladkih
vodah; kovaé ali sv. Petra riba (Peterfisch,
Heringskénig); skusa (skus, Makrele), njej
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podobna, toda po kakovosti nizja je plavica;
e slabejéa in tudi sku§i in- pa plavici po-
dobna je arun, $njur -(Stécker). Izborna
riba, posebno mlajta, je tuna ali tunj (Tun-
fisch); takisto osli ali tovar (azinello ali
mallo, Hechtdorsch). Med odli¢ne ribe pri-
$tevajo ugotice ali pismolje (Schellfisch), ki
imajo so¢no, mehko in redilno meso. Konéno
spada v to skupino $e $krap ali morski konj
(Meerrabe) s sotnim in okusnim mesom.
3. zelo dobre morsle ribe so: bodeljka ali
$hrpina (gefleckter Drachenkopf) ;. polanda
(pelamida, Bonito), ktere meso je podobno
tunjevi, po okusu mnogih pa je e boljse;
icerak (Scholle, Flunder), ki po. telesni ob-
liki- spominja na morski list (sfoglio); gla-
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vaé (glamo¢, Grundl), zelo dober v omaki
(brodit). - Seveda je $e cela vrsta drugih,
toda pri nas malo ali ni¢ znanih zelo dobrih
morskih ribh. g

4. dobre wnorske ribe: teh je zopet prav
dolga vrsta. Naj nastejem le sledeée: sardine
(Sarda), so tri yrste: hovat, srdela ali srdela
(Sardine, Tilchard), potem pri nas dobro
znana sardela, hrvatsko brkljun ali brgljun
(Sardele, Anchovis) in sardelica (hrvatsko
srdelica, sardon, Sprotte). Slede arbun ali
pugelj (Pagel; cipal (cievolo, Meerische) ;
bukva (Blocker); sopa ali salpa (Salpe) ;
igla ali jaglica (Griimknochen); gkarpina
(Drachenkopf) ; gavun ali oliga (Ahren-
fische). Od poslednje poznajo troje vrst,

5. srednje wvrednosti so sledede morske
ribe: girice (Ringelbrasse), katerih je dvoje
vrsty lumbraci ali lenci (Lippenfische) ved

vrst; trup ali trupec (Rissos, Dornriicken),

je $e priliéno dobra riba.

6. morske ribe s slabejsim. okusom so:
morski angel ali sklat (Meerengel) ; morski
golob (Meeradler) ; morska madka (Katzen-
hai) in morski pes koséak ali kostelj (Dorn-
hai), ki ima $e najboljie meso iz te vrste rib

R e

in prihaja na ribje trge odrte koze, toda z
bodicami, da se na njih spozna bolj¥a vrsta
ribe.

Ribje konzerve in sorodni izdelki.

Ribe konzervirajo na razne naéine: s su-
fenjem na zraku ali v dimu, z nasolitvijo, s
kisom («mariniranjem») ali v olju, #olici,
aspiku in zeleju. Vedina njih spada med
poslastice. — Na zraku in soncu sue ribe
polenovke (raznih vrst), njihova vrednost in
poraba za ¢lovesko prehrano je sploino
znana, poleg mnasprotnikov imajo po vsem
svetu tudi- mnogo ljubiteljev, posebno ob
primerni kuhinjski pripravi. — V dimu su-
Sijo ketige in jestre, losose (Lachse), sprote
= sardelice (Sprotten), jegulje (Aale), slede
(Heringe), pri nas tudi $uke (Cirknica),
ob morju razne bokoplute (plote in liste),
pa_ tudi polenovke. S soljo ohranjujejo sla-
nike (slede), sardele, dore, v kakih slu¢ajih
nasole tudi sardine v sodcih. Prvovrstna po-
slastica so losos in jegulja. V kisu konzervi-
rajo («marinirajo»): anchovis (anéovi), ki
so ali sardele ali sardine, jegulje, slede (Roll-
mops,  Bismarckhering, Ostseehering itd.),
pa tudi razne sladkovodne ribe v kuhinjski
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Prakti¢na navodila

Delo na vrtu

" Obrobke gred obsadimo's poletnimi evet-
licami iz gorke grede, zabojtkov in lon¢kov,
kolikor smo si jih pripravili. Za razmnoze-
vanje trajnic: zimzelena, vijolic, trobentic,
arabis i. dr. je majnik najugodnejsi éas. Ko
odcveto, jih razdelimo na manjie dele in- po-
sadimo v rahlo zemljo na stalno mesto. Po-
ganjke lahko kar odi¢ipljemo in jih potak-
nemo v vlazen pesek, pomesan s prstjo. Po-
malem, a ve¢krat jih moramo §kropiti, da se
vkoreninijo. — Sadno grmicevje: ribez, ko-
smuljo i.dr. zalivajmo z gnojnico. Skroplje-
nje in mazanje sadnega drevja s 6—8% ar-
borinom. je moralo biti izvrieno Ze koncem
februarja. — Proti najhujfemu $kodljiveu
sadnega drevja, jabolénemu zavijatu in $kr-
lupu se je v zadnjem dasu za male vrtove
zelo obmnesel nosprasit, - ki je sestavljen iz

bakra in #eleza in ima isti uéinek kakor bor-"

dologka brozga. Na 5 litrov vode vzamemo
6 dkg nosprasita. Prvo $kropljenje se vrii
pred brstenjem, drugo ko so drevesa odcve-
tela, tretje Skropljenje pa izvr§imo tri do
§tiri. tedne kasneje, ko so ‘mladi plodovi
kakor oreh veliki. 8kropimo v mirnem in
suhem vremenu, in sicer zjutraj ali proti ve-
teru. — Proti listnatim ufem, ki se zarede
na vrinicah, $kropimo s toba¢nim izvle¢kom:
V 1 litru tople vode raztopimo 1—2 dkg
mazavega mila in primefamo potem #lico to-
ba¢nega izvletka. — Pri mladem, v jeseni
ali letos vsajenem drevju treba paziti, da je
zemlja zmeraj primerno vlaZna. Zato ga je
treba v su$i zalivati. Cep ne sme hiti pokrit
z zemljo.

Dela na vrtw v aprilu. V zelenjadnem
vriu sejemo sedaj vso povrtnino, presaj mo
sadike v topli gredi, pikiramo paradiZnike,
jajéevce, kapusnice, papriko in zéleno. Za-
livamo toplo gredo v opoldanskih urah. na
protsem pa zjutraj. — Ko odevete lepotiéno
srmovie, ga rezredéimo, vrtnice privezuejmo
h koli¢kom, ter jih obenem $kropimo s 3%
jvepleno-apneno brozgo, da ne dobe rje in
plesni. Pregledamo in delimo kane in dalije,
prve sadimo v lonce in jih postavimo v toplo
gredo. — Vse poletne cvetice sejemo sedaj
v toplo gredo. Mak, kapucinarje, resedo in
portulak, pa sejemo na stalno mesto. Pre
saditi moramo tudi vse lonénice, da jim
tako pomagamo. do boljde rasti.

Razmnozujmo cvetice s potaknjenci. —
Spomiladi, ko pozivlja in poganja toplo sonce
v rastlinah sok hitreje, se tudi rane celijo
mmnogo hitreje in sigurneje. Zato vsaka go-
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spodinja pazi, da ne zamudi tega lasa, ter
si narefe od cvetic potaknjence, in si tako
razmnozi lepe in mnjej pov§edi rastline. —
Skoro vse dvo ali vedletnice-lahko razmro-
#ujemo s potaknjenci, le pri prav trdih-le-
castih rastlinah gre stvar malo .tezje. Ce
ho¢emo, da se nam hodo po mo#nosti zako-
reninili vsi potaknjenci, moramo. paziti na
§tiri stvari: da pravilno rezemo potaknjence,
da jim damo pravilno sestavljeno zemljo in
da imajo v zadostni meri- toploto in vlago.
— Potaknjenec odrezemo gladko in popol-
noma_ vodoravio tik pod-popkom ali kole-
nom. Tu se namret nahaja najved hrane in
se rana najraje celi. Da pa ne odda potak-
njenec preved vode, mu spodnje liste odre-

‘#emo, zgornje pa pikrajamo na dve tretjini.

Potaknjence od mehkostebelnatih rastlin, koj,
pelargonij, fuksij, nagljev itd., potikamo, ko
se rana zasudi, to je dez en dan. Kakteje pa’
pustimo na suhem deset dni. Tudi predolgih
potaknjencev ne delajmo, ker se ti slabo ko-
reninijo. Dolgost naj bo 10 em. — Pravilno = .
narezane potikamo v zemljo, ki je sestav- .
ljena iz treh delov oprane diste mivke (red-

nega peska) in encga dela dobre humozne

zemlje. Potaknjenec naj pride le toliko v

zemljo, da sloji, kajti- ¢im blize je povriini,

tem preje odZene koreninice. Ako imamo za

potaknjence globoko posodo, jo napolnimo z -
zemljo le do polovice, da lahko pokrijemo

potaknjence s ¥ipo, ker jim vlazna toplota

in ogljikova kislina zelo prija. Vetkrat na

dan jih orosimo z mlaéno vodo, posebno ob

toplih sonénih dnevih. Dokler potaknjenci

niso zakoreninjeni jih sen¢imo, pozneje pa

podasi privadimo soncu. — Rastline, ki se

tezko ukoreninijo kot aralije, fikus, olean-

dri in druge, vtikamo v steklenice z vodo.

Na vrhu ob vratu steklenico zapremo s pa-

rafinom, da ne uhaja ogljikova kislina. —

Na toplem (22—26° C) se. kmalu pokazejo

koreninice, na kar jih tez nekaj ¢asa posa-

dimo v lon#ke z rahlo, holj pe$teno zemljo.:
Cez §tiri tedne pa jih presadimo v njim od-

govarjajoto prst. Majda

Zaloga jajc za zimo.
Mnogo denarja si prihranite, a
imate tudi pozimi vedno okusna
jajca. Garantol se ne strdi, zato
lahko jajca tudi naknadno dolagate.

Uporabljajte torej W.

V Garaniolu se ohranijo jajca ve¢ kot -eno leto.
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