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Kriticni pogled na
hrano in prehranjevanje

Od receptov do nevroznanosti

Rezultat teoretskega brbotanja pricujoce 3tevilke je Siroko inter- in multidisciplinarno razume-
vanje hrane in prehranjevanja, ki presega zgolj ozko dimenzijo hrane kot goriva za telo. Hrana
v tak3ni ali drugacni obliki je brez dvoma nujna za prezivetje, vendar Se zdale¢ ni samo to. To
dejstvo je ocitno Ze pri visje razvitih sesalcih, kaj Sele ¢loveku. Zgovoren primer so kiti ubijalci
(orke), ki obcasno napadajo mladice sivih kitov. Orke kite lovijo v manj3ih dobro koordiniranih
skupinah z jasno zacrtano strategijo, ki je plod naucenega vedenja in prenasanja znanja iz
generacije v generacijo. Mladica sivega kita z ukano najprej locijo od precej vecje in zas¢itniske
mame. Lov lahko traja tudi do Sest ur in je za orke izjemno nevaren. Poleg tega pri njem porabi-
jo ogromno energije. Kljub velikim tveganjem in naporom in kljub dejstvu, da je meso mladega
sivega kita uzitno, praviloma orke pojejo zgolj delikateso: kitov jezik in mehko spodnjo celjust.

Ta razmeroma krut primer nazorno govori o tem, da pri hrani in prehranjevanju Ze v zivalskem
svetu ne gre samo za zadovoljevanje biolo3kih potreb, temvec za tesno prepletenost s kulturo.
Kako izbiramo, dojemamo, presojamo, pripravljamo, kuhamo, shranjujemo, uzivamo, prebavljamo
in izlotamo hrano se vedno dogaja v kontekstu kulture ter se izraza na kulturno specificne naci-
ne. Telesa, s katerimi izkusamo hrano v tem smislu niso zgolj fizicna, stati¢na in nespremenljiva
ampak ¢utna in cuteca, prevodna in odprta zunanjosti, vedno v procesu (preJoblikovanja in ne-
dokoncana. Preko stika s hrano nasa telesa kazejo, da sta narava in kultura nelocljivo povezani
in soobstajata v kompleksnih razmerjih, ki so spremenljiva in fluidna. Hrano in prehranjevanje
razumemo na preseciscu biologije in nabora kulturnih pomenoyv, izkusenj in praks, ki jih ljudje v
dolo¢enem kulturnem in socialnem kontekstu uporabljajo v povezavi s produkcijo, potro3njo in
izkusnjo hrane in prehranjevanja. Slednjega obravnavamo v najsirsem smislu kot Ziveto kulturo, ki
ima pomembno mesto v horizontu vsakdanjega zivljenja ljudi in njihovega osmisljevanja sveta: od
receptov, kulinaricne tradicije in kuharskih tehnik do prehrambene industrije, politicnih in zdra-
vstvenih lobijev ter medijev.

Na tem mestu je pomembno poudariti, da globoka usidranost prehranjevanja v vsakda-
nje Zivljenje pomeni tudi, da lahko izredno hitro izgubimo sled za politicnimi, ideoloskimi,
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hegemonskimi vidiki, inherentno povezanimi z njim. Cetudi se nam hrana in prehranjevanje
lahko zdita docela naravna in vsakdanja, sta tesno povezana z razmerji moci v druzbi. Hrana tako
ne vzdrzuje samo nasih teles, ampak hrani tudi napetosti in boje, povezane z osebno in spolno
identiteto, druzino, razrednimi in ekonomskimi razmerji ter nacionalnimi identitetami. V ozadju
dolocenih povsem vsakdanjih kulinaricnih artefaktov in praks (kot je npr. burek] se skrivajo 3ir3i
strukturni kulturno-druzbeni procesi, ki so pogosto povezani z izkljuevanjem dolocenih druz-
benih skupin (najveckrat migrantov), skodljivim nacionalizmom, neenakostjo, nestrpnostjo in
reprodukcijo druzbenih hierarhij. Ena od glavnih nalog kriticnega proucevanja hrane in prehra-
njevanja je prav raziskovanje in opozarjanje na te problematicne vidike, kar predstavlja glavno
zacimbo te Stevilke.

Tematska Stevilka je naravnana izrazito multi/interdisciplinarno in zdruZuje bogat razpon
razliénih teoretskih in metodoloskih sestavin, ki vklju¢ujejo antropologijo, etnologijo, sociolo-
gijo, komunikologijo, feministi¢no in queer teorijo, kulturologijo, zgodovino, filozofijo, politicno
ekonomijo, psihologijo in nevroznanost. Bralec bo ob prebiranju ¢lankov lahko zagrizel v te-
matike, ki obsegajo vlogo prehranjevanja pri razkazovanju in ohranjanju druzbenih statusov in
razredne pripadnosti ter v nacine, na katere hrana vpliva na konstrukcijo nacionalnih in spolnih
identitet. Hrana je obravnavana tudi z vidika njene vloge pri gradnji in integraciji skupnosti ter
kot praksa upora. Pri tem seveda ne gre brez refleksije prehranjevanja v kontekstu ekonomske-
ga sistema, druzbenih ritualov, razgrnitve estetskih, ekspresivnih in Zivljenjskostilnih dimenzij
pri pripravi in potro3nji hrane ter spraSevanja o povezavi med uzitkom in prehranjevanjem.
Namen Stevilke je predstaviti tudi raznovrstnost pojavnih oblik sodobnih prehranjevalnih in
kulinari¢nih praks, ki obsegajo vse od tradicionalnih jedi, urbane hitre prehrane pa do gastro-
nomskih presezkov, ki temeljijo na uvidih sodobne nevroznanosti (t. i. nevrogastronomija).
Stevilka je zaokrozena s prepotrebnim prevodom slavnega Lévi-Straussovega Kulinaricnega
trikotnika, ki ga bomo zdaj kon¢no lahko prebavili tudi v sloven3¢ini.

Podrocje hrane in prehranjevanija je obsezno in pricujoca Stevilka prinasa samo nekaj svezih
teoretsko-metodoloskih ter empiri¢nih receptur za razumevanje tematike. V prihodnosti bi podro-
¢je veljalo podrobneje raziskati tudi z vidika vpliva sodobnih tehnologij in novih medijev, ki Ze ali
$e bodo povzrocili pomembne premike: kuharske bukle vse bolj nadomes¢ajo kuharski blogi, elek-
tronske baze receptov in mobilne kuharske aplikacije; o hrani se vse bolj pogovarjamo prek social-
nih omrezij in samo 3e vprasanje casa je, kdaj si bomo lahko sami doma umetno vzqojili misicne
celice nasega najljub3ega zrezka ali si ga natisnili s pomocjo organskega 3D tiskalnika.
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