
Zdravstveni kotiček za naše
najmlajše

Glede na življenjske pogoje in okolje naši najmlajši in šolarji vedno bolj
obolevajo. Deležni so napredka civilizacije in tehnike in občutijo vse
negativne učinke tega napredka, kot so odmiranje tradicionalnih vrednot,
pomanjkanje novih, odtujenost, osamljenost in še bi lahko naštevali.
V družinah ni prave prehrane, ni higienskih navad, premalo je telesne
aktivnosti in sprostitve ob vedno večjem številu stresnih dejavnikov.
Skratka, način življenja je tak, da povzroča vedno večjo obolevnost.
Podatki o naraščajočem številu bolezni dihal, gibal, čutil in psihomatskih
motenj nam to potrjujejo.

Zato smo se v mentalno higienskem oddelku Zdravstvenega doma
v Šiški odločili, da bomo v glasilu Javna tribuna začeli redno objavljati
prispevke o zdravju in razvoju naših najmlajših. Predvsem imamo v mislih
duševno zdravje, saj iraajo starši prav na tem podroiju največ težav.
Govorili bomo o težavah naših malčkov od najzgodnejšega obdobja pa do
vstopa v šolo.

Mentalno higienski oddelek Zdravstvenega doma deluje že osem let in
v tem času se je nabralo precej izkušenj. Zato menimo, da bi bilo koristno,
če bi v glasilu objavljali posamezne zanimive strokovne članke in po želji
tudi odgovarjali na pisma bralcev.

Vsekakor je med bralci veliko staršev, ki so večkrat spraševali o tem,
koliko časa naj ima otrok dudo, stekleničko, kdaj naj otrok začne jesti
z žličko, kaj storiti ko se pojavi jecljanje, kako ukrepati pri močenju
postelje, ali naj otroka učimo pisati in brati pred vstopom v šolo. Radi vam
bomo odgovorili na vprašanja, ki zadevajo vzgojo in razvoj vašega otroka
in s katerimi niste uspeli priti na posvet k določenim strokovnim de-
lavcem.

V tej rubriki se bomo oglašali predvsem člani mentalno higienskega
oddelka ZD Šiška pa tudi nekateri drugi strokovni delavci.

Tokrat vam na kratko predstavljamo delo mentalno higienskega od-
delka.

Našo delovno skupino (team) sestavljajo: zdravnik pediater, klinični
psiholog specialist, logoped, socialni delavec in medicinska sestra.
Delamo v okviru otroškega dispanzerja ZD Šiška s pretežno predšolskimi
otroki. Glavna področja našega dela so: sistemski pregledi v tretjem in
petem letu otrokove starosti, delo z otroki motenimi v telesnem in
duševnem razvoju, svetovalno in terapevtsko delo s starši, korektivno-
terapevtsko delo z otroki, ter nudimo pomoč socialno ogroženim dru-
žinam.

Pri našetn delu se tesno povezujemo z vzgojno varstvenimi organizaci-
jami. Organiziramo predavanja za starše in strokovne delavce v vrtcih.

V naši občini imamo tudi štiri razvojne oddelke za otroke z motnjami
v razvoju. Vsi štirje razvojni oddelki so v okviru rednih vzgojno varstvenih
organizacij, otroci ne živijo v izoliranih oddelkih ampak so integrirani med
ostale svoje vrstnike. Delo v teh oddelkih poteka po individualnih progra-
mih, v oddelku je največ osem otrok. V njih vlada družinsko vzdušje,
otroci se dobro počutijo, navzven pa se to kaže v njihovi visoki stopnji
socializacije.

Dragi bralci!
Upajmo, da boste ponujeno roko sprejeli. Pišite nam, vsaka pobuda
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