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Povzetek

Maja Tratar, Clanek obravnava prehod od Zivijenja v paru k
univ. divl gy Zinskemu Zivijenju in se dotika dveh pomembnih
ngﬁgii; obdobij: obdobja nosecnosti in obdobja po rojstvu
Sola Trzin, PTVega otroka. Pri tem je poseben poudarek namenjen
Mengeska 0bCutkom in doZivljanju bodocih starsev ter vsebini in
cesta 7b, obsegu sprememb, ki jih novi druzinski clan vnese v
1236 Trzin. pjihovo Zivijenje, kajti partnerstvu se sedaj pridruZi
starsevska vloga, kar terja novo uravnoteZemje. Za
konkretnejsi pogled v omenjeno tematiko prispevek v
nadaljevanju predstavija izkusnje Stirih parov, ki so prvic¢
postali starsi v obdobju zadnjih petih let. Raziskava, ki
Jje v celoti kvalitativne narave, potrjuje, da prihod otroka
povzroci Stevilne pomembne spremembe tako v zZivijenju
kot v intimnem odnosu novih starsev. Nakazuje, kako se
je mogoce kljub zahtevnosti nove viloge, ki jo partnerja
sprejmeta, uspesno prilagoditi tako potrebam novega
druzinskega clana kot tudi potrebam svoje ljubezenske

zveze.

Kljucne besede: partnerski odnos, druzina, starsevstvo,
nosecnost, rojstvo otroka.
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Abstract

The paper discusses the transition in the relationship
between the partners moving towards family life, and
addresses two important milestones: the pregnancy
and the birth of the first child. A special attention is
paid to the feelings and experiences of parents-to-
be and the range of changes the new family member
brings into their life, adding to the partnership the role
of parenthood and thus creating the need for a new
balance. To shed factual light onto this problem, the
article presents experiences of four couples who have
become parents for the first time in the last five years.
The research study, almost entirely qualitative, confirms
that the arrival of a baby invokes many changes in the
couple s life and their intimate relationship. It signals
that despite the demands of the new role, the partners
can accept it and successfully adjust to the needs of
the new family member as well as to the needs of their
relationship.

Key words: partnership, parenthood, pregnancy,
childbirth.

1 Uvod

Novorojeno dete ima navkljub svoji nebogljenosti, majhnosti in
popolni odvisnosti silovito mo¢ in sposobnost, da obrne svet svojih
starSev na glavo in spravi starSe popolnoma iz tira. Lastni otrok
namre¢ ni nekdo, ki ga za nekaj ¢asa vzames v naro¢je in se z njim
igra§, nato pa ga prepusti§ drugemu. Lastni otrok je tu Stiriindvajset
ur na dan in zahteva veliko nege, pozornosti in ljubezni. Je bitje
s svojimi potrebami, ki jim ni videti konca, in ne pozna ustaljenih
urnikov. Ceprav si njegova star$a od ¢asa do Gasa zazelita, da bi dala
odpoved, je materinstvo in ocetovstvo nekaj, iz Cesar se je prakticno
nemogoce izpisati. Nova vloga je vztrajno tu in pocasi jo je treba
pripeti na realnost, eprav zna biti to vcasih tezko.
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Rojstvo otroka ne spreminja zgolj domacega dogajanja,
vsakodnevnih opravil in utecenega zivljenjskega sloga mladih
starSev, ampak pomembno posega tudi v vsebino njihovega odnosa.
Novi druzinski ¢lan zahteva, da partnerja v njegovo dobro Zrtvujeta
marsikaj, vkljucno s tistim, kar je Se do nedavnega predstavljalo
bistveni del njunega intimnega odnosa. Z nastalimi spremembami in
napetostmi se lahko uspeSno soocita ter brez vecjih izgub preideta v
naslednjo fazo druzinskega zivljenja, lahko pa prerastejo v zaCasno
ali trajno krizo partnerskega odnosa.

2 Nosecnost — prvi pretres partnerskega odnosa
bodocih starSev

Prehod v starSevstvo se zaCne s spocCetjem. Ko se partnerja
zavesta, da je Zena prvi¢ noseca, ju preplavijo podobni, a meSani
obcCutki. Po eni strani sta ponosna na tako jasen dokaz njune
plodnosti, po drugi strani pa ju skrbi, kako bo otrok spremenil njuni
zivljenji. Nova vloga pri¢akujocih starSev v njima vzbudi Custva
radosti in zaskrbljenosti obenem (Gelles, 1995).

Gledano s psiholoskega vidika je v obdobju nosecnosti njuna
glavna skrb, da novo bitje ¢im bolje vkljucita v dolgorocne nacrte,
v prihodnost, Custva in nacin zivljenja. Najbolje je, da se na otroka
pripravljata od spocetja naprej in ne Cakata trenutka, ko bo Ze na
svetu. Takrat namre¢ ne bosta imela ne ¢asa ne moci za vprasanja in
tezave, ki jih bo vnesel v njun partnerski odnos, odnose s starsi in
zivljenjski ritem. Zato je pomembno, da ze sedaj zivljenje postopno
prilagajata novim odgovornostim in novemu nacinu misljenja, ki
ju Caka (MiSka, 1998). Za prihodnost njunega intimnega odnosa
je zlasti treba razjasniti Custveno plat prihajajoega Zivljenja. Bo
ljubezen do otroka zmanjSala ali okrepila ljubezen, ki jo cutita
drug do drugega? Bo dajanje potrebnega deleza ljubezni otroku
zanjo prikrajSalo partnerja? Kako pomagati Zenski, da se bo Se
naprej Cutila dovolj privlaéno? S temeljitim pogovorom o teh in
podobnih stvareh bo bodo¢im starSem bolj jasno, kako zagotoviti
in utrditi svoj prostor v Zzivljenju drug drugega, ko se jim bo
pridruzil otrok (Fontana, 1994). Nikoli pa naj ne pozabijo, da so
najprej par. »Nosecnost je sicer ¢udovit del izrazanja medsebojne
ljubezni, a Se vedno je le njen del.« (Hrovat Kuhar, 1995a: 51.)
Le stalno potrjevanje partnerskega odnosa daje moc¢, da bo lahko
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druzina, ki se ustvarja, uspesna in sre¢na. Ce bodo¢i starsi zadutijo,
da ni zadoS¢eno njihovim osnovnim potrebam, lahko to med njimi
povzro¢i neskladje in nezadovoljstvo. Kadar cutijo, da imajo
premalo razumevajoce podpore drug od drugega jo zacnejo iskati
drugod, zaradi ¢esar se Se bolj oddaljujejo Zato j Jje pomembno da se
pogovarjajo si ¢im bolj odkrito in jasno izrazijo svoje medsebojne
obcutke in potrebe ter se znajo o njih pogajati. V devetih mesecih
nosecnosti si morajo vzeti ¢as drug za drugega in z roko v roki
stopati po poti preobrazbe v starSe. Predvsem morajo ostati slozni
in s sporazumevanjem prepoznavati in razumeti drug drugega, sicer
se utegne zgoditi, da se po rojstvu otroka ne bodo vec¢ nasli (Miska
1998).

V obdobju nosec¢nosti se lahko spremeni tudi spolno Zzivljenje
bodocih starSev. VeCina parov sicer prav do konca nosecnosti
ohranja normalno in zdravo ali pa celo povecano Zeljo po spolnem
zbliZanju, v€asih pa se zgodi, da imata partnerja kljub vsemu tezave,
ko morata povezovat1 vlogo bodocih starSev z vlogo ljublmcev
(Pitt, 1988, in Hrovat Kuhar, 1995b). Se zlasti, ker §¢ vedno obstaja
veliko globoko ukoreninjenih predsodkov, ki mnogim povzrocajo
zaskrbljenost. Si zenska sme Zeleti ljubezni, ko je noseca? Lahko to
Skoduje otroku? Si jo bo partner Se vedno Zelel, zdaj ko je tezka in
okrogla?

Bistveno je, da se partnerja o svojih obcutkih pogovorita, saj
zavedanje tega, kaj si Zelita, lahko razre$i marsikateri dvom. Zgodi
se namre¢, da si zenska spolnega stika Zeli, pa predvideva, da se
partnerju zaradi nosecnosti ne zdi ve¢ privla¢na. Hkrati si jo zeli
tudi on, a misli, da njej ni ve¢ do tega. Ta pretirana uvidevnost
obeh ali zgolj enega lahko v odnos vnese tezave, ki jih ne smeta
podcenjevati, ampak se morata o njih podrobno pogovoriti, ¢e jih
zelita razcistiti (Hrovat Kuhar, 1995a).

Spolno razmerje pa nenazadnje pomeni ve¢ kot le sam spolni
odnos, in ¢e se zelja po njem v ¢asu nosecnosti lahko zmanjsa, to
ne velja za potrebo po blizini in intimnosti. Ljubkovanje, bozanje
in vsakr$ne neznosti so lahko uvod v telesno ljubezen ali pa zgolj
nacin, s katerim si izkazujeta medsebojno naklonjenost. Za par, ki
pricakuje otroka, je pomembno, da skusa ves ¢as ohraniti romantiko.
Osredotocenje na “ljubezenski” del spolnega odnosa je v tem
obdobju klju¢nega pomena. Zenska namre¢ sedaj cuti Se posebno
potrebo po blizini in podpori, moski pa se v primeru, da vso svojo



Maja Tratar: Rojstvo — izziv partnerskega odnosa 241

dotedanjo naklonjenost do njega prenese na otroka, lahko pocuti
odrinjenega ali postane nanj celo ljubosumen. Slednje predstavlja
groznjo njunemu partnerskemu odnosu (Hrovat Kuhar, 1995b, in
Johnson, 2001). Da bi se izognili temu, naj se bodo¢i star$i zavedajo,
da je nosecnost skupna odgovornost in eno od zivljenjskih obdobij,
v katerem so kot moz in Zena najbolj odvisni drug od drugega. »Prav
tako, kot dojenc¢ek ne more Ziveti brez matere, tudi Zena ne more
sre¢no preziveti nosecnosti brez svojega moza.« (Trobisch, 1999:
62.)

3 Majhno bitje — velike spremembe

Biolosko gledano moski postane oc€e in Zzenska mati ob rojstvu
prvega otroka. Z njim dozivljata zacetne korake v svet starSevstva
ter razvijata in udejanjata lastna pricakovanja. Ucita se, kaj pomeni
biti oCe in mati, kako skrbeti za otroka, ga vzgajati in spremljati v
njegovem razvoju. In ne nazadnje — prvi otrok vnese v njun intimni
odnos izrazito novost, saj moZ in Zena poleg partnerjev postaneta
tudi starSa. Zveza med Custvenima partnerjema ima popolnoma
drugaéne dimenzije, pri¢akovanja, intimnosti in vzajemnost od tiste
med starSi. Od trenutka, ko ju dojencek spremeni v oCeta in mater,
ni mogoce, da ne bi prepoznala, da je sedaj med njima Se ena vez, ki
ne more in ne sme izniciti prve (Zattoni, 2003).

3.1 Prvi druzinski trikotnik

Dotedanja diadna razporeditev odnosov med partnerjema z
rojstvom otroka preide v triadno in uvede pojem 'tretjega ¢lana’. To
je lahko katerikoli od treh (Tomori, 1994):

e oce, ki je izkljuCen iz marsicesa, kar se dogaja med materjo in
otrokom;

e mati, ki mora svojo pomembno in vsestransko poudarjeno
vlogo zaCasno umakniti pred medsebojnim spoznavanjem in
navezovanjem med ocetom in otrokom;

e otrok, ki mora sprejeti dejstvo, da tam, kjer je blizina med
moskim in Zensko, ki sta njegova starsa, ni prostora zanj, in mora
izpolnitev svojih Zelja in potreb v€asih temu prilagoditi.
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Pri tem je treba poudariti, da slednji potrebuje tako mater kot
oCeta, mati in oCe pa potrebujeta njega. OcCe potrebuje mater —
partnerico, in ne samo mater svojega otroka. Mati potrebuje oceta
— partnerja, in ne samo oceta — hranilca njunega otroka. Samo v
tak$ni razporeditvi izmeni¢no prevzetih nalog je dovolj prostora za
vse: za ofeta in mater, za moza in zeno ter kon¢no tudi za otroka
pri ocetu in materi. To je edina preventiva pred mozno patologijo
togih trojic, v katerih se dva borita s tretjiim v Skodo vseh v tem
druzinskem trikotniku. V takSnih druzinah otroka negujeta tako oce
kot mati, Se najbolj pa njun medsebojni kakovostni odnos. Taks$ni
starSi ne zrtvujejo partnerskega odnosa druzini, zakonske postelje
pa ne otroski sobi (Brajsa, 1987).

V resnici mnogim uspe dobro uravnoteziti partnersko in
starSevsko vlogo ter sre¢no krmariti preko Ceri, na katere naletijo
na enem in drugem podrocju. V idealnem primeru se jim uspe
prilagoditi tako otrokovim potrebam kot tudi potrebam, ki
jih imajo kot par, v realnosti pa se pogosto zgodi, da prehod v
starSevstvo predstavlja resno tezavo njithovemu odnosu. Pri tem
obstajata dve skrajnosti.

Prvo predstavljajo pari, ki v svojo tesno zvezo otroka ne morejo
umestiti. Slednji namre¢ zares stopi med svoje starSe in tisti, ki so
si “preblizu”, mu to lahko zamerijo ali ga za¢no zanemarjati. V
primeru, da se partnerja ze pred njegovim rojstvom nista najbolje
ujemala ali nista imela moZnosti zaziveti kot par, ker je prvi otrok
prisSel nepricakovano, se bosta tudi po njegovem rojstvu ukvarjala
predvsem drug z drugim. Pri tem jima bo za oblikovanje nove
druzine zmanjkalo energije. Govorimo o podaljSanju iskanja
simbioti¢nih elementov v paru, kjer je otrok kot tretji ¢lan odvec.
Takrat, ko nenehne mamine skrbi ne potrebuje vec, je prepuscen
starim starSem in varuskam, tako da imata partnerja spet Cas zase.
Ze od rojstva dalje ga obravnavata kot sebi enakega in ga podrejata
nacinu zivljenja, ki sta ga imela prej (Praper po Orel, 2000).

Johnson (1994) opozarja na dva vidika, zakaj je otrok za
partnerja videti tako moteC. Najprej so to povsem ocitne ¢asovne
omejitve, ki jih vsili zakonu, ko zahteva zase Cas in pozornost, kar
so starsi neko¢ posvecali izklju¢no drug drugemu. Njegov vpliv pa
gre Se globlje in seze do samega bistva skupne identitete. V druzino
vstopi kot majhen tujec; Ceprav je meso njihovega mesa, ima svoj
lasten znacaj in ne ve nic¢esar o druzinski identiteti, ki so jo njegovi
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star§i ustvarili pred njegovim prihodom. Drugace povedano
— otroci pridejo na svet pod svojimi lastnimi pogoji: so, kdor so
— ne glede na upe in Zelje starSev. Zaradi teh razlik lahko slednji
zelo trpijo; kadar se starsi, ki cenijo knjige in izobrazbo, soocijo z
otrokom, ki je pri branju poc€asen in v Soli nemotiviran, se znajdejo
pred izzivom identitete, ki jih zdruzuje.' »Izziv pri otrocih je, kako
vkljuciti te male tujce v novo in razsirjeno druZinsko identiteto;
taksno identiteto, ki bo dovolj prozna, da bo zajela razlicnost, ki jo
vnasajo otroci.« (Prav tam: 116.)

Drugo skrajnost predstavljata partnerja, ki se prevec osredotocita
na svoji starSevski vlogi; Zenska na materinsko, moski pa na
ocetovsko. V prizadevanju biti ¢im boljSa starSa pozabita na svoje
partnerske potrebe. Intimno povezanost, ¢ustveno oporo in skupne
interese, s katerimi sta neko¢ zacela svoj odnos, odrineta kot manj
pomembne (Orel, 2000). Rezultat, ki sledi, je odmiranje partnerskega
odnosa na racun zivljenja druzine. Oba se osredotocita na bliZino z
otrokom, a pri tem ne opazita vse bolj prisotne distance med njima
samima. Zaradi usmerjenosti na starSevsko ljubezen zanemarjata
vse vec¢jo odtujenost, ki vlada v njuni zvezi. Zaradi intenzivnega
reciprocnega odnosa z otrokom vse teZje opazita enostranskost
v partnerski diadi. Stabilnost svoje zveze gradita predvsem na
povezanosti z otrokom, vse manj pa na kakovosti medsebojnih
odnosov. Aktivna sta predvsem v starSevstvu, a vse bolj pasivna v
partnerstvu (Brajsa, 1990).

Otrok pa ne potrebuje starSev, ki se pocasi otresejo
partnerskega odnosa in zivijo samo Se zanj. Ravno nasprotno,
uspeva lahko samo, €e raste v ozracju sreCnega zakona. »Zato
ni mogoce dovolj poudariti: zakonska zveza ima prednost pred
starSevstvom. Zena je najprej partnerica in potem mati. Moz je
najprej zakonski moz in potem oc€e. Navadno se slabo konca,
¢e je ravno narobe.« (Beer, 1993: 75-76.) Ali kot pravi Brajsa
(1984): partnerski odnos in druzina sta dva vzporedna pojava,
ki ne moreta zamenjati drug drugega. Kadar se to zgodi, slabo
funkcionira tako eno kot drugo.

! Moje mnenje je, da se povsem enaka situacija lahko pojavi, kadar otrok, ki se
rodi, ni takega spola, kot so si Zeleli njegovi starsa.
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3.2 Koalicija starSev in ohranitev generacijskih
razlik

Kako pa partnerja lahko obvarujeta in vzdrzujeta intenziven
odnos, ko se pojavijo otroci, in jim omogocata ugodne pogoje za
zdrav razvoj? Morda tako, da znova premislita o nujnosti ohranjanja
razlik med generacijami, vlogami in funkcijami.

Lidz (po Ca¢inovié¢ Vogrin¢i¢, 1993) v zvezi s tem govori o dveh
temeljnih pogojih, ki morata biti zadovoljena v vsaki druzini.

Prvi pogoj je koalicija starSev oziroma zavezniStvo med
njimi. Pomeni, da drug drugega v svojih vlogah podpirajo ter
vzajemno povecujejo obcutke varnosti in gotovosti. V odnosu do
otroka se upoStevajo in s tem ustvarjajo pogoj za to, da se njihovi
vlogi partnerjev in roditeljev med seboj ne izkljucujeta, temvec
dopolnjujeta. Takega odnosa ni mogoce vzpostaviti tam, kjer je
oce odsoten, kjer stars$i ne spostujejo drug drugega, tekmujejo
za otrokovo naklonjenost ali ga uporabljajo za razciScevanje
lastnih konfliktov.

Zaveznistvo tudi ni nekaj, kar se pa¢ z rojstvom otroka zgodi,
ampak se je treba zanj zavestno odloCiti in ga ustvariti. Izkusnje
(prav tam) zal kazejo, da do tega prepogosto ne pride: kot da bi
star$i, dotlej ljubimci in partnerji, ne vedeli, da se zacenja novo
obdobje, da se je v starSevstvu treba znajti ter ga na novo ustvariti
v soocenjih s povsem drugimi konflikti. Pri tem ne gre za iskanje
kompromisov, temve¢ za nekaj veliko bolj pomembnega: za to, da
si povedo, kdo so in kaj Zelijo, to podelijo drug z drugim in i$¢ejo
poti, kako ziveti s tem.

Drug pogoj je ohranitev generacijskih razlik. Pomeni, da starsi
v zadovoljevanju svojih potreb ne smejo biti odvisni od otrok, pac
pa smejo in morejo biti odvisni drug od drugega. Avtor (prav tam)
opozarja, kak$nega pomena je to zlasti za mater in otroka. Oba
morata razreSiti simbioti¢no vez; mati se mora znova umestiti v
zavezniStvo z ocetom, otrok pa mora preseci vez z njo.

Winnicott (po Praper, 1992) pravi, da ne obstaja nekaj, kar bi
imenovali dojencek, obstaja le dojencek v paru z materjo. Psihi¢no
je z njo zlit v eno, in to mu nadomesca gotovost, ki jo je imel pre;j,
ko je bil z njo bioloSko povezan. Na zacetku se zdi, da tu ni prostora
ve¢ kot za dva, saj sta mati in otrok povezana v precej zaprto unijo,



Maja Tratar: Rojstvo — izziv partnerskega odnosa 245

vendar pa ne bivata sredi praznega prostora. Odnos med partnerjema
—med mozem in Zeno — to unijo zaokroza. Ce o¢e mater bolj podpira,
je ona bolj u€inkovita v svojem materinstvu (Pori, 1995).

Kadar ofe ve, da ima od vsega zacetka veliko vlogo pri
otrokovem razvoju, le da je ta druga¢na kot mamina, se ne pocuti
odrinjenega, ampak se trudi dati Zeni tisto, kar kot mati potrebuje
za dober simbioti¢ni odnos z otrokom, pa tudi tisto, kar potrebuje
kot Zenska in partnerka. Tako on neguje njun partnerski odnos,
mama pa odnos z otrokom. Poleg Custvene opore ji predstavlja stik
z zunanjim svetom, ki ga sedaj, ko je nenehno z novorojenckom,
Se posebej potrebuje. S tem, ko se posredno vkljuéi v njen
simbioti¢ni odnos z otrokom, oba postopoma popelje iz njega.
Ce pa se v tej pomembni fazi razvoja umakne, otrok ne bo
mogel pretrgati vezi z mamo, izpeljati vseh faz razvoja in odrasti
(Moskri¢ po Orel, 2000).

Odsotnost oziroma umik oceta pa ni edini razlog za tezave pri
razreSitvi simbioti¢nega odnosa. Zgodi se tudi, da se mati ujame v
past otrokove prikupnosti in se z njim zlije tako mocno, da ji njun
odnos pomeni vse zivljenje. Naenkrat bolj ona potrebuje njega
za ohranjanje simbioze in izgubiti ga bi pomenilo izgubiti lastno
zivljenje (Praper, 1992). Kadar se tako pretirano potopi v odnos z
novorojenckom, ji zagotovo zmanjka energije, ki jo je prej vlagala
v odnos s partnerjem. Oba lahko zaCneta cutiti pomanjkanje,
Se posebej oce. Slednji dobi obcutek, da je postal Zrtev novega
ljubezenskega razmerja med materjo in otrokom, o ¢emer govori
tudi naslednja izku$nja: »Po rojstvu najinega prvega otroka sem
zacutil, da je posvetila vso svojo pozornost otroku in jaz nisem bil
ve¢ pomemben. Zdelo se mi je, kot da je bilo roditi otroka njen
edini cilj, in potem ko sem odigral svojo vlogo pri tem, me ni vec¢
potrebovala.« (Chapman, 1998: 12.)

Vsak ¢lovek upraviceno pricakuje, da se bo oce kot odrasel
posameznik sposoben prilagoditi, znal sprejeti trenutno situacijo in
ne bo pustil ljubosumnim custvom, da zagrenijo Zivljenje v troje.
Vendar pa to velikokrat ni enostavno. Mnogi moski nimajo toliko
dobrih, intimnih prijateljev kot Zenske. Za mnoge je Zena njihova
najboljSa zaupnica, in ko — ¢eprav zacasno — izgubijo prvo mesto
v njenem zivljenju, to postane nenadomestljiva izguba, ki jo tezko
prenesejo (Soster Olmer, 1999). Temu neljubemu stanju se je mo¢
izogniti tako, da ima oce ze od vsega zaCetka pomembno vlogo.
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Vecje ko so njegove obveznosti pri skrbi za otroka, bolj se cuti
potrebnega in manjsi je njegov obCutek zapostavljenosti. Tudi on
potrebuje svoj prostor in krog prijateljev, s katerimi lahko deli svoje
skrbi in se z njimi pogovarja o tem, kar se dogaja. Vsekakor pa
potrebuje potrditev in spodbudo svoje partnerice (Asen, 1998).

3.3 StarSevstvo — preizkus kakovosti partnerskega
odnosa

Kot vidimo, se pri partnerjih pogosto pojavijo nasprotujoce si
zahteve, zaradi katerih je zgodnje starSevstvo lahko zelo tezavno za
sam odnos. Raziskave kazejo, da je kakovost partnerske zveze pred
rojstvom najboljsi prerok za kasnejSo enakopravnost v zakonu in
dobrobit starSevstva (Cowan po Zavrl, 1999). Ce sta imela partnerja
pred otrokovim rojstvom slab odnos, se bodo kasneje razmere Se
poslabsale. Kadar pa sta se razumela dobro, se bosta uspesno znasla
tudi v vlogi starSev (Rijavec, Miljkovi¢, 2002). Dokazi pricajo, da
rojstvo otroka na splo$no ne bo iz dobrega zakona naredilo slabega
in iz slabega dobrega. Zato ni najbolj pametno, ¢e se partnerja zanj
odlocita zato, da bi s tem reSila svoj zakon. Res to lahko pomeni,
da bo trajal dlje, kot bi sicer, vendar ¢e kot tak ne funkcionira,
verjetno tudi zaradi otroka ne bo zacel in bo na koncu propadel.
Prihod novega druzinskega ¢lana povzro€i napetosti Ze v dobrem

.....

v slabem (Tysoe, 1997).

Zdi se, pravi Johnson (2001), da otrok Se poveca zZe obstojeCe
razlike med partnerjema. Dolgoro¢ne S$tudije kazejo, da se na
zivljenje z otrokom prilagodita zelo podobno, kot sta se pred njim.
Postati starSi je tezko, vendar ne toliko zato, ker nastanejo novi
problemi, ampak ker se znova pojavijo stari. Tako starSevstvo
postane izziv za zadovoljstvo, ki sta ga partnerja imela v svojem
dotedanjem odnosu.

Ne glede na to, kako dobro sta se razumela, preden je priSel
otrok, mnoge raziskave vztrajno potrjujejo, da tako mozje kot
zene porocajo o upadanju zadovoljstva v odnosu, ko prehajajo od
zivljenja v paru k druzinskemu Zzivljenju. To se ne zgodi zato, ker so
ze dolgo skupaj — pri parih brez otrok se ta upad ne pojavi. To prav
tako ni otrokova krivda, ¢eprav ima le-ta velik vpliv. Klju¢nega
pomena je nova stresna odgovornost starSevstva, ki v kombinaciji
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z nepredvidljivimi urniki in globoko iz¢rpanostjo lahko povzroci
upad komunikacije in manj skupaj prezivetega ¢asa za negovanje
zadovoljivega odnosa. Posledicno veliko novih star§ev v prvem letu
po otrokovem rojstvu dozivlja konflikte in nesoglasja ter je cedalje
bolj razo¢aranih nad svojo zvezo (prav tam).

3.4 Kako kljub dojencku ostati partnerja?

Otrok dejansko partnerjema tako zapolni vse dneve in noci,
da sploh nimata veC Casa za prezivljanje v dvoje. Zaradi tega se
zlahka odtujita drug drugemu, namesto da bi se zblizala. In vendar
je partnerski odnos najpomembnejSi v njunem zivljenju, Se celo
pomembnejsi od odnosa z otrokom. Le-ta odraste in zapusti dom,
partnerja pa — vsaj tako upata — ostaneta skupaj do konca dni. Svojo
druzino sta ustvarila predvsem zaradi vzajemne ljubezni in samo ta
je tista, ki jo lahko napaja in ohrani. Zato je bistveno, da ob prevzemu
starSevske vloge ne pozabita na medsebojni odnos, ga Se naprej
vztrajno negujeta in uspesno usklajujeta potrebo po intimnosti drug
z drugim s skrbjo za novega druzinskega ¢lana.

Po rojstvu otroka naj nikoli popolnoma ne pozabita drug na
drugega. Njuna zveza Se vedno obstaja na izvenstarSevski ravni,
kar je enako pomembno tako zanju kot tudi za zdrav razvoj njunega
otroka. Stoppard (1999) predlaga, naj si poiS€eta varstvo vsaj enkrat
na mesec, Se bolje pa enkrat na teden, da starSevske obveznosti ne
bodo zapolnjevale prav vsakega budnega trenutka njunega zivljenja.
Ce bosta nekaj Gasa preZivela lo¢ena od otroka, zato $e ne bosta
slaba starSa. Ravno nasprotno, ustvarjanje Casa, ki ga prezivita v
dvoje, je skrivnost parov, ki ohranijo srecen odnos prve mesece po
rojstvu otroka. V partnerstvu bolj uzivajo, starSevstvo pa se jim zdi
lazje (Johnson, 2001).

Za rast njunega razmerja je hkrati pomembno, da pustita
komunikaciji prosto pot, dodaja Soster Olmer (1999). Drug
drugega naj poslusata in se pogovarjata o svojih skrbeh in radostih,
razocaranju, jezi, sre¢i in ponosu, skratka o vsem, kar ju tezi, pa
naj bo to Se tako malenkostno, kratkoro¢no in nepomembno. Njuna
komunikacija naj bo jasna, da ne vodi do nesporazumov, ki jih Ze
tako utrujeni starSi hitro napihnejo. Preko pogovora si razkrivata
tudi pricakovanja glede ideala druZinskega Zivljenja. Oba namrec¢ v
starSevstvo vstopata z notranjimi vizijami tega, kar naj bi se zgodilo,
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pri Cemer se vizija enega lahko razlikuje od vizije drugega. Da bi
zgradila zivljenje, ki zadovoljuje oba, morata imeti skupne notranje
vizije, ki pa jih ne moreta oblikovati, ¢e drug drugemu ne razkrijeta
svojih upov in strahov (Johnson, 2001).

Oba naj se trudita za intimnost in ohranjanje romantike. Ker
je Casa in energije mnogo manj kot prej, je za to treba nekaj
nacrtovanja. Dolo¢anje ¢asa za nekaj, kar sta prej pocela spontano,
se jima bo sprva morda zdelo ¢udno, celo neumno, vendar je
pomembno, da se tega drZita. Pri tem naj si zapomnita, da je
intimnost veliko ve¢ kot samo spolnost. Ce si spolnih odnosov
eden ali oba Se ne Zelita, imata vedno na voljo dotikanje, objemanje
in ljubkovanje. To, kar oba verjetno najbolj pogresata, je obcutek
blizine (prav tam).

Mnogo parov uspesno preide to najmanj staticno in dokaj stresno
obdobje rojstva prvega otroka, precej pa se jih spotika, ustavlja in
obupuje ob problemih, ki se jih velikokrat niti ne zavedajo ali jih
ne znajo poimenovati. Kadar partnerja ugotovita, da se vedno bolj
oddaljujeta drug od drugega, da sta vedno bolj nezadovoljna ne
glede na to, kako se trudita za svoj odnos, ali pa da sta se znaSla
v konfliktu, ki ga ne znata reSiti, potrebujeta strokovno pomoc.
IzkuSen druzinski terapevt lahko pomaga obema ter ju nauci, kako
se prebiti skozi nastale probleme.

V obdobju mlade druZzine je priloznost za terapevtsko pomoc in
preventivo tezav v kasnejSih obdobjih relativno velika, meni Pori
(1995). Razlogi za to so naslednji:

e Zelja, uspeti v partnerstvu in starSevstvu, ter upanje za tako delo
sta pogosto mocnejsa kot kasneje.

e Druzinski sistem je tedaj najbolj odprt in plastien.

e Najpomembneje pa je, da druzine v tem obdobju Se nimajo
obcutij obupanosti, do katerih lahko pride po letih “neuspelih” in
nezadovoljujoc¢ih odnosov.

Druzinska terapija je pogosto zelo ucinkovit in kratkotrajen
pristop, kadar se uporabi za druzino v stresu, ki izhaja iz potrebe
po adaptaciji na novo zivljenjsko obdobje. PodaljSana pomo¢ pa
bo verjetno potrebna druzini, katere starSa trpita zaradi izrazite
prikrajSanosti in slabe povezanosti, Se dodaja avtorica (prav tam).
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4 Namen raziskave in uporabljena raziskovalna
metodologija

Glavni namen kvalitativne raziskave je bil raziskovanje
sprememb, ki jih rojstvo otroka vnese v zivljenje in medsebojni
odnos partnerjev, ki hkrati postaneta tudi oce in mama. Pri tem sem
posebno pozornost posvetila temu, kako uspesno je mogoce obe
vlogi med seboj uskladiti.?

4.1 Vrsta raziskave

Raziskava je v celoti kvalitativne narave, saj osnovno izkustveno
gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, sestavljajo besedni opisi
oziroma pripovedi. Hkrati je to gradivo obdelano in analizirano na
besedni nacin brez uporabe merskih postopkov, ki dajo Stevila, in
brez operacij nad Stevili.

4.2 Postopek zbiranja podatkov

Empiri¢no gradivo sem zbrala s pomoc¢jo metode spraSevanja,
konkretneje s tehniko polstrukturiranega intervjuja. Ta vsebuje
nekaj vnaprej pripravljenih klju¢nih vpraSanj odprtega tipa, ki sem
jih postavila vsakemu sogovorniku, druga vprasanja (vsa odprtega
tipa) pa sem oblikovala sproti med intervjujem. Kljucna vprasanja
sem razdelila v sedem tematskih podrocij: partnerski odnos,
(ne)nacrtovanje druzine, nosecnost in porod, spremembe po rojstvu
otroka, (ne)zahteven otrok, usklajevanje starSevske in partnerske
vloge ter strokovna pomoc in opora iz okolja.

V vseh S§tirih primerih (druzin oz. intervjujev) je bilo prvo
vabilo k sodelovanju posredovano preko telefona. Dva para
sem poklicala sama, ker smo se poznali Ze od prej, z drugima
dvema pa je prvi stik vzpostavila moja prijateljica oziroma njen
moz. Z vsemi sogovorniki sem se sestala na njihovem domu.
Posamicen pogovor je nepretrgoma trajal od 45 minut do 1 ure. Z
belezenjem nisem imela tezav, saj so vsi brez pomislekov pristali
na snemanje z diktafonom.

2 Ve¢ in podrobneje o vsem tem glej v Tratar, 2004.
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4.3 Opis vzorca

Populacija, ki sem jo zelela vkljuciti v svojo raziskavo, so bili
mladi pari z majhnimi otroki. Pri tem nisem zahtevala, da imata
partnerja zgolj enega otroka, pac pa, da njun najstarejsi otrok nima
vec¢ kot pet let. S tem pogojem sem Zelela doseci, da bi bile izkusnje
prehoda v starSevstvo dokaj sveze.

Pridobivanje ustreznih oseb je bilo bolj zahtevno, kot sem
sprva pricakovala. Ko sem svoje prijatelje, znance in soSolke
sprasevala, ¢e poznajo koga primernega, se je izkazalo, da takih
ljudi sicer poznajo veliko, zal pa je bila vecina — predvsem moskih
— nepripravljena za sodelovanje. Pri tem niso navajali kak$nih
posebnih razlogov.

Mozno je, kot pravi Mesec (1998), da so potencialni
sogovorniki moje raziskovanje dojeli kot dejavnost, ki jih
ogroza, saj preti razkriti senne strani njihovega Zzivljenja in
dela. Vsak posameznik namre¢ nosi svojo “masko” in se do
dolocene mere upira temu, da bi nepoklicanim razkril svoj pravi
obraz. Drugo mozno razlago nepripravljenosti za sodelovanje
pa osebno vidim v tem, da gre za poseganje v tiste zivljenjske
teme, ki so za posameznika obcutljivejSe in bolj zaupne narave.
Partnerski odnosi in oblikovanje druzine sta precej intimna
podroc¢ja, o katerih ljudje navadno pripovedujemo zgol;j tistim,
s katerimi vzpostavljamo tesnejSe in bolj osebne stike. Zdi se,
kot da pri mnogih priporocilo skupnega prijatelja ali znanca za
zaupanje ne zadostuje.

Kljub zadetnim tezavam mi je k sodelovanju uspelo povabiti
Stiri pare. Z dvema sem intervju opravila skupinsko, z enim parom
lo¢eno, torej posebej z mamo in posebej z oCetom, pri zadnjem
paru pa sem opravila pogovor samo z mamo. Tako moj raziskovalni
vzorec prakti¢no sestavlja sedem posameznikov. Ta izrazito majhen
vzorec ustreza zahtevam kvalitativnega raziskovanja, kjer se ne
proucuje vecje Stevilo oseb, ampak posamezen primer oziroma
majhno Stevilo primerov. Vendar pa ravno zaradi majhnosti vzorca
rezultate svojega raziskovanja ne morem posplositi na vse druzine z
majhnimi otroki.
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Tabela 1: Podatki o starosti clanov stirih analiziranih druzin

Druzina/intervju 1

DruZzina/intervju 2

Druzina/intervju 3

Druzina/intervju 4

mama 1: 23 let

mama 2: 29 let

mama 3: 27 let

mama 4.: 30 let

oce 1: 25 let

oce 2: 35 let

oce 3: 28 let

oce 4.: 31 let

otrok: 5,5 mesecev

prvi otrok: 3,5 let

otrok: 1 leto

otrok: 5 mesecev
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drugi otrok: 2 leti

4.4 Postopek obdelave podatkov

Pridobljeno gradivo sem analizirala na kvalitativen nacin,
in sicer z razvrS€anjem kljuénih izjav po tematskih podro¢jih
in pripisovanjem klju¢nih pojmov (t. i. kode prvega reda). Pri
razvr$€anju sem se drzala pravila, da posamezno izjavo uvrstim
zgolj v eno podrocje, ¢eprav bi po svojem pomenu sodila v ve¢
podrocij hkrati. V konéni fazi sem tako urejeno gradivo ovrednotila
s pomocjo teoreticnih spoznanj, posamezne intervjuje med seboj
primerjala ter ugotavljala medsebojne podobnosti in razlike.

5 Rezultati in interpretacija

Na tem mestu (zaradi omejenega prostora) izpostavljam zgolj
izseke ugotovitev treh od analiziranih sedmih tematskih podrocij,
in sicer nosecnost in porod, spremembe po rojstvu otroka ter
usklajevanje partnerske s starSevsko vlogo.

5.1 Nose€nost in porod

Ceprav naj bi noseénost posegla na vsa podrodja Zivljenja
partnerjev, tudi v njun medsebojni odnos, intervjuji tega ne potrjujejo.
Moji sogovorniki namre¢ menijo, da pri¢akovanje starSevstva ni
povzrocilo opaznih ali pomembnejs$ih sprememb v njihovi intimni
zvezi. Verjetno je to povezano s samo kakovostjo te zveze, saj imajo
vsi Stirje pari dolgotrajen in negovan partnerski odnos ter izrazajo
zadovoljstvo s skupnim zivljenjem in svojo zvezo. Zdi se — zlasti pri
partnerjih (druzini 3 in 4) — kot da odnos pod nobenim pogojem ne
bi mogel biti Se boljsi:

Midva sva bila ze prej dosti povezana ... Mogoce se malo

poglobi, ampak Ze prej nisva imela tezav s tem. (oce 3)
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Drugace pa ne vem, se imava lepo Ze od skoz. Ni prislo do
kaksne vecje spremembe. (mama 4)

Tudi na podrocje spolnosti nosecnost pri vecini ni vnesla
nobenih sprememb. Oce (2) sicer omenja manjSo obremenjenost s
kontracepcijo, mama (4) pa zahtevo po prilagajanju zaradi velikega
trebuha. Na sploSno pa se oba strinjata, da to ni igralo pomembnejSe
vloge in da sta tudi v tem obdobju neovirano nadaljevala z dejavnim
spolnim zivljenjem. Povsem enakega mnenja sta tudi partnerja (3).
Izjemo predstavljata le partnerja (1), ki sta s spolnimi odnosi kmalu
po zacetku nosecnosti prekinila:

Se je spremenilo, ja. V nosecnosti mine, na zacetku se malo,
potem pa ... (mama 1)

V njunem primeru je torej priSlo do partneri¢ine zmanjSane
zelje po spolnem zblizanju. Razloga, ki jih za to navaja, sta
povecan trebuh in obcutenje otrokove navzoc¢nosti. Kljub temu, da
si je moZ spolnosti Zelel, je upoSteval Zenine obcutke. O njih sta
se odkrito pogovorila, tako da ni prislo do nobenega neskladja ali
nezadovoljstva. Je pa res, da je bila vzdrznost nekoliko tezja zaradi
hitre zanositve:

Midva sva pac do poroke cakala s tem, potem sva pa ravno
zacela uzivat, potem sva pa Ze nehala. Zato je bilo to najbrz se
tezje. (mama 1)

5.2 Spremembe po rojstvu otroka

Rojstvo otroka je pricakovano vneslo spremembe v spolno
zivljenje partnerjev. Vsi so sicer z njim zadovoljni in ne omenjajo
izgube spolne sle, navajajo pa dolocene razloge, zaradi katerih ta
del odnosa ni ve¢ tak, kot je bil. Najbolj pogosta sta utrujenost in
pomanjkanje Casa:

Pa spremeni se zaradi tega, ker si utrujen in nimas casa,
samo zaradi tega. Tega ni cez dan, lahko je samo zvecer, ko
otroci spijo. (mama 2)

Mislim, cez dan je bolj malo mozZnosti, moras bolj
eksperimentirati. Mogoce malo manjkrat, zato ker enostavno
si ti toliko utrujen, da ne mores. (oce 3)

Ker imata partnerja ¢as za intimno zblizevanje vecinoma zgolj
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zvecer, postane le-to zelo predvidljivo in nespontano:

Vse je planski, to meni ni vsec¢, samo ne gre drugace.
(mama 2)

Oviro povzroca tudi neprijeten obcutek izgube zasebnosti zaradi
prisotnosti otroka, ki spi v isti sobi:

Problem je, kdaj bos sam. Imas ves cas nekoga zraven, Ze
to je nekaj drugega, kot to, da si sam lepo, dva skupaj pa je,
ne. (oce 2)

Vsi moji sogovorniki se strinjajo, da je starSevstvo zahtevna
naloga, ki s seboj prinasa Stevilne teZave in nove odgovornosti.
Vendar menijo — razen partnerjev (2) —, da je to tudi obdobje,
polno veselja, srece in uzitkov, ki jih nudi Zivljenje z malim
bitjem:

Ze samo to, ko pridem domov, pa se J. nasmeje, Ze to

odtehta to, da ga imava. (oce 1)

Se ti prvi¢ nasmeje, pa je tako fajn vse, take cisto majhne

radosti so potem. (mama 3)

Pa tudi te noci, ki so neprespane, ko ga pogledas, pa se ti

nasmeje, v bistvu vse pozabis. (mama 4)

Zanimivo, da partnerja (2) teh nagrad ne omenjata:

Ne vem, ce si v kaksni hudi prednosti, ce imas otroka ali pa
ne. Jih ni, ne. (oce 2)

Sta tudi edina, ki se ne bi Se enkrat odlo¢ila za druzinsko
Zivljenje:
Pravim tako, ce bi sla Se enkrat, ce bi lahko izbirala, jaz
se ne bi odlocila za otroke. Ne, zaradi tega, ker zdaj vidim,
kako je tezko. Mislim, ce bi bila v drugi situaciji, ce bi vse slo
drugace, morda da, samo ce bi morala vse se enkrat iti skozi
isto situacijo, ne bi se nikoli odlocila za otroka. (mama 2)

Tak$no razmisljanje je lahko posledica kompleksne situacije, v
kateri sta postala starSa: selitev v drugo drzavo, pogosta sluzbena
odsotnost moza in tezave z varstvom zaradi velike oddaljenosti
obojih starih starSev:

Mi smo cisto v drugacnih okoliscinah bili. Mi nimamo
babice, none, nikogar, da bi malo popazil otroka, tako da mi
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nismo mogli niti v kino. (mama 2)

Nenazadnje pa rojstvo njune prve deklice sovpada z obdobjem,
ko sta bila prvenstveno usmerjena drug k drugemu in na nek nacin
Se nista izzivela svojega partnerskega odnosa do te mere, da bi si
zazelela okronati ga z otrokom. Dolzina njune zveze ob spocetju je
bila namre¢ v primerjavi z ostalimi pari najbolj kratkotrajna, in sicer
eno leto in pol (pri paru 1 je le-ta trajala pet let, pri paru 3 sedem, pri
paru 4 pa deset let).

Ostali partnerji (1, 3, 4) zdajSnjega druzinskega zivljenja ne bi
zamenjali za prejSnje partnersko zivljenje v dvoje:

Jaz nikoli nisem pomislil, da bi zamenjala. Da bi kaj
spremenil zdaj. Meni je zelo vsec. (oce 1)

Saj jaz zmeraj recem, da ne bi Sla nikoli vec nazaj. Ali pa,
da ga ne bi bilo, si sploh vec¢ ne predstavljam. Ne bi nikdar
zamenjala vec. (mama 3)

Ja, obrne se ti (Zivljenje po rojstvu, opomba M. T)) za
180 %, to sigurno, samo mi je pa tako ful noro, ful lustno.
(mama 4)

Svoje odlocitve za otroka ne obZalujejo in uzivajo v prednostih,
ki jih je vnesel v njihova Zivljenja.

5.3 Usklajevanje starSevske in partnerske vloge

Kljub prevzemu starSevske vloge moji sogovorniki niso pozabili,
da so Se vedno partnerji. Trudijo se, da si vzamejo Cas drug za
drugega in za negovanje svojega intimnega odnosa:

Sedaj je tako, da J. zaspi ob ene osmih, tako da potem tisti

dve uri imava midva zase. (mama 1)

In potem zvecer, ko jih damo spat, v bistvu skupni ¢as nam

je samo zvecCer ene dve, tri urce. (mama 2)

Ja, ko gre on spat. Takrat sva potem lahko res midva skupaj,

Cez dan pa ne. (mama 3)

Ampak to je normalno samo bolj zvecer pa za vikende.
(mama 4)

V vseh izjavah mocno izstopa, kdaj imata partnerja moznost
za skupno prezivljanje Casa: zvecer, ko otrok zaspi. Iz tega lahko
sklenem dvoje. Prvi¢, da je Casa, ki sta ga pred rojstvom otroka
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prezivela skupaj, sedaj manj. O tem govori tudi mama (3):
Prej sva imela res toliko casa, dobro toliko casa, sva si ga

Ze vzela drug za drugega. Nama zdaj predvsem to manjka. Saj
se trudiva, kolikor se da, ampak ne gre.

In drugic, da je ta ¢as tudi manj kakovosten, ¢e pomislimo na
utrujenost, ki v tem delu dneva zagotovo nastopi:

Prej, preden je bil J., sva se veckrat v postelji pogovarjala,
zvecer sva se zelo velikokrat pogovarjala. Sedaj sem pa jaz
tako zaspana, da se ne morem. Vcasih zaspim, Ze ko dajem ta
malega spat. (mama 1)

Kje pa je tu Se preobremenjenost, ki jo povzrocajo danaSnje
sluzbe, ki zahtevajo ¢loveka in pol? Zdi se, da pri intervjuvanih parih
to Se ni toliko ocitno, saj je ve€ina mater trenutno na porodniskem
dopustu. Razmere se bodo verjetno nekoliko zaostrile, ko se bodo
tudi same vrnile na delovno mesto in bosta polno zaposlena oba s
partnerjem. Zato bi bilo kasneje zanimivo ugotavljati, kako uspesno
je usklajevanje poklicnega podro¢ja z druzinskim zivljenjem in
znotraj tega uravnotezenje obeh vlog, partnerske in starSevske.

Zaradi omenjenih sprememb ne preseneca, da pari hrepenijo tudi
po Casu, ki bi ga brez otrok preziveli Se kako drugace:

Prav moras vcasih, prav pase malo, da greva tudi sama
kam. Vcasih si receva: joj, kako bi bilo fajn, ce bi bila en teden
sama. (mama 3)

In mi je lustno, da greva tudi midva, recimo zadnji¢ sva
imela varstvo zvecer, pa sva sla celo v kino. (mama 4)

Vendar pa je slednje veliko tezje izvedljivo, ¢e imata partnerja
manjSe moznosti otroka pustiti komu v varstvo. Tovrstne tezave pa
niso edina ovira pri prezivljanju casa brez otrok. Pari omenjajo, da
so v njem manj spros¢eni in brezskrbni, kot so bili prej, preden so
postali starsi:

Ampak je pa spet to, a ves, ga imas skoz v glavi. Pa spet
nikdar ne bo tako, kot je bilo. Da bi cisto odklopil, ne mores.
Saj se zabavas, samo vedno ga imas tu nekje, razmisljas o
njem. (mama 3)

Zaradi materinstva vedno imam skrbi, ne morem niti na
kavo, da ne mislim na svoje otroke ... Ne vem, zakaj ne morem
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tega odklopa narediti. (mama 2)

To zopet kaze na spremembo same kakovosti skupno prezivetega
casa.

Da so pari uspesno uskladili partnersko vlogo s starSevsko
ne kaze samo njihova teznja po tem, da si poleg Casa za druzino
vzamejo tudi ¢as drug za drugega, pac pa tudi dejstvo, da se nikoli
niso pocutili zanemarjene s strani moza/zene, ki bi preve¢ pozornosti
posvecal otroku:

Ne, mislim, ona je posvetila veliko pozornosti otroku, pa ne,
da bi zaradi tega mene zanemarjala. Nisem imel tega filinga.
(oce 2)

... nisem nikoli cutil pri tebi tega, tako da bi me zanemarjala
ali pa da bi dala otroka prej, pred mano. (oce 3)

Teorija (Asen 1998) v zvezi s tem navaja, da vecje kot so ocetove
obveznosti pri skrbi za otroka, bolj se ¢uti potrebnega in manjsi je
njegov obcutek zapostavljenosti. IzkuSnje mojih sogovornikov ta
spoznanja zgolj potrjujejo, saj so vsi ocetje v svoji vlogi aktivni in
sodelujejo tako pri varstvu in negi otroka kot tudi pri opravljanju
gospodinjskih del.

Kako ostanejo vsebine, ki sestavljajo odnos med partnerjema,
pomembne tudi takrat, ko postaneta ofe in mati, dobro opisujejo
besede mame (4):

In se vedno rabim tisto pozornost pa neznost od G., ne od
otroka, ker pac od otroka valda dobis cisto drugacno kot od
partnerja.

To potrjuje, da starSevski podsistem ne more nadomestiti
partnerskega, pac pa ga lahko le dopolnjuje. Kadar temu ni tako, se
v odnosu pojavi razocaranje:

In se mi je zdelo, da je tako bolj bedno, da je dan bolj

prazen. (oce 1)

6 Sklepne misli

Brez dvoma lahko sklenem, da rojstvo prvega otroka oznacuje
pomemben prehod v razvoju druzine, ko partnerja postaneta tudi
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starSa. V mnogih pogledih je to obdobje zelo razgibano in kriti¢no.
S svojo prisotnostjo to malo in nebogljeno bitje dejansko povzroci
Stevilne spremembe v strukturi intimnega odnosa svojih starSev. Le-
ti morajo te sprejeti, se nanje prilagoditi in uspesno uravnoteziti obe
vlogi — vlogo ljubimcev z vlogo roditeljev.

Z opravljenimi intervjuji dokazujem, da slednje mnogim dobro
uspe. Na to vplivajo razli¢ni dejavniki: kakovosten in dolgotrajen
odnos, zavestna odloCitev za druzino, nezahteven in zdrav otrok,
stanovanjska in ekonomska avtonomija, primerna starost za
starSevstvo, koli¢ina pomoc¢i in druzabnih stikov v poporodnem
obdobju ipd. Ker moji sogovorniki izpolnjujejo vec€ino teh
pogojev, lahko re¢em, da so se njihovi otroci rodili v dokaj idealnih
okolis¢inah. Zanimivo bi bilo raziskovati, do kakSnih ugotovitev
bi prisla, ¢e bi v vzorec npr. vkljucila starSe dvojckov, najstnisSke
starSe, rojstvo nezazelenega, prizadetega otroka, enostarSevsko
druZino, brezposelne ali izrazito karierno usmerjene starSe, socialno
ogrozeno druzino ipd. Pri¢akovati je, da bi tak izbor raziskovanih
oseb razkril povsem nove teme. Zaradi tega razloga svojega vzorca
ne morem SirSe posplositi.

Na tem mestu se mi zastavlja Se eno vprasanje, in sicer, do
kakSnih ugotovitev bi priSla, ¢e bi moj raziskovalni vzorec
sestavljale tudi tiste osebe, ki so sodelovanje odklonile. Mozno je,
da so mi bili pripravljeni zaupati svoje izkusnje le tisti pari, ki so
resni¢no zadovoljni s svojim druzinskim in partnerskim zivljenjem
ter so nanj ponosni. Mnogi pa so moje raziskovanje dojeli kot
dejavnost, ki jih ogroza in preti razkriti morebitne sencne strani
njihovega intimnega Zivljenja.
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