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QodNsk,

ZDRAVILISCE
RADENCI

SPORT, SPORTNIKI IN REKREACIJA V RADENSKI

Medicina $porta je teoreti¢na in praktiéna medicina, ki proucuje uéinke gibanja, treninga in $porta, kot tudi
vpliv zmanjsane gibljivosti na zdravih in bolnih ljudeh vseh starosti ter deluje v smislu preventive, terapije in
rehabilitacije (Hollman 1982).

Izhajajo¢ iz te definicije je v Zdravili$éu Radenci v centru za rehabilitacijo srénih in ledviénih bolnikov

spontano nastal program aktivnosti za vrhunske Sportnike, Sportnike in rekreativce, katere ob bioklimatskih

danostih Radenci zmorejo.

Pri izvajanju programa upostevamo izsledke stroke in priporo€ene standarde Univerzitetnega instituta za

medicino dela, prometa in $porta v Ljubljani (Silc, Vuga 1980) za preventivno obravnavo vrhunskih $portnikov,

$portnikov z veéjo tveganostjo poskodb, drugih Sportnikov in rekreativcev.

V Zdravili$éu Radenci v centru za rehabilitacijo srénih in ledviénih bolnikov izvajamo za vrhunske Sportnike,

Sportnike z vecjo tveganostjo poskodb, druge Sportnike in rekreativce naslednji program:

— stalni strokovni medicinski nadzor, ki je prilagojen zahtevam skupin ali posameznika pred, med in po
obremenitvah v tesnem sodelovanju s Sportniki, trenerji in psihologi ter ostalimi ustreznimi strokovnimi
sodelavci skupin;

— izvaja raziskave na podroéju fizilogije vode in mineralnih vod pri vrhunskih Sportnikih, Sportnikih in
rekreativcih ob iskanju optimalnih rezimov pitja teko€in;

— usklajuje energetske potrebe $portnikov v ¢asu treninga, pocitka in okrevanja, sodeluje pri sestavi jedilni-
kov in nadzira izvajanje rezima prehrane;

— skrbi in izvaja fizioterapevtske posege poskodovanih Sportnikov in pri prevenciji svezih poskodb;

— skrbi za specialistiéno zobozdravstveno nego in sanacijo fokaloz;

— v dogovoru s psihologi, trenerji, posebej pa Sportniki, planira nujno potreben dodatni program v ¢asu
pocitka;

— pri stalnem strokovnem medicinskem nadzoru pred obremenitvami in po njih uposteva biotropne razmere
v prostoru oz. biovremenske pogoje na odprtem.

Vrhunskim $portnikom, §portnikom z ve¢jo moznostjo poskodb, drugim Sportnikom in rekreativcem je razen

sirSega okolja na razpolago $e: veénamenska $portna dvorana v Radencih, zaprti in odprti bazen, fitnes

kabinet, igrid¢a za tenis in kegljisce.

Od rekreativnih dejavnosti so idealni pogoji za kolesarjenje po bliznji in daljni okolici z zato prilagojenimi

kolesi, moznost jogginga v Sirsem okolju, jahanja in uporabe fitnes studia, plavalnega bazena ter bazena

s termomineralno vodo na prostem ter igranje tenisa.
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NAVODILA SODELAVCEM ZDRAVNISKEGA VESTNIKA

Zdravniski vestnik (ZV) je glasilo Slovenskega zdravniskega
drustva. Naslov urednistva je Zdravniski vestnik. Komenskega 4.
61000 Ljubljana. tel. (061) 317-868.

Splosna nacela

ZV objavlja le izvirna. Se ncobjavljena dela. Avtor je odgovoren
za vse trditve. ki jih v prispevku navaja. Ce je élanck pisalo veé
soavtorjev. je potrebno navesti natancen naslov (s telefonsko
Stevilko) tistega avtorja. s katerim bo urednistvo kontaktiralo pri
pripravi teksta za objavo ter kateremu avtorju se posiljajo zahteve
za reprint.

Ce prispevek obravnava raziskave na ljudeh. mora biti iz bese-
dila razvidno. da so bile raziskave opravljene v skladu z naceli
Kodeksa etike zdravstvenih delaveev SFRJ in Deklaracije iz Hel-
sinkov/Tokija.

Ce delo obravnava poizkuse na zivalih. mora biti razvidno. da je
bilo opravljeno v skladu z eticnimi naceli.

Prispevki bodo razvri¢eni v eno od naslednjih rubrik: uvodnik.
raziskovalni prispevek. strokovni prispevek. pregledni ¢lanek.
pismo urednidtvu in razgledi.

Raziskovalna porocila morajo biti napisana v angles¢ini. Dolga
naj bodo do 8 tipkanih strani. Slovenski izvlecek mora biti razsir-
jen in naj bo dolg do tri tipkane strani. Angleski ne sme biti daljsi
od 250 besed.

Ce besedilo zahteva aktivnejie poscge angleskega lektroja. nosi
stro§ke avtor.

Ostali prispevki za objavo morajo biti napisani v slovenscini
jedrnato ter strokovno in slogovno neoporecno. Pri raziskovalnih
in strokovnih prispevkih morajo biti naslov. izvlecek. deskriptorji
(kljucne besede). tabele in podpisi k tabelam in slikam prevedeni
v angle&éino.

Clanki so lahko dolgi najve¢ 12 tipkanih strani (s tabelami.
slikami in literaturo vred).

V besedilu se lahko uporablja le enote S1in tiste. ki jih dovoljuje
Zakon o merskih enotah in merilih (Uradni list SFRJ §t. 13/76).

Spremni dopis

Spremno pismo mora vsebovati: 1. izjavo. da poslano besedilo
ali katerikoli del besedila (razen abstrakta) ni bilo poslano
v objavo nikomur drugemu: 2. da so vsi soavtorji besedilo prebrali
in se strinjajo z njegovo vsebino in navedbami: 3. kdaj je raziskavo
odobrila »Eti¢éna komisija«: 4. da so preiskovalei dali pisno
soglasje k sodelovanju pri raziskavi: 5. pismeno dovoljenje za
objavo slik. na katerih bi se ev. lahko prepoznalo identiteto
pacienta; 6. pisno dovoljenje zalozbe. ki ima avtorske pravice. za
ponatis slik. shem ali tabel.

Tipkopis

Prispevki morajo biti poslani v trojniku. tipkani na eni strani
boljSega belega pisarniskega papirja formata A4. Med vrsticami
mora biti dvojni razmik (po 27 vrstic na stran). na vseh straneh pa
mora biti rob Sirok najmanj 30 mm. Avtorji. ki pisejo besedila
s pomo¢jo PC kompatibilnega rac¢unalnika. jih lahko posljejo
urednistvu na 5 1/4 inénih disketah. formatiranih na 360 Kb ali
1.2 Mb. kar bo pospesilo uredniski postopek. Ko bo le-ta koncan.
urednistvo diskete vrne. Besedila naj bodo napisana s programom
Wordstar ali z drugim besedilnikom. ki hrani zapise v ASCII kodi.
V besedilu so dovoljene kratice. ki pa jih je potrebno pri prvi
navedbi razloZiti. Ze uveljavljenih okrajsav ni potrebno razlagati
(npr. L za liter. mg za miligram itd.).

Naslovna stran &lanka naj vsebuje slovenski naslov dela. angleski

naslov dela. ime in priimek avtorja z natanénim strokovnim in
akademskim naslovom. popoln naslov ustanove. kjer je bilo delo
opravljeno (¢e je delo skupinsko. naj bodo navedeni ustrezni
podatki za soavtorje). Naslov dela naj jedrnato zajame bistvo
vsebine ¢lanka. Ce je naslov z avtorjevim priimkom in imenom
daljsi od 90 znakov. je potrebno navesti Se skrajsano verzijo naslova
za tekodi naslov. Na naslovni strani naj bo navedenih tudi po pet
kljuénih besed (uporabljene naj bodo besede. ki natanéneje oprede-
ljujejo vsebino prispevka in ne pastopajo v naslovu: v slovenséini in
anglescini) ter eventuelni financerji raziskave (s Stevilko pogodbe).

Druga stran naj vsebuje slovenski izvlecek. ki mora biti struktu-
riran in naj vsebuje naslednje razdelke in podatke:

Izhodiséa (Bacground): Navesti je treba glavni problem in
namen raziskave in glavno hipotezo. ki se preverja.

Metode (Methods): Opisati je treba glavne znacilnosti izvedbe
raziskave (npr. trajanje) opisati vzorec. ki se ga proucuje (npr.
randomizacija. dvojno slepi poizkus. navzkrizno testiranje. testira-
nje splacebom itd.). standardne vrednosti za teste. ¢asovni odnos
(prospektivna. retrospektivna Studija).

Navesti je treba naéin izbora preiskovancev. kriterije vkljucitve.
kriterije izkljucitve. Stevilo preiskovancev. vkljuéenih v raziskavo
in koliko jih je vkljucenih v analizo. Opisati je treba posege.
metode. trajanje jemanja posameznega zdravila. Kateri preparati
se med seboj primerjajo (navesti je treba generi¢no ime preparata
in ne tovarnisko) itd.

Rezultati (Results): Opisati je treba glavne rezultate Studije.
Pomembne meritve. ki niso vklju¢ene v rezultate studije. je treba
omeniti. Pri navedbi rezultatov je treba vedno navesti interval
zaupanja in natan¢no raven statisticne znacilnosti. Pri primerjalnih
Studijah se mora interval zaupanja nanasati na razlike med skupi-
nami. Navedene morajo biti absolutne stevilke.

Zakljucki: Navesti je treba le tiste zakljucke. ki izhajajo iz
podatkov. dobljenih pri raziskavi: treba je navesti ev. kliniéno
uporabnost ugotovitkov. Navesti je treba. kaksne dodatne Studije
s0 §e potrebne. preden bi se zakljucki raziskave klini¢no uporabili.
Enakovredno je treba navesti tako pozitivne kot negativne ugoto-
vitke.

Ker nekateri prispevki (npr. pregledai ¢lanki) nimajo niti obi-
cajne strukture ¢lanka. naj bo pri teh strukturiranost izvlecka
ustrezno prilagojena. Dolg naj bo od 50 do 200 besed: na tretji
strani naj bodo: angleski naslov ¢lanka. kljucne besede v angleicini
in angleski prevod izvlecka.

Na naslednjih straneh naj sledi besedilo ¢lanka. ki naj bo
smiselno razdeljeno v poglavja in podpoglavja. kar naj bo razvidno
iz nacina podértavanja naslova oz. pddnaslova. morebitna zahvala
in literatura. Odstavki morajo biti oznaceni s spuiéeno vrstico.
Tabele. podpisi k slikam in razlaga v tekstu uporabljenih kratic
morajo biti napisani na posebnih listih,

Tabele

Natipkane naj bodo na posebnem listu. Vsaka tabela mora biti
ostevilcena z zaporedno stevilko. Tabele morajo imeti najmanj dva
stolpca. Vsebovati mora: naslov. (biti mora dovolj poveden. da
razloZi kaj tabela prikazuje. ne da bi bilo potrebno brati ¢lanek: ¢e
so v tabeli podatki v odstotkih. je potrebno v naslovu navesti bazo
za racunanje odstotka: potrebno je navesti od kod so podatki iz
tabele. ev. mere. ¢e veljajo za celotno tabelo. razloziti podrobnosti
glede vsebine v glavi ali ¢elu tabele) ¢elo. glavo. morebitni zbirni
stolpec in zbirno vrstico ter opombe ali pa legendo uporabljenih
kratic v tabeli. Vsa polja tabele morajo biti izpolnjena in mora biti
jasno oznaceno. ¢e ev. manjkajo podatki. '

V besedilu prispevka je potrebno oznaéiti. kam spada posa-
miéna tabela.



Slike

Risbe morajo biti risane s ¢rnim tusem na bel trd papir. Pri
velikosti je potrebno upostevati. da bodo v ZV pomanjSane na
girino stolpca (81 mm) ali kve¢jemu na dva stolpca (168 mm).
Morebitno besedilo na sliki mora biti izpisano z letraset ¢rkami
Helvetica Medium. Pri velikosti ¢rk je potrebno upostevati. da pri
pomanjianju slike za tisk velikost érke ne sme biti manjsa od 2 mm.
Grafikoni. diagrami in sheme naj bodo uokvirjeni.

Na hrbtni strani vsake slike naj bo s svinénikom napisano ime in
priimek avtorja. naslov élanka in zaporedna stevilka slike. Ce je
treba. naj bo oznaéeno kaj je zgoraj in kaj spodaj.

V besedilu prispevka je potrebno oznaéiti, kam spada posa-
micna slika.

Literatura

Vsako trditev, dognanje ali misel drugih. je potrebno potrditi
z referenco. Neobjavljeni podatki ali pa osebno sporocilo ne spada
v seznam literature. Navedke v besedilu je potrebno osteviléiti po
vrstnem redu, v katerem se prvi¢ pojavijo z arabskimi Stevilkami
v oklepaju. Ce se pozneje v besedilu znova sklicujemo na Ze
uporabljeni navedek. navedemo $tevilko. ki jo je navedek dobil pri
prvi omembi. Navedki. uporabljeni v tabelah in slikah. naj bodo
osteviléeni po vrstnem redu. kakor sodijo tabele ali slike v bese-
dilo. Pri citiranju ve¢ del istega avtorja, dobi vsak navedek svojo
stevilko, stareja dela je potrebno navesti prej. Vsi navedki iz
besedila morajo biti vsebovani v seznamu literature.

Literatura naj bo zbrana na koncu ¢lanka po zaporednih Stevil-
kah navedkov. Ce je citiran ¢élanek napisalo 6 avtorjev ali manj, jih
je potrebno navesti vse: pri 7 ali ved, je treba navesti prve tri in
dodati et al. Ce pisec prispevka ni znan, se namesto imena napise
Anon. Naslove revij, iz katerih je navedek, je potrebno krajsati
kot to doloca Index Medicus.

Primeri citiranja

primer za knjigo:

. Bohinjec J. Temelji kliniéne hematologije. Ljubljana: Dopisna

delavska univerza Univerzum, 1983: 182-3.

— primer za poglavje iz knjige:

2. Garnick MB, Brenner BM. Tumors of the urinary tract. In:
Braunwald E. Isselbacher KJ, Petersdorf RG. Wilson JD.
Martin JB, Fauci AS eds. Harrison’s principles of internal
medicine. 11th ed. Vol 2. New York: McGraw Hill. 1987:
1218-21.

— primer za Clanek v reviji:

3. Smid L, Zargi M. Konikotomija — zakaj ne. Med Razgl 1989;
28: 255-61.

— primer za ¢lanek iz revije. kjer avtor ni znan:

4. Anon. An enlarging neck mass in a 71-year-old woman. AM
J Med 1989; 86: 459-64.

— primer za ¢lanek iz revije, kjer je avtor organizacija:

5. American College of Physicians. Clinical ecology. Ann Int Med
1989; 111: 168-78.

— primer za ¢lanek iz suplementa revije:

6. Miller GJ. Antithrombotic therapy in the primary prevention of
acute myocardial infarction. Am J Cardiol 1989: 64: Suppl 4:
29B-32B.

— primer za ¢lanek iz zbornika referatov:

7. Schneider W. Platelet metabolism and membrane function. In:
Ulutin ON. Vinazzer H eds. Proceedings of 4th international
meeting of Danubian league against thrombosis and haemorr-
hagic diseases. Istanbul: Goezlem Printing and Publishing Co.
1985: 11-5.

—

Sodelovanje avtorjev z urednistvom

Prispevke oddajte ali posljite le na naslov: Urednistvo Zdrav-
stvenega vestnika. Komenskega 4. 61000 Ljubljana. Za prejete
prispevke izda urednistvo potrdilo. V primeru nejasnosti so ured-
niki na voljo za posvet. najbolje po poprejinjem telefonskem
dogovoru [tel. (061) 317-868].

Vsak ¢lanek daje urednistvo v strokovno recenzijo in jezikovno
lekturo. Po konéanem redakcijskem postopku. strokovni recenziji
in lektoriranju vrnemo prispevek avtorju. da popravke odobri. jih
uposteva in oskrbi €istopis. ki ga vrne s popravljenim prvotnim
izvirnikom. Med redakcijskim postopkom je zagotovljena tajnost
vsebine ¢lanka.

Avtor dobi v korekturo prvi krta¢ni odtis s proénjo. da na njem
oznaéi vse tiskovne pomote. Spreminjanja besedila ob tej priliki
uredni$tvo ne bo upoitevalo. Korekture je potrebno vrniti v treh
dneh, sicer urednistvo meni. da avtor nima pripomb.

Rokopisov in slikovnega materiala urednistvo ne vraca.

Dovoljenje za ponatis slik. objavljenih v ZV, je potrebno zapro-
siti na Urednistvo Zdravstvenega vestnika. Komenskega 4. 61000
Ljubljana.

Navodila za delo recenzentov

Ce zaproseni recenzent prispevka ne morete sprejeti v oceno,
naj rokopis vrne. Hvalezni bomo, ¢e v tem primeru predlaga
drugega primernega recenzenta. Ce meni. da poleg njega prosimo
za oceno prispevka $e enega recenzenta (multidisciplinarna ali
mejna tema). naj to navede v svoji oceni in predlaga ustreznega
strokovnjaka.

Recenzentovo delo je zelo odgovorno in zahtevno, ker njegovo
mnenje najveckrat vodi odli¢itev uredniStva o usodi prispevka.
S svojimi ocenami in sugestijami recenzenti prispevajo k izboljsa-
nju kakovosti nasega ¢asopisa. Po ustaljeni praksi ostane recenzent
avtorju neznan in obratno.

Ce recenzent meni. da delo ni vredno objave v ZV, prosimo. da
navede vse razloge. zaradi katerih delo zasluzi negativno oceno.
Negativno ocenjen ¢lanke po ustaljenem postopku skupaj z recen-
zijo (seveda anonimno) urednis$tvo podlje $e enemu recenzentu,
kar se ne sme razumeti kot izraz nezaupanja prvemu recenzentu.

Prispevke posiljajo tudi mladi avtorji. ki zele svoja zapaZanja in
izdelke prvi¢ objaviti v ZV ter da jim je treba pomagati za nasveti,
¢e prispevek le formalno ne ustreza. vsebuje pa pomembna zapa-
zanja in sporocila.

Od recenzenta urednistvo pricakuje. da bo odgovoril na vprasa-
nja na obrazcu ter da bo ugotovil, ¢e je avtor uposteval navodila
sodelaveem, ki so objavljena v vsaki stevilki ZV, in da bo preveril,
¢e so podane trditve in misli verodostojne. Recenzent mora oceniti
metodologijo in dokumentacijo ter opozoriti uredni$tvo na ev.
pomanjkljivosti. posebej Se v rezultatih(?).

Ni potrebno. da se recenzent ukvarja z lektoriranjem in korigi-
ranjem. Ceprav ni napak. e opozori na take pomanjkljivosti.
Posebej Vas prosimo. da ste pozorni na to. ali je naslov dela jasen
in koncizen in ali ustreza vsebini; ali izvlecek povzema bistvene
podatke €lanka; ali avtor citira najnovejso literaturo in ali omenja
domace avtorje. ki so pisali o isti temi v domacih ¢asopisih in v ZV;
ali se avtor izogiba avtorjem. ki zagovarjajo drugaéna mnenja. kot
so njegova: ali navaja tuje misli brez citiranja: ali so literaturni
citati toéni. Preveriti je treba dostopne reference. Prav tako je
treba oceniti. ¢e so slike. tabele in grafi to¢ni in da se v tabelah ne
ponavlja tisto, kar je Ze navedeno v tekstu; da ne vsebujejo
nepojasnjenih kratic. da so $teviléni podatki v tabelah ustrezni
onim v tekstu ter da ni napak.

Ce recenzent meni. da delo potrebuje dopolnilo (komentar) ali
da bi ga sam lahko dopolnil (s podatki iz literature ali lastnimi
izkusnjami). se lahko dogovori z urednikom, da se tak komentar
objavi v isti $tevilki kot ocenjevano delo.

Recenzij ne plac¢ujemo.



