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Kaj pogojuje otrokovo obnašanje v "tuji situaciji": 
otrokov temperament ali odnos matere do otroka? 

ZLAT K A CUGMAS 

POVZETEK 

Številni raziskovalci so preučevali vedenje enoletnega otroka do matere pri ločitvi 
in ponovnem snidenju z. njo v tujem okolju. Otrokovo vedenje so klasificirali v tri, 
včasih tudi v štiri kategorije. Teorija navezanosti navaja, da je tovrstna klasi-

fikacija otrokovega vedenja povezana z. občutkom varnosti, ki ga je otrok razvil v 
prvem letu življenja v odnosih z. materjo. Kljub temu pa se je smiselno vprašali, 
koliko je otrokovo tovrstno vedenje odvisno od otrokovega temperamenta. V 
članku predstavljam sintezo ugotovitev številnih raziskovalcev, ki so r novejših 
raziskavah preučevali vpliv otrokovega temperamenta in odnosov med materjo in 
otrokom na otrokovo vedenje v "tuji situaciji". Sklepam, da sta oba dejavnika 
pomembna in da delujeta v interakciji. 

ABSTRACT 
ISA CHILD'S BEHAVIOUR IN "AN ALIEN SITUATION" CONDITIONED BY IIS 
TEMPERAMENT OR BY THE RELATIONSHIP WITH THE MOTHER'! 

Many researchers have studied the behaviour of one-year old children when 
separated and when reunited with their mothers in an alien environment. The 
children's behaviour was classified in three, and sometimes four, categories. The 
attachment theory classifies such behaviour according to the sense of security 
developed by the child in its relationship with the mother during the first year of 
life. Nevertheless, a sensible question arises as to how much is the child's 
behaviour dependent on its temperament. Therefore, / present in the article a 
synthesis of results obtained by a number of researchers who recently studied both 
the influence of a child's temperament and its relationship with the mother on its 
behaviour in "an alien situation". I personally consider both factors important 
and interactive. 

1. OPIS "TUJE S I T U A C I J E " IN KLASIFIKACIJA O T R O K O V E G A O B N A Š A N J A V 
"TUJI S ITUACIJ I" 

Braungart in Stil ler (1991) omenja la teorijo navezanosti (at tachment theory), ka-
tere avtor j e Ainsworlh s sodelavci . Ta teorija navaja, da je o t rokovo reagiranje na 
odsotnost matere oz. na ponovno snidenje z n jo v nepoznanem laboratoriju pri starosti 



od 12 do 18 mcsecev pokazate l j o t rokovega občutka varnosti , ki ga j e razvil v odnosu z 
mater jo . Za to pa rad igmo se je v znanstveni literaturi uveljavil izraz "tuja si tuacija". 

Vedenje otrok v "tuji situaciji" se klasificira v s tandardne tri kategori je , in sicer: 
"odsotnost varnosti - izogibanje" (A), "varnost" (B) in "odsotnost varnosti - upiranje" 
(C). Nekateri avtorj i doda j a jo nove kategori je . Npr. avtorji Pipp. Eastcrbrooks in Har-
mon (1992) uporab i jo še kategori jo D, ki jo imenuje jo "odsotnost varnosti - kon-
troliranje / neorganizi ranost" . Avtorici Braungart in Stil ler (1991) uvaja ta tudi pod-
kalegorije. 

Avtorici Braungart in S t if ter (1991) navajata , da otroci, klasif iciram v kategori jo 
A, kažejo srednjo s topnjo stresa zaradi ločitve od matere. Pri ponovnem snidenju z 
mate r jo mater ignor i ra jo ali se j e akt ivno izogibajo. Tudi na druge osebe so v času 
ločenosti od matere le redko pozorni . Otroci, klasif iciranj v skupino B. so zelo hete-
rogena skupina. Otroci , klasif iciranj v skupini BI in B2. kažejo malo stresa ob ločitvi 
od matere in šibko interakci jo z mater jo ob ponovnem snidenju. Otroci, klasificiram v 
skupini B3 in B4. kaže jo močan stres ob ločitvi od matere, pri ponovnem snidenju z n jo 
iščejo n jeno bližino. O b bližini matere se hitro potolažijo. V času ločenosti od matere so 
ob iča jno s pogledom usmer jen i na vrata (gledajo, kdaj se bo mali vrnila) in na tuje 
osebe (pri katerih iščejo pojasni lo za mater ino odsotnost oz. pomoč) . Tudi Calkins in 
Fox (1992) trdita, da otroci, klasif iciram v kategori jo B. težijo k temu. da iščejo bližino 
in kontakt z mater jo in nekateri pos tanejo razburjeni , ko j ih mali zapusti. 

Otroci, klasif iciranj v skupino C. kaže jo močan stres ob odsotnosti matere. Med 
odsotnos t jo matere so pozorni na druge ljudi. Pri ponovnem snidenju /. mater jo niso ali 
pa so le malo pozorni na igrače. Ob iča jno iščejo kontakt z mater jo , lahko pa kaže jo tudi 
ambivalcnco ali odb i jan je (jo pot i ska jo stran od sebe). Kl jub ponovni bližini matere se 
težko potolažijo. 

Ward in Car lson (1995) in Calkins in Fox (1992) navaja jo , da je varnost , ki j o 
otrok izraža s svoj im veden jem do matere v "tuji situaciji", def ini rana kot ravnotežje 
med o t rokovim iskanjem bližine z mater jo in raz iskovanjem okol ja . Otroci, klasif iciram 
v kategori jo "varnost", takrat, ko ne doživ l ja jo stresa, akt ivno raz iskuje jo okol je in 
imajo pozit iven odnos do matere, medlem ko takrat, ko občut i jo stres, iščejo kontakt z 
mater jo . Matere otrok, ki so razvili občutek varnosti , torej nudi jo otroku varno osnovo 
za raz iskovanje okol ja in ugod je v situaciji stresa. Nasprotno, veden je anksioz.no 
navezanih otrok kaže odsotnost ravnotežja med navezanos t jo in raz iskovanjem. Otroci , 
klasif iciranj v skupino " izogibanje" , se izogibajo materi še posebej takrat, ko dož iv l ja jo 
stres. Otroci, klasif iciram v kategori jo "upiranje", se izogibajo novost im in kontrol i ra jo 
mater. Ko dož iv l ja jo stres, se tudi ob bližini matere ne potolažijo. Otroci, klasif iciram v 
kategori jo "neorganiziranost" , v času, ko doživ l ja jo stres, kažejo nenavadno, kontra-
diklorno in prestrašeno vedenje , in sicer tudi v primeru, da j e mati prisotna. 

Na vprašanje , kateri dejavniki pogojujejo vedenje otroka v "tuji situaciji", so 
odgovori različni. Nekateri raziskovalci menijo , da vedenje otroka v "tuji situ-
aciji" odraža kvaliteto odnosa med materjo in o trokom (to je tudi predpostavka 
teorije navezanost i ) , m e d t e m ko drugi avtorji poudarjajo vlogo otrokovega 
temperamenta . 

2. V L O G A M A T E R I N E G A O D N O S A D O O T R O K A 

Bclsky. Rovine in Taylor (1984) nava ja jo , da raziskave številnih avtorjev kažejo, 
da so se v prvem letu o t rokove starosti matere otrok, ki so bili kasneje klasif iciranj v 
kategorije "odsotnost varnosti", p o m e m b n o drugače obnašale kot matere otrok, ki so 



bili kasneje klasif ic i ranj v kategor i jo "varnost". 
Matere otrok, klasif ic iranih v kategori jo "varnost", so pri interakciji obraz -

ohra/, z o t rokom svoje obnašanje bolj pri lagajale situaciji oz. vedenju otroka. Ce 
otroci niso bili pozorni na mater, se je aktivnost matere zmanjšala in spet narasla, 
ko so otroci pokazali v izualno pozornost , usmerjeno na mater. Te matere so bile 
bolj občutl j ive za o trokove signale, nanje so se hitreje odzivale; bolj so otroka 
sprejemale , sodelovale z njim, bile so otroku bolj dostopne. Redkeje so ignorirale 
otrokov jok. Ce je otrok jokal , so ga pogosteje dvignile, pri tem pa so pokazale 
večjo čustvenost . 

Otroci , ki so bili po prvem letu starosti klasificiranj v kategori jo "upiranje", 
pa imajo matere , ki so j ih v prvem letu starosti pogosto puščale same. Ko pa so bile 
zraven otroka, niso bile v interakcij i z njim. V interakciji z o trokom so bile le 
takrat, ko je bila ta neobhodna , da so mu lahko nudile osnovno oskrbo. Drugi 
avtorji pa spet poudarjajo , da so matere teh otrok nekonsistentne v odgovarjanju 
na o trokove signale, na splošno pa s labo zadovol jujejo o trokove potrebe. 

Teori ja navezanost i navaja , da imajo otroci, ki so na osnovi obnašanja v "tuji 
s ituacij i" klasif iciranj v kategori jo "izogibanje", matere , katerim niso všeč tesni 
telesni stiki z o t rokom, kot je npr. pol jub in objem, zato se temu izogibajo. 
Tovrs tno ravnanje matere povzroča pri otroku kronično frustracijo pri iskanju 
hli/.inc oz. kontaktov . Empirični dokaz omenjene predpostavke na jdemo v 
longitudinalni raziskavi , ki j o je izvedel Ainsworth . Drugi možni razlog, da se 
otrok v "tuji s ituacij i" izogiba materi , pa je lahko ta, da mati otroka pret irano 
spodbuja . Avtorj i Bclsky, Rovine in Taylor (1984) meni jo , da bi bilo nepr imerno 
zaključevati , da več mater ine zaposlenost i z o t rokom in več interakcij z n j im žc 
avtomat ično pomeni bol jšo osnovo za razvoj občutka varnosti pri otroku. Sa j j e žc 
Aristotel govoril o "zlati sredini", kar pomeni , da preveč zaposlenost i in interakcije z 
o t rokom ni nič bol jše kot premalo . Otrok se obrača stran od matere, ko so in formaci j sko 
proccsnc kapacitctc žc p reobremenjene . Omenjen i avtorj i nava ja jo raziskave, ki kažejo , 
da j e f rekvenca in in tenzivnost o t rokovega izogibanja materi v "tuji situaciji" negat ivno 
povezana z mater ino tendenco, da bi zmanjša la svoje aktivnosti pri obraz - obraz 
interakciji s svoj im 3 mesece starim o t rokom takrat, ko se otrok obrača stran od nje. 

Belsky, Rovine in Taylor (1984) so opravili raziskavo, v kateri so med drugim 
želeli preveriti zvezo med kvaliteto povezanost i med o t rokom in mater jo in o t rokovim 
obnašan jem v "tuji situaciji". Opazoval i so ot roke in matere na domu, ko so bili otroci 
stari 1, 3 in 9 mesecev . Na osnovi opazovan ja interakcije med o t rokom in mater jo so se 
ocenile nas lednje ka tegor i je obnašanja : mater ina besedna interakcija z o t rokom, otro-
kova vokal izaci ja , mater ina besedna interakcija kol odgovor na o t rokovo vokal izaci jo , 
mater ino spodbu jan j e otroka, otrokovi odgovori na mater ine spodbude , otrok gleda 
mater, mater ina ne razdvo jena pozornost , o t rokova razdraženost / jok, mati želi pomiril i 
otroka (f iz ično ali verbalno) , mati dv igne otroka, mati hrani otroka itd. Za večino 
omen jenega veden j a so drugi avtorji odkrili v isoko interno konsis tenco in stabilnost v 
času od 1. do 3. meseca starosti, od 3. do 9. in od 1. do 9. meseca starosti. Pri starosti 
otrok 12 mcsecev pa so avtorji raziskave izvedli klasično "tujo si tuacijo". Pri tem po-
stopku so ot roke klasificirali v tri skupine: "varnost", "odsotnost varnosti - izogibanje" 
in "odsotnost varnosti - upi ranje" . Pri "tuji situaciji" j c bilo 6 2 % otrok klasif iciranih v 
kategori jo "varnost", 3 8 % otrok v kategorij i "odsotnost varnosti", in sicer 25% v kate-
gori jo " izogibanje" in 13% v kategori jo "upiranje" . 

Rezultati raz iskave avtorjev Belsky, Rovine in Taylor (1984) so pokazal i , da 
pri 9 mesecih starosti otroci , ki so bili pri prvem letu starosti klasif iciranj v 



kategori jo "izogibanje", kažejo najvišjo s topnjo rec ipročne interakcije z materjo; 
otroci, k las i f ic iram v kategori jo "upiranje", najnižjo s topnjo in otroci , klasif iciranj 
v kategorijo "varnost", srednjo stopnjo interakcije z materjo . Pri ostalih sta-
rostnih skupinah zveza sicer ni statist ično p o m e m b n a , izraža pa se tendenca v isti 
smeri . Z o trokovo starostjo zveza narašča. Nas ledn ja analiza dobl jenih podatkov j e 
bila ta, da so razdelili pokazate l je interakci je med mater jo in o t rokom na skupino tistih 
aktivnosti , ki j ih izva ja mati , in skupino tistih aktivnosti , ki j ih izvaja otrok. Potrdili so 
zgora j o m e n j e n e ugotovi tve v pr imeru obravnavan ja aktivnosti matere , med tem ko 
zveze niso bile statistično p o m e m b n e v pr imeru, da so upoštevali aktivnosti otroka. 
Razvoj občutka varnosti pri o troku je v večji meri odvisen od aktivnosti matere 
kot od aktivnosti otroka. Rezultati raziskave so tudi potrdili predpostavko , da so 
bili otroci , k las i f ic iram v kategori jo "upiranje", deležni najmanj skrbne vzgoje. 
Nj ihove matere so m a n j odgovar j a l e na otrokov stres pri 3 in 9 mesecih o t rokove 
starosti in m a n j so odgovar j a l e na o t rokovo vokal izaci jo pri 9 mesecih o t rokove starosti. 
V nasprotju z ugotovi tvami drugih avtorjev, pa pri nobeni starosti pr imerjave med 
otroki, klasif ic iranimi v kategori jo "varnost", in otroki , klasificiraninii v kate-
gorijo "izogibanje", niso pokazale , da bi bila ta klasif ikacija povezana s telesno 
bližino med mater jo in o trokom, to j e s tem, kol ikokrat mati dv igne otroka zunaj 
konteksta hranjenja . 

Rezultati so skladni s p redpos tavkami , da j c za zdrav otrokov razvoj po t rebna 
srednja s topnja s t imulaci je od matere , da j e pret irano spodbu jan je prav tako škodl j ivo 
kot p r e m a j h n o spodbu jan je . Pret irano spodbu jan je vpliva na to. da se otrok obrača stran 
od matere, kar se sklada z ugotovi tv i jo avtor jev Calkins in Fox (1992), da ima jo otroci, 
klasificiram v ka tegor i jo " izogibanje" , matere, ki se vel iko jezijo in svoje o t roke m o č n o 
kontrol irajo. Cc pa j e spodbu jan j a premalo, posta ja otrok jezen . Jeza j e posledica 
I lustraci je zaradi tega, ker ga mati ignorira. 

A tudi avtorj i Belsky, Rovine in Taylor (1984) se zaveda jo , da na mater ino vede-
nje do ot roka lahko p o m e m b n o vpliva otrokov temperament . Ver je tno bo mati bolj 
spodbuja la svojega otroka, če se le-ta slabše odziva na dražl ja je , kar pa izzove izogi-
banje materi v "tuji situaciji". Žc v p rvem letu starosti lahko opaz imo pri nekater ih 
otrocih, da se izogiba jo interakciji obraz - obraz z mater jo . Avtorj i dopušča jo razlago, ki 
upošteva otrokov temperament , čeprav meni jo , da bi lahko tudi to zgodnje izogibanje 
interakciji z ma te r jo razložili s tem, da mati oz. oče preveč intenzivno spodbuja ta 
otroka. 

Raziskava avtorjev Belsky, Rov ine in Taylor (1984) j e pokazala , da so otroci , 
klasif ic iram pri prvem letu starosti v kategori jo "odsotnost varnost i", pri tret jem 
in devetem mesecu starosti pokazal i več nervoze kot vrstniki, niso pa je več 
pokazali pri prvem mesecu starosti . Dobl jene rezultate avtorji razlagajo z ugo-
tovitvijo, da je o trokov razvoj v večji meri odvisen od tega, kol iko mati otroka 
spodbuja, kot od o trokovega t emperamenta . 

3. V L O G A O T R O K O V E G A T E M P E R A M E N T A 

Kot nava ja ta Horvat in M a g a j n a (1987), j e t emperament način oz. stil odz ivanja , 
ki j e dedno zasnovan, nan j pa lahko vpl iva jo tudi razni bolezenski dejavniki , ki vp l iva jo 
na razvoj in de lovanje možganov . Že pri dojenčkih n a j d e m o p o m e m b n e t emperamen tne 
razlike, in sicer glede n ivoja aktivnosti (nekateri dojenčki so bolj aktivni kot drugi), 
rednosti (nekateri oprav l ja jo svoje biološke potrebe v rednih časovnih presledkih, drugi 
so nepredvidl j ivi) , pr i lagojenost i (nekateri se hitro pr i lagodi jo novim si tuaci jam, l judem 



itd., drugi ne), o snovnega razpoloženja (pri nekaterih prevladuje dobro razpoloženje , pri 
drugih pa - ne da bi bili za to posebni razlogi - negat ivno razpoloženje) , jakosti odzi-
vanja (nekateri že na šibke dražl ja je močno reagirajo, drugi pa celo ob močnih draž-
ljajih reagirajo šibko), nivoja senzornega praga (nekateri imajo veliko čutno občut-
ljivost. drugi pa ma jhno) , odkrenl j ivost i (nekateri svojo pozornost takoj preusmer i jo na 
moteče dražl ja je , drugi redko reagirajo nanje) in vztrajnosti (nekateri pri vsaki aktiv-
nosti vzdrži jo le malo časa, drugi so bol j vztrajni) . 

Avtorj i Fox, Kimmcr ly in Schafer (1991) sicer nava ja jo nekol iko bolj zapleteno 
definici jo, saj žel i jo /. enim s tavkom opredeliti vse bistvene značilnosti temperamenta . 
In sicer t emperament def in i ra jo kot konsl i lucionalno pogo jeno prcdispozici jo, ki jc 
stabilna v času in j e general iz i rana glede na različne situacije. 

Avtorici Braungart in Slit ter (1991) pa navajala , da j e posamezn ikovo obnašan je 
odvisno od reaktivnosti (reactivity) in samouravnavan ja (self-regulation). Reakt ivnost j e 
def in i rana kot razdražl j ivost . samorcgulaci ja pa uravnava to razdražlj ivost . Ta dva 
konstrukta bi na j obl ikovala temperament . Calkins in Fox (1992) trdita, da se karak-
teristike t emperamenta pokaže jo že kmalu po rojstvu, kažejo stabilnost v obdobju 
otroštva in vpl iva jo na razvoj otrokovih socialnih odnosov. Tako ni presenetl j ivo, da so 
številni avtorji ugotavljali zveze med stilom ot rokove reaktivnosti in odnosom med 
mater jo in o t rokom, ki se izraža s klasif ikaci jo o t rokovega obnašan ja v "tuji situaci ji". 

Thompson s kolegi (po Braungart in Stifter, 1991) j e odkril , da se otroci, klasi-
ficiram v skupino A - " izogibanje" , in otroci, klasif iciranj v skupini BI in B2 - "var-
nost". ne raz l ikuje jo med seboj v izrazu si resa. Vendar otroci, klasificiram v o m e n j e n e 
skupine, kažejo p o m e m b n o man j stresa kot otroci, klasif iciranj v skupino C - "upiranje" 
ali v skupini B3 in B4 - "varnost", ki pa se spel med seboj ne razl ikuje jo p o m e m b n o . 
Belsky in Rovine (19X7. po Braungart in Stifter, 1991) sla prišla do podobnih ugo-
tovitev. V njuni raziskavi so matere poročale o otrokovih reakcijah pri treh mesecih 
starosti na stresne situacije. Otroci, klasif iciram v skupino A ali B2, so bili označeni kol 
man j težavni kot otroci, klasif iciranj v skupino B.3 ali C. Belsky, Rovine in Taylor 
(1984) so ugotovili , da so otroci, klasificiram pri prvem letu starosti v kategor i jo 
"odsotnost varnosti" , pri treh in devetih mesecih starosti jokali p o m e m b n o več kot 
otroci, klasif iciram v kategor i jo "varnost". Kakor je že o m e n j e n o v p redhodnem tekstu, 
so ugotovili tudi to, da so otroci, klasif iciranj pri prvem letu starosti v kategori jo 
"odsotnost varnosti", pri treh in devetih mesecih starosti pokazali več nervoze kol 
vrstniki, niso pa je pokazali več tudi pri prvem incsecu starosti. Opisane ugotovi tve 
kažejo, da o trokova razdražlj ivost , živčnost, nagnjenost k stresu in težaven tem-
perament predic irajo stres v "luji situaciji". Belsky, Rovine in Taylor (1984) pa v 
neki drugi svoji neobjavl jeni raziskavi niso odkrili pomembn ih razlik med otroki, 
klasificiranimi v različne skupine navezanosti , g lede petih d imenzi j o t rokovega tempe-
ramenta , in sicer glede nivoja aktivnosti , pozornosti , energičnosti , pri lagodlj ivosti in 
rednosti . O m e n j e n e o t rokove lastnosti so ocenile matere pri 3 in 9 mesecih o t rokove 
starosti. Calkins in Fox (1992) trdita, da lahko neskladnost rezultatov različnih raziskav 
pojasnimo /. uporab l jeno me todo raziskovanja , in sicer v raziskavah, v katerih so tem-
perament otroka merili na osnovi vprašalnikov za starše, so lc redko odkrili p o m e m b n e 
zveze med o t rokovim t emperamen tom in obnašan jem v "tuji situaciji". Močnejše zveze 
med tema dvema sp remenl j ivkama pa so bile opažene v raziskavah, kjer so direktno 
opazovali o t rokov temperament . 

Calkins in Fox (1992) povzemata po delili drugih avtorjev, da lahko o t rokovo 
obnašanje v "tuji situaciji" raz ložimo na tri načine. Prvi je, da otrokov temperament 
direktno vpliva na o t rokovo obnašan je v "tuji situaciji". Otroci, ki so močno raz-



dražljivi, občut i jo močan stres ob ločitvi, iščejo bližino / mater jo ob ponovnem sni-
denju z njo. vendar se pri tem ne more jo pomiril i . Ti otroci so pogos to klasif iciram v 
kategori jo "upiranje" . Druga možnost je. da mati s svoj im obnašan jem vpliva na razvoj 
o t rokovega temperamenta . In tretja možnost je, da temperament vpliva na obnašan je v 
"luji situaciji", ne vpl iva pa na varnost , ki sc razvije v procesu navezanost i . Otroci, ki so 
temperamentno razdražl j ivi , se prej vznemir i jo in joče jo pri ločitvi v "tuji situaciji", 
vseeno pa klasif ikaci ja n j ihovega vedenja ni pogojena s temperamentnimi predi spo-
/ ic i jami . 

V raziskavi avtoric Calkins in Fox (1992) so preučevali otroke, ko so bili stari 2 
dni in 5. 14 in 24 mesecev . Naredili so tudi številne f iziološke meritve. Razl ične raz-
iskave so namreč pokazale pri otrocih v prvem letu starosti p o m e m b n o povezanost med 
fiziološkimi meri tvami in j o k o m ob različnih dražl jaj ih (npr. ob oviranju g ibanja roke, 
prisotnosti nepoznanih oseb). V raziskavi avtoric Calkins in Fox (1992) so preverili 
o t rokovo reakci jo na sires, in sicer jok ob odvzemu dude pri dveh dneh starosti ter pri 
oviranju g ibanja roke pri petih mesecih starosti in reakcijo na novosti pri petih mesecih 
starosti. Matere so pri 3, 14 in 24 mesecih o t rokove starosti izpolnile vprašalnik o 
o t rokovem temperamentu . Ta vprašalnik je za jemal vprašanja o stopnji o t rokove 
aktivnosti , stresu ob ome jevan ju , smehu, pomiritvi , pr i lagajanju na novosti , jezi , inte-
resih, socia lnem strahu itd. Otroci so bili izpostavljeni "tuji situaciji" pri 14 mesecu 
starosti. Po svojem obnašan ju so bili klasif iciranj v s tandardne kategori je navezanost i . 
Pri tem pa se j e meril tudi otrokov si res. in sicer f rekvenca joka ob ločitvi in pri po-
novnem srečanju z mater jo . Pri 24 mesecih se j e merila o t rokova vedenjska inhibicija. 
in sicer bližina z mater jo ob svobodni igri; lalcnca vokalizaci jc pri svobodni igri; bližina 
z mater jo ob prisotnosti tujca, klovna, robota in predora; lalcnca pribl iževanja tujcu, 
predoru, robotu in k lovnu; lalcnca joka ob prisotnosti tujca; lalcnca vokal izaci jc s 
tujcem in k lovnom. Veden j ska inhibici ja je bila def ini rana kot visoka f rekvenca iskanja 
bližine z mater jo pri igri, dolga lalcnca vokalizaci jc in pr ibl iževanja tujcu, robotu, 
predoru in klovnu, kratko obdobje , potrebno, da se otrok vznemiri in začne jokati ob 
omenjenih dogodkih oz. objekt ih . Kot je razvidno i/, zapisanega, so avtorji raziskave 
merili otrokov temperament posredno, na osnovi vprašalnikov za slarše, in z nepo-
srednim opazovan jem oz. meri tvami. 

Rezultati raziskave avtoric Calkins in Fox (1992) so pokazali , da novorojenčki , 
stari 2 dni. klasif iciranj na osnovi obnašan ja v "tuji situaciji" v kategori jo A ali C ("od-
sotnost varnosti") , pogoste je j oče jo ob od v zet ju dude kol lisli. klasif iciranj v kategori jo 
B ("varnost"). Stres ob odvzemu dude pri 2 dneh starosti in pri omejevan ju g ibanja roke 
oz. pri prisotnosti novih dražl ja jev pri 5 mesecih starosti se j e pr imerjal s s tresom, ki ga 
je otrok pri 14 mesecih starosti izrazil v "tuji situaciji". Otroci, ki so pogoste je jokali ob 
odvzemu dude, so pogoste je jokali pri ponovnem srečanju z mater jo v "tuji situaciji". 
Materine ocene o t rokove aktivnosti pri 5 mesecih starosti so bile p o m e m b n o povezane s 
klasif ikaci jo navezanost i pri 14 mesecih starosti. Na jbo l j aktivni so bili otroci, klasi-
ficiranj v kategori jo " izogibanje" . N a j m a n j aktivni pa so bili otroci, klasif iciranj v 
kategori jo "varnost". Otroci , ki so pri 14 mesecih starosti več jokali pri ponovnem sni-
denju z mater jo v "luji situaciji", so pokazali več vedenjske inhibicijc pri 24 mesecih 
starosti. Matere, ki so ocenile svoje 5 mesecev stare otroke kot neaktivne, so imele 
otroke, ki so dobili visoke ocene vedenjske inhibici jc pri 24 mesecih starosti. Prav lako 
so otroci, za katere so matere trdile, da se pri 5 mesecu starosti malo smeji jo , pokazali 
več vedenjske inhibici jc pri 24 mesecih starosti. Obsta ja tendenca, da so otroci, za 
katere so matere trdile, da so občutili pri 14 in pri 24 mesecih starosti več socialnega 
strahu in man j zadovol js tva , inhibirani v vedenju pri 24 mesecih starosti. Otroci, ki so 
bili pri 14 mesecih starosti klasif iciranj v "tuji situaciji" v kategori jo "upiranje", so bili 



bolj veden jsko inhibirani pri 24 mesecih starosti kot tisti, ki so bili klasif iciranj v 
kategori jo " izogibanje" . Otroci , ki so bili klasif iciranj v kategori jo "upiranje" in ki niso 
jokali pri ome jevan ju g iban ja roke, so bili bol j inhibirani pri 24 mesecih starosti kot tisti 
otroci, ki so bili k las i f ic i ranj v kategori jo "upiranje" in so pri 5 mesecih jokali ob 
omejevan ju g iban ja roke. Zadnj i so bili bolj veden jsko inhibirani kot tisti otroci, ki so 
bili klasif iciranj v kategor i jo " izogibanje" . Otroci, klasif iciranj v skupine od B3 do C2, 
so več jokali ob ločitvi od matere in pri ponovnem srečanju z n jo . Analiza j e pokazala , 
da obs ta ja povezanos t med f iz iološkimi meri tvami in o t rokovim j o k o m ob odvzemu 
dude oz. o t rokovim j o k o m ob prisotnosti novih dražl ja jev. Ostale zveze niso statistično 
pomembne . 

Avtorici Calkins in Fox (1992) zaključujeta, da čeprav raziskava beleži jasne 
individualne razlike pri otrocih v odgovorih na odvzem dude pri 2 dneh starosti , te 
razlike predic irajo klasifikaci jo navezanost i v "tuji s ituaciji" glede prisotnosti ali 
odsotnosti občutka varnost i , ne predicirajo pa klasif ikacije v kategoriji "izo-
gibanje" in "upiranje". Pri petih mesecih starosti obs ta ja jo individualne razlike v 
odgovorih na dogodke , ki f rus t r i ra jo ali so novi. Obsta ja s rednje velika stabilnost 
omenjen ih individualnih razlik v reakcijah od obdob ja novorojenčka do 5 meseca sta-
rosti. Avtorici raz iskave pa nista bili sposobni potrditi pos tavl jene hipoteze, da so ti 
različni tipi reakci j povezani s kategori jo navezanost i . Zveza med ot rokovim tempe-
ramentom in o t rokovim razvojem občutka varnosti ver je tno ni neposredna. Raziskava j e 
pokazala malo p o m e m b n i h zvez med fiziološkimi meri tvami o t rokovega t emperamenta 
v prvem letu o t rokovega ž iv l jenja in o t rokovim veden jem v "tuji situaciji" pri 14 
mesecih starosti oz. izrazom veden j ske inhibici jc pri 24 mesecih starosti. Povsem ver-
je tno je, da j e kognit ivni in afektivni status otroka pri 14 in 24 mesecih povsem dru-
gačen kot status, mer jen pri 5 mesecih starosti. Rezultati kažejo, da j e vedenjska inhi-
bici ja pri 24 mesecih o t rokove starosti povezana z navezanos t jo pri 14 mesecih starosti. 
Otroci, klasificirani v kategor i jo "upiranje" , so na jbol j inhibirani pri 24 mesecih starosti, 
medtem ko so otroci, klasificirani v kategori jo " izogibanje", n a j m a n j inhibirani pri 24 
mesecih starosti. Otroci , klasificirani v kategori jo "varnost", niso niti eks t remno inhi-
birani niti eks t remno ncinhibirani . Veden j ska inhibicija pri 24 mesecih starosti j e po-
m e m b n o povezana s klasi f ikaci jo navezanost i in ne z občut l j ivos t jo na stres v "tuji 
situaciji". Podatki kažejo, da otrokovo doživl janje stresa (endogeni faktor) v 
interakciji z vrsto navezanost i na mater (stil vzgoje) povzroča inhibirani ali 
neinhihirani vedenjski profil otroka. 

Obstaja jo p o m e m b n e individualne razlike v doživljanju stresa ob različnih 
dražljajih. Posamezni otrok lahko ima nizko to leranco za frustracije , kot j e ome-
jevanje gibanja roke, vendar ni v stresu, ko je soočen z novimi dražljaji . Ali, otrok 
je lahko prestrašen in v stresu ob novih situacijah, vendar je sposoben tolerirati 
frustracijo ob omejevanju gibanja. 

Avtorici Calk ins in Fox (1992) predpostavl jata , da lahko tudi značilnosti otro-
kovega t emperamenta vpl iva jo na mater ino obnašanje . Otroci, ki v prvem letu ž iv l jenja 
močno reagira jo na o m e j e v a n j e gibanja , so bolj aktivni. Nekateri starši hitro spozna jo , 
da j e najbol jš i način vzgo je takega otroka, da mu nudi jo čim več možnost i za svobodno 
delovanje . Ti otroci lahko v "tuji situaciji" kaže jo izogibanje materi . Raziskuje jo okol je , 
man j časa so v tesnem stiku z mate r jo in so man j veden j sko inhibirani. Drugačni so 
otroci, ki m o č n o reagi ra jo na novosti , so man j aktivni, a se hitro vznemir i jo . Tudi 
novosti , kot so s p r e m e m b e navad ali okol ja , jih lahko vznemir i jo . Starši so težko 
uspešni ob nenehni otrokovi vznemir jenost i . Ti otroci kažejo upi ranje v "tuji situaciji". 

Tudi avtorj i Fox, Kimmer ly in Schafcr (1991) se sprašujejo , koliko so reakci je 



otrok v situaciji ločitve od matere povezane z o t rokovim temperamentom. Sklepajo , če 
temperament otroka p o m e m b n o vpl iva na n j egovo obnašan je v "tuji situaciji", po tem bi 
morale biti o t rokove reakci je enake ne glede na to, ali se mora ločiti od matere ali od 
očeta. Če pa bi opazil i p o m e m b n e razlike v o t rokovem obnašan ju glede na omenjen i 
dve situaciji , bi lahko sklepali , da obnašan je otroka v "tuji situaciji" ni pogo jeno s 
karakterist ikami o t rokovega temperamenta . Omen jen i avtorji raziskave so p o n o v n o ana-
lizirani, in sicer z meta-anal i t ično metodo , podatke , zbrane v 11 raziskavah drugih 
avtorjev. Rezultati so pokazal i , da je ocenitev kategori j "varnost" oz. "odsotnost 
varnosti", kot odraz o trokovega vedenja v "tuji situaciji", podobna v s i tuacijah, 
ko se otrok mora ločiti od matere , in s ituacijah, ko se mora ločiti od očeta. Prav 
tako so otroci v situaciji , ko se ločijo od matere , klasif ic iram v isti tip kategori je 
"odsotnost varnost i" (to je "izogibanje" ali "upiranje"), kot v situaciji , ko se mo-
rajo ločiti od očeta. Razlogov za tovrstne rezultate jc lahko več, avtorji raziskave pa 
nava ja jo naslednje: 

1. Vel ika skladnost rezultatov glede na različni situaciji (to j e ločitev od matere 
oz. od očeta) j c lahko posledica de lovnega modela , ki ga j e otrok p redhodno razvil kot 
rezultat zvez s svojo mater jo . Otrok bi na j razvil p r imarne zveze in pr imarna priča-
kovanja v odnosu z en im od staršev, Ic-te pa bi na j vplivale na n j egove nada l jn je odnose 
z vsemi ostalimi osebami (varnost, odsotnost varnosti) . Ta hipoteza j c v veliki meri 
potr jena s podatki , vendar ni povsem v skladu s teori jo navezanost i . Stališče razisko-
valcev, utemelj i te l jev te teorije, namreč je, da "tuja situacija" kaže zveze med posa-
meznikom in o t rokom, in ne enos tavno med o t rokovim delovnim mode lom pr imarne 
osebe navezanost i in o t rokom (po Ainsworth) . 

2. Morda sc v "tuji situaciji" ocen ju j e zgodovina otrokovih interakcij , družinska 
situacija in okol je . Starša imata p o d o b n o veden je v odnosu do otroka. Morda celo eden 
od staršev d rugemu služi kot model glede tega, kol iko j e občutl j iv, kol iko odgovar j a na 
o t rokove potrebe itd. Ali pa drug d rugemu služita kot model . Vendar obs ta ja jo raz-
iskave drugih av tor jev , ki kažejo, da imajo matere bolj pozi t ivne interakcije z o t rokom 
in bolj o d g o v a r j a j o na o t rokove potrebe (raziskava j e bila narejena pri starosti otrok 1, 
3, 9 mesecev) kot očet je . Matere in oče t je tudi n ima jo enakih vrednot in enakih priča-
kovanj glede otroka. Obs ta j a jo tudi raziskave, ki so pokazale razlike v vedenju otroka v 
"tuji situaciji" glede na osebo (mati, oče). Matere in očet je sc tudi raz l ikuje jo v ocenah 
o t rokovega vedenja . Matere večkrat kot oče t je oceni jo svojega otroka kot težavnega v 
temperamentu , še posebe j čc gre za dečka. Obs ta ja jo pa tudi raziskave, ki kaže jo v i soko 
korelaci jo v o t rokovem veden ju v odnosu z mate r jo oz. oče tom. Seveda j c ver je tno pri 
tem p o m e m b n a tudi osebnost otroka. Oba, mati in oče, lahko ustrezno odgovar ja ta na 
o t rokove potrebe, če j e njun otrok zelo izrazen in socialcn, ali pa slabo odgovar ja ta na 
o t rokove potrebe, če j e n jun otrok miren in ima šibke reakcijc. 

3. T e m p e r a m e n t vpl iva na klasif ikaci jo o t rokovega vedenja v "tuji situaciji". 
Otroci, ki so nagnjeni k j okan ju ob različnih neugodnih dražl jaj ih, bodo ver je tno jokal i 
tudi v "tuji si tuaciji". Otroci , ki kaže jo več je zan imanje za objekte kot za osebe, sc bodo 
v "tuji situaciji" izogibali staršev. Te reakcije pa niso odvisne od tega, ali se m o r a j o 
ločiti od matere ali od očeta. 

Gunnar s sodelavci (1992) navaja , da večina študij z mlajš imi otroki obravnava 
ločenost otroka od matere , ki traja lc neka j minut. Vendar se lo v vsakdan jem živl jenju 
le redko dogaja . Ce pride do ločenosti otroka in matere, ta ločenost traja več kot lc 
nekaj minut. Omen jen i a v t o r j e s sodelavci izvedel eksper iment , v katerem so sodelovali 
otroci, stari 9 mesecev . Pri tej starosti j c bil namreč v predhodnih raziskavah opazen 
velik porast v vedenjsk ih in adrenokort ikalnih pokazatel j ih stresa ob ločitvi od matere. 



Ločitev ot roka od matere je trajala 30 minut . Raziskovalci so oblikovali dve situaciji. V 
prvi situaciji jc bil vsak posamezen otrok v času mater ine odsotnosti s tu jo osebo, ki ga 
je posadi la k igračam, nato pa vzela v roke časopis. V interakciji z o t rokom je bila le v 
primeru, da je ta postal vznemir jen in ga jc bilo treba potolažiti . V drugi situaciji j e bil 
prav tako vsak posamezen otrok v času mater ine odsotnosti s tu jo osebo. Ta j e posadila 
otroka k igračam, nato pa sc jc z o t rokom t Lici i lg rala. Raziskovalci so pričakovali , da 
bodo otroci v d rugem pogoju občutili man j stresa zaradi mater ine odsotnost i , saj so 
sklepali, da j e stres, ki ga otrok občuti zaradi mater ine odsotnosti , p o m e m b n o povezan s 
kvaliteto nadomes tnega varstva. Dopuščal i pa so tudi možnost , da bodo otroci, ki se 
boj i jo tujcev oz. na splošno pogoste je občut i jo strah pred novostmi, v d rugem pogoju 
močne je občutili stres, saj j e v d rugem pogoju prisotna intenzivnejša socialna inter-
akcija med o t rokom in odras lo osebo. V raziskavi so sodelovali lc zdravi otroci i/, 
s rednjega družbenega razreda. Vsi so bili belci in niso imeli veliko izkušenj z varstvom 
pri drugih osebah in ne starših. Karakterist ike o t rokovega temperamenta so se meri le na 
osnovi vprašalnika, in sicer so matere odgovori le na vprašanja o o t rokovem obnašanju 
med izletom z avtom, o o t rokovem strahu pred novostmi in stresu ob omej i tvah. 

Gunnar s sodelavci (1992) ugotavl ja , da so sc o t roc i ,man j pr imerno obnašali v 
času materine odsotnost i , kol pa v času. ko j c bila mati šc prisotna. Otroci so v pogojih, 
ko s e j e tuja oseba z njimi igrala, bila z njimi prijazna in topla, manj občutili stres 
zaradi mater ine odsotnosti kot v pogojih, ko so bile interakcije med o trokom in 
tujo osebo omejene . Morda so imeli otroci v situaciji , ko so bili s tujo osebo, ki se je 
akt ivno z njimi ukvarjala , več možnosti za kontrolo okolja. Raziskave so namreč že 
potrdile povezanost med možnos t jo konlrole okol ja in adrenokort ikalnimi odgovori na 
stres tako pri č loveških dojenčkih , kol pri živalskih mladičih. Ločitev otroka od matere 
predstavl ja omej i tev o t rokove kontrole nad objek tom navezanosti . Zato j c ver jetno, da 
ima v "luji situaciji" p o m e m b n o vlogo predvsem ot rokova jeza zaradi izgube kontrole 
in nc strah. Morda nadomestni skrbnik, ki občut l j ivo odgovar ja na o t rokove potrebe, 
omogoča otroku občutek kontrole okolja . Raziskave namreč ne na jde jo pomembn ih 
razlik v kortikalni aktivnosti in v vedenju tistih otrok (čeprav so izpostavljeni različnim 
pogojem nadomes tnega varstva - akliven oz. neaktiven skrbnik), za katere matere poro-
čajo, da se ne razbur ja jo preveč, če j im kdo omeji prostor ali gibanje. Čeprav p redhodne 
raziskave kažejo, da so i z jemno sramežlj ivi in inhibirani otroci bolj vznemir jeni v času 
ločenosti od matere in se v tem času man j smeji jo , Gunnar s sodelavci (1992) trdi. da j e 
pomembne j ša karakterist ika temperamenta "stres ob omeji tvi" . Ta d imenzi ja tempera-
menta j e povezana z jezo , ki nastane ob izgubi ali odsotnosti kontrole. Otroci, ki čut i jo 
velik stres ob ome jevan ju oz. izgubi kontrole, nc lc da so bolj vznemir jeni in da več 
joče jo ob materini odsotnosti , ampak tudi kažejo večji fiziološki stres. Prav ti otroci pa 
največ pr idobi jo s kvali tetnim nadomestn im varstvom. Separaci jska situacija, ki j e lah-
ko zelo stresna za ot roke ene vrste temperamenta , morda ni stresna za otroke, ki ima jo 
drugačen temperament . 

4. INTER A K C I J S K A V L O G A O T R O K O V E G A T E M P E R A M E N T A IN 
M A T E R I N E G A O D N O S A DO O T R O K A 

Kot delno že navajam v predhodnem tekstu, hi verjetno najbolj pravi lno 
razložili o trokovo vedenje v "tuji situaciji", če hi se zavedali interakeijskega vpliva 
otrokovega t emperamenta in odnosa med materjo in o trokom na otrokov razvoj 
navezanosti . 

Bi aungarl in Stil ter (1991) nava jata, da jc ver jetno, da imajo otroci, ki oh ločitvi 



od matere in pri p o n o v n e m snidenju z n jo kažejo večjo sposobnost u ravnavanja lastnih 
čustev in vedenj , matere, ki so bol j občut l j ive za o t rokove potrebe, kar pa obra tno lahko 
vpliva na razvoj sposobnost i s amouravnavan ja pri otroku. Morda j e od povezanost i med 
mater jo in o t rokom odvisno, kako bo otrok premagoval stres in koliko negat ivnega 
obnašanja bo v stresnih si tuacijah pokazal . Raziskava omenjen ih avtoric j e pokazala , da 
so otroci, ki pokaže jo več negat ivnega veden ja v "tuji situaciji", bolj orientirani na 
objekte in man j na ljudi. Morda s tem, da otroci v stresni situaciji nc g leda jo matere, 
ampak predvsem objekte okoli sebe. regulirajo svoj stres. S tem, ko na lak način 
zmanjša jo stres, ustvari jo pogoje , tla se lahko interakcija z mater jo nadal juje . 

Kol že o m e n j a m v p redhodnem tekstu, so avtorji Belsky, Rovine in Taylor (1984) 
preverili zveze med klasif ikaci jo o t rokovega obnašanja v "tuji situaciji" in med kva-
liteto odnosa med mate r jo in o t rokom oz. o t rokovim temperamentom. Otroci, klasi-
f ic iranj v različne skupine navezanost i , so se diferencirali tako glede na to, koliko s l i -
mulaci je so j im nudile matere in koliko so odgovar ja le na n j ihove potrebe, kakor tudi 
glede na to, koliko razburjenost i so kazali že kmalu po rojstvu. Avtorj i raziskave so 
izvedli vzročno anal izo longitudinalnih podatkov, ki je pokazala, da j e o t rokova 
razdražlj ivost povzročena z mater inim veden jem in nc obratno, da bi o t rokova 
razdražlj ivost vplivala na veden je matere. Avtorji raziskave zakl jučuje jo , da imajo ma-
tere relat ivno večji vpliv na nastanek individualnih razlik v navezanosti , kot ot rokov 
temperament . Rezultati pa niso potrdili predpostavke, da j c intenzivnost mater inega 
spodbujan ja otroka p o m e m b n o povezana z o t rokovo živčnostjo. Ker ot rokova živčnost 
nc korelira z mater in im obnašan jem, korelira pa z vrsto navezanosti , lahko sklepamo, da 
ot rokova živčnost neodvisno vpliva na navezanost . Vendar raziskava ni bila tako ob-
širna, da bi lahko odgovori la na vprašanje , ali izraz ot rokove živčnosti (in nekaterih 
drugih merjenih karakteristik individualnosti) pred 1 mesecem starosti vpliva na obna-
šanje matere, ki nato p o m e m b n o obl ikuje interakcijo med mater jo in o t rokom. 

Z A K L J U Č E K 

Rezultati številnih raziskav, predstavljenih v tem članku, potrdi jo ugotovi tve 
avtorjev raziskav vpl iva mater ine zaposli tve v prvem letu o t rokove starosti na otrokov 
razvoj navezanosti (glej Crockcnberg in Li tman, 1991, ter Cugmas , v objavi) , da j e za 
otrokov razvoj občutka varnosti p o m e m b n a predvsem materina občutl j ivost za o t rokove 
potrebe in iniciative in pripravljenost ustrezno odgovarjat i nanje . Rezultati raziskave 
avtorjev Belsky, Rovine in Taylor (1984) so skladni z ugotovi tvami avtorjev Stifter, 
Coulehan in Fish (1993), da matere, ki sc vsil j ivo vedejo do otroka, ker želijo na lak 
način kompenzirat i svojo odsotnost od doma zaradi zaposlitve, imajo otroke, ki v "tuji 
situaciji" izražajo odsotnost občutka varnosti . Nekateri avtorj i so dovol j občutlj ivi pri 
interpretaciji rezultatov, zato sklepajo, da lahko na vedenje otroka v "luji situaciji" 
vpliva tudi otrokov temperament . Go tovo sla p o m e m b n a oba dejavnika, lako otrokov 
temperament kol interakcija med mater jo in o t rokom. Vpliv omenjenih de javnikov na 
o t rokovo veden je v "tuji situaciji" j c lahko neodvisen. Kot je razvidno iz p redhodnega 
teksta, pa nekateri avtorj i predpostavl ja jo , da včasih dejavnika deluje ta v interakciji , 
čeprav je to težje empir ično dokazali . 
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