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Inkluzija v srcu

B Nina Tratnik je dipl. vzgojiteljica predsolskih otrok, absolventka inkluzivne pedagogike. V tudijskih letih je sodelovala
pri aktivnostih v Centru za korekcijo sluha in govora PortoroZ ter bila prostovoljka v Medobcinskem drustvu slepih in slabovidnih

Nova Gorica. Trenutno je spremljevalka v Vrtcu Nova Gorica.

V zivljenju hodimo po razlicnih poteh. Vsaka izmed njih ima svojo
zgodbo, vsaka je na svoj nacin drugacna, vse pa imajo svoj smisel: jo
prehoditi, se na njej uciti, rasti, krepiti in jo preprosto Ziveti.

V letosnjem Solskem letu sem sprejela
sluzbo spremljevalke deklice z Downovim
sindromom, ki je tudi gibalno ovirana.
Prvega srecanja z njo ne bom nikoli poza-
bila, ker me je takoj na zacetku pozdravila
z iskrenim nasmehom in poljubckom ter
mi dovolila blizu. V naslednjih mesecih
sem jo dan za dnem spoznavala in odkri-
vala, kako lahko iz nje izvabim ¢im vec,
kar zmore sama. Priznam, zame je bil to
kar velik izziv. Kljub moji izobrazbi in
preteklim izku$njam sem mnogokrat
oklevala, ali delam v pravi smeri, ali ji do-
volj pomagam in hkrati pus¢am, da ¢im
bolj samostojno raziskuje in spoznava svet
od blizu.

Ob vseh vprasanjih ljudi, kaj je z njo, sem
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mnogokrat razmisljala, ali je res potrebno,
da se ljudje tako zelo ukvarjamo s tezava-
mi in ovirami drugih. Ali je za nas res po-
membno, da vemo, Cesa oseba, ki ima po-
sebne potrebe, ne zmore? Do neke mere
razumem, da je tak pogled pomemben z
vidika zagotavljanja prilagoditev, ki jih ta-
ka oseba potrebuje, da ji lahko pomagamo
in predvsem omogoc¢imo dostop do izho-
disca za nadaljnje opazovanje, raziskova-
nje, ucenje.

Nacelo inkluzije nas spodbuja k zagota-
vljanju enakih moznosti za vse - pri tem
SmMO najprej usmerjeni v prepoznavanje
primanjkljajev, ovir in motenj, da lahko
poskrbimo za prilagoditve in dostopnost
okolja, takoj zatem pa se usmerimo pred-
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»Jaz sem jaz, odkar Zivim.
Cutim, mislim, jem in spim.
Jaz imam svoje srce,

mamo, ocka in ime.«
(Zvezdana Majhen)

vsem Vv prepoznavanje in razvijanje posa-
meznikovih potencialov, saj se v njih skri-
va pot do uspe$nega ucenja in zadovolj-
stva v vsakdanjem zivljenju. Mogoce

Cetudi ne govori, tezko hodi in
mnogih stvari ne zmore, v moje
zZivljenje prinasa veliko stvari;
mnoge so nevidne, nekatere pa zelo
konkretne. U¢i me, da je treba imeti
v vsakem trenutku dneva
brezpogojno rad vsakega cloveka.

lahko tudi s to svojo izku$njo spodbudim
koga k bolj spros¢enemu dozivljanju oseb
s posebnimi potrebami, da skupaj zacne-
mo ziveti inkluzijo.

Neposredno dozivljanje inkluzije, ki sem
jo imela priloznost ziveti skupaj s svojo
deklico, je v meni vzbujalo mnogo razli¢-
nih vtisov, ki so se vseskozi pojavljali pri
delu z njo. Menim, da v mnogih vrtcih in
$olah po Sloveniji inkluzijo precej spod-
bujajo. Otroci z razliénimi primanjkljaji
imajo moznost dodatne strokovne pomo-
¢i, nekateri imajo tudi zacasnega ali pa tu-
di stalnega spremljevalca. Vkljucenost
otroka pa ni le to. Kot bodoca inkluzivna
pedagoginja sem med delom spremljeval-
ke opazila mnogo priloznosti za rast in-
kluzivnih vrednot, ki so klju¢ne za dobro
sobivanje, ucenje in razvoj. Mnogo ljudi
inkluzijo sicer nacelno podpira, $e vedno



pa sem lahko kot spremljevalka zelo od
blizu, v vsakdanjem Zivljenju danasnje v
hitrost in uc¢inkovitost usmerjene druzbe,
vse preveckrat dozivela odrinjenost in
breme otrok s posebnimi potrebami. Spo-
znavam, da je $e kako pomembno, kdo je
spremljevalec otroka s posebnimi potre-
bami. Prav spremljevalec, ¢e je ustrezno
usposobljen, ‘amortizira' pot v takih situa-
cijah in lahko, tudi v smislu zagovornika
otrokovih pravic, otroku pomaga pri
vklju¢evanju in mu tako omogoca dovolj
raznovrstnih  Zivljenjskih izkuSenj in
spodbud.

Mnogi prestraseni pogledi mimoidocih,
ki so me vsakodnevno spremljali v vrtcu
in drugod, so me Sokirali, zato sem se z
vso voljo in energijo odloc¢ila, da moram
nekaj pripraviti in aktivho spreminjati
svet (Ceprav le na domacem dvoriscu). Ves
¢as me je namre¢ gnala misel, da moram
sporociti, da te osebe prinasajo nekaj po-
membnega in lepega na ta svet, da se od
njih lahko ogromno nau¢imo in da nam
prav one lahko pokazejo, kako se veseliti
zivljenja. V podporo svoji mali deklici,
njenim starSem in vsem, ki obiskujejo na$
vrtec, sem se odlo¢ila, da skupaj pokaze-
va, kaj vse lahko ustvariva.

Najin mini projekt sva naslovili po zani-
mivi pesmici Zvezdane Majhen To sem
jaz. Zbirali sva stare cevlje, jih unikatno
pobarvali in jih opremili z vzorci. Poleg
tega sva skupaj pripravili $e plakat, s kate-
rim sva zeleli sporo¢iti, da je vsak od nas
svoj svet, vsak s svojimi pomanjkljivostmi,
e Ze hocete, a s e vec¢jim delom svojih
sposobnosti. Najinemu projektu so z vese-
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ljem dodali svoj delez tudi najmlajsi otro-
ci, ki so skupaj z nama barvali plakat. S so-
delovanjem in povezovanjem smo lahko
gradili inkluzijo. Kot sva zapisali na koncu
plakata, sva zeleli sporo¢iti naslednje: ce
bi vsak od nas vsaj za nekaj trenutkov sto-
pil v cevlje drugega, bi zagotovo postal
bolj razumevajo¢ in nudil oporo drugim.

Ko sva ustvarili ¢evlje, se Se nisva ustavili,
ampak sva delovali naprej in tako sva tudi
z najinim naslednjim podvigom mnogo
ljudi spodbudili k sprejemanju oseb s po-
sebnimi potrebami. V nasem vrtcu smo
namre¢ imeli pohod s starimi star$i in
sprasSevala sem se, kako bi lahko tudi mid-
ve §li poleg, da bi tudi deklica dozivela po-
vezanost in vzdu$je na pohodu z vedjo
skupino ljudi. Pot, ki je bila predvidena, ni
bila najbolj ugodna za vozi¢ek in nisem si
predstavljala, da nama bo resni¢no uspelo
priti do cilja. Potrebno je bilo sodelovanje,
a nama - ali bolje nam - je uspelo. Z
velikim veseljem sva na vrhu stopicali po
travi ter skupaj raziskovali in odkrivali,
kaj vse nam ponuja narava. Res sem bila
neskon¢no vesela tega podviga, ker sva
dokazali, daje pomembno, da vklju¢ujemo
vse, in da greva lahko tudi midve po isti
poti kot ostali. Kljub vozi¢ku in pomodi,
ki sva jo potrebovali do vrha hriba, je bil
cilj popolnoma dosezen - uspeli sva! Mor-
da se ta dogodek zdi precej vsakdanji in
nepomemben, a je predstavljal velik pre-
mik v podiranju ovir in stereotipnih druz-
benih prepri¢anj o nezmoznostih ljudi, ki
imajo posebne potrebe. Deklica je bila
kljub svojim tezavam vkljucena v dogaja-
nje. Dosegla je isti cilj kot njeni vrstniki,

Izkusnje €&

hkrati pa je dokazala mnogo ve¢ kot le to.
Bila je zmagovalka, saj je odstirala mnoge
poglede in pojmovanja o (ne)zmoznosti
ter rusila mnoge dvome in 'zidove', ki jih
imamo ljudje ob takih osebah. Preprosto
je gradila inkluzijo v srcih ljudi, ki so bili
tam.
Prav to, kar sama imenujem 'inkluzija v
srcu', si Zelim od vseh ljudi. To vidim kot
priloznost za naso druzbo. Med svojim
delom spoznavam, da je treba inkluzijo
sprejeti najprej v svoje srce, kar pomeni,
da ga na Siroko odpremo vsem osebam, ki
imajo posebne potrebe, jih preprosto
sprejmemo medse in jim dopustimo, da
so to, kar so. Ko nekoga sprejmemo s sr-
cem in naklonjenostjo, se hkrati zavzame-
mo zanj in se potrudimo, da mu omogoci-
mo dostop do tega, kar po¢nemo sami. Le
tako, da jim omogoc¢imo, da so z nami in
da smo skupaj, jim lahko resni¢no najvec
damo, zagotovo pa mnogo ve¢ prejmemo
od njih. Moja deklica me je namre¢ nauci-
la ogromno stvari za Zivljenje. Cetudi ne
govori, tezko hodi in mnogih stvari ne
zmore, v moje Zivljenje prinasa veliko
stvari; mnoge so nevidne, nekatere pa zelo
konkretne. U¢i me, da je treba imeti v vsa-
kem trenutku dneva brezpogojno rad vsa-
kega ¢loveka. Mu podariti nasmeh, cetudi
je slabe volje, ga objeti in mu dati poljub-
¢ek kar tako. Naucila me je vztrajati in
uzivati v trenutkih, ki so vredni, pa ¢etudi
je to (le) sonce, ki posije izza oblakov. Da-
la mi je priloznost spoznati, kako skrbni
in pozorni so do nje mali otroci, ki o¢itno
nosijo inkluzijo in sprejemanje razli¢nosti
v sebi, ter kako se mehcajo prepricanja o
pr1padnost1 pri odraslih, ki so na zivljenje
: morda zaceli gledati
preve¢ le skozi diop-
trijo  ucinkovitosti.
Vsekakor  verjetno
vsega tega ne bi tako
dozivela, ¢e ne bi naj-
prej sama zgradila
inkluzije v svojem sr-
cu in svoji mali dekli-
ci dopustila, da me
uéi in da odpira srca
in uci druge. Tako se
veseliva in veselimo
vsakega uspeha, ki ga
doseze. In tako ima
tudi ta pot zame in za
vse, ki se nama pri-
druzijo, velik pomen
in smisel. €
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