
SANKUKAI KARATE IN SAMOOBRAMBA

Vpis novih članov
KARAtE KLUB FORUM LJUBUANA vas zopet

vabi v svoje številne vrste. Tokrat zopet pripravljamo
zelo širok spekter rekreacije in treningov vzhodnjaških
borilnih veščin. Vabimo vse občane ne glede na spol in
starost.

Treningi so letos še posebej izpopolnjeni. Dodatno
smo obogatili program samoobrambe in metode hitrega
ter zanesljivega povečanja gibljivosti ter dobrega in
sproščenega počutja. Sem smo vključili tudi vaje iz dihal-
ne gimnastike.

Za vse, ki pa želijo vrhunskih rezultatov in dobre
borbene tehnike. imamo nadaljevalne skupine glede na
intenzivnost priprav.

Poleg redne dejavnosi imamo tudi letno karate šolo in
razna zabavna srečanja. Tako je bilo letos v Umagu
preko 170 naših članov, spoznavni večer vseh novovpisa-
nih karateistov iz Ljubljane, Domžal in Kamnika pa bo
v Diskoteki LIFE v Domžalah. To bo obencm tudi
prijeten informativen večer karateja.
PIONIRSKA KARATE ŠOLA ima svoj sedež za Beži-
gradom. Sedaj vadi že blizu 300 nadebudnih mladih
karateistov, seveda pa vabimo še vse tiste, ki se v karate-

ju še niste poskusili. Mlajši itnajo seveda povsem svoj
karate in program samoobrambe, ne manjka pa tudi
zabavnih iger in video filmov.

Zato, da se boste kvalitetno naučili borilnih veščin ter
se dobro in zdravo počutili ter navezali mnoga nova
poznanstva seveda skrbijo naši trenerji.

Glavni trener kluba je tudi glavni zastopnik za SAN-
KUKAI in KENSHIKAN KARATE v Jugoslaviji Vlado
Paradižnik mojster karateja 5. DAN.

Glavna trenerja skupin sta še Miha Lavrič in Bojan
Puklavec, mojstra karateja 1. DAN ter več demonstra-
torjev.

VPIS IN INFORMACIJE SO DO 19. SEPTEMBRA
OD 18. DO 20. URE V:

- OSNOVNI ŠOLI OSKAR KOVAČIČ NA RUDNI-
KU (nasproti strelišča) PONEDELJEK IN SREDA

- DRUŽBENI DOM STADION - Staničeva 41 (ZA
STADIONOM OLIMPIJE) OB TORKIH IN ČE-
TRTKIH

VABUENI


