
Za sprostitev,
zdravje in družbo

Bliža se jesen in s tem čas, ko se naše telo začne
prepuščati lagodnemu lenarjenju. Žal je ta ugotovitev
za večino občanov še vedno pravilna. Marsikdo »lena-
ri«, ker si enostavno ne more - ali noče vzeti časazase,
drugi spet, si srčno želijo sprostitve, razgibavanj, pa ne
vedo ne kod ne kam. Da bi tekli? Ne, veliko je takšnih,
ki tega ne počenjajo zaradi okolice - le kaj bodo rekli
sosedje, ie bom tekal okoli njihovih hiš? - si pravijo.

Odlična rešitev je vključitev v eno izmed številnih
telesnokulturnih društev. Društvo Partizan Trnovo je
že eno izmed njih. Letno je vanj vključenih okoli 500
članov in vsi, to lahko zatrdimo, so z dejavnostmi
društva zadovoljni. Kako le ne bi bili, ko imajo v tem
okolju tako številne možnosti rekreacije, sprostitve, ko
spoznajo toliko novih Ijudi in navežejo tako številna
prijateljstva? In ob vsem tem so zaradi telesnokulturne
dejavnosti še bolj čili in zdravi.

V tem društvu imajo svoje mesto vsi - od cicibanov,
pionirjev, pa do mladincev in članov. Ne smemo pa
seveda pozabiti na prijetno novost. To društvo ima
namreč v sklopu svojih dejavnosti tudi strokovno vo-
deno vadbo za koronarne rekreativce, torej za ljudi, ki
so preživeli srčni infarkt.

O tem, s čim vse se v tem društvu lahko ukvarjate,
smo se pogovarjali z njegovim predsednikom, Matijem
Hočevarjem:

»Pri nas gojimo vse vrste množičnih aktivnosti, kot
so: splošna telesna vzgoja za vse starostne skupine,
gimnastika za pionirje, mladince in člane, trimska vad-
ba v za to posebej opremljenih prostorih, streljanje na
posebej urejenem strelišču, balinanje, košarka, odboj-
ka, tenis na asfaJtnem igrišču, namizni tenis.

Poleg tega pa organiziramo tudi telesnokulturne ak-
cije, kot so izleti v naravo, smučarski tečaji, kolesarje-
nje, kros, smučarski teki. Imamo pa tudi savno s topli-
mi prhami«

Naj povemo, da so za vsako od navedenih panog na
voljo strokovno usposobljeni vodniki, ki vam bodo
znali svetovati in vas usmerjati v vadbi.

ČAJANKE ZA
CICIBANČKE

Pa se vseh teh aktivnosti lahko občani poslužujejo
brezplačno?

»Vsak, ki se želi vseh naših rekreativnih in pod
strokovnim vodstvom organiziranih dejavnosti udele-
ževati, je pametno, da postane naš član. Članarina je le
200 dinarjev. S člansko izkaznico so vam na široko
odprta vrata za vse aktivnosti, dodatna sredstva morate
odšteti le za uporabo savne in za smučarske tečaje, ki

jih, mimogrede povedano, organiziramo za otroke med
zimskimi počitnicami«, je povedal Marjan Hočevar.

»To pa seveda ne pomeni«, je dodal tovariš Hoče-
var, »da se naših objektov ne morejo posluževati ne-
člani. Razlika je le v tem, da si morajo prostor predho-
dno rezervirati in da so stroški takšne rekreacije potem
neprimerno višji«.

Omenimo naj še zanimivost in prijetno popestritev
dejavnosti društva za cicibančke (mimogrede naj pove-
mo, da znaša članarina za otroke do 15. let le 80
dinarjev). Enkrat letno je namreč za te najmljaše
športnike organizirana čajanka, vsa seveda v luči špor-
ta. V času čajanke si mladež ogleda risanko, potem
tekmujejo v spretnostih (vlečenje vrvi, pobiranje keg-
Ijev...) in ob koncu si postrežejo s čajem in pecivom.
Cicibančki se teh fajank zelo veselijo, kot tudi Dedka
Mraza, ki jih vsako leto obišče.

Med vadbo pionirjev smo zmotili Roka Deua,
enajstletnega osnovnošolca. Pripovedoval nam je:

»Sem je hodila k telovadbi moja mamica. Povedala
mi je, da so tu »fanj« tovariši in tovarišice in da je
veliko otrok mojih let. Pa setn šel! Na našo skupino
pazita in nam kažeta vaje tovariš in tovarišica. Telo-
vadbo imamo dvakrat na teden od šestih do sedmih
zvečer. Prav fino je. Najprej delamo razgibalne vaje,
potem telovadimo, igramo košarko, odbojko, med
dvema ognjema, lahko pa včasih tudi sami povemo, kaj
bi radi delali «

Naj ob koncu povemo še to, da vse informacije, ki
vas zanimajo, dobite pri Društvu Partizan Trnovo,
Borsetova 2, ali po telefonu 20-593, vsak dan, razen
sobote, nedelje in praznikov od 18. do 19. ure.
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