O vsebini tokratne
posebne izdaje Rasti

Vrokah imate novo Stevilko Mladike in z njo tudi novo
Stevilko Rasti! ¥ okviru zadnje casnikarske delavnice,
ki jo je za mlade pripravilo drustvo Mladi v odkrivanju
skupnih poti, smo tokrat odkrivali, kako deluje pravo
tasnikarsko urednidtvo, kot je tisto Primorskega dnevnika,
Novega glasu ali deZzelnega sedeZa RAI. Za vajo smo tudi
simulirali delo v €asnikarski redakcij.
Potem ko je animatorka delavnice - ¢asnikarka Breda Susi¢
- orisala razne vloge znotraj redakeije, smo Zrebali, kdo bo
prevzel katero nalogo. Name je padla ravno najvainejia
vloga - vioga glavnega urednika. Potem smo se Lotili
izbire tematik za razne ¢lanke, da bi napolnili nage strani,
posvelene druzbenim in mLadinskim temam, kulturne
strani in druge rubrike.
Izbira je padla na dve glavni temi: post in praznovanje
Velike noti ter modo. Sam sem tako napisal kraj3i ¢lanek o
postu in njegovih nacelih. Tudi drugi udelezenci so dobili
svoje vloge in sicer: urednica kulturnih strani Veronika se
Je tokrat odlo€ila za usmeritev v modo: a o tem boste brali
v naslednji Stevilki Rasti. Tina, ki je postala odgovorna za
druzbene in mladinske teme, je dopolnila temo posta, v
sklopu katerega je obravnavala postenje v drugih religijah
in postenje iz drugih razlogov, npr. zdravstvenih ali zaradi
izbire natina hranjenja. V isti sklop ¢lankov spada tudi
Julijin €lanek o vegetarijanstvu.
Ceprav sem imel glavno viago v urednidtvu, bo glede
tlankov imela glavno besedo Mojca s svojim uvodnikom
0 70. obletnici slovenskega Solstva v Italiji in njenem pro-
slavljanju, pa Se Urdka, ki je pripravila celotno reportazo o
Vlaku spomina, s katerim je odpotovala v Auschwitz.
Vsi udelezenci smo pridobili dober vtis o delavnici, ki
Je stekla v okviru projekta Ko zazivi pisana beseda, ki
ga prireja MOSP (Mladi v odkrivanju skupnih poti) v
sodelovanju z Licejem Franceta Prederna, Radijskim odrom
ter Miadinskim domom.

Gabriel Mili¢
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70. obletnica

slovenskega solstva
v Italiji

Letoﬁnja zima je bila tako mila, da se komu morda ne
zdi mogoce, da je Ze skoraj mimo, pa vendar je tako:
sredi marca smo Ze, travniki so Ze polni zgodnjih cvetlic,
in tetka zima, ki nas tokrat sicer ni obdarila z obilnim
snegom, nas potasi zapusca, na njeno mestae pa prihaja
pomlad. To je ¢as, ko se narava prebuja, ko je vse vect
soncnih dni, ki nas vabijo, da zapustimo svoje agrevane
domave in se odpravimo na svez zrak, ob tem pa mogoce

| Se staknemo kak3en prehlad, ker smo prehitro pospravili

vsa topla obladila.
Kaj pa jaz? V tem trenutku bi z najvedjim veseljem spre-

' Jela povabilo narave in se 5la potepat, a si tega zal ne

marem privosciti. ¥V Soli nas namre¢ v tem obdobju tako
zalagajo z vsemi mogocimi nalogami, testi in spradevanji,
da bi se kdo lahko vprasal, ¢e so ti nasi profesorji res brez
srca, da svojim ubogim dijakom v tem sonénem vremenu
ne pustijo nekaj ve€ prostega €asa.

Zavedam pa se,da nimajo veliko izbire: {ez mesec dni

se bo namrec zacelo obdobje raznih vecdnevnih izletoy,
izmenjav in drugih pobud, ki jih je vsako leto toliko, da
ostane potem za reden pouk bolj malo ¢asa; zaradi tega
je tudi ¢asa za ocenjevanje potem premalo. Zato v tem

| trenutku stiskam zobe in se prebijam skozi te teZke tedne,

zavedajoc se, da bo vsega kmalu konec in bom potem
lahko z zadodenjem uZivala v zasluzenem pocitku,

. V naslednjem mesecu pa {aka nate Sole res pomembna

pobuda: ob priliki sedemdesete obletnice slovenskega

' Solstva v Italiji namrec dijaki, profesorji in drugo 3olsko
osebje pripravljamo res veliko proslavo,

Tudi o tem sem na Zoli ?e slidala najrazli¢nejse komen-
tarje: nekatere moti, ¢e med urami rednega pouka delamo
za ta projekt,drugi pa 5o sploh prepriani,da proslava ne
bo uspela. Tudi z datumi smo imeli nekaj tezay, saj smo
morali dan proslave kar nekajkrat preloZiti. Toda sedaj je
dan dolocen; 19. april 2016. Dela, ki ga je treba opraviti, je



e veliko, toda Casa je Se dovolj injazn
vidim razloga, da nam ne bi uspelo. Res
je, da se bo treba potruditi, a Ce vsak,
ki mu je mar za nade Solstvo, kaj stori,
bo delo lepo razdeljeno, trud manjsi,
proslava pa velitastna.

Sedemdeset let je res visoka obletnica.
Meni pravzaprav to ne pove veliko, saj
sem rojena v casu, ko je Slovenija ze
postala samostojna, ko smo bili mi Ze
priznana manjiina s celo vrsto svojih
ustanov in se nismo bili ve€ prisiljeni
bariti za uveljavljanje svojega jezika v
razli¢nih okoljih. Ne morem si predstav-
ljati, kako je bilo mojim prednikom, ko
so bili morali obiskovati 5ole v itali-
janskem jeziku; in za to sem hvaleZna.
Vesela sem,da imam moznost slediti
pouku v svojem jeziku, saj se zavedam
pomena tega dejstva,

Na Zalost pa se ga ne zavedajo vsi: ve-
liko je otrok (s slovenskimi star3i), ki se
odloéa za obiskovanje 5ol z italijanskim
uénim jezikom. Razlogi za to so lahko
razliéni: nekateri vigjesolci se najbrz

za to odlodajo, ker na slovenskih vigjih
Solah ni smeri, ki bi jo Zeleli, a veliko je
tudi takih, ki so enostavno prepricani,
da so italijanske Sole boljse, ali pasov
to prepritani njihovi stargi. Sprasujem
se, kako je mogocde, da se ne zavedajo,
kakino bogastvo je poznavanje jezikov,
Se bolj pa v primeru, da gre za tvoj
materni jezik, ki so mu tvoji predniki s
tezavo pridobili pravico, da ga lahko ti
govoris izven meja Slovenije.

Zdi se mi torej, da bi morali prazno-
vanje letosnje obletnice izkoristiti za to,
da nase Solstvo predstavimo vsem, tudi
tistim, ki ga ne cenijo in se morda ne
zavedajo njegovega pomena.

Mojca Petaros

Post: kaj je to?
Je se aktualen?

Pribliiujemo se koncu meseca marca in s tem tudi koncu-
jemo obdobje posta, ki se bo tako zakljucilo z najvecjim
krscanskim praznikom: Veliko notjo. Ce prelistamo slovar
slovenskega knjiZnega jezika, lahko v njem preberemo, da

je post delna ali popolna omejitev hrane v dolocenem casu,
zlasti mesa oz. obdobje samo. Lahko upostevameo to razlage
kot pravilno?

Najprej moram izraziti, da bolj kot odpoved hrani, beseda post
izraza obdobje priprave na Veliko not, a je bolj upoStevana
prva razlaga. Gre za Stiridesetdnevno obdobje pred Veliko
nocjo,zacne pa se s pepelni<no sredo.

Med postom naj bi upostevali t.i. postno postavo ali pravila:

+ na pepelnicno sredo in veliki petek se lahko verniki do
sitega najemo le enkrat na dan, pri obrokih pa ne smemo
uzivati mesnih jedi: tega se morajo drzati vsaj verniki med
osemnajstim in Sestdesetim letom starosti; zadrzek od
mesa pa velja tudi vse ostale petke v postnem ¢asu.

To velja za osnovo posta. Kot sem nakazal, pa to ni glavna vre-
dnota, pac pa nekoliko poenostavljena razlaga posta iz verskih
razlogov. Najprej maramo reci, da k postu pripomore tudi vzdr-
zek od drugih jedi, ki niso potrebne oziroma niso zdrave. Te 50
lahko razne sladice, cokolada, cvrtje, pa Se marsikaj.

Cerkev priporota tudi drugatne oblike odpovedovanja ter
molitev in pomoc bliznjemu.

A vseena nismo prisli do bistva. Bi radi ugibali? No, povedal
vam bom, kot je povedal znani gledaliski igralec in publicist
Gregor Cusin: “Post ni tekma, ne stava, post je BOJ". Lahko je
boj s svetom,z Bogom, s samim seboj - pravi Cusin. Tako ne
smemo vzeti posta kot nekako shujSevalno kuro oziroma die-
to. Ampak to je tisto, kar ljudje mislimo, Cusin priporota tudi,
naj pepelnicne srede ne jemljemo kot nekaksnega prvega dne
novega leta, ko sami sebi obljubimo vnasanje velikih spre-
memb v Zivljenje. V te obljube se moramo namref tudi poglo-
biti. Naj vam ponudim nekaj nasvetov:

= vcasih lahko ugasnemo televizor in se posvetimo knjigi,
vrtu, gremo z nasimi bliznjimi na sprehod

+ pomislimo na to, kako se izrazamo oziroma na svoja deja-
nja,da ne bi z njimi nehote koga ranili

» posvetimo se samemu sebi kot, recimo, delu ali nadim
dolznostim.



Nazadnje bi rad usmeril vado pozornost $e na en
manjsi problem v zvezi s postom. Jasno je namrec, da
se vse manj mladih drZi posta in njegovih pravil, kaj
gele njegovega globljega pomena. Tako pa se s tem
izgublja tudi delfek naSe kulturne - ne samo verske
tradicije. Zakaj prihaja do tega? Vas post morda mal-
ce dolgocasi?

Napisite seznam Zelja in jih po Veliki no¢i poskusite
uresniciti. Drugace pa lahko greste na YouTube kanal
Pridi.com, ki vam, v sklopu projekta #delilEZUSA pri-
pravlja k postu z videoposnetki, v katerih znane oseb-
nosti delijo svoja mnenja o postu in dajejo nasvete,
o tem, kako lahko najboljse in najlepse prezivite to
obdobije. Pojdite pogledat, ne bo vam zal!

Gabriel Mili¢

Post zaradi verskih prepricanj ali mode?

Postje prisoten v nasi druzbi Ze od davnih ¢asoy,
vsekakor pa je danes njegova vloga postopoma
drugactna kot nekoc, lahko bi rekli, da izgublja svoj
prvotni pomen oziroma smisel. Se vet teze pa je
post izgubil s prihodom in uveljavitvijo novih mo-
dnih trendov v prehranjevanju in vsega spostovanja
vrednih kulinari¢nih gibanj, kot na primer vegetari-
janstva, veganstva, krudizma itd.

Kateri pomen pa je imel post v preteklosti? Kakine
vloge ima v razli€nih religijah in v zdravem naci-

nu Zivljenja? Na ta in $e druga vprasanja nam je v
intervjuju odgovoril dr. Drago Klancek, diplomirani
inzenir, ki je vrsto let delal kot vodilni delavec v
gospodarstvu, kasneje pa je diplomiral kot shiatsu
terapevt ter terapevt kraniosakralne osteopatije.
lzobraZeval pa se je tudi na podrotju masaze in psi-
hologije. Poleq individualnih terapij, vodi Ze vrsto let
razlicne poste ter razne seminarje.

Ko danes slisimo besedo post, takoj pomislimo na
post, ki ga poznajo razlitna verstva, v nasem primeru
na 40-dnevno obdobje pred Veliko noéjo. Obstaja-
Jo pa tudi drugi razlogi za postenje, kot na primer
pomanjkanje hrane ali zdravstveni razlogi. Najbolj
razsirjen post pa je tisti povezan z verskimi prepri-
¢anji. Ta ni bil prisoten le v kré¢anstvu, ampak tudi

v starejSih kulturah in drugih religijah. Predstavljal
Jé ne samo telesno, pac pa tudi dusevno otiscenje,
ki ljudi poveze z Bogom in nebeskim. Post vkljutuje
0ziroma je vkljuéeval odpoved dologeni vrsti hrane,
slabim Lastnostim in slabim navadam.

#Prisoten je tudi pri drugih religijah, kot na primer
vislamu, hinduizmu, budizmu itd. V vsaki religiji

ima drugaéno obliko in drugaen namenc, nam je
Povedal dr. Klandgek. V islamu je post vzdrznost od
Vsega, kar nas lahko pokvari in v postnem obdobju
traja od zore do sonénega zatona, zaéne in konéa pa
5e Z molitvijo ter traja 30 ali 92 dni.V hinduizmu naj
bi se postili v imenu Boga vsaj enkrat tedensko, v
budizmu pa je post oblika samokontrole”.

Kot smo Ze omenili, pa so veckrat bili [judje primora-
Ni k postu predvsem spomladi, ko je hrane primanj-

kovalo in ob slabih letinah.

»Najmlajsa oblika posta pa je terapevtski post«, nam
je povedal dr. Klanscek; »zanj se ponavadi ljudje
odlogajo iz zdravstvenih oziroma estetskih, Lahko pa
tudi iz eticnih razlogove«, nam je e povedal. Vse-
kakor pa vsaki osebi pomeni post nekaj drugega:

za nekatere je to tis¢enje hise, v kateri zivi dusa, za
druge pa je operacija brez skalpela”.

Post je hotes noces del nadega Zivljenja, saj se
vetkrat nezavedno postimo: »Ze sam spanec je neka
oblika mini posta, saj naj bi med njim ne jedli.«
Poleg tega pa nam veckrat med kako boleznijo sploh
ni do hrane. Takrat se nase telo avtomaticno odloci
za post kot obliko precistevanja telesa”

»S tehnoloSkim napredkom je Clovek dobil obCutek,
da popolnoma obvladuje svoje zdravje in Zivljenje.
Vendar pa vse bolj postaja jasno in ocitno, da ni
tudeZne tabletke, ki bi pozdravila vse bolezni brez
kakrSnekoli spremembe Zivljenjskega sloga, odreka-
nja ali razmisleka«, nam je e za zakljucek povedal
dr. Klancek.

V preteklosti so se ljudje postili iz verskega prepri-
tanja in so torej ob tem tudi opravili nek zdravju
pomemben obred, dandanes pa se veliko ljudi ne
posti zaradi ateizma. Ne smemo pa pozabiti na dej-
stvo, da je ta nujno potreben za zdravo Zivljenje in
ravnovesje.

Tina Sharbaro



Je vegetarijanstvo trenel6

Alirpa etlcnavlzblra" »

dandanes precej razsirjena.Na svetu naj

bi bila priblizno milijarda vegetarijancev
oziroma veganov, te Stevilke pa rastejo iz dneva
v dan. Drustvo angleskih vegetarijancev smatra,
da se v njihove vrste vsak dan na svetu pridruzi
celo dvatisoC novih jedcev, kar je nezanemarljivo
Stevilo.
Takovrstna izbira je veckrat povezana tudi z
versko usmerjenostjo. Se posebno orientalska
verstva, kot so hinduizem, budizem, taoizem,
dzainisem in drugi, prepovedujejo uzivanje
zivalskega mesa. Hranjenje z Zivalmi zatre seme
vsakrsnega socutja, beremo v budisticnem spisu
Mahaparinirvana Sutra.V Indiji priblizno 42%
prebivalstva ne je mesa, vefina prebivalstva pa
si ga privosci le poredkoma.
Oddaljimo pa se za trenutek od izbire, ki je veza-
na na versko usmeritev; veliko je namrec tistih,
ki se za eliminacijo mesa odlocijo iz eticnih ra-
zlogov. Trzaska raziskovalka Margherita Hack je
celo svoje zivljenje prezivela kot vegetarijanka,
saj se ji je misel,da mora nekdo umreti, zato da
bo ona Zivela, naravnost gnusila. Spet preidimo
za trenutek na vzhod, kjer je Gandhi pravil,da

Vegetarijanstvn je prehrambena izbira, ki je

lahko merimo civilnost druzbe le glede na nacin,

kako ta ravna z Zzivalmi.

Ce pomislim na to, kako z Zivalmi ravna moj stric
v svoji kmetiji, mi pride na misel le spostovanje
in ljubezen. Kako skrbi, da so site in Ciste,da so
zavarovane pred mrazom in dezjem; kako se zr-
tvuje za to, da bi njim bilo bolje; vtem opazam
res spostovanje in civilnost. Mislim, da se podob-
no dogaja v vseh kmetijah tu pri nas, pa Eeprav
jih je vedno manj. Verjetno ni moj stric edini, ki
potoci solzo, ko pozdravlja svoje prasice.

Kaj pa industrijska proizvodnja mesa? Kjer so Zi-
vali stlacene v kletke, napolnjene s hormoni, kjer
se njihovo Zivljenje odvija na tekofem traku?
Organizacija za prehrano in kmetijstvo pri OZN
smatra, da vsako leto 56 milijard Zivali umre za
prehrano ljudi; do leta 2050, ko se bo na Zemlji
Stevilo prebivalcev povecalo do priblizno 11 mi-
lijard, pa bo Stevilo ubitih Zivali naraslo do 465
milijonov ton. Industrijsko proizvajanje mesnih
izdelkov ne zahteva danes samo veliko prehram-
benih virov,ampak je to tudi glavni vzrok svetov-

nega onesnazevanja. Poleg onesnazenja vode in
zemlje povzroca tudi kréenje gozdov, razvredno-
tenje tal in seveda sproscanje Skodljivih plinov
ter ogromno kolicino organskih odpadkov.

Pred nekaj meseci je iz8la novica, ki je precej od-
mevala v medijih: Svetovna zdravstvena organi-
zacija (WHO) je objavila raziskavo, ki jo je izve-
dla francoska Mednarodna agencija za raziskave
raka CIRC (Centre international de Recherche sur
le Cancer),po kateri naj bi bili predelani mesni
izdelki visoko kancerogeni. Novica je povzrodila
precej preplaha, tako da je veliko zdravnikov,
strokovnjakov v prehrani in zdravstvenih laikov
o tem razpravljalo, mogoce se je celo kdo odlo-
¢il, da preide na vegetarijansko pot.

Osebno se za to nisem odloCila,sem pa veliko o
tem razmisljala. Danasdnji odnos do mesa se mi
zdi prevel zakompliciran; zdi se, da lahko ener-
gijo in vecino hranilnih snovi dobimo le v zrezku,
ko pa $e zdalet ni tako. Vsakdo zna speci puranja
bedra na Zaru, kdo pa lahko rece,da veckrat na
teden pripravi leéo ali fizol? Malokdo lahko tudi
trdi, da kupuje meso pri pridelovalcu, 5e veliko
manj pa je takih, ki doma skrbijo za vrt ali celo
za zivali.

Vsi smo navajeni na to, da je zrezek ze ovit v
celofanu, da je pis¢ancje bedro Ze ocis¢eno in
pripravljeno,da ga namestimo v ponev. Narezek,
kotleti, mleto meso, karpaco ... Vse to poimenu-
jemo ze s standardnimi imeni, kot se bere na
menijih v restavracijah. Ce pa nas kdo vpra3a, naj
s $kornji gremo v hlev in nahranimo krave, ali

pa naj pocistimo kurnik, pa tudi naj pripravimo
krvavice, mozgane ali jezik, takoj vihamo nosove.
Res nam verjetno primanjkuje stik z naravo, zato
ne pomislimo, da je pred ¢asom pecenka krulila,
mukala in se oglasdala nasploh.

Naslednji¢ bomo s posebno gostjo spregovorili
o e bolj radikalni izbiri; pogovarjali se bomo
namrec o vegan prehrani in o tem, kako se lahko
v kuhinji znebimo pecice, Stedilnika in toplote
nasploh.

Julija Berdon



V prejsnjih tednih sem tudi sama poskusila omejiti
uZivanfe mesa; priznam, da ni bilo vedno lahko.

Ko sem pripravila testenine ali rizoto, je stvar kar
tekla, ko pa smo imeli kot prvo jed juho ali pa
minestro, fe izbira druge jedi bila bolj komplicira-
na. ledi, ki so bile ponavadi priloge, so se morale
spremeniti v obrok, ki bi nasitil mene, dvojeletne-
ga fantka in pa zagrizenega sportnika!

Posredujem vam torej tri vegetarijanske recepte, ki
s0 bili pri nas doma uspesni.

Buckina sestavljenka s poletno
solato

Za sestavljenko: 150 g buck, 1 jajce, 50 g moke, Zlicka pecilne-
ga praska za slane priprave, 30 g zribanega ovcjega sira, nekaj
listicev svefe bazilike,sol, poper in olje za cvrtje. Za nadev: 250

g sirovega namaza, nekaj sesekljanih Listi€ev bazilike in mete,
50l poper.

Za solato: 250 g malih ¢eénjevih paradiZnikoy, 2 #lici balzami¢-
nega kisa, 1 Zlica rjavega sladkorja, Zlicka posusenega timijana,
élicka slanih kaperov, sol, poper, alivno olje; na koitke zrezana
mozzarella, motovilec, sol, olje. Najprej pripravimo testo za
butkine mitke: buéke na debelo zribama in odtisnemo iz njih
vodo. V skledi jim prime$ame jajce, moko, oveji sir, pecilni praek,
sesekljano baziliko, $¢epec soli in poper. Panev dobro segrejemo,
namastimo z oljem, nanjo postavimo Zlico testa, ki ga izobliku-
|eme v plostat krog. Midko prazimo par minut na vsako stran, da
pridobi lepo, temno rumeno barvo, nato jo edstranimo z ognja.
Nadaljujemo, dokler nismo porabili vsega testa. Nadev, ki sma ga

Slane palacinke z repnimi poganjki
Za paladinke: 120 g polnozrnate moke, 3 jajca, 200 ml polpo-
snetega mleka, 40 ml gazirane vode, S¢epec soli. Za obloge: 30 g
arehavih jederc, 600 g ociséenih repnih poganjkov, 200 g skute,
1 cm sveZega ingverja, 1 zrno Cesna, sol in poper. Za omako: 50 g
skute, 20 g zribanega parmezana in 20 g polposnetega mleka. |z
zgoraj nastetih sestavin pripravite testo za paladinke in jih nato
scvrite. Ociddene repne poganjke skuhajte v slani vodi ter jih
nato precejene pastavite v paney, v kateri ste na olju orumeneli
zmo cesna. Ko je zelenjava pridobila okus, cesen odstranite,
ugasnite ogenj ter pustite jo, naj se 2a nekaj tasa ohlaja. Skuto
dobro premesajte, nato ji dodajte sol, poper, sesekljana orehova
jederca in nariban ingver. Na koncu dodajte e precejene, ohla-
jene in sesekljane poganjke. Nato zmesajte skuto in parmezan
ter dodajte kantek mleka. v Pekac namestite palacinke, ki ste jih
napalnili z ablogo, ter jih lepo premaZite s skutno omako. Po
vihu dodajte e nekaj zribanega parmezana. Pecite na 190° za
priblizno 20 minut.

pripravili iz zgoraj nastetih sestavin, postavimo v vre€ko za de-
koriranje. Na kroznik postavime miske, jo obloZima z nadevom
ter jo prekrijemo 5e z drugo misko. Nadaljujemo sestavljenko da
zazelene visine.

ParadiZnike operemo in narezemo na pol. Na ogenj postavimo
ponev, v katero smo namestili balzamicni kis in sladkor. Ko se je
ta stopil in je pri¢el karamelirati, naden] postavima paradiznike.
Ko 50 se ti dobro karamelirali, ogen) ugasnemo in ymesamo
Stepec soli, sesekljane kapere, timijan in poper. Na kroZniku
poleg sestavljenke pripravimo solato iz paradiznikov, mozza-
relle in motovilca; pa vrhu dodamo 3e €epec soli, nekaj olja in
balzamiénega kisa.

Je¢men z mesano zelenjavo v skri-
njici iz vie¢enega testa z gratinira-
nim krompirckom

23 jeémen: skodelica jeémena, 1 butka, 1 rdet feferon, 1 rumen
feferon, korencek, tebula, vejica zelene, 1 | zelenjavne juhe, sol,
Paper, vejica rozmarina in Zlica kisle smetane; vletena testo, Za
Prilogo: 300 g krompirja, 1 2lica kruhavih drubtin, Zlica parmeza-
N3, pol cebule, Zlica medanih zelis¢, sol in poper. V vedji kozici na
olju poprazimo ¢ebulo, korentek in zeleno, ki sma jih prej nareza-
li na koftke. Ko febula porumeni, dodamo ociséeno in narezano
0stalo zelenjavo in rozmarinovo vejico ter nekaj asa pustimo, da

SE kuha. K zelenjavi damo $e jeémen in dobro premegamo, nato

prelijemo s toplo juho in solime, Sproti dedajame juho in kuha-
mo za priblizno 35-40 minut. Tadas iz vletenega testa izrezemo
8 krogov; $tirim izrifemo na vrhu £e manjéi krog, ki se bo potem
adprl kot pokrovlek, ter jih nato 2 malo vode prilepimo na pelne
kroge. Postavimo jih v ze ogreto pedico na 180° za 15-20 minut.
Krompir olupimo, narezemo in postavime v pekac, ki smo ga prej
dobro namastili z olivnim oljem, Po njem posujemo mesanico

iz drobtin, parmezana, zelic, sesekljane tebule, soli in popra, ter
postavimo v pecico; pecemo na 180° za 35 minut, nato lahko
gratiniramo e za priblizno 10 minut.

Ko je vse pripravljeno, postavimo na kroZnik skrinjico, kateri

sma odstranili pakrovéek; vanjo polozimo jeémen in zelenjavo,
dodamo Se malo olja, soli In popra na vrh, ter Z2lico kisle smetane.
Zraven postavimo 3e krompircek.

Julija Berdon




Vlak spomina:

Dnevnik potovanja
v Auschwitz

S

.
s

) .-%"—"x*:
" e N

Nl

e . “\Lm\ )
] ‘“?

- — -
7

T R B Nisem si predstavijala, .
' ey da bom doZivela tako %
stisko!

Petek, 12.2.2016 Sobota,
Konéno smo se odpravili 13.2.2016

na pot! Pri¢akovanje tega Ob 11:00 smo konc-
potovanja je bilo zelo dolgo,nanj no prispeli v Krakov.
smo se prijavili Zze oktobra. Komaj Prisli smo do hostla in
smo s sosolkami izvedele, da imamo 8li na kosilo. Po kosilu
to moznost, smo jo takoj zagrabile, tudi smo dobili nalogo, da si v

ker so nam starejsi dijaki Ze svetovali,najse  manjsih skupinicah ogleda-
udeleZimo tega projekta. Imeli smo tudi kar ne- mo mesto in se slikamo na do-
kaj pripravljalnih sreanj, pa je konéno le napocil lo¢enih tockah. Kako lepo mesto

¢as, da se odpravimo na pot! je Krakov! Cudno: ko smo se tako
Potovanje smo zaceli v RiZarni, kraju, ki ga sicer vsi podili po mestu, nam niti na kraj
dobro poznamo. Odpravljali smo se proti Auschwi- pameti ni padlo, da se je samo nekaj
tzu,ampak prvi¢ nam je prislo resniéno do zavesti, kilometrov stran pred leti dogajalo to,
da imamo tudi pri nas podoben kraj pogube, smrti. kar ze vemo, da se je dogajalo in zaradi
Ogledali smo si nov del muzeja, ki so ga komaj pre- tesar smo prisli sem.

novili. Poln je zgodb ljudi, ki so bili tam zaprti. Potem
nas je pot vodila naravnost do Krakova. S svojo
skupino smo se vsi usedli na avtobus in se odpeljali
proti Brenneru, kjer se nas je 600 dijakov iz celotne
[talije skupaj s svojimi spremljevalci vkrcalo na viak.



Nedelja, 14.2.2016

Danes smo si 5li ogledat Schin-
dlerjevo tovarno in krakovski geto.
Schindlerejevo tovarno so
preuredili v zelo lep muzej, ki nam
zelo verodostojno prikazuje, kako

so Ziveli v Krakovu pred nemsko
okupacijo in med njo, kako so Ziveli,
preden bi zgradili judovski geto in
kako so ziveli v njem. Zvecer smo si
ogledali predstavo La scelta (Izbira),
v kateri sta nam dva igralca prika-
zala usodo nekaterih Ljudi v €asu
vajne v Jugoslaviji. Prikazala sta
nam, kako so nekateri dobri ljudje
tudi tvegali Zivljenje za to,da bi
pomagali drugim. Predstava je bila
sestavljena samo iz monologov in
dialogov, kljub temu pa je bila zelo
pretresljiva.

Ponedeljek, 15.2.2016

To je bil osrednji dan nasega
potovanja. Z avtobusom smo se
navsezgodaj zjutraj odpeljali proti
Auschwitzu. Tam nas je pricakal
vodic, ki nas je vodil po Auschwitzu
in kasneje 3e po Birkenavu. Tezko je
opisati obcutke, ki smo jih dozivlja-
li, ko smo stopali po taboristu. Imeli
smao razliéne reakcije, nekateri so
jokali, se objemali med sabo, drugi
smo se bolj zaprli sami vase. Vsem
je bilo tezko pri srcu.

Zase lahko re¢em, da si pred odho-
dom na potovanje nisem predsta-
vljala, da bom doZivela tako stisko.
Mislila sem, da sem itak Ze veckrat
slisala zgodbe o tabori¢ih, da sem
itak Ze obiskala Rizarno in da me
torej celotna zadeva ne bo mogla
vec kot toliko prizadeti. Nisem si
predstavljala, da bom tudi jaz dozi-
vela toliko obéutkov naenkrat, ki jih
je tezko opisati z besedami, nisem
si mislila, da me bo ta abisk tako
pretresel..

Po kosilu smo si ogledali tudi
Birkenau_ Unicevalno taboriéée, ki

Je tako veliko, da mu ne vidi& konca.
Videli smo vhod, pred katerim so
bile traénice, videli smo ostanke
vseh his, v katerih so bili zaprti

taboriscniki, videli smo ostanke
krematorijskih peci, ki so jih ze

prej unicili Nemci, videli smo tudi
nekaj fotografij iz tistega obdobja.
Vse skupaj je pripomoglo k temu,
da smo bili po tem obisku 3e bolj
pretreseni.

Zveler smo se vsi skupaj zbrali v
avditoriju, kjer smo si ogledali film
Concorrenza sleale. Film je bil pre-
cej lahkoten, prikazoval je, kako so
ljudje v Italiji pocasi izqubljali svoje
pravice, dokler jih niso odpeljali

v geto. Vsekakor je bil za nas zelo
pretresljiv, saj smo danes videli toli-
ko hudega, da nas je res stisnilo pri
srcu, tudi ce film ni vseboval nobe-
nih nasilnih scen ali kaj podobnega,
smo vsekakor lahko zaslutili, kako
se je,zal, koncala zgodba judovske
druzine.

Torek, 16.2.2016

Danes smo imeli na programu ne-
kakino »pospravo« tistega, kar smo
videli. Zbrali smo se v

skupini in vsak, ki si je to Zelel, je
lahko povedal, kako se pocuti, kaj je
obcutil prejsnji dan in kaj si misli

o tej izkusnji. Srecanje je bilo zelo
zanimivo, ker si lahko razumel, kako
vsak od nas obcuti nekaj tako gro-
znega na razlicen nacin, kako smo
si vsi drugacni.

Popoldne smo imeli 5e »zboro-
vanje« vseh udelezencev. Tudi na
njem si imel moZnost, da izrazis
svoje mnenje o razlicnih temah, ki
so jih predlagali organizatorji. Nase
potovanje se pocasi zakljucuje.
Zvecer smo imeli Se zabavo, jutri pa
moramo Ze odpotovati iz Krakova.

Sreda, 17.2.2016

Danes smo bili zadnji dan tukaj v
Krakovu. Zjutraj smo imeli prosti
tas, lahko smo si 8e kupili kakSen
spomincek ali kaj podobnega, po-
poldne pa smo 2e bili na vlaku. To
je bilo zadnje dejanje nase izkusnje.

Cetrtek, 18.2.2016

Danes smo navsezgodaj zjutraj z
vlakom prispeli v Brenner. 5li smo
na avtobus in zaceli voznjo proti
Trstu. Nasega potovanja je bilo
tako zares konec. Ko sem se vrnila
domov in prebrala svoj dnevnik,
sem se zavedela, da pravzaprav ni
v njem skoraj nic »dnevniskega.
Svojih ob&utkov nisem znala izraziti
z besedami in Se zdaj jih ne znam.
V glavi imam 3e vedno prisotno
neko stisko, ko se spominjam na
to, kaj smo doziveli, ko smo bili v
Auscwitzu, ampak Se vedno tega ne
znam ubesediti. Karkoli mi pade na
pamet, se mi zdi prevec banalno.
Mislim, da mora nekdo, ki hote to
zares do konca razumeti, tudi sam
opraviti to pot,

Vsekakor mislim, da ne bom nikoli
obzalovala svoje izbire,da sem se
odpravila na to potovanje. Mislim,
da nas nekaj takega lahko samo
obogati. Sama vem, da sem bila s
tako izkuinjo $e kako obogatena,
priporocam jo tudi drugim!

Urska Petaros
Foto- Giorgia Maltese
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Na lanskem natecaju sta drugo nagrado ~ "~ T8 b= = (
za poezijo prejeli pesmi, prispeli S
pod geslom Times New Roman, ki : ,4 '
se v naslovih Bela pravljica in Juzni \ j :
otok navdihujeta ob Kovicevi poeziji. ' - -
Vsebinska in oblikovna podoba pesmi sta
v tesnem sozvocju, saj se svobodni verz
in opuscanje locil lepo prilegata temi
ustvarjalne svobode in ¢cloveske svobode
sploh.

Rok za letosniji literarni natecaj se je
ravnokar iztekel. Datum nagrajevanja bo
SKK sporocil preko dnevnega tiska.
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