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ZvezaPrijateljev Mladi
MladineSlovenije

ZPMS NOVICKE

Glasilo Zveze prijateljev mladine Slovenije, St. 11 December 2015

Dragi in spoStovani bralci! Izpostavlj amo:
V teh prazni¢nih dneh naj vam zaZelimo srec¢no, zdravo in uspeSno N aa T
leto 2016! Zahvaljujemo se vsem, ki podpirate naSe programe in mladih (NOM)
projekte.

20 dobrih novic za 20
Hvala tudi, ker prebirate novicke in spremljate nasSe aktivnosti. druzin

Dr. Ljudmila Bezlaj
Krevel prejemnica

O\ et plakete DrZavnega

ZvezaPrijatel 'evalo\cl-'
Mlc{dz ng S lovem]e sveta RS

Naj za vsakogar obstaja nekdo,
kateremu tako zaupa,
da se mu lahko zaupa,

ko mu je tezko.

Naj za vsakogar obstaja nekdo,
ki ga razume in poslusa,
da ne bo zmrznjena dusa

in mu bo v srcu toplo.

HVALA VSEM, Ki NAS PODPIRATE.



ZGODILO SE JE

USTANOVITEV NACIONALNEGA
ODBORA MLADIH (NOM)

Na pobudo dveh mladih parlamentarcev, Cirila
in Zana, so se 27. 11. 2015 zbrali mladi, ki zZelijo
biti aktivni in nadalje delovati po zakljucku
nacionalnega otroSkega parlamenta. Tako je bil
ustanovljen Nacionalni odbor mladih (NOM).
Sestava odbora Se ni dokon¢no oblikovana, saj
si Zelimo regijske zastopanosti, ki je na
ustanovnem sestanku Zal nismo dosegli. V
odbor se lahko vkljuc¢ijo mladi parlamentarci 9.
razreda in tisti, ki so Ze srednjesolci in imajo
izkuSnjo otroSkega parlamenta. Cilj NOMa bo
predvsem spremljanje realizacije zakljuckov oz.
predlogov, podanih na nacionalnih parlamentih
in sodelovanje v razli¢nih aktivnostih ter
razpravah, ki se navezujejo na mlade.
Dolgoroc¢ni cilj NOMa tudi je, da se kot »sekcija«
parlamentom.znotraj ZPMS, lahko prijavi na
sredstva Urada za mladino RS.

PREDSTAVNIK OTROSKEGA
PARLAMENTA® NA SEJI SVETA
VLADE RS ZA MLADINO

V petek, 4. 12. 2015, je na Brdu pri Kranju
potekal posvet mladinskega sektorja. Kot
postranski dogodek posveta je v
popoldanskem casu potekala 4. seja Sveta
Vlade RS za mladino, kamor je bil povabljen
tudi predstavnik OtroSkega parlamenta.
Ciril Cerovsek, predsednik zadnjega, 25.
otroSkega parlamenta, je predstavil
delovanje programa in svojo izkus$njo
vodenja nacionalnega otroskega
parlamenta. Ministrica za izobraZevanje,
znanost in Sport, dr. Maja Makovec Brencic,
je pohvalila odli¢no izvajanje otroSkega
parlamenta na vec ravneh in prisotne
pozvala k razmisleku o skupnih aktivnostih
z otroskim parlamentom.




10. SLOVENSKI KONGRES
PROSTOVOLJSTVA

Na Gospodarskem razstaviscu je 27.11. 2015
potekal 10. slovenski kongres prostovoljstva.
Organizirala ga je Slovenska filantropija. To je
najvedji strokovni dogodek s podrocja
prostovoljstva. Tematika kongresa je bila
namenjena soustvarjanju strategije
prostovoljstva. Kongres je potekal v
sodelovanju z Ministrstvom za javno upravo, ki
je odgovorno za pripravo strategije razvoja
prostovoljstva. Za okrepcilo med kosilom so
poskrbeli mladi fantje iz Afganistana z
afganistansko kuhinjo. Castni pokrovitelj
dogodka je tudi tokrat bil predsednik drZave
Borut Pahor. Kongresa sta se udeleZili Zdenka
§Valjek, strokovna sodelavka in Breda Krasna,
generalna sekretarka ZPMS.

TOM TELEFON®BOGATEJSI ZA 17 NOVIH

SVETOVALCEV

V mesecu novembru se je v okviru TOM telefona uspo-
sobilo 17 novih svetovalcev, ki so Studentje razlicnih
smeri: psihologi, socialni delavci, sociologi, psihotera-

pevti, pravniki.

Po zaklju¢enem uvajanju bodo s samostojnim svetova-

njem zaceli predvidoma v mesecu februarju.

ZPMS AKTIVNA V OKVIRU
KOORDINACIJE NEVLADNIH
ORGANIZACIJ ZA PROBLEMATIKO
BEGUNCEV

ZPMS se udeleZuje tedenskih srecanj
koordinacije nevladnih organizacij za
problematiko beguncev, ki jih vodi Sloga -
platforma nevladnih organizacij za razvojno
sodelovanje in humanitarno pomoc.

Po pricevanjih razli¢nih organizacij je Se
vedno problemati¢na ureditev higiene,
predvsem wc-jev, zagotavljanje tople vode in
Cajev, tekoca voda, tudi dostop do interneta.
Sloga in ostale organizacije aktivno
sodelujejo s Civilno zascito ter Policijo in
skusajo urediti razmere na terenu.

oM

Telefon za otroke in mladostnike

(e

Odgovor je pogovor.




SE VEDNO LAHKO NAROCITE ZBORNIK
»ODGOVORI SODOBNIM IZZIVOM ODRASCANJA«

Ob 25-letnici delovanja TOM telefona® smo izdali zbornik »Odgovori sodobnim izzivom
odrascanjag, ki smo ga pripravili z namenom, da zberemo sodobne izkusnje in znanja pri odzivnosti
in svetovanju otrokom in mladostnikom, uporabnikom TOM telefona®. V zborniku so zbrani
odgovori na stiske mladih, ki so najbolj pogosto izraZene v svetovalnih pogovorih na TOM
telefonu®, hkrati pa zbornik odstira teme, ki so v obravnavanju otrok in mladine v Sloveniji (pre)
pogosto zamolcane.

Zelja avtorjev zbornika je, da postane u¢ni pripomoéek vseh, ki se dnevno srecujejo z otroki in

mladostniki. Svoje mesto naj bi nasel predvsem v osnovnih in
srednjih Solah ter centrih za socialno delo, v pomoc¢ pa je lahko OdQOVOI"i sodobnim

tudi starSem. izzivom odrascanja

Odgovor sod0bnim Zzivom odradlania je Zbomik
strobownh prispeviov, ki predstaviao pregled
aktuaind: vpradan) odradlajolin v Skoveny. V njem
je branh 14 stokownd prispevkov, tnajssh
razinin avtorjev. Vst 0 strokovniaki na podroliu
cela z miasmi v Siovenil. V zbomdu o
predstaviene teme, kot SO SpOINOSt, motnje
hranjenja, samopodkodovanje, odnosi v drudiny
lotitve, odvisnost, mecvstnidko nasife. vioga

Delcek zbornika lahko prelistate na http://issuu.com/zpms/
docs/tom zbornik 25 let.

Cena zbornika je simboli¢nih 15,00 € + poStnina, sredstva pa
bodo namenjena nadaljnjemu delovanju in razvoju programa.

policie pi cbravnavi nasia, telave miagh na
spletu in druge

2veza pristefev misdne Siovenye, Miboldeva 16,
1

000
Tel-01 2096 720
Eravor

Zbornik je v prodaji le na Zvezi prijateljev mladine Slovenije,
narocite pa ga lahko preko narocilnice (http://www.zpms.si/

aktualno/narocite-lahko-prirocnik-odgovori-sodobnim-izzivom —T

-odrascanja/) ali preko e-poste info@zpms.si. Na podlagi TZ«E %0 wo

naroc1lai vam bomo poslali pvredracun, po prejetem placilu pa T T
vam posljemo zbornik in racun. oun] =
SRECANJE INSAFE

0d 8.do 10.12. 2015 je na Poljskem, v Varsavi, potekalo izobraZevanje in srecanje Centrov za
varnejsi internet iz celotne Evrope. [zobraZevanja in srecanja za telefonsko svetovanje otrokom
in mladostnikom sta se udeleZili Sabina Kotar Rogli¢, strok. sodelavka ZPMS in Mateja Strasek,

< i prostovoljka na TOM telefonu. Na srecanju so si
udeleZenci izmenjali dobre prakse delovanja
telefonov, opozorili na nekatere nevarnosti, ki so se
pojavile na spletu v zadnjem casu, imeli so delavnico,
|| kako zaS§(ititi svoje podatke na socialnih omrezjih,... V
' okviru izobrazZevanja so imeli predstavitev socialnega
omreZja Ask.fm in predstavitev novosti na strani

Youtube.com.
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http://www.zpms.si/aktualno/narocite-lahko-prirocnik-odgovori-sodobnim-izzivom-odrascanja/
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20 DOBRIH NOVIC ZA 20 DRUZIN

Posta Slovenije in Zveza prijateljev mladine Slovenije sta 10. 12. 2015 na novinarski konferenci v
Mariboru predstavili skupno dobrodelno akcijo »20 dobrih novic za 20 druZing, v kateri bo PoSta
Slovenije prispevala 20 tiso¢ EUR druZinam, ki najbolj potrebujejo pomoc.

Generalni direktor PoSte Slovenije mag. Boris Novak, namestnik generalnega direktorja mag.
Andrej Rihter ter ¢lan poslovodstva Vinko Filipi¢, so na sedeZu Poste Slovenije v Mariboru
generalni sekretarki Zveze prijateljev mladine Slovenije Bredi Krasna simboli¢no predali donacijo v
visini 20.000 EUR. Zveza prijateljev mladine Slovenije bo sredstva razdelila 20-im druzinam,
najbolj potrebnim pomoci, vsaki po 1.000 EUR.

Breda KraSna je ob tem dogodku ) & & &

poudarila, da se zahvaljuje Posti
Slovenije, ker bo v okviru svojega f
praznovanja omogocila lepse &
praznovanje 20-im druZinam iz

r)

celotne Slovenije. »Veliko otrok v
tem Solskem letu tudi pridno
uporablja Solske potrebscine, ki jih 8
je zbral Postar Pavli. Sicer pa smo na
ZPMS v letu 2015 z razli¢nimi
humanitarnimi programi omilili
stisko vec kot 190-im druzinam.«

D rodia s; OVENIE
2vozi prijater,

20.000 evroy '

*20 DOBRIN NOVIC 24 20 DI

Dobrodelna akcija »20 dobrih novic za 20 druZin« sovpada z 20-letnico samostojnega delovanja
Poste Slovenije, ki jo PoSta Slovenije obeleZuje v letoSnjem letu.

NOVA ZLOZENKA »CE VAS OTROK NI
ZDRAVSTVENO ZAVAROVAN«

Forum za pravice otrok v bolnisnici,
katerega zacetnik je leta 1995 bil prof. Pavle
Kornhauser in ga danes vodi prim. DuSica
Pleterski Rigler, je vdecembru izdal novo

ZvezaPrijateljev Mlodi
MiladineSlovenije

Forum za pravice otrok v bolnisnici
zloZenko z naslovom »Ce va$ otrok ni
zdravstveno zavarovan. ZloZenka je
namenjena predvsem starSem, ki iz razli¢nih
razlogov nimajo urejenega zdravstvenega
zavarovanja (npr. izguba zaposlitve, ‘
delodajalec ne placuje prispevkov, itd.) in %
posledi¢no tudi ne njihovi otroci. Vsebuje

CE VAS OTROK NI ZDRAVSTVENO ZAVAROVAN

Kratke in jedrnate informacije o tem, kako
lahko starsi uredijo zdravstveno
zavarovanje za svojega otroka.



DR. LJUDMILA BEZLA] KREVEL PREJEMNICA PLAKETE DRZAVNEGA SVETA RS

V DrZavnem svetu RS je bila 11. 12. 2015 podelitev plaket Drzavnega sveta RS najzasluznejSim
druStvenim delavcem - prostovoljcem za leto 2015. ZPMS je predlagala dolgoletno ¢lanico in
veckratno predsednico Komisije za delo zgodovinskih krozkov, dr. Ljudmilo Bezlaj Krevel.

Dr. Ljudmila (Lida) Bezlaj Krevel je na Filozofski
fakulteti v Ljubljani diplomirala iz zgodovine in
etnologije. Delovno pot je zacela v GoriSkem muzeju
kot vodja oddelka za novejSo zgodovino, kasneje je
bila arhivistka in ravnateljica Pokrajinskega arhiva v
Novi Gorici. Nato se je zaposlila v Tehniskem muzeju
Slovenije. Doktorirala je leta 2003 in bila zaposlena
kot muzejska svétnica, vse do upokojitve leta 2008.
Lida je Ze 24 let aktivna ¢lanica Komisije za delo
zgodovinskih krozkov in jo odlikuje neizmerna
prizadevnost in ¢ut za delo z mladimi raziskovalci
zgodovine in mentorji zgodovinskih krozkov na
osnovnih Solah. Raziskovalna naloga je skupno delo
mladih raziskovalcev, ki s pomocjo mentorjev
naredijo prve korake na podrocju raziskovanja
preteklosti in ohranjanja kulturne dediscine.
Raziskave so arhivirane v Slovenskem Solskem muzeju in na ta nac¢in ohranjajo pomembno trajno
vrednost na nacionalni ravni.

VARUHINJA CLOVEKOVIH PRAVIC PRIPRAVILA SPREJEM ZA PREDSTAVNIKE
RAZLICNIH ORGANIZACI]J

Varuhinja ¢lovekovih pravic, Vlasta Nussdorfer, je ob 10. decembru, svetovnem dnevu ¢lovekovih
pravic, pripravila na Brdu pri Kranju sprejem za predstavnike razli¢nih organizacij. Na dogodku
je sprejela najvisje predstavnike drZzavnih organov, nevladnih organizacij, civilne druzbe in
druge, ki delujejo na podrocju ¢lovekovih pravic.

Dogodka sta se udelezili Darja Groznik, predsednica ZPMS in Breda Krasna, generalna sekretarka
ZPMS.



PREDSEDNIK RS BORUT PAHOR SPREJEL PREDSTAVNIKE HUMANITARNIH
ORGANIZACIJ NFHOS

Predsednik Republike Slovenije Borut Pahor je 18. 12. 2015 sprejel predstavnike humanitarnih
organizacij Nacionalnega foruma humanitarnih organizacij Slovenije (NFHOS).

Predsednica NFHOS, Tereza Novak, je poudarila, da se je letos Stevilo ljudi, ki so vsaj enkrat
zaprosili za humanitarno pomo¢, znizalo. V letoSnjem letu je ta Stevilka 655.000, kar je 100.000
manj kot leta 2013. Humanitarne organizacije morajo med seboj sodelovati in si tudi tako
prizadevati, da bi bilo stisk ljudi manj.

Predsednik republike se je vsem prostovoljcem in humanitarnim organizacijam zahvalil za
njihovo nesebi¢no pomod, trud in neprecenljivo delo, s katerim plemenitijo druzbo. Dejal je, da je
za uspesnejSe delo vseh potrebno vec koordinacije, tako med prostovoljskimi nevladnimi
humanitarnimi kot tudi poklicnimi drZzavnimi institucijami. Zagotovil je, da bo naredil vse, kar je v
njegovi moci, da bo prisluhnil predlogom humanitarnih organizacij z namenom lajSanja njihovega
dela in zmanjSevanja stisk ljudi.

Dogodka sta se udelezili Darja Groznik, predsednica ZPMS in Breda Krasna, generalna sekretarka
ZPMS.
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OB SMRTI PROF. PAVLA KORNHAUSERJA

Svet otrok je spreminjal na bolje

Prof. Pavle Kornhauser je bil vsestranski clovek. Poleg svoje visoke
strokovnosti na podrocju medicine in glasbene nadarjenosti, je bil tudi
humanist in dolga leta aktiven prostovoljec v Zvezi prijateljev mladine
Slovenije. Poleg svoje strokovne skrbi za male bolnike, je naSel cas, da
se je vKkljucil v delovanje civilne druzbe.

K Zvezi prijateljev mladine Slovenije je pristopil ne dolgo po njeni

ustanovitvi in Ze leta 1969 za svoje pozrtvovalno in vztrajno delo v ,
dobro mladega rodu prejel zlato znacko. Bil je ¢lan Komisije za otrokove pravice, ¢lan upravnega
odbora in drugih odborov. Leta 1995 je bil pobudnik programa Forum za pravice otrok v
bolnisnici, ki si je prizadeval za otroku prijaznejse okolje v bolnisnici, tako imenovano
humanizacijo hospitalizacije. Starsi in druge bolnemu otroku ljube osebe so bile lahko ob malem
bolniku, tudi ponoci. Postopoma je prof. Kornhauser tako rahljal strogi reZim bolnisnic in
omogocil, da je bilo in je bivanje za otroka v bolni$nici ¢im manj bolece, ¢im manj custveno
prizadeto in ¢im krajse.

Ko se je kot zdravnik pediater mnogokrat sreceval s primeri telesno hudo poskodovanih otrok, ki
so jih starsi pretepali ali drugace naklepno poSkodovalj, je o tem »sindromu trpin¢enega

otroka« (kot ga je poimenoval) zacel opozarjati SirSo javnost. Leta 2004 je predlagal gibanje, ki naj
prepreci telesno kaznovanje otrok v druZzini. Oblikoval je Forum zoper telesno kaznovanje otroka
v druzini. Za glavno nalogo si je zadal osveScanje starSev, da telesno kaznovanje otrok ni primeren
vzgojni ukrep. Pod njegovim vodstvom je izSla osveScevalna zloZenka ter zbornik Zagotovimo
nasim otrokom mladost brez telesnega kaznovanja. Da bi bila prizadevanja za nicelno toleranco
druzbe do telesnega kaznovanja otrok prepoznana tudi v tujini, je zbornik z njegovim velikim
prizadevanjem izSel tudi v angleSkem jeziku.

Od leta 20009 je bil prof. Pavle Kornhauser castni ¢lan Zveze prijateljev mladine Slovenije. V nasi

organizaciji je pustil neizbrisen pecat. Tudi s tem, ko je poskrbel, da se njegove aktivnosti in ideje

nadaljujejo, ko je ugotovil, da sam tega vec¢ ne bo zmogel.

Hvala Vam, prof. Kornhauser!



UTRINKI S TERENA

ZPM MARIBOR
Zakljucna prireditev »100 ljudi 100 ¢udi«

Na zakljucni prireditvi smo 16. 11. 2015, na mednarodni
dan strpnosti, razglasili rezultate 9. natecaja za najboljsi

slogan proti nestrpnosti »100 ljudi 100 ¢udi«. Med 429- {3;&:"
imi prispelimi slogani, so predstavniki Drustva Odnos in .
Slovenske filantropije izbrali naslednje: @ L J

1. mesto: Tujec ni sovraznik, je le ¢lovek, ki Se ga nisi J\L

spoznal. Martina Reich &
© B9 T

2. mesto: Adijo rasizem, zdravo humanizem. Teja

Svensek

3. mesto: Sprejmi ljudi in sprejet boS tudi ti. Tomi Brdnik |

4. mesto: Tudi tvoj prijatelj je bil nekoc tujec. Nastja Lasbaher

5. mesto: Jaz in ti neko¢ SRECNI sva bili. Potem je reklo BUM in vrglo naju je iz hise VUN. Zdaj
iSCem kraj, kateremu bom lahko enkrat rekla RAJ. Patricija Pahernik

6. mesto: Rajsi bi bil osovraZen taksSen kot sem, kot pa ljubljen takSen kot nisem. Luka Gjerle$

Mladim avtorjem je nagrade izrocil podZupan Mestne obc¢ine Maribor, mag. Zdravko Luketic,
prvo-nagrajenka pa je prejela nagrado Turisti¢ne agencija Soncek.

Dedek Mraz v Mariboru

V soboto, 12. 12. 2015, je na SneZnem
stadionu pod Mariborom priSel med nas
stari, dobri dedek Mraz. Pesem o dedku
Mrazu so predramila pravlji¢na bitja s
Pohorja. Ves mesec do 21. 12. 2015 je s
svojim sprevodom obiskoval razli¢ne vrtce,
osnovne Sole in predele Maribora. S
svojimi obiski je razveseljeval otroke, pa
tudi starejsi so ga bili veseli.

Dedek Mraz se bo poslovil 29. 12. 2015 ob
17. uri v Vetrinjskem dvoru in ob 17.45 uri
na Trgu Leona Stuklja. Carobne besede,
zacarane pesmice in malo ¢arodejeve

sapice bodo dedka Mraza privabile Se na prazni¢no okrasSene mestne ulice v srediS¢u mesta.



Ustvarjalne delavnice in novoletne pocitnice

V ¢asu od 14. do 23.12. 2015 so v Domu ustvarjalnosti
mladih potekale ustvarjalne delavnice »darila iz srca«.
Vsak dan od 15.do 19. ure in 24. 12. od 13. do 16. ure
bodo mladi ustvarjali darila. Najbolj dragoceno in srcno

je tisto, ki ga izdelamo in ovijemo sami...

V ¢asu novoletnih pocitnic od 28. do 30. 12. 2015 pa bomo organizirali razlicne delavnice
(likovne, kreativno pisanje, sprostitvene), Sportno dopoldne in no¢ni pohod na Piramido. Vec
informacij: http://zpm-mb.si/novice-dogodki/novoletne-pocitnice-28-31-12-2015/

Pripravila: Tadeja Dobaj

MZPM LJUBLJANA

Tabor mladih parlamentarcev

V petek in v soboto, 13. in 14. novembra, smo v
otroSkem letoviscu Pacug pri Portorozu, izvedli
pripravljalni tabor za mlade parlamentarce.
Tabora se je udeleZilo 43 osnovnoSolcev, ki so
preko delavnic, oblikovali pet zanimivih
podtem v sklopu teme parlamenta »Pasti
mladostniStvag, ter za vsako podtemo dodali Se
poudarek na: Kaj lahko storim, kako si lahko

pomagamo?
Podteme so: / : ok R
1. Zasvojenost: droge, alkohol, cigarete, tablete, mobilni telefoni, splet in internet, raCunalniske
igrice;
2. Samopodoba in samozavest: osebni problemi, custvene tezave, depresija, zdravje, motnje
prehranjevanja, nezrelost, nepremisljenost, obcutek ve¢nosti;
3. Vpliv druzbe in njene posledice: pojem »slaba druzba« - kaj to je?, pritisk starsev,
pricakovanja, vrednote, Sola, nasilje, tabuji, kulti;
4. Vpliv medijev: televizijske nadaljevanke in filmi, vzorniki, slavne in javne osebe, internet,
dostopnost, reklame, marketing;
5. Ali je vasa podoba nasa podoba?: uokvirjanje, omejitev lastnega izraZanja, to smo, kar se od
nas pricakuje (doma, v Soli, v druzbi), odnos okolja do odrascajo¢ega mladostnika.


http://zpm-mb.si/novice-dogodki/novoletne-pocitnice-28-31-12-2015/

18. novembra smo izvedli
letosnjo zadnjo izobraZevalno
delavnico namenjeno nasim
prostovoljcem in animatorjem.

Moc pozitivnega razmisljanja
Na delavnici Mo¢ pozitivnega
razmiSljanja smo ugotavljali

L
’d
pomen in uc¢inek »odprtih«

vprasSanj, razmisljali o tem, cemu smo hvaleZni,
kaj nas osrecuje in v katero smer usmerjamo

naso pozornost - misli.

Zeleni nahrbtnik

December smo zaceli z izobraZevanjem - 1.
decembra smo izvedli seminar za mentorje
okoljevarstvenega programa Zeleni nahrbtnik v
Ljubljani. Seminarja se je udelezilo 24
mentorjev, sam program seminarja pa sta Se
obogatili ga. Nina Sankovic, predstavnica
javnega podjetja Snaga d.o.o., ki nam je na
zanimiv nacin predstavila programe in projekte
Snage (recikliranje, odvrZena hrana,...) in
Center ponovne uporabe ter ga. Vesna
Andelkovi¢, ki je ekologijo zdruZila s
gledaliscem.

Zeleni nahrbtniki pa svojo pot vletu 2016
zacenjajo 4. januarja.

10. Slovenski kongres prostovoljstva

Na Gospodarskem razstaviS¢u smo 27.
novembra sodelovali na 10. Slovenskem
kongresu prostovoljstva, organiziranega s
strani Slovenske Filantropije, kjer je bila
Tanja Povsic izbrana za eno od petih ¢lanov
Eti¢ne komisije organiziranega
prostovoljstva. Mandat ¢lanov Eti¢ne
komisije je dve leti.

Zavestno starsevstvo

LetoSnje zadnje predavanje za starSe v
sklopu programa »Zavestno starsevstvog, ki
ga izvajamo v sodelovanju z vrtci in
osnovnimi Solami v Ljubljani, smo izvedli 7.
decembra. Program »Zavestno starSevstvo«
sofinancira MOL, Urad za preprecevanje
zasvojenosti ter je tako za javne zavode in
udeleZence popolnoma brezplacen.

Vletu 2015 smo izvedli 35 izobraZevalnih
delavnic in tako z naSimi vsebinami dosegli
cca. 800 starsev.

Vletu 2016 je pred nami novih 43 novih
izobraZevalnih delavnic/predavanj
namenjenih starSem, termine izvedbe pa
najdete na spletni strani www.mzpm-
ljubljana.si/za starSe.



http://www.mzpm-ljubljana.si/za
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Sladko - kisla zgodba

Ali veste, kaj je mladostnikom, bolj kot telefon, pomembno? Se ne? Tudi
mi nismo vedeli, vendar pa smo izvedeli na delavnicah, ki so sledile
predstavi Sladko - kisla zgodba. 45 minutno predstavo, ki jo izvajajo
nasi prostovoljci in je namenjena otrokom tretje triade osnovne Sole,
dopolnjuje 45 minutna interaktivna delavnica, ki jo po predstavi
izvedemo z otroki.

ter v OS Poljane, ter tako z vsebino zajeli cca. 800 osnovno$olcev.

Prednovoletne predstave za otroke

Juhuhu - dedek Mraz je tu! Tudi letos so ¢arobni
december otrokom popestrili nasi prostovoljci, ki so
zanje izvedli kar 16 predstav v razli¢nih podjetjih. Tako
so si otroci letos ogledali Mojco Pokrajculjo, Siviljo in
Skarjice ter Belo muco, po vsaki predstavi pa je otroke
razveselil Se dedek Mraz.

Ce boste pridni, mogoce naslednje leto pride tudi k vam.

Pripravila: Tanja Povsic¢

DPM LAVRICA

Dedek Mraz obdaroval otroke obéine Skofljica

Na Lavrici smo se nedeljskega
popoldneva, 13. 12. 2015, zbrali otroci,
starsi dedki in babice. V ¢udovito
okraseni dvorani, ki je delo ¢lanov
o drustva, je zvenela bozi¢no-novoletna
M clasba in diSalo je po praznikih. Na
obrazih zbranih otrok se je zrcalilo
veselo pricakovanje.
= Gledaliske zavese so se odgrnile in pred
. 3 o¢mi se je odvila predstava Pravljica o
Carometli. Po njenem zakljucku so se iz
Stevilnih otroSkih grl enotno zasliSali glasni vzkliki: »Dedek Mraaaz!«. Na pomoc so priskocili tudi
starsi, dedki in babice, a Sele lepo in vZiveto zapeta pesmica Siva ku¢ma, bela brada ga je priklicala
v dvorano. Ta je otroke prijazno pozdravil in jih povprasal ali so kaj pridni, ¢e pomagajo starSem,

ali je njihova Solska torba pospravljena, ... Nekaj najpogumnejsih pa je poprosil, da zapojejo
kaks$no pesmico po lastnem izboru. Prijazen moz je obdaril prav vse zbrane otroke, ki so se na



na koncu posladkali Se s slastnimi ¢okoladnimi jezki in zadovoljni odhiteli domov, kjer so se lahko

v miru poveselili in podoZiveli darila.

Hvala ZPMS, ZPM Ljubljana Vi¢-Rudnik in ZPM Ljubljana Moste-Polje, da ste z donacijo v materialu
polepsali praznike naSim najmlajSim. Vasa pomoc¢ nam je omogocila, da smo letos razveselili tudi

nekaj otrok iz socialno ogroZenih druZin.

Pripravila: mag. Pavla Peterle Udovi¢

Bi se tudi vi zabavali in telovadili z
nami?

DPM Lavrica je v novembru in decembru na
pobudo iz lokalnega okolja organiziralo
nove Sportne dejavnosti. Ob cetrtkih smo
pod vodstvom dveh vaditeljic pripravili
telovadbo. Prva, dopoldanska vadba, je bila
namenjena Zenskam, popoldanska pa
predsolskim otrokom.

Zenske (tudi upokojenke) so se ob
rekreativnem druzenju pod NataSinim
vodstvom razgibale, poSteno pretegnile
svoje telo ter ohranjale mladosten videz. S
to aktivnostjo drustvo Zeli Se bolj
vzpodbuditi medgeneracijsko druZenje v
nasi ob¢ini.

Otroci premagujejo ovire na poligonu.

Foto: Pavla Peterle Udovic

Maja, diplomantka Fakultete za Sport, je vodila vadbo z elementarnimi oz. tekaskimi igrami, z
oponasanjem Zivalskih gibanj, ogrevanjem z gimnasti¢nimi vajami ter z zabavnimi igrami. Otroci
so se vsakic najbolj veselili poligona, kjer so razvijali osnovne motori¢ne sposobnosti, kot so moc¢,
gibljivost, koordinacijo, hitrost, ravnotezZje in preciznost. Na koncu ure je sledila umirjena za-

kljucna igra in Sportni pozdrav.

Pripravili: Maja Recek in Natasa Grobisa

Humanitarno socialna dejavnost

V letoSnjem letu je DPM Lavrica pricelo s Se bolj aktivnim delovanjem na socialnem in

humanitarnem podrocju. Ker drustvo ne vodi evidence socialno ogrozenih druZzin z otroki, se je

pri delovanju povezalo z Zupnijskim Karitasom Skofljica.

V okviru vseslovenske akcije »Postar Pavli polni Solske torbe« smo septembra omogocili lazji in
nekoliko brezskrbnejsi vstop v novo Solsko leto nekaterim otrokom nase obcine v sodelovanju z
Zvezo prijateljev mladine Slovenije. Materialne prispevke v obliki zvezkov, puscic, barvic, radirk
ipd. smo s posredovanjem Karitasa predali v roke Solarjem.

Naslednja projekta sta bila izvedena v decembru, ko smo pripravili darila za socialno ogroZene



otroke. V okviru akcije BoZi¢ek za en dan, smo
sprva obdarovali deklico. Naknadno smo se
odzvali na stisko ogranizatorjev, ki niso prejeli
vseh obljubljenih daril ter tako izbrali in
obdarili Se tri otroke. K sodelovanju pri pripravi
daril smo preko Facebooka povabili tudi
posameznike, ki so po svojih moceh pomagali.
Tudi drugo dobrodelno akcijo »Dobri moz

B
obdaruje« smo izvedli ob pomoéi ins Darila za socialno ogroZene otroke iz nase obcine.
Foto: mag. Pavla Peterle Udovic¢

posredovanjem Zupnijske Karitas. Ob pomoci
dedka Mraza smo pripravili darila za otroke iz socialno ogroZenih druZin nase obcine. Brez ZPMS,
ZPM Ljubljana Vi¢-Rudnik in ZPM Ljubljana Moste-Polje, teh akcij ne bi mogli izvesti, zato jim
izrekamo iskrena hvala.

Pripravila: mag. Pavla Peterle Udovi¢

ZPM KRSKO

ZPM Krsko organizirala sprejem mladih v Drzavnem zboru RS

Mlade parlamentarce iz osnovnih Sol obcine BreZice je v torek, 1. decembra 2015, v avli
parlamenta prijazno sprejel in nagovoril predsednik Drzavnega zbora RS, dr. Milan Brglez.
Zahvalil se je organizatorjem - ZPM Krsko, ki Ze 22 let organizira obiske in s tem spodbuja interes
mladih za aktivno drzavljanstvo. Mladi so predsedniku z zanimanjem prisluhnili in mu postavili
vprasanja o delu DrZzavnega zbora ter tudi o aktualnih politi¢nih razmerah v drZavi. Strokovno
vodenje po DrZzavnem zboru s predstavitvijo in pomenom prostorov parlamenta, predvsem dela,
ki prikazuje zgodovino nasSe drzave
na freski v avli, je izvedla
predstavnica iz sluzbe Drzavnega
zbora za odnose z javnostmi. V
nadaljevanju je mladim predstavila
tudi veliko dvorano Drzavnega zbora
in delovanje parlamenta - Drzavnega
zbora, Drzavnega sveta in ostalih
institucij oblasti v nasi drzavi. Nato so
si mladi ogledali Se staro Ljubljano,
kamor jih je popeljala vodicka iz
Zavoda za turizem Ljubljana.




Dobrodelni MiklavzZev koncert

Rotary klub CateZ je tudi letos organiziral
tradicionalni, Ze 18. dobrodelni Miklavzev
koncert, ki je bil v nedeljo, 6. 12. 2015 ob 17.
uri v Kulturnem domu Krsko.

Cisti izkupi¢ek dobrodelnega MiklavZevega
koncerta bo podarjen ZPM Krsko kot pomoc
talentiranim otrokom in mladostnikom iz
socialno Sibkih okolij Posavja.

ZPM Kr8ko bo v okviru zbranih sredstev
organizirala in izvedla tabor za talentirane
otroke in mladostnike iz Posavja. Koncerta se
je udelezilo lepo Stevilo obiskovalcev, ki bodo
otrokom pomagali pri njihovi izobrazbi in
izraZanju njihovih talentov.

Zmajcek Jurcek iz Rake na Blanco

Delavnice v Dnevnem centru ZPM
Krsko

ZPM Krsko v okviru Dnevnega centra izvaja
ustvarjalne delavnice, ki se jih udeleZujejo
otroci in mladji, v sklopu medgeneracijskega
druZenja pa tudi starejsi.

10. decembra smo izvedli delavnico za otroke
iz vrtca Pravljica. Izdelali in okrasili so si
novoletno smrecico, namesto iz snega pa so
snezake naredili iz odpadne embalaZe.

V etrtek, 10. 12. 2015, so vrtec pri OS Blanca, vrtec Raka in ZPM Kr$ko pripravili menjavo

Zelenega nahrbtnika z Zmajckom Jurckom.

V vrtcu Cebelar pri 0S Raka je bival od 13. novembra do 10. decembra. Otroci so skupaj z
Zmajckom Jurckom spoznavali stare ljudske obicaje. 10. decembra so se otroci skupaj z
vzgojiteljicami in Zmaj¢kom Jurc¢kom odpeljali v vrtec pri OS Blanca, Kjer so jih Ze veselo
pricakovali otroci z vzgojiteljicami. Ob prihodu nas je pozdravil tudi ravnatelj, g. Vincenc Frece.

Otroci so pripravili plesne in pevske tocke, ki so jih zapeli in zaplesali za otroke iz vrtca Blanca.

Nato pa so jim skupaj z Zmajckom Jurckom predali

naloge in spominska darila.
V vrtcu Blanca bo Zmajcek Jurcek bival do

7.januarja, kjer bo skupaj z otroki spoznaval uporabo ¥+
plasti¢ne vrecke, jih zbiral, lo¢eval odpadke, izdelovali g
bodo tudi vrecke za umazano perilo iz starih majic ter

pripravili modno revijo v oblacilih iz plasti¢nih vreck. j8

Po koncanih nalogah se bo odpravil v Dobovo.

Za konec sreCanja smo se posladkali s pecivom in

sadjem.




Aktiv mentorjev Evropa v soli v Posavju

V Dnevnem centru ZPM Krsko je 14. 12. 2015
potekal sestanek mentorjev projekta Evropa v Soli
2015/2016 - Ustvarimo Se boljsi jutri. Udelezilo
se ga je 16 koordinatorjev iz posavskih Sol. Skupaj
so analizirali potek lanskoletnega natecaja,
zakljucno regijsko prireditev, ki je bila 21. aprila
2015 na Senovem in Nacionalno zaklju¢no
prireditev 8. maja 2015 v Ljubljani.

Mentorjem so bila predstavljena pravila
posameznih podroc¢nih natecajev in roki za oddajo
del. Posebno pozornost so namenili tudi
predstavitvi trajnostnega razvoja, ki jih je sprejela
OZN. Verjamemo, da bo tudi leto$nji natecaj
postregel z zanimivimi pogledi in idejami mladih
in bil tako uspesen kot pretekla leta.

Investicije v Otroskem naselju ZPM
Krsko v Nerezinah

ZPM Krsko je Ze pricela z zacrtanimi deli z
obnovo hisk v Otroskem naselju v
Nerezinah. Predvidene so obnove dveh
hisk, ter druga potrebna obnovitvena in
vzdrzZevalna dela. V okviru obnove in
vzdrZevanja bomo uredili dodatni dostop
za invalide in tako Se izboljSali moZnost
letovanja oseb s posebnimi potrebami.

Obdaritve predsolskih otrok s prihodom dedka Mraza v ob¢ini Krsko in

Bozicka v Kostanjevica na Krki

Zveza prijateljev mladine Krsko je od 15. 12. do 22. 12. 2015 obdarila vse predsolske otroke v
obcini Krsko in Kostanjevica na Krki. Po posameznih lokacijah v KrS§kem, Leskovcu, Brestanici,
na Senovem, v Koprivnici, na Raki, v Podbo¢ju in v Kostanjevici na Krki so bile izvedene igrane
predstave z dedkom Mrazom in BoZickom. Obdarjenih je bilo okoli 1500 otrok. Otroci so prejeli
darila, ki sta jih zagotovili ob¢ini Krsko in Kostanjevica na Krki.

Dedek Mraz v Brestanici.

16

Predstava v Koprivnici pred prihodom dedka Mraza.




Praznicni december v starem mestnem jedru Krskega 18. in 19. 12. 2015

V okviru prazni¢nega decembra so v starem delu
mesta Krsko potekale razne aktivnosti za otroke in
starejSe oz. vse obc¢ane. Tudi letos smo
prostovoljci ZPM Krsko sodelovali s svojim
programom. V petek, 18. 12. 2015, so v prostorih
Mencingerjeve hiSe potekale ustvarjalne
delavnice, v soboto 19. 12. 2015, pa so otroci z
glasbeno animatorko Andrejo Zupancic
pricakovali dedka Mraza. Po pol urnem glasbenem
programu so si otroci ogledali predstavo Zalostni
klovn in skupaj priklicali dedka Mraza, ki je priSel
v spremstvu svojih snezink, katere so zaplesale
svoj ples. Ko se je dedek Mraz poslovil so otroci
zopet ustvarjali na delavnicah, ki smo jih pripravili
prostovoljci ZPM Krsko.

Bozicek za endan 21. 12. 2015

Zveza prijateljev mladine Krsko se je odzvala po-
vabilu k sodelovanju v projektu BozZicek za en
dan. V obdarovanje smo vkljucili 110 otrok iz Po-
savja.

V ponedeljek, 21. decembra 2015, so se v Gasil-
skem domu Krsko zbrali otroci s starsi. Za vse
smo pripravili igrico, ki so jo odigrali ¢lani drus-
tva prijateljev mladine Brestanica. Po koncani
predstavi so nastopajo¢i pomagali BoZicku, da je
vsakemu otroku izrocil darilo.

Pripravili: Darinka Kerin Kiler, Uros Brezovsek in Tanja BoZicnik



POMEMBNI DNEVI V MESECU JANUARJU Stik z nami

1. januar - Novo leto, svetovni dan miru Zveza prijateljev
16. januar - svetovni dan religij mladine Slovenije
27.januar - svetovni dan spomina na Zrtve holokavsta (ZPMS)

29. januar - svetovni dan indigo otrok* Miklosiceva 16

1000 Ljubljana

*(indigo otroci so otroci z visoko razvito intuicijo, s katero
prepoznajo neiskrenost, laz, koristoljubje in imajo mocno
zavedanje, da so vredni spoStovanja drugih. K resevanju Tel: 01 23 96 720
problemov pristopajo zelo ustvarjalno in se hkrati tezko Fax: 01 23 96 722

znajdejo v ustaljenih sistemih) E-posta: info@zpms.si

Spletna stran:
WWW.Zpms.si

Najdete nas tudi na:

facebook
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ZPMS Novicke st. 11/2015 pripravile:

Strokovne sodelavke ZPMS: Cvetka Bukovnik, Iris Furlan, Sara Geiger Smole, Sabina Kotar Roglic,

Zdenka Svaljek, Anja Viloti¢, Petra Zega in generalna sekretarka Breda Kra$na.




