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LETO VIl

Miroslav Tyrs.

{Po raznih virih priredil

Cesko ob¢instvo, zlasti pa vetina telovadcev
Malypetrovega in Schmidlovega zavoda je spre-
jela podano misel z najvecjim navduSenjem. Tyr§
se je postavil na celo Ceti somisljenikov; skupaj
z dr. E. Gregrom je sestavil pravila, ki so bila
27. januarja 1862. 1. uradno potrjena. Tako se je
zgodilo, da je bil dne 16. februarja 1862. l. usta-
novljen praski ,Sokol*, za katerega prvega sta-
rosto je bil izvoljen na TyrSev nasvet Jindfich
Fiigner. Skromno je omenil Tyr§ veckrat o tej
volitvi: ,Da sem se domislil Fiignerja, je moja
najvecja zasluga za Sokola“.

Od tega pomembnega trenutka, ko se je
ustanovilo prvo cesko telovadno drustvo, je bilo
posveteno domalega vse TyrSevo delovanje So-
kolu. Celih dvajset let njegovega Zivljenja pre-
veva hrepenenje in skrb, odgojiti svojemu narodu
krepko in plemenito pokolenje. Vsaka stran bo-
gate zgodovine praskega Sokola je prica nedo-

—-¢)

Se pred ustanovitvijo Sokola se je Tyr$ v
Novem Jachymovu [. 1860, in 1861. bavil s se-
stavljanjem ceskega telovadnega nazivoslovja, ki
ga je izdal za potrebe vaditeljskega zbora pra-
Skega Sokola 1. 1862.; pozneje je izboljSano, po-
mnozeno in izpopolnjeno izslo 1. 1867. v Kobe-
rovem ,,Sokolu* in naposled v tretje samostojno
1. 1868.

Tyr§ je ustanovil praskemu Sokolu prvi va-
diteljski zbor, ki mu je bil vodnik in ucitelj. Kajti
njegovo obzorje je bilo Sirje nego drugih bratov
in vsak izmed njih se je njegovi brezdvomni
duSevni premod¢i in vplivu ljube osebnosti uklanjal

| brez zavisti in se ga oklenil z ljubeznijo, vdano

in odkritosréno. 13. majnika 1863. 1. je bil iz-
voljen za nacelnika praskega Sokola. Ves pre-

| prican, da je krepak vaditeljski zbor vir vse smo-

sezne TyrSeve delavnosti. Zatorej je tezko pisati |

Tyrsev Zivljenjepis in ne govoriti o postanku in
razvitku ne samo praskega Sokola, temvec So-
kolstva sploh. V praskem Sokolu je bil Tyrs takoj
od pocetka neumoren izpodbujevatelj,
njega se je sredotocila tehni¢na delavnost drustva,

trene in plodovite delavnosti, porok za vsestranski
napredek drustva, je bilo prvo njegovo delo in
skrb, organizirati ta zbor, mu zacrtati nalogo in
smer. Ta organizacija je imela in ima docela de-

- mokratsko podlago: pri popolni bratski enakosti
. obenem stroga disciplina. Tu ni¢ ne velja prazno

okoli |

on pa je tudi poglavitno doloceval vso njegovo |

smer in je ustanovitelj njegovega stalista v na-
rodu.

Novoustanovljeni praski Sokol je priel takoj
s telovadbo v prostorih Malypetrovega telovadnega
zavoda. Toda vsled nepricakovanega razvoja mla-
dega drustva so postali ti prostori kmalu pretesni.
Po Fiignerjevem prizadevanju se je preselil praski
Sokol Se isto leto v prostrane prostore ,,u Apolla“
v Jeéni ulici, kjer je priredil 1. junija 1. 1862.
svoj prvi javni nastop ob blagoslovljenju drustve-
nega prapora. Pri telovadbi je nastopilo 15 vrst
in prvi¢ so javno zazvenela CeSka povelja, ki jih
je sestavil Miroslav Tyrs.

besedicenje, ampak samo koristno delo, in nobena
povrsnost in vnemarnost ne ostane brez zasluzene
graje. Kot najuspeSnejSe sredstvo, da bi vaditeljski
zbor izpolnjeval svojo nalogo, je Tyr§S uvedel

skupne vadbene ure in posvetovanja vseh zbo-

rovih ¢lanov. Tu se je skrbelo za teoretiéno in
praktitno izvezbanje zborovih Clanov, tu pre-
delavala in urejala vadbena tvarina, tu se delalo
na to, da postane znanje posameznika duSevni
imetek vseh, tu se je zahtevalo samostojno delo
pri vsakem posamezniku. Na bratski nacin so se
pokazali pogreski in napake vsakemu. Samo tako
je bilo mogoce ustanovili in osigurati urejeno

- tehniéno vodstvo drustva, tako je polozil Tyr$

temelj samostojnemu sokolskemu telovadnemu
sestavu, izvirnemu, prostemu vsakega tujega vpliva.
3
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Na tem polju je pricel Tyr§ z vaditeljskim  razen namen drustva in nravni cilj, ki si ga je
zborom Ze 1. 1863., vadbeni sestav pa je izdajal postavilo; v njem je izraZena izpodbuda k osvo-
v zvezkih pod naslovom ,Zikladové télocviku® jenju moskih Cednosti, v borbi za narodno nase
v 1. 1868. do 1872, Zlasti v 1. 1870. in 1871. pa  bitje tako neogibnih; v njem naposled je izrazena
je sestav zrevidiral in v ,Sokolu* 1. 1871. orisal | svaritev, ne brez skrbno vdajati se roZnatim na-
in utemeljil. S tem je podal z dolo¢nimi potezami dam o bodocnosti.

zatrtano, premisljeno in logicno osnovano pod- Prvo javno telovadbo smo ze omenili. Druga
lago sokolski telovadbi. Poznavajo¢ znanstveno | se je vrsila 1. marca 1863. 1. v spomin obletnice
sicer dosti pravilno, toda po njegovem mnenju  drustvene ustanovitve. To pot so nastopili telo-
pri prakticnem poucevanju ne zadostno uporabno | vadci z dvema novima panogama prvi¢ v javnosti:
Lionovo sestavo, ter tudi neznanstveno ureditev 2z viteskim medcevanjem in z borilnim metanjem,
vadiva, kakor jo je izvedel Ravenstein po Jahnu, ki ga je vadil TyrS z vaditeljstvom po anticnem
Eiselenu in Spiesu, je TyrS v svojem sistemu  yzoru, Se vedjega pomena morda so bili izleti za
spravil v soglasje ,logitne zakone stroge znan- razSirjenje sokolske stvari. Kamor so prisli Sokoli
stvene razdelitve s potrebami prakse in pouka“. — povsod jih je sprejemal narod prisréno in nav-

Ob veliki nalogi, dani drustvu, je bilo treba | duseno, videl v njih svojo nado in zascito; srce
vzbuditi umevanje, udelezbo, podporo in sodelo- naroda je razumelo Sokolstvo, ¢utilo, da ima v
vanje kar najsirsih krogov. Sredstva za to naj bi | njem jamstvo boljdih ¢asov.
bile javne telovadbe inizleti drustva. Treba Da je bil glavni Cinitelj pri tem zopet Tyrs,
je bilo izbrati geslo in kroj drustvu. ,Tuzme ni treba poudarjati. On je poglavitno izdeloval
se* (,,krepimo se*), geslo tako velikega obsega, programe izletov, delal priprave na mestu samem
se je sprejelo na TyrSev predlog. V njem je iz- | in bil vedno vodnik in govornik drustva.

(Dalje prih.)

Navodila k vajam za tekmo v Celju I. 1910.

(Vaje na orodju.)
(Dalje.)

Bradlja. (Nizji oddelek.) | v vzporo precno. Preval nazaj je izvesti ulcknjeno in zadr-
Zati v stoji na ramenih. Odtod polagoma spuscamo telo ob
| uleknjenem krizu v razovko na d. (1) komolcu, ki ga v fa
Sestava 1. lz spetne stoje znotraj bradlje skolimo | namen zasukamo not. Ostalo ne potrebuje razlage.
nekoliko dalje naprej v oporo na lehteh, da s tako dobljenim Sestava 3. Iz naskoka v mirno oporo na lehteh, pred-
predkolebom moremo nogi povznesti do opore vznosno na | nos (tri dobe), Odtod pocasi dvigamo nogi do opore vznosno
lehteh. Odfod ulekujo¢ kriz, storimo dokaj visok zakoleb, | na lehteh in dalje s prevalom nazaj do prednosa: pri pre-
da se s predkolebom nato vzpremo v vzporo. To vzporo j¢ | prijemu z rokama nazaj uleknemo kriz do stoje na ramenih
izvesti z uleknjenim krizem in ob napetih rokah, da imamo | in razovno preidemo v prednos. Kolo zanoZno z d. (L) izve-
pri slededem zakolebu zadosten mah za prehod v stojo ma | demo tako, da iz zakoleba mahnemo napeto d. (1) nogo
ramenih, odkoder takoj sklonimo trup in prevalimo telo za naprej nad desno (1) lestvino brez dotike lestvine, pod desno (1)
trenutek v oporo vznosno na lehteh, nakar hitro sunemo in | roko, s katero takoj zopet oprimemo za nogo. Nato fakoj
kriz uleknemo tako, da preval gladko izvedemo v vzporo | premahnemo 1. (d.) nogo na d. (1) lestvino, tako da je 1. (d.)
(ne preval v oporo vznosno na lehteh, tu ne pocakali in | noga s stegnom na d. (1) lestvini pred d. (1) roko, d. (1)
potem narediti vzporo vzklopno). Z zakolebom, Ki smo ga | noga pa med lestvinama. Potem desno nogo premahnemo nad
dobili pri prevalu v vzporo, preidemo nato v stojo na ra- | d, (1) lestvino ter sc istotasno s '/, obratom obrnemo v 1. (d.)
menih (tri dobe) Odtod prehajamo poasi z napenjanjem | y yzporo bogno oberofno in levonoZno (d). Desna (1) noga
rok in predklanjanjem trupa v prednos v vzpori (tri dobe). | ge giblje dalje in pride brez dotike lestvine pod 1. (d.) nogo
Odsun v oporo na lehteh je izvesti ob napetili rokah. v premah prednoZzno (z odrivom 1. [d] stegna). Striga od-
Sestava 2. Naskok v oporo in koleb kakor pri prvi | botno je izvesti brez sukanja trupa v stran, po drogem strigu
sestavi, pri zakolebu pa se odrinemo z Iehtmi od lestvin | adbotno v 1. (d) ostane d. (1) noga znotraj lestvin in s¢,
in se pritegujemo naprej, vpirajo¢ se tako v vzporo do zako- | uporabivsi mah, dobljen pri strigu, stakne z 1. (d.) nogo, ki
leba. Pri sledetem predkolebu naredimo kolo prednoZno z | se je s stegnom odrinila od lestvine, nakar preideta Cez
d. (1) s celim obratom v L na ta natin, da vznesemo d. (L) | lestvino, na kateri s¢ upiramo 2 rokama.
nogo nad L. (d) lestvino ob istofasnem ', obratu v 1. (d.) | Sestava 4. Zaletek glej pri prvi sestavi. Istotako pre-
in preprijemu d. (1) roke za nogo na L. (d.) lestvino, nakar | val naprej sklonjeno v vzporo. ZanoZzko v desno (1) s 1/, ob-
takoj preprimemo z I. (d.) roko na drugo lestvino in nada- | ratom v d. (1) izvedemo tako, da se v zakolebu zasucemo s
ljujemo mah d. (L) noge z nadaljnjim !/, obratom v L (d.) | 1/, obratom v d. (1) in preprimemo z L. (d.) roko na d. (1)

Navodila za tekmovalca.
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lestvino pred d. (1.) roko z notranje strani in doskocimo s
hrbtom proti d. (1) lestvini.

Sestava 5. Naupor tezno izvedemo iz stojne vese so-
roéno do vzpore in Sele nato preideta nogi v prednos. Za-
koleb visoko, sklecni poskok daleé. Preval naprej uleknjeno
do vzpore izvedemo tako, da se iz stoje na ramenih z ulek-
njenim krizem spustimo naprej v oporo na lehteh; tu se
hitro oprimemo, nadaljujemo koleb, dobljen pri prevaluy, in
pri zakolebu vzpremo do vzpore, sledeci predkoleb pa pora-
bimo za prednoZko v d. (L) s celim obratom v d. (L), obra-
Cajo¢ se okoli d. (1) napete roke.

Navodila za sodnika.

1. Vzpora se mora narediti do napetih rok, ravnotako
slededi zakoleb, sicer mizja znamka.

Ako tekmovalec z zakolebom, dobljenim pri vzpori,
ni prisel do stoje na ramenih, s katero se zalenja preval
naprej, ampak Sele z novim kolebom, niizvedel vaje, kakor
je predpisana, in izgubi znamko sploh.

Pri prevalu naprej ni dovoljeno v opori vznosno pre- |

dolgo Cakali, sicer prekinjenje!

Preval je izvesti do napetihi rok, slededi zakoleb do
stoje na ramenih, sicer niZja znamka.

Prednos trden, zadosti visok, vsaj vodoraven, sicer
nizja znamka.

Zakoleb iz prednosa bodi krepek in zadosti visok,
Sele pred odsunom je brez vpliva na znamko dovoljeno skr-
Citi nekoliko roki.

2. Vzporo je ircha izvesti do napetih rok, sicer niZja
Znamka.

Kolo brez dotika mecole noge na lestvino, sicer pre-
kinjenje. DokonCanje kolesa z novim mahom: ni¢la!

Preval nazaj je treba mahoma ustaviti v stoji na
ramenih.

Razovka viSja ali niZja nego vodoravna: niZja znamka,

3. Ves prehod iz prednosa zopet do prednosa je izvesti
polagoma, foda gladko, brez prekinjenja, sicer niZja znamka.

Premah prednoZno je izvesti takoj, ko je druga noga
dovrsila kolo zanoZno, torej brez medkoleba, sicer izguba
znamke sploh!

Strig mora slediti strigu neposredno, sicer prekinjenje
in nizja znamka. Isto velja o slededi odbodki.

4. Vzporo je izvesti do napelih rok, sicer
znamka. O kolesu prednoZno velja isto kakor pri 2.

5. Naupor tezno je izvesti polagoma in sorofno, sicer
nizja znamka. O prednosu glej pri 1. Sklecni poskok bodi
zadostno dolg in izveden do vzpore, sicer niZja znamka.
Preval je izvesti do napetih rok, sicer niZja znamka.

Pri prednozki je izvesti ves obrat ¢vrsto in pred do-
skokom, sicer niZja znamka, eventualno izguba znamke sploh!

Visji oddelek.

Drog.

Sestava 1. Naupor vzklopno s podprijemom je izvesti
ob kolikor mogote napetih rokah in s krepkim sunkom v
kar najviSji zakoleb (v stojo), da se je kar najmanj treba
vzpirati v stojo. Sicer grozi nevarnost, da pade$ naprej ob
skréenih rokah in prekine$ koleb za veleto¢ sploh, ali pa da
pade§ nazaj v vzporo spredaj. Pazi, da pri veletodu ne raz-
noZujes.

Vzporo iz veletofa je izvesti ob napetih rokah v
miren zakoleb, iz katerega se telo pocasi ob vedno uleknje-

niZja
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nem krizu spusti k drogu. Sevlek se uleknjeno izvede do
razovke v vesi spredaj, potem se Sele ,zlomimo* v prednos.
Cel obrat v prednosu s spuéenjem ene roke fi olajSa ne-
znatno mirno mahnjenje z nogama v stran. Po izvedenem
obratu je Se trenutek vztrajati v prednosu, predno zacne$
dvigali nogi za vzvlek. Pri vzvlcku rok ne sme$ kréiti prej,
nego sta nogi dospeli do droga.

Pri nauporu vzklopno v to naprej prehajamo do
vzpore z upognjenim krizem. Nogi je po sunku treba za-
drzati, da ne mahneta v zamah. ToC naprej se izvede sicer
hitro, vendar pa nekoliko zmerneje v majhen zamah in pred-
klon ob nalahiko skréenih rokah, da se omogodi dober odriv
z rokama za naposredno sledefo skréko.

Sestava 2. Premik spredaj iz pokoleba se mora izvesti
tu visoko, da dobimo zadosten koleb za velepremik, ki se
mora ravno tako kakor velevzmik izvesti ob napetih rokah.
Prehod razovno v vesi spredaj v prednos izvedi polagoma ;
paziti je treba, da se v prednos zlomi$ iz natantno vodo-
ravinega polozaja v razovki.

Pri nauporu tezno je dovoljeno poprijemati se.

Sestava 3. Prevlek v veso zadaj je izvesti naglo iz
najvisje totke predkoleba in po previeku suniti z nogama
poSevno navzgor in ulekniti kriz, da dobi$ &m vedji zamah.
Pridkoleb nato je izvesti &im najvedji. Da se potem naupor
vzklopno posreci do popolne vzpore, je treba irup upogniti
pri najvedjem zakolebu in krepko ulekniti kriZ, brzko je trup
dosegel drog.

Pri to¢u v opori zadaj nazaj pazi na to, da ne Kréig
nog. Vaino je tu izdatno preprijemanje, da se prehod v
vzporo zadaj ob koncu toca izvede na mali, Prehod v glo-
bok sklek jako oteZuje vzporo, padec nazaj v sklek ima za
posledico izgubo na tockah.

Pri sevleku v razovko v vesi zadaj pozor na to, da
jo zadrZis v natanénem poloZaju in drZi§ 3 sekunde.

Sestava 4. Naupor vzklopno je izvesti ob docela na-
petih rokah do malega zamaha in predklona in nato mirno
izvesti skréni premah,

Vzporo zadaj po premahu skréno je samo dobro ozna-
Citi fer vajo takoj nadaljevati,

Naupor pri predkolebu s celim obratom je dovoljeno
izvesti na poljubno stran, cela vrsta pa mora izvesti obrat

| na isto stran. Sevlek je narediti upognjeno in polagoma, O

razovki v vesi zadaj velja, kar smo zgoraj povedali. Predno
preneseS telo na eno roko za naupor praporno, se ne smeta
nogi iz razovke povesiti niti dvigniti nad vodoravni poloZaj.

Sestava 5, Tckmovalcu je na voljo, iz koleba s pod-
prijemom izvesti premet tudi v vzpori namesto sklecno. Na
znamko pa lto ne vpliva. Pri premetu sklecno je treba,
brzko telo zafenja v sklecni stoji padati naprej, roki napeti,
da se ne prekine koleb. Poves je izvesti uleknjeno in pocasi.

Navodila za sodnika.

Sestava 1. Naupor vzklopno iz koleba s podprijemom
in veleto¢ naprej do vzpore spredaj je treba smatrati za ce-
loto. Kakrinakoli razdelitev bi donesla tekmovalcu niclo.

Pri sevicku uleknjeno ne vpliva na znamko ne-
znatno upognjenje trupa, ki se mu ni mogode izogniti.

Sevlek ob trupu nepotrebno upognjenem kakor fudi
pod ali nad polozaj razovke v vesi spredaj pa zniZuje
znamko za izvedbo.

Prednos je treba drZati najmanj 3 sekunde. Nezadostno
drzanje, visok ali nizek poloZaj nog zniZuje znamko.

Q%
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Skréenje rok pri vzvleku spredaj prej, nego sta se nogi
dvignili do droga, skrfenje nog pri dviganju iz prednosa
istotako zniZuje znamko.

Spad v veso vznosno, naupor vzklopno, to¢ v opori
spredaj naprej in skréka so celota, ki se pri izvedbi ne
sme deliti na noben nadin. Vsaka razdelitev pomeni niclo.

Sestava 2. Velepremik je treba izvesti ob napetih
rokah. Skrtitev rok znizuje znamko za izvedbo. Isto velja o
vzmiku v predkolebu.

Poves je treba izvesti uleknjeno. Zmerno upognjenje
trupa, ki se mu ni mogoce izogniti, ne vpliva na znamko.
Nepotrebno upognjenje trupa pa zniZuje znamko za izvedbo.
Spad v veso vznosno bi pomenil mo¢no prekinjenje. Ako
tekmovalec pri prehodu v prednos trup upogne prej, nego je
telo dospelo do vodoravnega poloZaja v razovki spredaj, ali
pa pozneje, ¢e¢ bi mu telo padlo pod vodoravni pnln}:'lj, se
mu odirga pri znambki.

Ako tekmovalec, izvajajo naupor tezno, prej skréi
roki, predno je nogi spustil iz prednosa v popolno iztegnjeno
veso, je to moéno prekinjenje.

Pri nauporu fezno je dovoljeno enkrat preprijeti.
novno preprijemanje zniZzuje znamko za izvedbo.

Naupor tezno, izveden *menoma (raznorocno) ali pa
z vzmetom iz zgibe, se znamkuje z niclo.

Sestava 3. Skréenje nog pri previekn ne vpliva na
znamko. Medkoleb pred previekom ali po prevlieku ima za
posledico niclo. Istotako, ¢e telovadec pred nauporom vzklopno
prekine koleb in zaizvedbo vzklopke porabi medkoleb.

Vzklopka zadaj, izvedena v globok sklek, iz katercga
se je treba Sele tezno vzpreti do popolne vzpore, pomeni
mocno ali lahko prekinjenje, kakor je izvedba. Zmerno, tre-
nutno skréenje rok, vsled katerega ne trpi gladkost ali lic-
nost vaje, ne vpliva na znamko.

Ponovni poskus, priti v vzporo iz skleka na koncu
tofa v opori zadaj nazaj, zniZuje znamko za izvedbo.

Visok ali nizek poloZaj v razovki v vesi zadaj ali
nezadostno drZanje zniZuje znamko.

Naupor vzklopno in zanoZko na premet je treba sma-
trati za celoto. Vsaka razdelitev ima za posledico niclo. To
velja zlasti v tem primery, e telovadec, ne imajod zadost-
nega zamaha iz vzklopke, pade nazaj v viporo in Scle s
posebnim odrivom izvede zanoZko.

Po-
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Zanozka nizko izvedena: nicla!

ZanoZka, izvedena z skréenima rokama: niZja znamka!

Sestava 4. Vzklopni naupor in skréni premah v vzporo
zadaj sta celota, ki se ne sme razdeljevati Ako tekmo-
valec izvede vzklopko, potem pa s posebnim odrivom skréni
premah, dobi nitlo.

Ako prevlede nogi dobro spojeno, pa pade pri tem
nazaj v veso vznosno, ne da bi pred tem prisel v predpi-
sano vzporo zadaj, se istotako znamkuje z niclo.

Isto seveda velja tudi, ¢e pade naprej v veso.

Ako pade v sklek ali se usede in Sele potem preide
v vzporo zadaj, je to mocno prekinjenje.

Visoka ali nizka razovka ali nezadosino drZanje ra-
niZja znamka za izvedbo.

Naupor praporno se mora zaceli iz vodoravnega poloZaja
Ako telovadec spusti nogi ali pa ju dvigne, predno
je telo naklonil na eno roko, odtrga se mu pri znamki za
izvedbo,

Ako pri tem pade v veso zadaj ali pa se dvigne do
vese strmoglavo, ima to za posledico niclo,

Ako tekmovalec ne vzpre na mah v vzporo zadaj,
ako pade nazaj v sklek in se mora odtod iznova vzpirati,
znadi to mocno prekinjenje.

5. Naupor koleboma s podprijemom in premet

zovke:

Sestava 5.
skleeno v veso sta celota, ki se ne sme razdeljevati,

Ako tekmovalec iz naupora koleboma ne dobi za-
dostnega zamaha, da bi dospel v stojo na rokah, ako pade
nazaj v vzporo in odtod Sele s posebnim odrivom izvede
premet, dobi niclo.

Velepremik in vzmik pri predkolebu je ftreba izvesti
ob napetih rokah, skrfenje rok zniZuje znamko za izvedbo.

Poves nazaj v veso strmoglavo je izvesti uleknjeno
Zmerno upognjenje, ki se mu ni mogole izogniti, ne
vpliva na znamko. ZnatuejSe upognjenje trupa zniZuje znamko
za izvedbo. Spad nazaj v veso vznosno, iz katere Sele bi
tekmovalec presel v veso strmoglavo, bi imel za posledico niclo.

O razovki v vesi zadaj velja, kar je bilo povedano

| poprej.

Ako se tekmovaleu pri nauporu tezoma menoma zadaj
ne posredi na mah vzpora, ako pade nazaj in se mora iznova
vzpirati do vzpore, velja to za motno prekinjenje.

(Dalje prih.)

Iz slovanskegé Sokolstva.

Zveza slovanskega Sokolstva.

1z seje predsedstva dne 20. fcbruarja na Dunaju:
Seje so se udeleZili: starosta dr. Scheiner, podstarosta dr. Car,
nacelnik dr. Vanicek, podnacelnik dr. Murnik, tajnik dr. No-
votny, blagajnik Waraus, delegat srbskega Sokolstva Zivanovic,
Starosta je prisréno pozdravil navzodne brate ter omenil, da
so bile napete razmere na Balkanu poglavitno vzrok, da od
februarja 1908 ni bilo nobene seje niti odborove nifi pred-
sedni$tva. Iz porodila tajnika br. dr. Novotnega je posneli:
V zvezi slovanskega Sokolstva so: ,Ceskd Obec Sokolska*
z 78.330 Clani, ,Hrvatski sokolski savez® z 12.000 ¢lani in
.Slovenska sokolska zveza* s 6317 &ani. Poljaki so pod
gotovimi pogoji prijavili svoj pristop, Srbi in Bolgari doslej
Ze niso formalno prijavili pristopa. lzdelali so se statisti¢ni
vzorei, ki se razpodljejo zdruZenim zvezam. Storili so se
poskusi za sestavo slovanskega slovarja zlasti z ozirom na

besede, skupne vsem Slovanom; radi raznih, zlasti gmotnih
ovir pa stvar $¢ ni dokonfana. Na slovanski shod v Pragi

| 1. 1908. je bil za Sokolstvo povabljen starosta br. dr. Scheiner,

pri sejah shoda, tiofih se sokolskih stvari, pa je bil pri-
sofen tudi fajnik br. dr. Novotny. Poroilo br. staroste na
slovanskem shodu o Sokolstvu je iz8lo v tisku. Glede pri-
stopa poljskega Sokolstva k zvezi se je s poljskimi delegati
na slovanskem shodu doseglo soglasje. Predsednidtvo se
je s spominskimi oznanili spominjalo umrlih znamenitih
sokolskih delaveev: bratov dr. St. Mileti¢a, dr. T. Cernega in
A. Durskega ter izreklo soZalje ob smrti velikega slovan-
skega pesnika Svetopluka Cechs. K raznim sokolskim slav-
nostim so se poslali pozdravi, pri slavnosti srbskih bratov v
Radvanici je zastopal zvezo podstarosta br. dr. Car. Storili
so se koraki, da bi se sokolske slavnosti na jugu vrsile tako,
da bi bila Sokolstvu mogoca udeleZba z istofasng odpravo.
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Tehniéni odsek €. O. S. je bil naprofen, naj poskrbi
glede sokolskega nazivoslovja, in to v duhu dosedanjega
telovadnega sestava; sklenilo se je, v kratkem sklicati teh-
ni¢ni odsek slovanske zveze. Hrvatska in slovenska zveza
sta podali poro€ilo o Zupni organizaciji. Sklenilo se je raz-
motrivati vprasanje o uvedbi primerjalne slovanske slovnice
za srednje Sole, predlog to br. Prigra. Uniji francoskih gim-
nastov se je Cestitalo na 35 letnem obstoju, istotako se je
cestitalo ob mednarodni tekmi v Luksemburgu. Te tekme sta
se udeleZili €elka in slovenska sokolska zveza in predsed-
nistvo rade volje poscbej omenja znamenito izdatnosi slo-
venske vrste pri tej tekmi, VloZila se je prodnja pri Zelez-
niSkem ministrsivu za zniZanje voznih cen za Sokole ob
skupnih nastopih sokolskih. lzdanje almanaha se je za sedaj
opusiilo radi velikih stro$kov, izdajala pa se bodo vsakoletna
porotila zveze s kratkim zgodovinskim opisom vsake zdru-
Zene zveze. Br. GiZickému, predsedniku sokolskega odbora
v Petrogradu, se je poslal pozdrav. ZasluZnemu br. dr. Pip-
pichu se je Cestitalo ob njegovi Sestdesetletnici. Hrvatska
zveza prijavlja, da se bo njen vsesokolski zlet vrsil 1. 1911.

Sklenilo se je namesto odborove seje, zdruzene z vedjimi |

stro8ki, sklicati to sejo predsestva, h kateri so bili pozvani
tudi bratje Srbi in Bolgari. — Tajnikovo poroéilo se je vzelo
na znanje. Istotako porocilo br. blagajnika in revizorjev. Do-

Seetoioraaer 9]

i Sokoli,

hodkov je bilo K 10144, izdatkov pa K 76:16. Razpravljalo |

se je nato o pristopu poljskih Sokolov k zvezi, Sklenilo se
je odboru priporociti, da sprejme poljsko zvezo in ugodi
njeni Zelji, da bi imela vsaka narodnost pri glasovanju samo

en glas. Pravil pa ni preminjati, temve¢ razdiriti predsestvo |

z enim zastopnikom vsake zveze in tu priznati vsaki narod-
nosti en glas; glasovanje v odboru, kamor poSilja vsaka
narodnost Stevilu svojih lanov primerno Stevilo zastopnikov,

pa se bo vriilo po dosedanjem nacinu. Istotako se priporodi
sprejem FruSkogorske srbske Zupe (1200 ¢&lanov); srbskim
Sokolom se prizna pravica do Sestih delegatov, po dva za
Fruskogorsko Zupo, Bosensko-hercegovsko Zupo in za srbsko
Sokolstvo v kraljevini. Bolgari se pozovejo, da prijavijo svoj
pristop. Br. starosta omenja, da je pricakovati, da tudi ruski
brzko bodo potrjena pravila njih zveze, pristopijo
k slovanski sokolski zvezi. Poslovni jezik ostane nadalje
kakor doslej po tem, kjer je sedeZ zveze; posamezne zveze
pa imajo pravico zahtevati, da se jim vsi dopisi podiljajo v
njih jeziku. ,Srpski Savez Vitezova®* se¢ ne sprejme v
zvezo, ker v istem narodu in isti deZeli ni opravitena osnova
vet sokolskih zvez. K mednarodni tekmi v Turinu 1 1911,
se priporofa posameznim zvezam, da se je udeleZe po svo-
jil vrstah. Seja zveznega odbora se bo letos vrSila v Zofiji,
eventualno v Zagrebu. PriglaSeni so letos zleti: bolgarski
v Zofiji dne 10. julija in poljski v Krakovu dne 16. julija;
za slovenski zlet v Celju se dan Se dolodi. Dalje bo hrvatski
vsesokolski zlet v Zagrebu 1. 1911, slovenski pa 1. 1913, v
Ljubljani. L. 1911. nameravajo tudi Srbi prirediti prvi svoj
vedji zlet. Prvi prihodnji vseslovanski sokolski zlet bo v
Pragi 1. 1912, za drugega pa se priglasajo za 1. 1917. Hrvati
in Slovenci, o ¢emer Se odlo¢i odbor. — Pri finanénem mini
strstvu se vioZi vloga za oprostitev telovadnic od hisncga
najemninskega davka, pri naufnem ministrstvu pa memao-
randum o anketi, ki se je vriila januarja meseca o felesni
vzgoji mladine. Prihodnji odborovi seji se predloZi izjava,
v kateri se natantno izrazi poslanstvo Sokolstva v Slovanstvu.
Naposled se je dolodil zvezni prispevek na tri krone za
vsakih 1000 &anov in se je sklenilo izdati skupno statistiko
za 1. 1909 s pregledom o delovanju vsake zveze.

e I

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Zupe in drustva.

Celjska sokolska Zupa.

,Mariborski Sokol* je deloval v preteklem letu
Zivahno in uspe$no. Clanov je imel konec leta 129, med

njimi 10 ustanovnikov, 49 izvr$evalnih, 38 podpornih in 32 zu- |

nanjih. V 96 telovadnih urah je telovadilo 2125 telovadcey,
torej povpreéno po 22 na uro. Najbolji obisk izkaznje mesec
julij (po 30), najslab8i mesec september (17). Zenski oddelek
je telovadil v 82 urah, povpreno po 9 telovadk na uro.
Vaditeljski zbor se je po odhodu 3 vaditeljev izpopolnil in
Steje 9 Sanov. Po zimi se je priredil pod vodstvom nacelnika
E. llicha frimesefen vaditeljski te¢zj, v katerem je telovadilo
ob nedeljah od 3-6 popoldne v 11 urah povprecno po
13 ¢lanov. Tega tefaja so se udelezevali tudi telovadei iz
St. Lenarta, Ptuja in OrmoZa. Najvedji drudtveni nastop je
bil na zletu v Ruah, ki ga je pripravil M. 5. in je na njem
nastopil s tremi vrstami ter s 26 ¢lani pri prostih vajah. Na
zletu v Krskem je nastopil z 1 vrsto na bradlji, z 1 na konju
ter pri prostih vajah, na veliki Ciril-Metodovi slavnosti v
Mariboru dne 6. junija pa z 1 vrsto na drogu. Nacelnik br. lich
je nadzoroval telovadbo sosednjih sokolskih druStev ter se
udelezil telovadnih ur v Ptuju devetkrat, v St. Lenartu pet-
krat. lzletov je priredilo druStvo Sest (I. k Sv. KriZu, 2. na
Vurberg-Ptuj, 3. k Sv. Archu-RuSe, 4. manjsi izlet na Tezno,
5. v Rufe, 6. k Sv. Urbanu). Predavanja strokovne in pouéne
vsebine so se vrdila Cesto v druStvy, tudi ob izletih in od-

liodnicah. Dohodkov je imel M. S. v preteklem letu K 5787 56,
premoZenje je naraslo na K 4803-99 (brez fonda vaditeljskega
zbora in izletnega fonda). Za leto 1910. si je izvolilo drustvo
na ob&nem zboru dne 4. januarja naslednji odbor: starosia
dr. Vladimir Srnec, podstarosta dr. Franjo Rosina, blagajnik
Franjo Majer, tajnik dr. Ljudevit Pivko, nacelnik Eman Ilich,
odborniki: Hvalene, Sostaric, TomaZi&, Po§, Ivanjsi¢, namest-
niki: Sagadin, Konrad Reicher, Veble.

Gorenjska sokolska Zupa.

Sokol z zenskim oddelkom v Kranju si je izvolil
za leto 1910. nastopni odbor: starosta Janko Sajovic, pod-
starosta dr. Simon Dolar, nadelnik Fran AZman, tajnik Fran
Crobath ml., blagajnik Ivan Jagodic, knjiZnicar Ivan Valentic,
knnjiZnicarjev pom. JoZe Mar¢an; odborniki: M. Ambrozig,
Fr. Benedik, R. Jereb in C. Pirc; odb. namestniki: M. Fock,
J. Meden, V. Rus in A. Sinkovec ml.; preglednika racunov:
R. Rus in A. Pulnik; zastavonoda: Fr. Benedik, njegov na-
mestnik: K. Veis. Odposlanci na zvezni obéni zbor: Fr. Az-
man, M. Ambrozi¢, Fr. Benedik, Fr. Crobath ml., dr. S. Do-
lar, J. Maréan, E. Sajovic, J. Sajovic in J. Valenci¢. Odpo-
slanci na Zupni ob¢ni zbor: M. Ambrozi¢, dr. Josip Ku3ar,
E. Sajovic, J. Sajovic in J. Valen&i¢. Gospodarski odsek: L.
Miku§, A. Pulnik in V. Rus. — Tajnikovo in nadelnikovo
porotilo je obravnavalo drudtveno Zivljenje v telovadnici in
izven nje. Omenimo naj, da je imelo druStvo konec 1900. I,
128 rednih in 2 Castna Clana, Zenski odsck pa 55 €lanic in



39 gojenk. Obrino-trgovskega narastaja je bilo 26, Solskega
35. Obisk telovadnice je bil naslednji: vaditeljski zbor 585
Clanov v 106 urah, ¢lani 1710 telovadcev v 131 urah, Sol-
skega naraStaja 2508 telovadeev v 129 urah, obrtno-trgov-
skega naraStaja 573 telovadeev v 59 urah, ¢lanice 348 telo-

22

vadk v 62 urah, gojenke 1434 telovadk v 80 urah. Zletov in |

nastopov je bilo 14, drugih priredb 5. — Iz blagajnikovega
porodila posnemamo, da je imelo drustvo 295893 K dohod-
kov in 2941:31 K stroSkov; drultveno imetje je vredno
400269 K. — Knjiznica steje 790 knjig v 927 zvezkih in je
preteklo leto zelo uspeSno delovala. Izposodilo se je v 907
primerih 1974 knjig, na mesec povpreéno v 76 primerih
165 knjig. — Drustvo je vodilo sporazumno z drugimi go-
renjskimi sokolskimi druStvi vse priprave za uostanovitev
.Gorenjske sokolske Zupe®, ki se je ustanovila 16. janu-
arja t. 1.

Sokol na Bledu je imel dne 20. {februarja svoj redni
obéni zbor, Navzo¢nih je bilo 43 &lanov. lz porotila se je
razvidelo, da je drustvo, feprav mlado, Ze mnogo storilo in
da vrlo napreduje. V odbor so bili izvoljeni bratje: starosta
Jak. Peternel, podstarosta Vilko Repe, nacelnik Andrej Sokli¢,
podnadelnik Karel Piber, tajnik Ivan ErbeZnik, tajnikov na-
mestnik Avg. Erat, blagajnik Urban Plemelj, blagajnikov na-
mestnik Al Sokli¢. Odborniki: dr. Gabriel Hofevar, Jozef
Stare, Peter Dolar, Anfon Ropref, Ivan Kokalj in Anton Rus.
Gospodar: Anton Koni¢. Pregledovalea raunov: brata lvan
Pretnar in Ivan Plemelj. — Drustvo ima 90 &lanov. Drustyeno
imetje zna%a 1753 K 26 h.

Idrijska sokolska zupa

je imela svoj ustanovni obéni zbor dne 20. februarja v Do-
lenjem Logatcu. Zbralo se je nad 80 Sokolov in zastopana
so bila vsa v Zupi zdruZena drustva Cerknica, Cerkno, Idrija,
llirska Bistrica, Logatec, Postojna, Spodnja Idrija in. Ziri.
Drustvene odposlance in zveznega zastopnika je pozdravil
podstarosta idrijskega Sokola br. Fran Tavzes, Ki je otvoril
in vodil ob¢éni zbor. Po svojem nagovoru je podal besedo
br. J. Novaku, ki je porofal o pripravahh za ustanovitev
Zupe, ofrtal lepi razvoj Sokolstva na Notranjskem in podal
statisticne podatke. V' novi Zupi zdruzena drustva Stejejo
612 danov in 147 d&anic, skupaj 759 clanstva, med temi
151 telovadeev in 68 telovadk, 185 élanov v kroju in 320
nara$¢aja. Pri volitvi je bil za starosto Zupe izvoljen br.
Engelbert Gangl iz Idrije, za L podstarosto br. Fran Pater-
nest iz Postojne in za Il podstarosto br. Josip Samsa iz
lirske Bistrice, za nacelnika na predlog vaditeljskega zbora
br. Julij Novak, za tajnika br. Zdravko Jurman, za blagaj-
nika br. Ivan Ferjandic, za zapisnikarja br. Janko Sinkovec,
vsi iz Idrije, za namestnike bratje: Fran Hodnik iz Logatea,
Anton Primozi¢ iz Zirov in Jernej Stravs iz Cerkna, za pre-
gledovalee racunov bratje: Peter Lukan iz Spodnje ldrije,
Josip Scpeta\rec iz ldrije in Ernest Serko iz Cerknice. Kot
zupna odposlanca v zvezni odbor sta bila izvoljena brata
J. Novak in A, Kraigher, nju namestnika pa brata Fr. Tavzes
in Fr. Kuttin,

Zupni zlet se je sklenilo prirediti dne 4. septembra v
Cerknici, Zupno tekmo pa dne 24. julija v Idriji z izletom
v Spodnjo Idrijo. Novo Zupo je pozdravil br. Kajzelj v
imenu 8. 8. Z. Ko je 8¢ br. Novak poudarjal vaZnost so-
Kolskili strokovnih listov za razsirjenje sokolske misli in
priparofal narotitev, je zakljudil br. starosta Gangl z navdu-
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Sujocim  govorom zborovanje. Tako] po obénem zboru je
zboroval Zupni vaditeljski zbor, ki si je izvolil za podnacel-
nika br. Avgusta Kraigherja iz Postojne, in storil ve¢ vaznih
sklepov v zadevi letoSnjih javnih sokolskili nastopov,

Ljubljanska sokolska Zzupa.

Ljubljanskega Sokola redni obdni zbor. (Konec)
Nacelnik br. Bojan Drenik je porodal o telovadbi v pre-
teklem letu. Vodstvo in pouk v telovadbi sta bila v rokah
vaditeljskega zbora, Cigar ¢lani so bili ob koncu leta na-
Celnik in bratje: dr. Murnik, Burgstaler, Bukovnik, Kost-
napfel, Thaler, Malnar, Windischer, Budar, .'_'itrukulj in Am-
brozi¢. Za podnalelnika je bil izvoljen brat Burgstaler,
Telovadbo je obiskovalo med letom 110 telovadeev ob 146
telovadnih  vecéerihi. Popreéni obisk je bil 27 telovadeev
na uro. Telovadilo se je v 2 oddelkili ob ponedeljkili, sredah
in petkih od Y, 7. do '/, 8. in od 1/, 9. do '/, 10. ure zveler,
Telovadbo starejih bratov je prevzel jeseni br. Bukovnik,
ki ga namestuje sedaj br. Kostnapiel: drugi oddelek pa
so vodili vsi ¢lani vaditeljskega zbora. Vajenika telovadba
se je vrdila ob torkih in Cetrtkib zvecer pod nadzorstvom
br. Burgstalerja. V 99 telovadnih vecerih jih je prihajalo od
178 v teku leta vpisanih vajencev povpreéno po 25 na uro.
Telovadbo srednjeSoleey in ufencev ljudskih ol sta vodila
brata Drenik in Vidmar, od aprila do konca junija jo je pa
nadzoroval nacelnik sam. Z julijem je prevzel telovadbo
ucencev ljudskih Sol br. Kostnapiel, dijaska telovadba se je
pa vriila pod nadzorstvom enega izmed vaditeljev. Oba od-
delka je obiskovalo do 200 felovadeev po Stirikrat na teden.
Telovadnica je bila v rabi vse dni v tednu po 5 ur na dan
in ¢ celo ob nedeljah se je telovadilo v njej.

S pesizlietom na lg meseca maja se je pricela doba
sokolskih izletov, ki je trajala skoro celo poletno sezono, ter
s¢ kontala meseca septembra z izletom v Hrastnik. Posebno
vazen izlet nasega drustva je bil na Viliniko, Kjer so na$i
telovadel  sodelovali pri skupnih  prostih vajah, nastopili v
3 wvrstali, od Katerih sc je vzorna vrsta na bradlji posebno
adlikovala, vaditeljski zbor na 3 konjili in v boksu, naraséaj
pa pri vajah s palicami in v mictnili skupinah. Pa tudi na
izletih v Skofljici dne 4. julija, v Radovljici 11. julija in na
Vidu 5, septembra so nadi telovadei sodelovali in drustvo
Castno zastopali. Po manjsih ali vedjih deputacijah so se
adelezili izletov v Borovlje, Trzi¢, Kréko, St. Vid in Ilir.
Bistrico. Poleg tega so ¢lani vaditeljskega zbora pomagali
ustanoviti, oziroma oZivili sokolska druftva na lgn in Vicu
in zahajali poufevat telovadbo v Trebnje in na Vrhniko, To
so bili bratje Drenik, Kostnapfel, Bukovnik, Thaler, Burg
staler in Butar,

Razen na izletih so sodelovali nadi telovadei tudi pri
internih priredbah naSega druStva. Tako na maskaradi s sku-
pinami, velikonodni ponedeljek pri zabavnem vederu z vajami
na dveh konjih in pri igri, na kresni vesclict (vaje z goredimi
kiji), na MiklavZev veder in Silvestrov veder.

Dasi je v teku leta ved felovadeey zapuslilo nade
drustvo, se je Stevilo izpopaolnilo z novimi, sveZimi mo&mi,
lako da je v telovadnici najstarejiega slovenskega sokolskega
druStve vedno Zivahno in veselo Zivijenje. Omeniti mi je le
Se, da je ¢lan naSega druStva, izkuSeni tekmovalee br. Thaler,
z odlitnim uspehom  tekmoval pri mednarodni  tekmi v
Luksemburgu, za sodnika fungiral br. Bukovnik, vodil pa
vrsto zasluZni starosta nasega drudtva, br. dr. Murnik, ki je
tudi telovadbi v naSem drudtva posvetil svojo otetovsko
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skrb ter s poukom in s predavanji skrbel za izobrazbo
vaditeljskega zbora ljubljanskega Sokola.

Porocilo br. nafelnika se je odobrilo ter s¢ mu je
eklzra zahvala obénega zbora.

Nato je porofal blagajnik br. Pavel Skale. L.1909.
je bilo dohodkoy K 11.766:17 (med njimi: ¢lanarina K 4951°—),
volilo astnega ¢lana br. Pavla Drahslerja K 200 —, razne
prireditve in oddaja telovadnice K 5715'14), strodkov pa
K 11.423:19 (med njimi: najemnina telovadnice K 1635 —,
svetava in kurjava K 156302, telovadno orodje in oprava
telovadnice K 1191'58, veselice K 3983-28, druStveni sluga
K 905:46), ostalo je torej prebitka K 34298. Br. Barle kot

pregledovalec raunov je izjavil, da je naSel vse knjige in |

raune v popoinom redu. Bratu blagajniku se je dala po-
polna odveza.

O proradunu za 1. 1910, je porocal br. blagajnik sle-
dede: Proracun kaZe dohodkov K 9190-98 (¢lanarina K 4500 —,
razni drugi dohodki K 4690'98), stroskov K 9025 — (najem-
nina K 1635 —, svefava in kurjava K 1450'—, telovadno

orodje K 500-—, izleti K 200" —, sluga K 840'—, dirkalisce |

K 400 —, nov oder (na ratun) K 300" -, razne priredbe in
raznoterosti K 3700---). Proracun se je odobril.

Brat starosta je izrekel bratu blagajniku za njegovo
vzirajno in neumorno delo zahvalo oblnega zbora in izrazil
obenem nado, da bo br. Skale, dasi slavi letos kot drustveni
blagajnik 25 letni jubilej, tudi nadalje posvedal svoje izku-
Sene modi blaginji in procvitu drustva,

O stavbnem skladu ljubljanskega Sokola je porocal
br. MeZek. Konec leta 1908, je znaSal K 2046 81, letos pa
narastel na K 3216 93. Vsteli so tu doneski nabiralnikov na
obénem zboru, na maskaradi in na raznih drugih drustvenih
priredbahi, dalje doneski nabiralnikov v gostilni pri ,RoZi*

in pri ,MikuZzu®. Z rednimi mesecnimi prispevki je prispe- |

valo 18 &lanov za stavbni sklad. V navedeni vsoli so razen
tega tudi razni darovi, obresti itd. Porotilo se je odobrilo
ter se je izrekla br. MeSku topla zahvala.

Nato se je vrdila volitev po listkih. Za skrutatorja sta
bila imenovana br. Strukelj in Malnar. Med skrutinijem se je
dnevni red nadaljeval.

Brat starosta je dognal, da je za sklepanje o premembi
dru$tvenih pravi! navzoénih po pravilih zadostno Stevilo dru-
Stvenih ¢lanov. Br. podstarosta je prevzel predsedstvo obé-
nega zbora, br starosta pa poroal o premembah pravil, kakor
jih je predlagal dru$tveni odbor. Pri svojem porotilu je pre-
bral vsa drustvena pravila v premembi, predlagani po odboru,
in opozoril na razlocke od dosedanjih pravil. Ob&ni zbor je
o vsaki premembi posamezno glasoval ter vse premembe
sprejel soglasno brez debate razen tofke ,pregledovalei ra-
cunove. Pri tej tocki je predlagal br. Hrovatin, naj se doloijo
namesto dveh trije revizorji ali pa vsaj dva revizorja in en
namestnik. Utemeljeval je predlog s primerom, da se kateri
pregledovalec preseli iz Ljubljane ali pa je drugale zadrzan

viditi svoj posel. Porofevalec je pripomnil, da sicer ni proti |

predlogu, meni pa, da treba praviloma vsem izvoljenim
pregledovalcem vediti posel; ¢im ve¢ pregledovaleev, tem
temeljiteje je sicer pri¢akovati, da se revizija opravi, vendar
pa se ob vefjem Stevilu laZe pripeti, da je kdo zadrZan.
Br. Seber je predlagal, naj bi bila $e nadalje dva pregle-
dovalca, kakor je prvotno predlagal porocevalec. Ta predlog
je bil nato tudi sprejet. Brat podstarosta je konstatiral, da
so vse premembe, nasvetovane po odboru, sprejete s Stevilom
glasov, kakor ga zahtevajo pravila,
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Osma tofka dnevnega reda je bila sklepanje o osnovi
ljubljanske sokolske Zupe, oziroma sklepanje o Zupnih pra-
vilih. Porocal je br. starosta. Pravila so sestavljena na pod-
lagi vzornih pravil, objavljenih v ,Slovenskem Sokolu“. Na
sklep obfnega zbora je prebral porocevalec samo premembe,
oziroma vstavke v vzorna pravila, katere predlaga odbor.
Ob&ni zbor je soglasno brez debate sprejel nasvetovana
pravila ter pristop k ljubljanski sokolski Zupi. Nato je prevzel
br. starosta zopet predsedstvo obdnega zbora.

Brat Malnar je porocal o izidu volitev. lzvoljeni so
bili: za slarosto br. dr. Viktor Murnik, za podstarosto br. dr.
Fran Windischer, za odbornike pa bratje: Viljem Bukovnik,
Tomo Burgstaler, Fran Kandare, Leo Rogl, Pavel Skale,
Josip Mesek, Aleksander Kostnapfel, Anton Peterlin in Fran
Knific. Za nacelnika je bil izvoljen na predlog vaditeljskega
zbora br, Bojan Drenik z vzklikom. Za primer, da se odobre
premenjena pravila, so bili za namestnike odbornikov izvoljeni
br.: Ant. Butar, Jurij Malnar in Karel MikuZ, za praporSfaka pa
br. M. Veroviek. Za delegate na ob&ni zbor Zupe je bilo
izvoljenih 18 delegatov, in sicer ves odbor in bratje: Anton
Buéar, Jurij Malnar, Fran Strukelj, Miroslav AmbroZi¢, Karel
Mikuz in Arno3t Windischer. — Ker je bil dnevni red izvrien,
je br. starosta zaklju€il obéni zbor, zahvalivii se bratom zbo-
rovalcem za udclezbo.

Viskega Sokola L. redni obéni zbor se je visil dne
30. januarja t. 1. Starosta br. Josip Tribu¢ je otvoril abfni
zbor in se zahvalil Hanom za mnogobrojni obisk. Po daljSem
navduSenem govoru je podal besedo fajniku br. Praprot-
niku. Ta je porofal, da je bil na prvem in ustanovnem
obfnem zboru, ki se je viSil dne 1. maja m. L, izvoljen na-
slednji odbor: starosta brat Josip Tribu¢, podstarosta brat
Franc BolteZar, nacelnik brat Lad. Novak, tajnik brat Avgust
Praprotnik, blagajnik brat Ivan GaSperin, gospodar brat Viktor
Jeloénik; odborniki: bratje Milko Jesih, JoZef Lojk, lvan
Ropret. Odborovih sej je bilo v minulem leta 20.  Priredilo
s¢ je 7 veselic in zabavnih veferov; drudtvo te je udelezilo
7 izletov. Sami pa smo ob pomodi nekaterih bratskih dru-
Stev priredili 5. septembra veliko javno telovadbo. Proste
vaje je pod vzornim vodstvom brata dr. Viktorja Murnika
izvajalo 108 telovadcev. V kroju imamo 30 ¢lanov, to je paé
lepo Stevilo, s katerim se ne more ponadali vsako druStvo,
V nadi, da se bodemo vnaprej 3¢ krepkeje razvijali, klicem
na zdar! — Nato je porotal brat Praprotnik kot nacelnikov
namestnik: Telovadilo se je po dvakrat na teden, in sicer
vsako sredo in vsak petek zvefer. Obisk je bil sledefi: v
68 urah je felovadilo 830 ¢lanov, t. j. povprefno 13 na en
vefer. Obrini naraifaj telovadi ob torkih in Cefrtkih od
polosme do poldevete ure zveder. Telovadilo je v 27 urah
172 detkov, 1.j. 8 povpretno na eno uro. Solski naradcaj te-
' lovadi po dvakrat na teden, in sicer vsak torek in Cetrick
od 6. do 7. ure. Telovadilo je v 58 urah 1964 deckov, t. j.
povpreéno 34 na uro. Reli moram, da je bil uspeh za prvo
leto povoljen, posebno pri obrinem in Solskem narad¢aju.
Uspeh telovadbe ¢lanov pa ni bil fak, kakor ga je bilo pri-
¢akovati. Omeniti moram e tistih ¢lanov, ki bi lahko telo-
vadili z nami, pa so pozabili, da mora biti vsak pravi Sokol
telovadec, Telovadnica je naSe prvo toriSce, ker v njej se
utimo delati, si krepimo telo in se udimo discipline. Ce
pogledamo danes v nado telovadnico, vidimo samo mlade
obraze, ali Zeleli bi si in tudi delati moramo na to, da do-
bimo medse ljudi starejSe po letih, da se nade felovadne
| vrste vsestransko pomnoZe. Ved in iz vseh stanov potrebu-
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jemo delaveev. Glede izleta v Celje moram opozoriti Ze
danes clane, naj se pripravljajo, da popravimo, kar smo za-
mudili. Pokazati moramo, da tudi mi delujemo in Zivimo.
Na zdar! — Blagajnik brat Iv. GaSperin je porofal o po-
drobnem racunu, iz katerega posnemamo, da je imelo dru-
Stvo K 144861 dohodkov in K 717-80 strodkov, torej
prebitka K 73081 (vpostet je tudi stavbni sklad K 26804).
Racune je pregledal brat Ferdo Balija ter jih naSel vse v

e
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redu. Obéni zbor je izrekel odboru absolutorij. — Potem se
je vrsila volitev odbora. Izvoljeni so bili: starosia brat Josip
Tribu¢, podstarosta brat Franc BolteZar, nacelnik brat
Avgust Praprotnik; odborniki: Milko Jesih, Ivan Ga-
perin, Ivan Avbel, Viktor Jelo¢nik, Lad. Novak,
Franc Selan. Obéni zbor je tudi sklenil pristopiti k

| Ljubljanski sokolski Zupi. Nato se je brat starosta zahvalil
Sokolom za lepo udelezbo in zakljucil zborovanje.

ERS

Raznoterosti.

+ Karlu Kotniku, dne 28. februarja pre-
minulemu velikemu rodoljubu slovenskemu nad
vse slaven in hvalezen spomin !

Kratko mu je bilo Zivljenje, ogrenjeno pre-
cesto z boleznijo in njenimi mukami. Ali navzlic
temu in dasi so sijajne gmotne okoli§¢ine omo-
gocale brezdelje in mehkuzje, je bilo to Zivljenje
polno dela in uspehov: svetel vzgled samozataje-
vanja, vztrajnosti in energije nam je Karel Kotnik!

In ko je koncCalo mlado to Zivljenje, se je
pokazalo, da je skromni moz delal in mnoZil
svoj imetek narodu v korist. S polmilijonskim
darilom druzbi sv. Cirila in Metoda je podal
presijajen primer ljubezni do naroda. Solze je
privabila velikanska ta poZrtvovalnost Slovencem
v oko, povznesla je slovenska srca, predahnila
jih z neizmerno hvaleznostjo do velikega naro-
dovega sinu. Zadivili so se slovanski nasi bratje,

osupnili so narodni nasi nasprotniki ob ogrom-

nem tem daru. Z njim je Karel Kotnik izdatno
olajsal prevazno delovanje nase Solske druzbe,
z njim je dvignil Slovencem narodno zavest in
ponos, z njim okrepil narodu vero v samega sebe.
Vecna hvala in slava Karlu Kotniku!

| Vadbene priloge ima danadnja $tevilka osem strani.
| Tudi v prihodnje jo bomo vedinoma prinasali v vedjem nego
prvotno nameravanem obsegu 4 strani, da tako nade Sokol-
stvo dobi &imprej vefjo mnoZino vadiva. Ob nujni potrebi
smo se za ta vecji obseg odlodili vkljub vedjim stroskom in
vkljub temu, da sedanji dohodki lista ne pokrivajo niti iz-
datkov za vadbeno prilogo v dosedanjem obsegu. Nadejamo
| pa se, da nam bratje vaditelji in telovadei pridobe zadostno
Stevilo novih naroénikov ter se zlasti sami na list naroce v
vedjem Stevilu, saj je cena tako nizka, da jo bo vsakomur
lahko zmod¢i. Ako se nasa nada ne uresnici, bomo pa¢ morali
sploh ali vsaj za nekaj casa prenehati z vadbeno prilogo.
| .Cyicebni priloha* Véstnika Sokolskega, iz katere prinaSamo
vadivo, ima razen vadbenega dela Se Clanek in ,zmes*. 1z teh
dveh delov bomo po moZnosti priobéevali prevode ali priredbe
deloma v listu samem pod znamko .Cv. p.*, deloma v
»Vadbeni prilogi*.

Shod vseh francoskih telovadnih drustev se je
vrdil dne 28, novembra 1909 v Parizu pod predsedstvom
Ch. Cazaleta in ob udeleZbi odlitnih irancoskili  politikov.
Po predlozenem porodilu Steje Unija francoskih gimnastov
1150 drustey z ved nego 300.000 ¢lani. Pomembne so besede
vojnega ministra generala Bruna, ki jih je izpregovoril na
banketu o tej priliki: ,Bodo¢nost Francije in francoske mla-
dine smatram za najbolje zasigurano, ¢e bo nadaljnja vzgoja
| mladine v rokah gimnastov, v njih vajah in ob njih oseb-
| mem vzgledu®. Cu. p.
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Knjizevnost.

Shornik Sokolsky, letnik 27. izdal A. V. Pragr,
nacelnik sokolske Zupe ,Tyr$*. Sedemindvajseto leto Ze
gre ta glasnik CeSkega Sokolstva na pot kot veren sprem-
ljevalec sokolskih delavcev. Koledar, v oZjem zmislu,
je oskrbljen z obitajnimi opombami in odstavki. Sbornik
prinasa mnogolien strokovni del. Najprej prijavlja Zivotopise
znamenitih Sokolov (dr. Xawery Fiszer, dr. Ant. Sobotka,
Ant. Makovec, Eda Waraus). Zatem sledi ¢lanek ,Sokolstvo
v roce 1909%, ki nam podaja obSiren pregled sokolskega
gibanja v preteklem letu. Vaditelje bosta zanimala Jar.
Pechanova sestavka ,Rozvoj pocatki nynéjsiho télocviku® in
,Cetkd soustava télocviéna®. Pregleden in skrbno sestavijen
Sanek ,Sokolsky Zivot* porofa o vaZnih spominskih in slav-
nostnih dneh €efkega Sokolstva. Strokovni del zakljucujejo
zanimivi sokolski odstavki informativne vsebine. ObSirni
in marljivo sestavljeni statisti¢ni del ,Slovanské Sokolstvo*

Urednik: Dr. Viktor Mumik.

odpira bralom obscZen vpogled v Ceski in Sirni slovanski
sokolski svet. Koledarju je pridejana mnoZica inseratov Ce-
skih narodnih trgovin in obrtnih podjetij, ki naj bi jih uva-
zevali tudi Slovenci pri nedostajanju domadih. Radi bogate
sokolske vsebine in vaznih podatkov bi moralo imeti tudi
vsako slovensko sokolsko druStvo ,Sbornik Sokolsky* v svoji
knjiZnici. Bodi pa tudi bratom Sokolom, zlasti vaditeljem,
kar najtopleje priporofen. — Cena 1 K. —c.
J. Kren: Cil nah sokolskych, Spis je izSel prvotno
lani v ,Sborniku sokolském®, ki ga je izdala slovaSka so-
| kolska zveza v Ameriki. V spomin 15. letnice TyrSeve smrti
ga je nato v posebni brofuri izdal ,Sokol® v Napajedlich.
1 iztis stane 25 vin.,, 10 izt. 2 K, 25 izt. 3 K 75 vin. s
postnino vred. Slovenskim Sokolom, zmoznim ¢eicine, toplo
! priporotamo ta spis znanega populiatorja TyrSevega sokol-
skega programa.

Tisk ,Narodne fiskarne* v Ljubljani.



~
<

00000000 SLOVENSKI SOKOL 0000000

VADBENA PRILOGA

L. 1910. STEV. 3.

<

<P
D

<

s

1. Vadbena ura.
(Dalje.)
IIl. stopnja.
(7. in 8. Solsko leto = 1214 Jet)

1. z naskokom predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za rok. — sklek in
vzpora ponovno — s predkolebom prednoZka v desno (L).

2. z naskokom vzpora leZno pred rok. — sklek in VZpPOra ponovno — z za-
kolebom zanoZka v desno ().

3. z naskokom vzpora leZno pred rok. — sklek in nazaj — z zakolebom
vzpora leZzno za rokama — sklek in nazaj — s predkolebom prednoZka

v desno (1).

bz naskokom premah prednoZno sonoZno v d. (1) s Y/, obr. vI. (d) v VZPOoro
lezno bofno za rok. — sklek in vzpora ponovno z zanoZenjem d. in
l. noge menoma, premah odnozno z d. (1) nol s premahom od-
nozno z d. (L) nazaj seskok s 1/, obr. v d. (L).

5. z naskokom premah prednozno z d. (1) ¢ez d. (1) lestvino s 1, obr. v
I (d) v vzporo leZno bofno desnonoZno za rok. s premahom odnoZno
z 1. (d.) nazaj in '/, obr. v I (d.) vzpora lezno v 1 (d) stran (I [d]

roka v bok) — oprijem levoroéno (desnorotno), na L. (d.) lestvino za
telo in premah prednozno sonoZno not — zanoZka v d. (1),

6. z naskokom predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za rok. — odsun v
oporo leZno na predlaktju menoma vzpora leZno — s predkolebom
prednoZka v d. (1) s 1, 0br. v 1. (d.).

7. z naskokom predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za rok. — odsun v
oporo leZno na lehteh — sorotno v sklek in vzporo lezno — pred-

koleb — zanoZka v d. (1) s Y, obr. v L (d.).

8. iz opore stojno ob predlaktju s predkolebom opora lezno ob predlaktju pred
rok. — z zakolebom opora leZno ob predlaktju za rokama — vZpora
leZno — s predkolebom prednozka v d. (1) s ¥, obr. v 1 (d).

9. z naskokom predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za 1ok, — odsun
v oporo lezno ob predlaktju za rok. — s predkolebom used prednoino
sonoZno na d. (1) lestvini zunaj — sesed prednoZno not in zanoZka v
d. (L) s Y/, obratom v d. (L)

10 iz opore stojno ob predlaktju s predkolebom opora leZno ob predlaktju pred
rok. — z zakolebom used zanoZno sonoZno na d. (1) lestvini Zunaj
— sesed zanoZno sonoZno not — prednozka v 1. (d.).

4. RAZNOTEROSTI:
I. stopnja (prevali).

(Ucenci 3. in 4. Solskega leta = 8—9 |et)
1. preval naprej z oprijemom na tleh.
2. preval naprej izprosta (roki zgrabita gleinja enakoimenske noge z no-
tranje strani).
3. preval naprej iz kleka oberotno.
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4. preval naprej iz vzpore leZno za rokama.

Vaje 1., 2, 3.in 4. je prevaditi najprvo s posamezniki, potem s celo vrsio
istoCasno: a) ucenci s srednjim razstopom v redu — &) lihi korak naprej
in s ¢elom vzad.

5. iz speine stoje naprej ez klefefega (oprijem na tleh za njim).

6. preval naprej trije profi sebi (temeljna postava: A stoji dva koraka za B;
C dva koraka proti B).

Na 1. dela C preval naprej v spetno stojo, B ga preskodi raznoZno in se
obrne s felom vzad; na 2. dela A preval naprej, C preskok in celi
obrat; na 3. B preval naprej, A preskok in celi obrat itd.

I. stopnja.
(Utenke 3. in 4. Solskega leta 89 letne.)
Premenjalni korak (izstop z 1. [d.], prisun z d. [L], izstop z . [d]h
Vadi cela vrsta v spojenem redu:

1. dva premenjalna koraka naprej (1. leva, 2. desna, 3. 1, 4. d., 5.1, 6 d.)
— Sest korakov na mestu (7—12).

2. dva premenjalna koraka naprej (1—6) — Sest korakov na mestu celi abr.
vl (7—12)

3. isto v Stirjak (kvadrat), namesto celi obr. samo 1, obr. v L. (d).

4. dva premenjalna koraka naprej (1—6) — Sest korakov na mestu (7T—12)
— dva premenjalna koraka nazaj (13 18) — Sest korakov na mestu
(19—24).

5. dva premenjalna koraka naprej (1—6) — Sest korakov na mestu, 1/, obr.
v L (7—12) - dva premenjalna koraka nazaj (13—18) — Zest ko-
rakov na mestu, 1/, obr. v L (19 -24).

6. en premenjalni korak naprej s celim obr. v d. (1—3) — en premenjalni
korak nazaj (4—6) — trije sunski koraki?) v I. stran (7—12).

Il. stopnja.
(Ucenciinucenke 5. in 6. Sol. leta 10—12 let.)

1. s predklonom dotik tal z rokama.

2. pri” odklonu z odnoZenjem dotik tal z roko (vadi se v zastopu: pryi
delajo odklon, drugi jih drZze v pasu in nasprotno).

3. s predklonom z zanoZenjem dotik tal z rokama.

4. globoki zaklon (v tesnem redu vadijo menoma lihi in sodi: ko delajo lihi

zaklon vzrotiti, izvajajo sodi umik in odrofiti [roki na ramena)).

. iz predklona in vzrofenja v izpadu z desno naprej polagoma celi obrat
v levo £ odklonom in izpadom v desno siran do izpada v desno vzad
zaklon.

6. pobrati s tal papircek s predklonom (v pravem kotu upognjen papiréek se

prime z ustnicami pri obenoZnem kleku brez pomoti rok).

¢

lII. stopnja.
(Vaditi v taktu 3/,.)
(Utenci 7. in 8. Solskega leta — 13—14 let.)
1. a) vzpora kletno (obenoZno) — &) predroditi z 1., zanoZiti z d. - ¢) vzpora
kletno — d) predrotiti z d., zanoZiti z 1. — vzpora klecno,

.') lzstop (naprej, nazaj, v stran, naprej ven itd.) — 1. (d.) noga
izstopi naprej (nazaj itd) in je na celem stopalu, d. (1) postavimo na prste,

torej korak z 1. (d.) naprej v zanoZno stojo z d. (1.). Prisun (prisunck): k
peti izstopivie noge primaknemo (prisunemo) peto druge. Op. ured.
’ z 1 azstop v L stran, z d. prisunck, z 1. izstop v 1. stran, z d.

prisunck itd. Op. ured.
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. a) vzpora leZno za rokama — &) predroditi z 1., zanoZiti z d. — ¢) vzpora

leZno za rokama d? rofkati menoma naprej (4 koraki) — ¢) pred-
roiti z d., zanoZiti z 1. — f) vzpora leZno za rokama.

. a) vzpora leZzno za rokama — b) sklek leZno in zanoZiti z d. — ¢) vzpora

lezno za rokama — d) rofkati menoma nazaj — ¢) sklek leino in
zanoZiti z 1. — f) vzpora leZno za rokama.

4. a) vzpora leZno za rokama — b) ', obr. v d. v vzporo leZno v d. stran,

d. roka v bok — ¢) nazaj v vzporo leZno za rokama in rofkanje me-
noma v krogu v d. stran (4 koraki) — d) 1/, obr. v L. v vzporo leZno
v 1. stran, 1. roka v bok - ¢) nazaj v vzporo leZno za rokama in
rofkanje menoma v krogu v 1. stran (4 koraki).

a) vzpora leZno za rokama — b) celi obr. v d. v vzporo leino pred
rokama — ¢) rofkanje menoma naprej (4 koraki) — d) celiobr. v 1L v
vzporo leZno za rokama — ¢) rofkanje menoma naprej (4 koraki).

. a) vzpora leZno za rokama — &) sklek leZno za rokama -- ¢) vzpora in

rockanje sorofno naprej (4 poskoki) — d) sklek leZno za rokama —
€) vzpora leZno za rokama in rofkanje sorofno nazaj (4 poskoki).

lll. stopnja.
(Uc¢enke 7. in 8. Solskega leta — 13—14 let)

Sunski korak.
Vadi se v zastopu. Mera hitrejsa.

1.

6.
. dva sunska koraka v 1. stran z odrofenjem in odnoZenjem [odko-

GO —

roki v bok, dva sunska koraka v 1. stran (1—4) — predro¢iti (5) — pri-
roditi (6) — vzrotiti (7) — roki v bok (8) — z vskokom skriZna stoja
z d. pred 1. (9) — z vskokom celi obr. v 1. v spetno stojo (10).

. isto v desno stran.
. dva sunska koraka v 1. stran z odroéevanjem in celi obr, v |. [odkoracna

stoja z 1., odroditi (1) — prisun z d., priroditi (2) — odkoratna stoja
z 1, odrogiti (3) — prisun z d. s celim obr. v 1. z loki navzdol odro-
Citi (4)] — roki v bok, z zmernim vskokom na mestu priloziti d (v
nartu) pod 1. podkoleno (5) — s poskokom priloZiti levo pod d pod-
koleno (6) — s poskokom priloZiti d. pod I podkoleno (7) — s po-
skokom spetna stoja priroditi (8). (Dobe 5—8 se izvajajo v vzponu.)

. isto narobe.
. dva sunska koraka v 1. stran z odklonom in odrofenjem [odnoZna stoja

z 1. odroditi (1) — zanoZna stoja z L. not, zmerni odklon v 1, drZa
v odrofenju (2) — odkoratna stoja z 1, vzklon, drZa v odrofenju (3)
— prisun z desno, priroditi (4) — isto (5—8)].

isto narobe,

ratna stoja z 1., roki v bok (1) — prisun z d, odnoZiti v I, odro-
Citi (2) — prinoziti z 1, prirociti (3) — isto 4-6] — s poskokom
prednoZna stoja z 1, roki v bok (7) — s poskokom prednoZna stoja
z desno (8) — s poskokom celi obr. v levo v prednoZno stojo z
I. (9) — s poskokom spetna stoja, roki spustiti (10).

B. Narascaj.

. isto narobe,

. PROSTE VAJE: 1. 2. 3. 4. Mera srednja.

I. oddelek.

. zakoratna stoja z 1. —- zaroditi (pal¢. pol.).

. predklon — vzrotiti (pald. pol.).

. vzklon — z boénimi loki naprej (navzdol) vzroditi in celi obr. v I
. prisun z levo spetna stoja — z odrolenjem prirofiti.
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Il oddelek.

odnoZna stoja z desno odroditi (palé. pol.).

prednozna stoja z desno vzroditi (palé. pol.) — zaklon.

vzklon — z bocfnimi loki naprej vzrociti, celi obr. v L v zanoZno stojo z d.
prisun z desno, spetna stoja s predroenjem prirociti.

Kot II. oddelek izvedemo prvi na drugo stran in kot Ill. oddelek tiretji na

drugo stran.

Casomerje: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

V. oddelek.

Spojimo L. in Il oddelek.

VI. oddelek.

Spojimo 1. in 1V. oddelek.
Pri vseh oddelkih so dlani odprte. Vsaki oddelek je izvesti Stirikral,

2. KROGI:
I. stopnja.
Krogi do prsi. Utenec stoji pod krogi v zgibi stojno.

1. vesa') stojno spredaj pred rok. @) s poskokom naprej — povratck, &)
s spusfenjem nazaj — povratek.

2. vesa stojno spredaj za rokama a) s poskokom nazaj — povratek, #) s
spuscenjem naprej — povratek.

3. vesa stojno spredaj pred rok. s spuséenjem nazaj — s poskokom nazaj
v veso stojno spredaj za rok.

1. vesa stojno spredaj za rok. s spusfenjem naprej — s poskokom v veso
stojno spredaj pred rok.

5. vesa stojno spredaj pred rok. s spuséenjem nazaj — z odrivom  vesa
vznosno — z zakolebom v zgibi v veso stojno spredaj za rok.
Utenec stoji pod krogi v zgibi stojno zadaj.

6. vesa stojno zadaj za rok. s spuSenjem naprej s predkoracno stojo
zgiba stojno zadaj.

7. vesa stojno zadaj za rok. s spuséenjem naprej — z odrivom vesa vznosno
— seskok. |

8. vesa stojno zadaj za rok, s spuslenjem naprej — z odrivom vesa vznosno
in z zakolebom v zgibi v veso stojno spredaj za rok. — zgiba stojno
spredaj.

9. vesa stojno spredaj pred rok. s spusfenjem nazaj — 2z odrivom prevrat
nazaj v veso stojno zadaj za rok. z odrivom vesa strmoglavo —
vesa stojno spredaj pred rok.

10. vesa stojno spredaj pred rok. s spuSdenjem nazaj — z odrivom vesa
strmoglavo vesa stojno zadaj za rok. — z odrivom prevrat naprej
v zgibi v veso stojno spredaj za rokama.

II. stopnja.
DoscZni krogi.

1. vesa — skréiti prednozno z d. (L) suniti dol — seskok.

2 vesa — zgiba — skeliti prednoZno z d. (1) — suniti naprej — prinoZiti
— seskok.

3. vesa — zgiba -— prednoZiti menoma z d. in 2z I, — vesa — seskok.

1. vesa — zgiba — koleb (mah) prednoZno sonoZno — seskok.

1) — iztegnjena vesa. Glej 2. Stev. letodnjega .Slovenskega Sokola*®
na str. 11. opombo *), oziroma **%),
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z odrivom vesa vznosno z napetima nogama -— spustiti nogi nazaj in
istoCasno preiti v zgibo — seskok.
z odrivom vesa vznosno — prevrat nazaj v veso zadaj — seskok.

z odrivom vesa vznosno — prevral nazaj v veso zadaj — nazaj v zgibo
spredaj — seskolk.

z odrivom vesa vznosno — vesa strmoglavo — uleknjeno nazaj v zgibo

— seskok.

z odrivom vesa vznosno — vesa strmoglavo — uleknjeno vesa zadaj —
seskok.
z odrivom vesa vznosno — vesa strmoglavo — uleknjeno v veso zadaj

— sklonjeno nazaj v zgibo spredaj — seskok.
Il stopnja.
Dosko¢ni krogi.

. vesa — zgiba — prednoZiti sonoZno — polagoma spustiti nogi v veso

— seskok.

. vesa — zgiba — suniti s krogom v stran v zgibi menoma z d. in I, —

vesa — seskok,

+ VEsa — pulagﬂm:a V. oVeso vinosno Z iliip(:li!]lil nogama — })lliﬂg(]lll.’l

spustiti nogi in istocasno se pritegniti v zgibo seskok.

. vesa — polagoma v veso vznosno — zgiba vznosno — zgiba strmoglave

— uleknjeno nazaj v zgibo spredaj seskok.
vesa vesa vznosno — vesa strmoglavo — uleknjeno polagoma v veso
zadaj — seskok.

. vesa — vesa vznosno — sklonjeno prevrat nazaj v veso zadaj — s ko-

lechom uleknjeno nazaj v veso strmoglavo - zgiba spredaj — seskok.

7. vesa — vesa vznosno — zakoleb — s predkolebom uleknjeno vesa strmo-
glavo — polagoma in uleknjeno v veso zadaj — sklonjeno nazaj v
veso vznosno — seskok.

8. vesa — vesa vznosno — zakoleb — s predkolcbom uleknjeno premet
nazaj v veso zadaj — s kolebom uleknjeno nazaj v veso spredaj
seskok. n el

3. BRADLJA:

I. stopnja.

1. naskokoma vzpora leZno pred rok. — z zakolebom zanoZka.

2. naskokoma vzpora leZno pred rok, — z zakolebom vzpora leZno za rok.
— 8 predkolebom prednoZka.

3. naskokoma vzpora leZzno pred rok. — sklek leZno sklonjeno — vzZpora
leZno — seskok prednoZno z bradlje.

4. naskokoma vzpora lezno pred rok. — z zakolebom vzpora leZzno za rok.
— sklek leZno levonozno za rok. (prednoZiti z desno) — povralek v
vzporo lezno za rok. — sklek leZno desnonoZno (prednoZiti z levo)
— nazaj v vzporo lezno za rok. — s predkolebom prednozka.

5. Cetrta vaja, namesto prednoZiti pa zanoZiti.

6. naskokoma vzpora lezno za rok. — sklecanje v opori leino za rok.
(3 krat) — s predkolebom prednoZka.

7

- naskokoma vzpora lezno pred rok. — sklecanje v opori lezno pred rok.

(3 krat) — v zakolebu zanoZka.

. naskokoma opora leZno za rok. — odsun v oporo leZno na lehich —

preprijem menoma v sklek leZno (roka spusli lestvino ter prime blize
lclcsu{ — vzpora leZzno — s predkolebom prednozka.

- naskokoma vzpora leZno za rok. — odsun v oporo lezno na lehteh —

vzpora sorono — seskok zanoZno z bradlje.
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naskokoma leZna vzpora za rok — sklecanje v opori lezno za rok. (3 krat)
— odsun v leZzno oporo na lehteh — vzpora sorocno s pred-
kolebom prednoZka.
II. stopnja.

Bradlja do ramen.

. naskokoma v vzporo — predkoleb — z zakolebom zanoZka.
. naskokoma v vzporo — predkoleb — zakoleb — s predkolebom prednoZka.
. naskokoma vzpora — sklek — vzpora — vzpora leZno pred rok. —

seskok prednoZno z bradlje.

. naskokoma sklek — vzpora — vzpora leZno za rok. — seskok zanoZno

z bradlje.

. naskokoma vzpora — vzpora leZno za rok. — sklek leZno — s predkolebom

skleeno vzpora — z zakolebom zanoika.
naskokoma vzpora — vzpora leZno pred rok. - sklek lezno — z zakolebom
sklecno vzpora — s predkolebom prednoZka.

naskokoma v oporo na lehteh — opora vznosno na lehteh — 2z zako-
lebom opora leZno na lehteh za rok. — vzpora leZno na lehtch
prednozka.

naskokoma vzpora — sklecati (3krat) — z zadnjo vzporo spojeno pred-
nozka.

. naskokoma vzpora — sklecati (3krat) — z zadnjo vzporo spojeno zanozka.

I stopnja.
Bradlja do ramen.

. naskokoma opora na lehteh — vzmetno sklck — vzpora —  prednoZka.
. naskokoma sklck — vzpora — zanoZka.

naskokoma sklek — vzpora  used prednoZno sonozno na desno lestvino
— sesed prednoZno v levo ¢ez drugo lestvino (isto v nasprotno stran),

. naskokoma opora na lehteh — polagoma opora vznosno na lehteh — s

sunkom used prednoZno sonoZno na desno lestvino — sesed pred-
nozno v levo ez drugo lestvino (isto v nasprotno stran).

. naskokoma opora na lehiteh -~ sklek — vzpora leZno za rok. — odsun

v oporo na lehieh — s predkolebom opora vznosno na lehich s
sunkom used prednozno sonozno na d. (I.) lestvino — od zunaj scsed
not in zanoZka.

naskokoma vzpora — s predkolebom spad nazaj v oporo VZiosno na
lehiteh — polagoma v oporo na lehteh — vzmetno skek — vzporal
— zanoZka.

. naskokoma vzpora — sklek enoroéno, predro¢iti 2 drugo, menoma

vzpora —- prednoZka.

naskokoma sklek spad nazaj v oporo na lehich  polagoma v oporo
vznosno na lehtelh — z zakolebom opora lezno na lehteh za rok. —
lezna vzpora — s predkolebom prednoZka.

RAZNOTEROSTI. Osnova: povzpenjanje.

I. Stopnja.

V trojicah.

redu ob tesnem razstopu stojede telovadee oddtejemo od desnega
krila na 1. 2. 3.

povelje: ,Temeljna postava — zdaj!* izstopi ,drugi® za korak naprej
in se obrne s elom vzad, prvi in tretji preideta v globoko preZo not
v stran (razkoraéna stoja in ski€iti nogi) in si poloZila notranji roki
na ramena.
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. Na dve dobi stopi drugi od spredaj, s Celom proti 1. in 3., na stegno

(notranje noge) prvega in tretjega. Z rokama se opira na glavi 1.
in 3. ali pa ob levo roko tretjega in desno roko prvega. — Sestop
zopet na dve dobi.

. Enako povzpeije od zadaj (izvede se nalitno, drugi naredi en korak

nazaj in se ne obrne).

3. Temeljna postava. Preza v stran, prvi in tretji skleneta, vsak zase, roki

v predrocenju dol not ter naredita tako stremen. — Povzpetje kakor
pri vaji 1., nogi pa slopila namesto na stegni v stremena,

. Temeljna postava, stremen zadaj: povzpetje kakor pri drugi vaji.
. in 6. Vajo 3. in 4. je izvesti namesto v preZi v razkoralni stoji,
. Temeljna postava preza v stran — predklon - roki se opirata na

koleni. — Drugi skodi na hrbta se opirajof na hrbet prvega in
tretjega, a) v klek, ali b) v preZo v stran, ali ¢) v stojo. Seskok
nazaj zopet z oporo.

. Temeljna postava opora Klete drugi stopi na hrbta prvega in tretjega

v stojo, v klek, v oporo klete. Nato se prvi in drugi dvigneta pola-
goma v prezo v stran v predklonu, — Prvi vztraja pri tem v prej
zavzetem poloZaju. — Nazaj na nasprotni nafin. Pri ponavljanju vaje
zamenjaj vaditelj tclovadce tako, da se vsi menjajo v povzpenjanju.

Il. stopnja.

Temeljna postava: skupki s elom proti sebi, drugi objemajo kriZ prvih, prvi

1.

v spetni stoji, drugi v preZi v stran, prvi roke na ramenih drugega.

Prvi stopi na dve dobi od spredaj na stegni drugega. — Po stopu se
opira prvi bodisi na glavo drugega, bodisi vzro¢i. Sestop na dve
dobi. Na to zamenjata vlogi in se povzpne drugi.

Temeljna postava ista kakor pri 1. vaji s spremembo, da imajo drugi
roke spredaj sklenjene v siremen. — Prvi stopi z eno nogo v stojo —
zano#i drugo — z rokama se opira na glavo drugega. Sestop in
menjavanje kakor pri 1. vaji.

. Temeljna postava: skupki. Prvi zavzame preZo v stran in sklene roki

zadaj v stremen, — Drugi stopi v stojo enonoZno — zanoZi drugo,
opirajo¢ roki ob glavo prvega.

. Vaja 3. Prosta noga vzklckne ali pa skréena stopi na ramo.

Cetvorice v redu:

. Temeljna postava: Drugi in fretji preideta v preZo v stran (z zunanjo

nogo), prvi predskoéi pred, Cetrti zaskodi za presledek med drugim in
fretjim (se razen tega obrne s elom vzad). — Na b, preideta drugi in
tretji v predklon, roki se opreta na koleni. — Na 2. skoti Celrti opiraje
se z rokama na hrbta predklonjenih v stojo na hrbtili dvojice in poda

roki prvemu. — Na 3— 6 se dvojica vzklanja polagoma do razkoraéne
stoje, Cetrti pa se povzpenja do stoje na njih ramenil, prvi pomaga
drzati ravnoteZje. — Nazaj v predklon in seskok.

. Temeljna postava kakor pri 5. vaji s spremembo, da drugi in tretji

preideta v oporo klefe. — Na 1. stopi Celrti na hrbta dvojice in poda

roke prvemu. -— Na 2 -5 preide dvojica najprvo v predklon v preZi
v stran, na 69 se vzklanja in vzravnava do razkorafne stoje, Cetrti
se povzpenja do stoje na ramenih dvojice. — Sestop po istl poti v

nasprotni smeri.

. Temeljna postava kakor pri 5. vaji. — Na 1. naredi dvojica (drugi in

tretji) — stremena zadaj. — Cetrti se povzpne nato v &tirih dobah s
pomodjo stremenov na ramena dvojice, prvi mu poda roki in mu po-
maga drZati ravnotezje. Sestop po nasprotni poti ali s skokom naprej.
Po vsaki vaji zamenjaj vaditelj telovadee v Cetvoricah tako, da se vsi
telovadei menjavajo v povzpenjanju.
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Ill. stopnja.
1. Trojice. Na 1 preide drugi v preZo v siran in predklon — roki se opreta

na koleni. — Prvi predskodi pred drugega, tretji zaskoli za drugega,
prvi se razen tega obrne s Celom vzad. Na 2 skoci tretji skréno na
hrbet drugega in poda roke prvemu. — Na 3--5 se vzklanja drugi

do razkoracne stoje, tretji se povzpenja do stoje na ramenih drugega;
nazaj po nasprotni poti.

2. Isto kakor pri 1. vaji s spremembo, da preide na 1 drugi v oporo klece.
— Na 2 stopi tretji na hrbet drugega in poda roke prvema. — Na
3—10 se drugi polagoma vzravna, nesof tretjega, ki podpiran po
prvem preide v stojo na ramenih drugega. Nazaj po nasprotni poti ali
seskok naprej.

3. in 4. Dvojica izvedi isto brez pomodi prvega.

5. Skupki s ¢elom proti sebi, skupniki si podajo krizema roke, desna cez
levo, prvi pa razen tega preidejo v preZzo v stran. — Na | stopi drugi
z levo nogo na levo stegno prvega. — Na 2 z desno nogo od zadaj
na desno ramo, na 3 z levo nogo na levo ramo prvega -~ to bodisi
v Cepenje ali v pokonéno stojo. Prvi pomaga pri tem s potezanjem za
roke. Seskok naprej. — Vloge se zamenjajo. Opomba: V zaCetku naj
se povzpenja lazji telovadec.

6. Temeljna postava kakor pri 5. vaji. Na 1 si podajo telovadei Krizema
roke, desna &ez levo. — Na 2 preide drogi v ¢epenje. — Na 3 skodi

z motnim odrivom in s celim obratom naravnost na ramena prvega,

kateri pri skoku pomaga s pritegom za roke!) — Seskok naprej.

Premena viog.

1) Opomba: Vskok se olajSa, ako se izvaja v Cepenju in do Cepenja
na ramenih: nato Sele vzravnava. S pogosino vadbo se pa doseZe tudi skok
naravnost do pokonéne stoje. Ravno tako naj prvi (nesoti) izpocetka ostane
tako dolgo v globoki preZi, dokler ni drugi zgoraj; nato se Sele vzravna, —
Tudi tu se je mogofe nauditi s pogostno vadbo skoka na pokontno stojo
nesolega. Vsako povzpenjanje naj se izvede lahko, proZno in mehko na prstih,
ne teZzko z udarcem s petami.

PPopravels,
V 1. in 2. Stevilki popravi:
1. Na str. 6., na bradlji pri 1. vaji, v 1 wvrsti: ,oprijem* v prijem*
(. . . menoma menjali prijem).
2. Na str. 7., pod &rto v 2. opombi v 1. vrsti: ,na zapestju® v ,na
zapetju®. Istotako se ima 3. opomba glasiti: Ena noga z zapetjem na nartu
druge (ne z zapestjem).
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