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UVODNIK

Obrazi nasilja in zlorab so razli¢ni: od kaznovanja s tisino, ¢ustvenih manipulacij, izsiljevanja,
postar$enja do zlorabljajo¢ih pogledov, ki sle¢ejo, in zelo neznih ali grobih dotikov, ki vzamejo
dostojanstvo in razvrednotijo ¢loveka, ubijejo njegovo duso. Ko govorimo o nasilju in zlorabah, se
pogosto ne zavedamo, kako globoko sled lahko pusti ta travma v posameznikovem zivljenju. Ne le
za en dan ali mesec, ampak za vse Zivljenje. Postane del vsakdana zrtve: je z njo, ko gre spat in jo
preganja v obliki no¢nih mor, nespe¢nosti, panik ... je z njo, ko se hrani in jo sili na bruhanje ali pa
odklanjanje obrokov, morda tolaZenje s prenajedanjem ... je z njo, ko gre v kopalnico in ne more
sprejeti svojega telesa, ker ga vidi, kot da je grdo, umazano in pohabljeno ... je z njo, ko vzame v
narodje svojega otroka in se ji ob njem prebudijo spomini na ranljivost, izpostavljenost, nemo¢ in
nebogljenost ... povsod je z njo. Tudi ¢e storilec nasilja umre, lahko $e vedno Zivi v zrtvi.

Ta obcutja in stiske najveckrat $e utrjuje okolica, ki nasilju in zlorabam rece, da je slo le za »bolj
glasen prepirq, ali pa da je zrtev sama kriva, ker je izzivala, saj bi vendar morala razumeti, da je imel
on tezko otro$tvo, ker so tudi njega tepli. Ko Ze ni ve¢ drugega izgovora, pa je sama kriva, ker ni
odsla stran od njega. In ko zlorabljeni dolgo poslusajo take lazi, ko so ujeti in nemoc¢ni v odnosu s
storilcem, v zacaranem krogu peklenske zasvojenosti in odvisnosti, komaj zberejo moc za prezivetje
iz dneva v dan, kaj Sele za odhod.

Resnica o nasilju je zelo jasna: ne glede na starost, versko pripadnost, kulturo, spol, izobrazbo ... ve-
dno je zanj odgovoren storilec, in ne zrtev! Zrtev nikoli ni kriva! Prav tako je jasno, da velja nicelna
toleranca do nasilja in zlorab in da ni nobenega opravicila za povzroceno travmo. Navsezadnje je
nasilje kaznivo dejanje, in ne samo »nesre¢no nakljué¢je« zaradi slabega dneva ali tezkega otrostva.
Ker je tema zal vedno aktualna in ker si je nujno ¢im ve¢ prizadevati za preventivo kot na kura-
tivo, smo v okviru znanstvenega projekta (J5-9349 ARRS) “Proces razresevanja fizicnega in spolnega
nasilja ter relacijska druzinska terapija” zeleli raziskati, kaj so psihi¢ni mehanizmi, ki pomagajo razu-
meti globljo dinamiko nasilja, ter katere terapevtske intervencije pomagajo pri predelavi travme in
razreSevanju posledic, da se nasilje in njegovi vplivi ne bi prenasali naprej na naslednje generacije.
V tem kontekstu smo zdruzili dosedanjo teorijo in raziskave ter klini¢ne izkusnje po relacijskem
druzinskem terapevtskem modelu. Rezultati bodo predstavljeni v okviru mednarodne konference
Understanding Violence: Theory, Research, Professional Work and Therapeutic Practice. Poleg
predstavitev, vezanih na projekt, pa so pomemben prispevek tudi objave tujih udelezencev, ki de-

lujejo na tem podrocju. Prav dejstvo, da o nasilju in zlorabah govorimo v pravi ludi, pripomore k
informiranju druzbe in tudi opogumlja zrtve, da lahko v socutnem terapevtskem procesu predelajo

svojo travmo in zazivijo boljse, kvalitetnejse in bolj dostojanstveno Zivljenje.

Prof. dr. Tanja Repi¢ Slavi¢
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CHILDREN’S WELL-BEING AND NEGATIVE
ONLINE EXPERIENCES

Izv. prof. dr. sc. Tihana Brkljaci¢’

Doc. dr. sc. Marina Kotrla-Topié?

Prof. dr. sc. Andreja Brajsa-Zganec?

Marija Dzida?

Lana Lucié¢?

Institute of Social sciences Ivo Pilar, Zagreb, Croatia
Catholic University of Croatia, Zagreb, Croatia

?Institute of Social sciences Ivo Pilar, Zagreb, Croatia

Problematic Internet use is one of the biggest threats for healthy development of children in
modern society. Not only do online activities take over various aspects of children’s lives, reducing
amount of time spent outdoors and quality time spent with family and friends, but they might at
the same time present a media suitable for cyberbullies’ and predators’ attacks.

The aim of this study was to investigate the relationship between children’s perceived negative
experiences on the Internet and their well-being. The research was conducted as a part of Child-
Well project pilot study in Osijek and Varazdin. The sample consisted of 96 boys and 77 girls
(average age 10.17+0.885 years) who attended 3rd (30%), 4th (35%), or 5th (35%) grade of pri-
mary school. The survey, which consisted of a comprehensive battery of questionnaires related to
child’s personality, well-being, technology use and parenting styles, was applied in person during
the classes in winter/spring 2020. For the purpose of this study we analyzed short scale of negative
experiences on the Internet (NEI) and recently experienced positive and negative affect assessed
by PANAS-C (Ebesutani et al, 2012). The NEI scale, developed for this research, comprised
four items dealing with inappropriate Internet content, online harassment and Internet overuse.
Participants responded on the three point scales: never, a few times, often. Positive and negative
affect was measured by five items each. Respondents reported using 5-point scale to indicate a
frequency of certain emotion (e.g. anger, happiness) during the last few weeks.

Results showed that about one third of the participants did not report any negative experiences
on the Internet.
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About one third of the participants came across sexual or aggressive content on the Internet, about
10% were asked private information by a stranger, over 20% were teased, mocked or insulted on
the Internet and almost half of the pupils reported that at least sometimes they felt down and rest-
less after long hours on the Internet. Pupils who had less negative online experiences (measured as
total result at NEI) experienced less negative emotions (r=0.24, p<0.01), more positive emotions
(r=0.2, p<0.05) and achieved better grades (r=0.21, p<0.01). Regarding specific items, children
who reported that someone teased, mocked or offended them on the Internet, experienced less
positive (r=0.22, p<0.01) and more negative affect (r=0.25, p<0.01), while those who occasion-
ally felt down and restless after excessive use of the Internet experienced more negative emotions
(r=0.16, p<0.05).

Although this preliminary study employed only small sample from two schools, results suggested
that negative experiences on the Internet were associated with decreased well-being in children.

Key words: positive affect, negative affect, problematic Internet use, negative Internet experiences, children
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VIOLENCE OF MINORS AGAINS PARENTS
— FAMILY AND SOCIAL PROBLEM

Ph.D Full Professor Jasminka Zlokovi¢
Faculty of Humanities and Social Sciences in Rijeka
University of Rijeka, Croatia

Violence of minors against parents is a form of domestic violence whose existence is practically
denied in public despite the facts from everyday life that tell a different story and still presents a
family secret. The violence some parents experience is sometimes a normal occurrence for many
others. The results of a study conducted in 2014 on a sample of 188 adolescents (high school)
respondents aged 15 to 17 confirm the presence of the phenomenon in Croatia. Gender ste-
reotypes on girls being more prone to psychological violence and on boys being more prone to
physical violence were not established by our research. Violence against parents is created through
the interaction of more than one type, which makes the issue more complex and the need for
professional intervention all the more necessary. Bad family relationships and the lack of (quality)
time spent between parents and children are relevant factors in the appearance of violence. The
results show a lack of balance between family relationships and indicate risk factors. The research
findings that follow are in favor of support and positive efforts to strengthen family life and make
it more humane and better in which unquestionably modern pedagogy have primary preventa-
tive significance in relation to children and young people, but also their parents. The aspect of
professional attention and educational-counseling programs focused on parents seems to be quite
marginalized, but the involvement of social institutions is insufficient too. In order to create the
basic preconditions for the prevention of violence against minors against their parents, we con-
tinue working on the section of the scientific project "Empowering the family to develop positive
relationships and family togetherness« 2019/2020. with the support of the University of Rijeka,
continued to develop various models of family empowerment.

Keywords: family relationships, juvenile parent violence, family empowerment, pedagogy

"This paper is result of scientific research work on the project »Empowering Families for the Development of Positive Relation-
ships and Family Communion« (lead by Jasminka Zlokovi¢, code: uniri-societies - 18-6, 1132) which started in March 2019
with the support of co-financing the project by the University of Rijeka.
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DEEP AND DULL VIOLENCE OF SHAME

Assistant Professor Josip Bosnjakovié¢
Catholic Faculty of Theology in Dakovo, University of Josip Juraj Strossmayer in Osijek
Catholic University of Croatia, Croatia

In its essence, an interpersonal being, every man, man and woman, can encounter insidious,
powerful, long-lasting, invisible violence of shame, both in interpersonal relationships and in in-
trapsychic processes. The destructive power of shame continues and its pain lasts even when there
is no more external threat, but the echo of humiliation, shame, devaluation, enters under the skin
of the psyche, body, soul. Shame is dull, and at the same time very sharp and deep pain due to the
power of unprecedented violence against a person. Shame is the result of interpersonal relation-
ships that can have a chronic impact on a person’s inner world, but it also marks each new contact
with others. One of the first recorded feelings in religions and cultures is precisely shame, where
a man burdened with the weight of his pain and sin hides from the view of others, although he
cannot do without others. Shame can cause anxiety, depression, dissociation, division of personal-
ity, narcissism, in a word, great suffering of persons. On the other hand, connection, integrated
identity, acceptance are the core and fundamental needs in order for a person who is ashamed to
transform into a freer being who feels good in his skin. Compassion for a person who is ashamed
is a process that promisingly gives the embarrassed person a path to health, integration, wisdom,
courage. Restoring the power of existence to a person through love leads to beneficial sobriety.

Key words: shame, violence, interpersonal relationships, connection, integrity
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A CORPUS-BASED APPROACH TO THE
STUDY OF FAMILY VIOLENCE

Doc. dr. sc. Angelina Gaspar
Prof. dr. sc. Jadranka Garmaz
The Catholic Faculty of Theology, University of Split, Croatia

Families as domestic Churches are daily destroyed by all forms of abuse worldwide. Family vio-
lence is still a taboo subject in many countries and affects both female and male, poor, rich, weak
and strong. Abusers justify violence because they either lack moral or religious convictions or they
misuse them (eg."Wives submit to your husbands' (Ephesians 5:22). Likewise, victims endure or
tolerate abusive behaviour because they are powerless, imprisoned by their hope for better future
or Christian forgiveness. This complex issue requires widespread cultural, religious and psycho-
logical education.

This article gives an overview of Catholic teaching on family violence, its various definitions and
types. To examine whether and how this issue is covered in Croatian catholic religious education
curricula, a corpus-based approach is employed. A corpus manager and online text-analysis tool
Sketch Engine (https://www.sketchengine.eu/) was used to compile three small corpora: Croatian
Curricula-corpus (223,945 words), Catholic teaching corpus (537,009 words) and Media corpus
(37,496) for terminology extraction that reflects the topics of focus corpora. The analysis of the
list of concordances (words/terms occurring in their context) indicates that the term family vio-
lence and its synonyms do not occur in the Catholic curricula corpus whereas the frequency of
term violence is rather low (19). Media corpus analysis reflects the impact of coronavirus on fam-
ily violence in Croatia. The research shows that there is still room to promote healthy relationship
development among children and adolescent who are more vulnerable to relationship abuse. Also,
as teachers are in closest and longest contact with a child/parent, enduring family violence, their

professional learning and confidence should also be developed and fostered.

Keywords: family violence, Catholic teaching, Croatian national curricula, corpus-based approach,
terminology extraction
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EDUCATION IN THE FAMILY THAT
PROMOTE PEACE

Prof. Nadzw Dr Hab. Elzbieta Osewska
University of Applied Sciences in Tarnéw, Poland

The family is the community in which, from childhood, one can learn values and make good use
of thinking and freedom. More and more papers, periodicals and books have appeared over the
last years that attempt to reintroduce values and the process of valuing from various perspective.
Family education has this element as well, and can enhance living according the Christian values.
Without values family is missing the essential “glue” that holds its members together, and without
proper upbringing in the family individuals cannot realize their full potential as humans. The au-
thor of this professional paper plans to present education in the family as promotion of peace at-
titudes. The education for peace begins in the family — in the choices the family makes, in the way
it responds it news, to challenges, to conflicts, to joys and sorrows, in the way it lives everyday life.
Modern parents cannot remain indifferent in the face of all that denies and compromises peace,
namely, violence, aggression and terrorism. On the contrary, as disciples of Jesus Christ, who is
“Prince of Peace” they ought to take upon themselves the task of being “peacemakers”, rising their
children to peaceful coexisting with other people starting from the family member, promoting
attitudes of dialogue and peace. Responsible education provided in the family in postmodernity
should be educationally realistic, recognising threats and making right educational decisions that

help children to be “peacemakers”.

Keywords: family education, promoting attitude for peace, Christian values
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SEXUAL VIOLENCE, “REVENGE PORN*
IN A MARRIAGE AND ITS CONSEQUENCES
IN VICTIM

Xhevahire Balaj, clinical psychologist, trauma therapist, supervisor
Trauma therapy- center for Trauma therapy- Diakonie Kosova, Kosovo

Like many other forms of violence sexual violence is often presented in clinical settings. In this
case we refer to the sexual violence or revenge porn which is referring when a partner or ex-partner
posts nude or intimate pictures without permission or consent. Like in other forms of violence
and sexual violence, evidence suggests that women and girls are those who experience this form
of victimization at most. In many cases this is not considered revenge but it is a part of e pattern
of abuse against women.

Case: a female aged 34 years, high school educated, 10 years of marriage and they have a 8 years
old daughter from the marriage. Her husband shared her intimate pictures to her relatives, family
members, and friends to her boss and even to the teacher of the daughter.

The client came with the feelings of shame and disgrace, helplessness, nightmares and avoiding
people and family members because she said that “she can’t see them in the face”.

As a consequence of this she lost her job because of the blaming victim culture.

The course of the trauma therapy, since the case was reported in the court we worked a lot on
stabilization and supporting her to process her emotions and to manage her function and sleeping
and supporting her fighting the culture of the blaming the victim.

This case illustrates how violence can be manifested in other forms and has a huge impact in
mental health of the victims.

Key words: sexual violence, revenge porn, blaming the victim culture, mental health and stabilization
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PATOLOSKI STOPLJENA S OCEM: PRIKAZ
SLUCAJA KOMBINIRANOG VJESTACEN]JA

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander
Mia Roje Dapi¢, mag.psych.
Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreb, Hrvatska

U Europi se rastaje priblizno svaki tre¢i brak, a oko tre¢ina razvoda u obiteljima koje imaju djecu
moze se okarakterizirati visokokonfliktnim. Djeca u visokokonfliktnim razvodima roditelja u
znacajnom su riziku za emocionalno zanemarivanje i emocionalno zlostavljanje, uslijed roditeljske
nemogucnosti uvidanja i ispunjavanja potreba djece i pretjerane zaokupljeni partnerskim odno-
som. Emocionalno zanemarivanje i zlostavljanje ostavljaju brojne posljedice po mentalno zdravlje
djece, aktualno i u buduénosti, te zahtijevaju jednako snaznu reakciju sustava zastite djece kao i
drugi oblici zanemarivanja i zlostavljanja. Otudenje je jedan od najrazornijih nacina emocional-
nog zlostavljanja djece u razvodima roditelja, koji ¢esto jesu, ali ne moraju biti visokokonflikeni.
Suprotno ranijim shva¢anjima otudenja, ne radi se toliko o problemu djetetovog odbijanja odno-
sa s jednim roditeljem, koliko o djetetovom patoloskom stapanju s roditeljem koji istim uvjetuje
svoju ljubav. U ovom radu bit ée prikazan slucaj otudenja kroz proces psihologijsko-psihijatrijsk-
og vjestadenja posebno ranjivog djeteta s teSkocama, koje se patoloski stopilo s ocem uslijed njego-
vog poremecaja li¢nosti, facilitirano pasivnoséu majke. Osim samog procesa otudenja i aktualnih
indikatora, prikazat ée se preporuke za daljnji Zivot i zdravlje djeteta u okviru sustava zdravstva,
socijalne skrbi i pravosuda.

Kljucne rijeci: otudenje, vjestacenje, emocionalno zlostavljanje
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PRIKAZ STUDIJE SLUCAJA:
DRAMA JEDNOG ODRASTAN]JA

Dr. sc. Mirela Badurina, psihoterapeut
Dipl. psiholog Sabina Zijadi¢ Husi¢, psihoterapeut
Interdisciplinarni terapijski centrar za zastitu djece, mladih i obitelji-BHIDAPA, Bosha i Hercegovina

Rad opisuje razumijevanje kompleksnog fenomena nasilja i njegovog uticaja na razvoj li¢nosti.
Dijagnostika i tok terapijskih intervencija uskladen je sa teorijom privrzenosti, psihosocijalnom
teorijom razvoja li¢nosti, teorijom selfa i teorijom objektnih odnosa, kroz primjenu integrativne
psihoterapije za djecu i adolescente. Kroz prikaz studije slu¢aja omogudit ée se bolje razumi-
jevanje utjecaja fizickog i emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja na razvoj nesigurnog stila
privrzenosti i separacijske anksioznosti.

U ovom radu prikazat ¢e se dio dinamike terapijskog toka tretmana i klju¢na epizoda znacajna za
pocetak uvida klijentice u prirodu njene porodi¢ne dinamike.

Teorijski koncepti, u odnosu na koje su postavljane terapijske hipoteze, isticu neophodnost ra-
zumijevanja kvalitete ranih odnosa djeteta sa znacajnim drugima na razvoj stila privrzenosti, te
znadaja uspjesnog ispunjavanja razvojnih zadataka kao procesa razvoja zdravog Selfa. Djeca koja
su tokom ranog razvoja i odrastanja izloZena zanemarivanju i zlostavljanju, u veéem su riziku za
razvoj negativne slike o sebi i maladaptivnih mehanizama suocavanja. Zlostavljana i zanemarena
djeca se ne osjecaju vrijedna ljubavi, te ¢esto mogu u adolescentnom dobu pronalaziti svoju vri-
jednost kroz (samo)destruktivna ponasanja.

Rad opisuje dvadesetdvogodisnju klijenticu. Na psihoterapiju dolazi sa psihosomatskim simp-
tomima u vidu vrtoglavice i tremora, oslabljene koncentracije i zabrinutosti zbog pomanjkanja
motivacije za zavrsetak studija. Pocetna faza terapijskog toka istrazuje uzroke zastoja u ispunjenju
razvojnih zadata, kroz istrazivanje porodi¢ne dinamike i kvalitete ranih odnosa. Moze se zakljuditi
da je kvaliteta ranih odnosa u interakciji sa ranim iskustiva izloZenosti fizickom i emocional-
nom zlostavljanju i zanemarivanju rezultirala razvojem maladaptivnih mehanizama suocavanja
i negativnih posljedica na mentalno zdravlje klijentice. Za tretman ovako kompleksne etiologije
potrebno je terapijsko razumijevanje ranih iskustava privrzenosti, emocionalna uskladenost sa
klijentom i spremnost na moguéi dugotrajni terapijski proces.

Kljucne rijeci: fizicko i emocionalno zlostavljanje i zanemarivanje, stilovi privrZenosti, razvojni zadaci,

porodicna dinamika, adolescencija i separaciona anksioznost
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PSIHOBIOLOGIJA NAVEZANOSTI:
POMEN IZKUSNJE TRPINCENJAV
ZGODNJEM RAZVOJNEM OBDOBJU PRI
OBLIKOVAN]JU NAVEZANOSTI OTROKA
IN ODZIVNOST STRESNE OSI

Jasna Klara Lipovsek, dr. med., spec. otroske in mladostniske psihiatrije
Clinic for Woman, Children and Family

Department for Child and Adolescent Psychiatry

(BUP), Namsos Hospital, Nord Trondelag Hospital

Trust, Namsos, Norway

Razgirjenost nasilja nad otroki ima pandemié¢ne razseznosti: Svetovna zdravstvena organizacija
poroca o milijardi otrok na svetu z izku$njo nasilja, kar polovica otrok od drugega do cetrtega leta
je izpostavljeno nasilni vzgoji skrbnikov. Natan¢nih podatkov o razsirjenosti trpinéenja v prvih
dveh letih otrokovega zivljenja nimamo, saj je to obliko nasilja zelo tezko prepoznati, dokler ni
jasnih fizi¢nih znakov nasilja; dojenéek je namre¢ v tesnem odnosu s svojim skrbnikom in povsem
odvisen od njega. Trpincenje otrok je prepoznano kot javnozdravstveni problem, saj pomeni vi-
soko tveganje tako za razvoj Custvenih in vedenjskih motenj kasneje v Zivljenju kot tudi za razvoj
kroni¢nih telesnih in psihi¢nih bolezni ter lahko v najtezjih primerih vodi celo do smrti otroka.

Zgodnje razvojno obdobje je za ¢loveka izjemno ranljivo tako iz vidika dozorevanja mozganov kot
tudi razvoja navezanosti na skrbnika. Oba procesa sta med seboj tesno prepletena. Navezovalno
vedenje zagotavlja dojen¢ku blizino skrbnika in s tem prezivetje. Kakovost odnosa med skrbnikom
in otrokom v prvih letih zivljenja dolo¢a obliko navezanosti, ki dolo¢a posameznikovo doZivljanje
sebe in okolja, kakovost odnosov, ¢ustveno regulacijo ter odzive. Negotove oblike navezanosti
pomenijo vecje tveganje za razvoj psihopatologije in kroni¢nih telesnih bolezni. Navezovalno
vedenje se aktivira, ko otrok dozivlja stres, tako da pois¢e varno zavetje pri skrbniku, ki s svojim
odzivom uravnava otrokov telesni in ¢ustveni odziv na stres. Preucevanje telesnega odziva na stres
prinasa nov vpogled v prepletanje odnosnega in telesnega. Delovanje stresne osi hipotalamus—
hipofiza—nadledvi¢na Zleza (v nadaljevanju HPA) se namre¢ oblikuje v prvih letih Zivljenja in

nanjo mo¢no vpliva odnos skrbnika.
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Kroni¢ni stres lahko vodi do neravnovesja v stresnem odzivu telesa ter posledi¢no do razvoja
stevilnih bolezni. Vidik odnosnega uravnavanja odziva HPA stresne osi, s tem pa tudi pomen
zgodnjih otrokovih izkusenj dobivata v zadnjih letih pomembno mesto v raziskavah. Te potrju-
jejo povezanost med negotovo obliko navezanosti otroka in slabsim telesnim odgovorom na stres.
Izkusnja trpinéenja v zgodnjem otro$tvu se prav tako povezuje s trajnimi motnjami v odzivanju
HPA stresne osi.

Skrbnikovo trpinéenje otroka v ranljivem obdobju oblikovanja navezanosti je za otroka neob-
vladljiva izku$nja. Podatki raziskav potrjujejo povezanost med izkusnjo trpindenja v zgodnjem
obdobju in najmanj ugodno — dezorganizirano obliko navezanosti pri otroku.

Namen tega prispevka je opozoriti na pomanjkanje zavedanja in razumevanja izjemnega pomena
izkusenj zgodnjega razvojnega obdobja z vidika klju¢nih psihobioloskih elementov razvoja: dozo-
revanje mozganov in oblikovanje navezanosti na skrbnika. Obenem je namen pregled dosedanjih
klju¢nih raziskav s podro¢ja telesnega odziva na stres v povezavi z zgodnjimi izku$njami in naveza-
nostjo. Zelimo tudi osvetliti, kako se odnosi vtisnejo v telo, s ciljem prevesti kompleksne povezave

v klini¢ni jezik ter predlagati mozne na navezanosti utemeljene preventivne ukrepe in intervence.

Kljucne besede: trpincenje, navezanost, HPA stresna os, zgodnje razvojno obdobje
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POVEZAVA MED IZKUSNJO SPOLNEGA
NASILJA V OTROSTVU, SAMOKONTROLO,
AGRESIVNOST]JO IN NEKATERIMI
POSAMEZNIKOVIMI PROBLEMI
V ODRASLOSTI

Prof. dr. Tanja Repi¢ Slavi¢
Prof. dr. Robert Cvetek
TeoloSka Fakulteta
Univerza v Ljubljani

Spolno nasilje oziroma izkus$nja spolne zlorabe spada med hujse travme, saj so Zrtve pogosto za-
znamovane z dolgotrajnimi posledicami tako na podro¢ju telesnega kot tudi dusevnega funkcioni-
ranja. V raziskavi smo ugotavljali, kak$na je povezava med izkus$njo spolnega nasilja v otrostvu na
eni strani ter izrazenostjo samokontrole, agresivnosti in nekaterih posameznikovih problemov v
odraslosti na drugi. V ta namen smo primerjali skupino oseb z izkusnjo spolne zlorabe v otro$tvu
(N = 434, od tega 51 moskih in 377 zensk) s skupino oseb brez spolne zlorabe v otros$tvu (N =
273, od tega 80 moskih in 191 Zensk), pri ¢emer smo za ugotavljanje izkusenj spolne zlorabe v
otrostvu uporabili lestvico spolne zlorabe Vprasalnika otroske travme, za merjenje primerjanih
lastnosti pa Lestvico samokontrole, Vprasalnik agresije ter lestvico individualnih problemov
Vprasalnika spremembe v sistemski terapiji. Rezultati so pokazali, da imajo osebe, ki so dozivele
izku$njo spolne zlorabe v otro$tvu, statisti¢cno pomembno razli¢ne (visje) rezultate od tistih, ki te
izku$nje nimajo, na dimenziji razdrazljivosti Lestvice samokontrole (ne pa na dimenzijah impul-
zivnosti, lahkih nalog, iskanja tveganja, fizi¢ne aktivnosti, osredotocenosti nase ter na skupnem
rezultatu), na dimenzijah jeze in sovraznosti ter na skupnem rezultatu Vprasalnika agresije (ne pa
na dimenzijah fizi¢ne agresije ter verbalne agresije), prav tako pa tudi na dimenzijah depresije,
anksioznosti, negativnih afektov, dizinhibicije ter na skupnem rezultatu na lestvici individualnih
problemov Vprasalnika spremembe v sistemski terapiji (ne pa na dimenzijah odprtega izrazanja,

nerazumevanja sebe ter zlorabe drog).
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Na dimenzijah dobrega pocutja, zivljenjskega funkcioniranja, fleksibilnosti ter samosprejetosti na lest-
vici individualnih problemov Vprasalnika spremembe v sistemski terapiji pa imajo osebe z izkusnjo
spolne zlorabe v otro$tvu statisticno pomembno niZje rezultate. Za razumevanje rezultatov je treba
upostevati nekatere omejitve raziskave.

Kljucne besede: spolno nasilje, samokontrola, agresija, individualni problemi

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost Repub-
like Slovenije iz drzavnega proracuna.
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ANALIZA SPREMEMB V IZRAZENOSTI
INDIVIDUALNIH PROBLEMOV IN MOCI
V TERAPEVTSKEM PROCESU PO
RELACIJSKEM DRUZINSKEM MODELU
PRI OSEBAH Z IZKUSNJO SPOLNE
ZLORABE V OTROSTVU

Doc. dr. Tanja Pate
Teoloska Fakulteta
Univerza v Ljubljani

V pricujodi raziskavi smo Zeleli ugotoviti u¢inkovitost individualne relacijske druzinske terapije pri
odraslih z izku$njo spolne zlorabe v otrostvu. Natanéneje nas je zanimalo, ali terapevtski proces prisp-
eva k zmanjsanju dozivljanja posameznih problemov in ve¢jemu dozZivljanju mo¢i.

Metoda: V raziskavi je sodelovalo 21 udelezencev (18 zensk in 3 moski), ki so bili stari 35,3 leta (SD
= 8,9). Uporabili smo Vprasalnik o travmi v otro$tvu (CTQ) in Lestvico individualnih problemov in
moci znotraj Vprasalnika spremembe v sistemski terapiji (STIC).

Rezultati: Glede na stopnjo pogostosti izkusnje spolne zlorabe je 8 udelezencev porocalo o nizki do
zmerni, 10 o zmerni do hudi in 3 o hudi do ekstremni izku$nji spolne zlorabe v otro$tvu. Udelezenci
so po konc¢anem terapevtskem procesu porocali o statisticno pomembno manjsem dozivljanju depre-
sivnosti (p = 0,003), negativnih afektov (p = 0,012), odsotnosti inhibicije mo¢nih impulzov (p =
0,048) ter o znadilno boljsi Zivljenjski funkcionalnosti (p = 0,015) in samosprejetosti (p = 0,023).
Udelezenci so sicer porocali tudi o nizjem dozivljanju anksioznosti (p = 0,050), vendar je bil rezultat
na meji statisticne pomembnosti.

Sklep: Raziskava je pokazala, da je terapevtski proces po modelu relacijske druzinske terapije pri lju-
deh z izkus$njo spolne zlorabe v otro$tvu lahko v pomo¢ pri krepitvi njihove mo¢i in zmanjsevanju
dozivljanja individualnih problemov. Vsekakor pa je treba v prihodnje analizirati tudi dolgoro¢ne

ucinke terapevtskega procesa.

Kljucne besede: relacijska druzinska terapija, odrasli, spolna zloraba v otrostvn, individualni problemi in modi.

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega proraduna.
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REGULACIJA SRAMU IN KRIVDE
PRI FIZICNEM NASILJU VVZGO]JI IN
V PROCESU RELACIJSKE DRUZINSKE
TERAPIJE

Doc. dr. Sasa Poljak Lukek, spec ZDT
Teoloska Fakulteta
Univerza v Ljubljani

Fizi¢no nasilje v opravljanju starSevskih nalog se po mnogih raziskavah povezuje z izidi, nega-
tivnimi za otrokov razvoj. Povezavo med fizi¢nim nasiljem v vzgoji in vedenjskimi, ¢ustvenimi
tezavami otroka pojasnjujemo z mehanizmom ¢ustvene disregulacije. Prispevek se osredotoca na
regulacijo sramu in krivde, ki ju opredeljujejo kot tista ¢ustvena odziva, ki izhajata iz zmoznosti
zavedanja samega sebe in primerjanja lastnega delovanja s pricakovanji in pravili drugih. Raz-
vojno se otrok s tema ¢ustvenima odzivoma sooca v drugem letu Zivljenja. V Zivljenju pa regu-
lacija teh dveh ¢ustev zaznamuje nacin vzpostavljanja in vzdrzevanja odnosov. Proces regulacije
sramu in krivde v Relacijski druzinski terapiji (RDT) je predstavljen s $tudijo primera s temeljnim
raziskovalnim vprasanjem, s katerimi terapevtskimi intervencijami v relacijski druzinski terapi-
ji starSfem omogocimo regulacijo sramu in krivde in s tem omejimo fizi¢no nasilje nad otroki.
Udelezenka terapije je mati samohranilka. Analiza terapevtskega procesa je pokazala, da spre-
membo implicitnega relacijskega zaznavanja in s tem spremembo regulacije sramu in krivde dose-
gamo z naslednjimi terapevtskimi intervencijami: naslovitev, ponovitev in okrepitev afektivnega
vzdusja; povezava afektivnega vzdusja z intrapsihi¢no izkusnjo in podajanje so¢utja do ranljivosti.
Kljub omejitvi raziskave, namre¢ nezmoznosti posplosevanja rezultatov, podajamo pomembna
izhodi$¢a za terapevtsko delo s fiziénim nasiljem v druzZini.

Kljucne besede: fizicno nasilje, relacijska druzinska terapija, sram, krivda, vzgoja

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega proracuna.
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ZNACILNOSTI CUSTVENE DINAMIKE
IN VEZI V NASILNEM PARTNERSKEM
ODNOSU

Izr. prof. dr. Barbara Simonic, spec. ZDT
Teoloska fakulteta
Univerza v Ljubljani

Nasilje v partnerskem odnosu se manifestira kot nasilje enega partnerja nad trenutnim ali nekdan-
jim zakoncem ali partnerjem v intimnem razmerju in se pojavlja kot vzorec, v katerem nasilnez
ohranja mo¢ in nadzor s fizicno zlorabo, psihi¢no zlorabo, spolno agresijo, socialno izolacijo,
groznjami in drugimi nasilnimi taktikami. Ta o¢itna ali prikrita nasilna dejanja spremlja tudi moéna
Custvena dinamika, ki prispeva k temu, da se nasilje nadaljuje, zrtev pa ostaja v zlorabljajocem
odnosu. Znadilnosti te ¢ustvene dinamike lahko prepoznamo v t. i. krogu nasilja, obenem pa se
med Zrtvijo in nasilnezem oblikuje mocna Custvena vez, ki jo avtorji imenujejo travmati¢na vez.
Zanjo so znacilni ¢ustvena odvisnost med dvema osebama v nasilnem patoloskem razmerju, ob
kateri dozivljata obcutke intenzivne navezanosti, kognitivnho popacenje in vedenjske strategije
obeh posameznikov, ki paradoksalno krepijo in ohranjajo to vez. V prispevku bodo predstavljene
temeljne znacilnosti dinamike travmati¢ne vezi v nasilnem partnerskem odnosu, ki pojasnjujejo
globlje vzroke za vztrajanje v takih odnosih in ve¢inoma izvirajo tudi iz relacijske preteklosti obeh
partnerjev, obenem pa te znadilnosti nakazujejo vidike, ki jih je treba upostevati pri soocanju z
nasiljem v partnerskih odnosih in razre$evanju njegovih posledic.

Kljucne besede: fizicno nasilje, psibiéno nasilje, navezanost, krog nasilja, partnerstvo

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega proraduna.
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AVTORITETA V CERKVI IN NJENA
ZLORABA V OBLIKI NASILJA V LUCI
TEOLOSKE REFLEKSIJE

Doc. dr. Andrej Saje
Teoloska fakulteta
Univerza v Ljubljani

Na podlagi pavlinske teologije Katoliska Cerkev samo sebe opredeljuje kot Kristusovo skrivnost-
no telo (1 Kor 12,27). Je duhovna in hkrati zemeljska stvarnost z jasno hierarhi¢no strukturo, ki
jo vodijo papez in skofje, povezani z njim v obéestvu. Pri oznanjevanju evangelija jim pomaga-
jo predvsem posveceni duhovniki, ki so odgovorni za Zupnijska obcestva. Vodstvena sluzba in
podeljevanje zakramentov sta po svoji naravi povezana z avtoriteto in izvajanjem modi, ki pa ne
izhajata iz njih samih, temvec iz zakramenta svetega reda. Zadnji temelj avtoritete v Cerkvi pa je
avtoriteta Jezusa Kristusa, ki se po apostolskem nasledstvu in posvecenju prenasa naprej skozi zgo-
dovino. Prispevek se na podlagi opredelitve vodstvene sluzbe in z njo povezane avtoritete, kakor
jo opredeljuje Sveto pismo Nove zaveze in nauk cerkvenega uciteljstva, osredotoéi na mozne ob-
like njene zlorabe, ki se pojavlja kot fizi¢no ali duhovno nasilje do posameznih ¢lanov krs¢anskih
obcestev ali njihovih skupin. Opozori na znamenja nasilja, ki se kazejo v izrabljanju Bozjega, vere
in zakramentov za izvajanje moc¢i, v manipulativnem vedénju ter v grobem, nedopustnem pose-
ganju v posameznikovo svobodo in njegovo avtonomijo. Na podlagi najnovejsih mednarodnih
dognanj predlaga mehanizme za preprecevanje nasilja in oblike pomoci.

Kljucne besede: Cerkev, avtoriteta, cerkveno uciteljstvo, zloraba moéi, spolno nasilje, duhovno nasilje

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega proraduna.
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POVEZANOST NASILJA IN ZASVOJENOSTI
V PARTNERSKIH ODNOSIH

Doc. dr. Natasa Rijavec Klobucar
Franciskanski druzinski institut

Nasilje in zasvojenost z razli¢nimi substancami, kot so alkohol in droge, se v partnerskih odnosih
pogosto pojavljata skupaj. Prispevek se ob analizi $tudije primera psihoterapevtskega dela s part-
nerjema z izku$njo nasilja in zasvojenosti v njunem odnosu usmerja v dinamiko in povezanost
nasilja in zasvojenosti. Pojasnjuje, ali nasilje enega partnerja sprozi zasvojenost pri drugem in ali
zasvojenost drugega potencira nasilje pri prvem.

Rezultati nakazujejo, da ni enoznaénega odgovora. Potrdilo se je, da zasvojenost deluje kot regula-
tor Custvene stiske, ki se pojavlja ob nasilnem vedenju drugega, hkrati imata tako zasvojenost kot
nasilje globoko ¢ustveno ozadje, ki izvira tudi iz travmati¢nih izkusenj iz preteklosti. Pokazalo se
je, da je proces spreminjanja regulacije mo¢nih ¢ustvenih afektov, ki vzniknejo ob nasilju in/ali
zasvojenosti drugega, zapleten, saj sta, tudi zaradi nepostavljenih razmejitev in nezavednih me-
hanizmov ohranjanja odnosa, partnerja neizmerno mo¢no povezana. Mo¢ni afekti zavrzenosti,
strahu, nemodi in praznine, ki tudi zaradi zasvojenosti niso ozaves¢eni, narekujejo dolgotrajno
psihoterapevtsko obravnavo, v kateri ob ustvarjanju dovolj varnega odnosa postopoma prehajamo
v reguliranje moc¢nih afektov, prepoznavanje lastne ranljivosti in spreminjanje na¢inov soo¢anja z
negativnimi ¢ustvenimi stanji, ki ohranjajo zasvojenost in nasilne vzorce funkcioniranja.

Sklepi kazejo, da je preucevana problematika kompleksna in veéplastna, tudi zato, ker sta s pre-
povedanimi substancami zasvojena oba partnerja, ki se nasilno odzivata drug na drugega. Psiho-
terapevtska pomo¢ po relacijskem druzinskem modelu je tako dolgotrajen proces, pri katerem je
treba upostevati sistemsko, intrapsihi¢no in interpersonalno raven.

Omejitve raziskave so v analizi zgolj enega para, zaradi éesar ugotovitev ni mogoce posplosevati,
ampak zgolj prispevajo vpogled v dinamiko nasilnega in zasvojenega para.

Nadaljnje raziskovanje bi bilo treba razsiriti na pare, pri katerih se nasilje pojavlja pri enem,
zasvojenost pa pri drugem partnerju, pa tudi vedji vzorec bi omogocil poglobljeno razumevanje

preucevanega fenomena.

Kljucne besede: nasilje, zasvojenosti, dinamika, relacijska druzinska terapija

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega prorauna.
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VLOGA KOMPLEMENTARNE
PROJEKCIJSKO-INTROJEKCIJSKE
IDENTIFIKACIJE V RELACIJSKI ZAKONSKI
TERAPIJI PRI CUSTVENEM NASILJU V
ZAKONSKEM ODNOSU

Doc. dr. Drago Jerebic
Teoloska fakulteta
Univerza v Ljubljani
Druzinski institut Blizina

Ze od Freuda naprej imajo v analitskem oziroma terapevtskem delu pomembno vlogo mehani-
zem kompulzivnega ponavljanja ter transfer in kontratransfer. Slednja v relacijski druzinski tera-
piji (RDT) zajemata pojem projekcijsko-introjekcijske identifikacije. Ena izmed paradigem RDT
je, da se z obema mehanizmoma nerazre$ene vsebine ponavljajo toliko ¢asa, dokler niso razresene.
Zakonca, obremenjena z nerazre$enimi ¢ustvenimi in fiziénimi travmami, bosta tako nezavedno
prisiljevala drug drugega, da se bosta prek komplementarne projekcijsko-introjekcijske identifi-
kacije (PII) zacela drug do drugega vesti, kot so se do njiju vedli njuni star$i oziroma povzrocitelji
bole¢ih nerazresenih vsebin. Prepoznava transferja je klju¢na za uspesno terapevtsko delo, ker
bo terapevtu omogocila dostop do vsebin, ki jih klienta zaradi potladitve ali zamrznitve v ¢asu
izvornega nastanka travm nimata. Tako bo lahko pomagal pri rekonstrukciji in razumevanju vz-
rokov njunega boleéega, s ¢ustvenim nasiljem prezetega odnosa.

gtudija primera pokaze, kako se zakonca odzivata drug na drugega, kot so se neko¢ njuni starsi: z
zavratanjem, podcenjevanjem, zanemarjenjem ter kritiziranjem, ter hkrati reagirata, kot sta neko¢
reagirala ob star$ih: s strahom in z disociiranjem. Podobna dinamika se pojavi na terapiji, ko se
tudi na povsem regulirane odzive drugega pogosto odzivata s pretiranim strahom in previdnostjo.
Studija primera pokaze, kako polagoma zaéneta ustrezneje regulirati afekte strahu. To smo doseg-
li s terapevtskimi intervencijami naslavljanja dinamike komplementarne PII, da sta razumela,
najprej na kognitivni ravni, da drugi sozakonec ni temeljni izvor strahu, ampak le sproZilec.
Druga pomembna intervencija je bila osredotoc¢enje na varnost v terapevtskem odnosu.
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Kadarkoli se je pojavilo neregulirano obcutje strahu in je obstajala nevarnost, da bi se eden od
njiju umaknil oziroma disociiral, smo upocasnili terapevtski proces in se osredotodili na prede-
lovanje tega obcutja na telesni in Custveni ravni.

Glede na to, da je raziskava omejena zgolj na en par, ugotovitev ni mogoce posplositi, nakazuje pa
uporabna izhodi$¢a za nadaljnje terapevtsko in raziskovalno delo.

Kljucne besede: komplementarna projekcijsko-introjekcijska identifikacija, custveno nasilje, relacijska
druzinska terapija, strah
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OBRAVNAVA NASILJA V RELACIJSKI
DRUZINSKI TERAPIJI V LUCI
POLIVAGALNE TEORIJE

Doc. dr. Mateja Cvetek
Teoloska Fakulteta
Univerza v Ljubljani

Polivagalna teorija navaja tri ravni odzivnosti avtonomnega Zivénega sistema glede na zaznano
varnost oziroma nevarnost: stanje spro$¢enosti, stanje mobilizacije in stanje imobilizacije. V skla-
du s to teorijo prehajanje med temi stanji ni naklju¢no, temve¢ sledi hierarhi¢cnemu zaporedju,
kar je smiselno upostevati tudi v terapevtskem procesu. Pri osebah, ki so dozivele nasilje, se je
pokazalo, da je prehajanje med temi stanji ovirano, zlasti problemati¢en je vzorec dolgotrajnega
vztrajanja v stanju imobiliziranosti. Zato nas v tem prispevku zanima, s katerimi terapevtskimi
intervencijami, ki jih uporabljajo terapevti v modelu relacijske druzinske terapije (RDT), se je
mogoce ucinkovito lotiti prav teh stanj imobiliziranosti.

Izpeljana je bila konceptualna analiza pojma »stanje imobiliziranosti« oziroma »odziv zamrznitve,
pri ¢emer je bila najve¢ja pozornost namenjena izpostavitvi vidikov, ki omogocdajo spremembo
tega stanja. V prispevku so ti vidiki tudi predstavljeni. Nadalje je bila narejena primerjalna anal-
iza posameznih terapevtskih intervencij v modelu RDT z vidika primernosti intervencij za tako
imenovano regulacijo navzdol (pomirjanje vznemirjenosti v stanju mobilizacije) in intervencij za
regulacijo navzgor (povecevanje aktivnosti, ko je posameznik v stanju imobilizacije). Analiza je
pokazala, da je terapevtskih intervencij v modelu RDT za regulacijo navzdol ve¢ kot intervencij
za regulacijo navzgor. V sklepnem delu prispevka so nakazane mozne smeri razvoja novih inter-

vencij, ki se bodo v ve¢ji meri ukvarjale s stanjem imobilizacije.

Kljucne besede: odziv zamrznitve, terapevtske intervencije v RDT, polivagalna teorija
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ZALOVAN]JE V PRIMERU NASILNE
IN TRAVMATICNE IZGUBE

Asist. Tanja Valenta
Franciskanski druzinski institut

Na podlagi pregleda znanstvene literature o procesu zZalovanja ter Zalovanju v primeru nasilne
smrti in spremljajoce travme bo v prispevku prikazana tezavnost tega procesa zaradi moznega
soCasnega pojava po(st)travmatske stresne monje (PTSM).

Dotzivetje nasilne smrti navadno mo¢no in pomembno vpliva na proces zalovanja. Travmati¢na ali
nasilna smrt je lahko smrt zaradi umora ali samomora, smrt v vojni; smrt pa je mogoce doziveti
kot travmati¢no tudi v primeru naravnih ali prometnih nesre¢. Tudi veéina prezgodnjih smrti v
posameznikih sprozi procese, zaradi katerih smrt dozivljajo travmati¢no. Ob izku$nji travmati¢ne
izgube se lahko pojavljajo socasno z Zalovanjem tudi intenzivnejsi obéutki anksioznosti, pretirane
obcutljivosti, ¢ustveno in fizi¢no umikanje, intenzivne;jsi obcutki jeze z verbalnimi jeznimi izpadi
in destruktivnostjo.

Razli¢ne raziskave navajajo socasen pojav zapletenega zalovanja v primerih travmati¢nih smrti do
celo ve¢ kot 70 %. Simptomi zapletenega zalovanja se kazejo kot stanje kroni¢ne Zalosti, tarnanja
in bolecega pogresanja Se ve¢ kot eno leto po smrti ljubljene osebe ali pa kot ¢ustvena zamrznjen-
ost in otopelost Zalujocega posameznika.

Nasilna ali travmati¢na smrt se bistveno razlikuje od naravne smrti glede na obc¢utke prezivelih
druzinskih ¢lanov. Posledice se lahko kazejo kot po(st)travmatska stresna motnja.

V prispevku se bomo osredotocili tudi na psiho-organske procese pri posamezniku, ki se so¢asno
spoprijema z dvema tezkima in precej razli¢énima izzivoma: s travmati¢nim dogodkom ter simp-
tomi PTSM in s procesom Zalovanja. V mozganih se hkrati za¢neta dva povsem razli¢na procesa,
ki se izklju¢ujeta.

V prispevku bomo na podlagi Studije primera prikazali, kako lahko s pomo¢jo relacijskega
druzinskega modela terapije pridemo v stik z nerazreSenimi in potla¢enimi vsebinami, povezani-
mi z na¢inom smrti. Vsa nerazresena ¢utenja se nezavedno prenasajo v sedanje vedénje, odzive na
okolico in seveda v vse odnose, ki jih posameznik zivi. Najpogosteje so to najbolj bliznji odnosi, na
primer partnerski, starSevski. Primer bo opisoval klientko, ki je prisla na terapijo zaradi pani¢nih

napadov in vse hujse socialne anksioznosti. Pred nekaj leti je njena mama naredila samomor.
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Na tem primeru bo prikazano, kako mora terapevt z vso senzitivnostjo najprej razresiti travmo,
sele potem se lahko za¢ne proces Zalovanja.

Prispevek prikazuje raziskavo pomembnega podroéja zalovanja, vendar je potrebnih e ve¢ razis-
kav, da bi lahko pokazali u¢inkovitost relacijsko druzinskega modela.

Kljucne besede: nasilna smrt, travma, zapleteno zZalovanje, PTSM, nevrobiologija

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za
raziskovalno dejavnost Republike Slovenije iz drzavnega proracuna.
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MLADOSTNIKOVO DESTRUKTIVNO
IN AVTODESTRUKTIVNO VEDEN]JE

Prof. dr. Christian Gostecnik
Franc¢iskanski druzinski inStitut
Teoloska fakulteta

Univerza v Ljubljani

Mladostniki so lahko Ze zaradi svoje izrazite razvojne ranljivosti prav posebej izpostavljeni nasilju
— ali se nasilje izvaja nad njimi ali pa so oni aktivno vpleteni v nasilne aktivnosti in delovanje.
To se $e posebej pokaze tam, kjer v svojem razvoju niso bili zavarovani z ustreznim vzgojnim
okoljem. Zato potrebujejo Se posebno strokovno terapevtsko pozornost. V tem prispevku se
bomo osredotodili na najbolj izrazita mladostniska destruktivna in avtodestruktivna vedenja, nji-
hove vzroke ter psiho-organske nevroloske zaplete, ki jih s tem v zvezi odkriva sodobna znanost.
Se zlasti se bomo posvetili mladostnikom moskega spola, ki niso imeli ustrezne vzgoje, ter $e
posebej tistim, ki so utrpeli zanemarjenost ter fizi¢ne in spolne zlorabe. Raziskave namre¢ kazejo,
da fantje Ze v povpredju pozneje fizicno dozorijo, pozneje pri njih tudi poteka razvoj jezikovnih
sposobnosti, regulacije afekta in psiho-organskih stanj. Ce pa so delezni e nezadostne socialne in
Custvene podpore v obdobju odrasc¢anja, ki je Se prezeto z zanemarjenostjo in zlorabo, so lahko
ti mladostniki $e bolj nagnjeni k eksternemu izrazanju svojega nezadovoljstva, in sicer s psihi¢no
ter zlasti fizi¢no agresijo. Veckrat pa te dejavnosti obsegajo tudi pitje alkohola in zlorabo drog,
ki se jima tudi lahko pridruzijo agresivna dejanja. Medtem pa so dekleta, kar kazejo tudi razis-
kave, ki jih bomo predstavili, zaradi zlorab in zanemarjenosti veliko bolj nagnjena k internemu
izrazanju tezkih Cutenj, kar jih lahko vodi v depresijo in motnje hranjenja ter razli¢ne oblike

samoposkodovanja.

Kljucne besede: mladostniki, nasilje, avtodestrukcija, nevroloska psiho-organska struktura

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta $t. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega proraduna.
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RAZUMEVAN]JE IN RAZRESEVAN]E
TRANSGENERACIJSKEGA PRENOSA
SPOLNE ZLORABE

Doc. dr. Sara Jerebic, spec. ZDT
Teoloska fakulteta
Univerza v Ljubljani

Spolna zloraba je medosebna travma z relacijsko razseznostjo. Zgodi se v odnosu, ki je zaznamovan
z travmati¢no seksualizacijo, nemocjo, stigmatizacijo in izdajstvom, kar vodi v Stevilne pomembne
dinamike, med drugim negotovo navezanost in kasnejse tezave v odnosih. Pomanjkanje nadzora
in nepredvidljivost lahko vodita do hipervzburjenja, pri katerem se povisan stresni odziv kaze v
razli¢nih nevrobioloskih udinkih. Zaradi izzivov pri regulaciji ¢ustvenega in telesnega stanja se la-
hko vklopijo obrambni mehanizmi, kot je na primer disociacija, in drugi simptomi potravmatske
stresne motnje. Stresni hormoni tako spremenijo strukturo in funkcioniranje mozganov, kar se
kaze tudi v posameznikovem procesiranju in shranjevanju spomina ter kasnejsem delovanju.
Kadar spolna zloraba oziroma travma ni razresena, ne prizadene samo zlorabljenega, temveé se
lahko prenese tudi na ve¢ naslednjih generacij. Raziskave so pokazale, da imajo potomci Zrtev
lahko fizi¢ne in ¢ustvene simptome travme, ki je neposredno niso doziveli, prenesejo pa se lahko
na primer celo na vnuke, ki se e niti niso rodili.

V prispevku bomo predstavili primer klini¢ne obravnave treh generacij v relacijski druzinski tera-
piji. Rezultati so pokazali pomembnost telesne empatije in desnohemisferske komunikacije za vz-
postavitev varnega terapevtskega odnosa, ki je temelj pri predelavi travme spolne zlorabe. Izsled-
ki bodo lahko v pomo¢ terapevtom in strokovnjakom pri bolj$em razumevanju in razreSevanju
transgeneracijskega prenosa spolne zlorabe.

Kljucne besede: spolna zloraba, travma, transgeneracijski prenos, relacijska druzinska terapija, telesna

empatija

Dosezeni rezultati so delno nastali v okviru projekta st. J5-9349, ki ga je financirala Javna agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije iz drzavnega proraluna.
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