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Ili. MEDNARODNI SIMPOZIJ O APITERAPIJI
PORTOROZ 11—14 septembra 1978

Simpozij so organizirali: APIMONDIA-mednarodna zveza ¢ebelarskih or-
ganizacij, Zveza ¢ebelarskih organizacij Jugoslavije-SPO.J, Zveza Ctebelarskih
drustev Slovenije, Poslovna skupnost za Cebelarstvo Jugoslavije in Center za
biotiko Medex.

Simpozij je bil pod pokroviteljstvom predsednika Socialistiéne federativne
republike Jugoslavije Josipa Broza-Tita.
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Dragi tovarid Tito!

Ob zacetlu 1. mednarodnega simpozija o apiterapiji se Vam organizatorji
in udelezenci najiskreneje zahvaljujemo, da ste prevzeli pokroviteljstvo nad to
prirveditvijo. § tem ste izkazali veliko priznanje nafemu delu, To nam bo spod -
buda k nadaljnjim naporom na poti, ki odpira nove perspeltive v prizadevanju
za clovekovo zdravie.

Zelimo, da tako kot dosedaj, tudi v bodode spremljate nase delo, kar nas
bo spodbujalo pri doseganju nadih ciljev, Vam osebno pa mnogo srece in

zdrovia,

PortoroZ, 11. 9. 1978
UdeleZenci IIl. mednarodnega

simpozija o apiterapiji



Predsednik Tito pred &ebelnjakom, Ki mu ga je podarila DO MEDEX

Tovari§ Franc Leskojek-Luka je pozdravil udeleZence z besedaini:

Spostovani udeleZenei III. mednarodnega simpozija o apiterapiji!

Predsednik SFRJ, tovaris Josip Broz Tito mi je zaupal &astno nalogo, da
kot njegov odposlanec pozdravim vase mednarodno znanstveno sretanje. Pogz-
dravljam pa vas seveda tudi v svojem imenu, saj sem tudi sam eden tistih
ljudi, ki so prepri¢ani, da je zelo slabo, ¢e naprej zivimo proli vsem zakonom
narave in uni¢ujemo svoje zdravje, potem pa v neizmernih koliéinah kemiénih
snovi i5¢emo zdravila za bolezni, ki smo si jih s svojim protinaravnim naéinom
zivljenja sami nakopali na glavo. Pred nekaj dnevi je predsednik Tito govoril
o zdravem, Cistem planinskem zraku pa o zadulljivem zraku nasih mest. Sicer
prav dobro vem, da ni mogo¢ napredek, ¢e ne gradimo elektrarn, tovarn, e
ne izdelujemo aviomobilov in podobnega, vendar pa sem hkrati prepri¢an, ds
si ¢loveitvo lahko zagotavlja napredek tudi brez unifevanja okolja, v katerem
Zivimo. Samo posluha moramo imeti vsi dovolj in dovolj dobre volje, pa lahko
prepredéimo ustvarjanje taksnih stanj, ki bi ogrozala pogoje za tlovekovo Ziv-
ljenje.

Nasa Socialisti¢na federativna republika Jugoslavija je drzava, ki je na-
stala kot rezultat stoletnih tezenj in neizprosne borbe vsega ljudsiva za na-
cionalno in socialno svobodo. Taksna kot je, si je zastavila za svoj glavni cilj
zagotovitev ¢loveka vrednega in sre¢nega Zivljenja za vse ljudi., Vprasanje, kaj
je sreca, je zelo Siroko — mi v Jugoslaviji smo mnenja, da pomeni sreta svo-
bodo, enakopravnost, mir, delo in ¢e dovolite, tudi zdravo Zivljenje. Seveda
zdrave Zivljenje ni samo pravica do zdravstvenega varstva, pat pa je zlasti za-
gotavljanje moinosti za takSno Zivljenje, ki zagotavlja pogoje za ohranitev
zdravja Se preden bi ga nafela kakrinakoli bolezen.

Osebno sem prepri¢an, da je v nafi deieli Se dovel] moZnosti za zdravo
zivljenje, le potruditi se moramo, da jih razumemo in da jih prav izkoristimo
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Poleg zdravega zraka, kjer ga Se imamo in poleg sonca, gozdov in planinskih
voda imamo neizmerno bogastvo zdravilnih zelis¢ in Ze stoletja znanih pri-
delkov naSih ¢ebel. Ce bo, kot pri¢akujemo, prispeval vad simpozij znanosti
nova spoznanja o teh zakladih, ki nam jih ponuja narava, bo zagotovo dosegel
5V0] namaoen.

Najbrz se res ne dogaja prevel pogosto, da bi se ugledni znanstveniki iz
dezel, ki so po svojem geografskem poloZzaju, po druZbeni ureditvi in po poli-
tiéni usmeritvi tako razlifne, sestajali na sretanjih, kjer bi se povsem prepro-
sto pogovarjali o svojih ugotovitvah o moZnostih, ki nam jih nudi narava.
Zato smo vaScega simpozija Se posebej vesell. Omenil bi Se dejsivo, da taksna
sre¢anja prispevajo svo] delez k zbliZzevanju med najrazliénejsimi ljudmi in
med narodi.

Zdaj pa vas prosim, da mi ne zamerite, ée retem nekaj besed Ze povsem
oscbno, samo kot Jugoslovan. V preteklosti smo prezivljali obdobja, ke so nas
bolj razvili in bogati na vso moé izkoris¢ali, med drugim so nam prodajali tudi
svoje znanje, ki smo ga morali krvavo placevati. Na podrod¢ju raziskav moz-
nosti uporabe écbeljih pridelkov v medicini pa vse kaZe, da smo vzpostavili
enakopravne odnose z drugimi, Zavedli smo se, ka] pomeni znanje, zadeli smo
spoznavati bogate moZnosti narave, tako da zdaj lahko trdimo: odprti smo
proti svetu.

Preprican sem, da moramo ugotoviti povsem jasno dejstvo: v delovni or-
ganizaciji Medex v Ljubljani so se ¢lani delovnega kolektiva zavedali, da brez
znanstvenih ugotovitev ni napredka, zagotovili so potrebna finanéna sredstva
za znanstveno-raziskovalno dejavnost, pri¢eli uvajati ugotovitve znanstvenih
raziskav v proizvodnjo, na koncu koncev pa je prisla iz Medexa tudi iniciativa
za ta mednarodni simpozij, delovni kolektiv pa je za organizacijo simpozija
zagolovil vefino potrebnih sredstev. Na osnovi dosedanjega razvoja lahko ugo-
tavljamo vsestranske moznosti za mednarodno gospodarsko in znanstveno so-
delovanje ne samo v izmenjavi proizvodov, paé pa tudi v izmenavi znanja,
z vrsto drzav, od Mchike in Kube na zapadu do Kitajske na vzhodu.,

Vse tuje izkuSnje rade volje uporabljamo, kar pa so ugotovili na8i razisko-
valei, rade volje dajemo na razpolago vsemu é&loveitvu. Za holje zdravije, za
sref¢nejfe Zivljenje vseh ljudi.
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Zato Se enkrat v imenu predsednika republike Tita, ki odlotno podpira
usmeritev, za kakrino se zavzema vad simpozij in v svojem imenu najboljse
zelje za uspesno delo.

Proglasam, da je IIl. mednarodni simpozij o apiterapiji odprt.

V imenu organizacijskega odbora simpozija je navzode pozdravil élan od-
bora tov. Mitja Voeinjak.

Spostovani udelezenci simpozija, spo5tovani gosti!

Dovolite mi, da vas po pooblastilu in v imenu organizacijskega odbora III.
mednarodnega simpozija o apiterapiji pozdravim tu v Jugoslaviji, v mestu
sonca in cvetja, v Portorozu. Vsem skupaj vam Zelim nekaj prijetnih dni na
obali Jadranskega morja, zlasti pa upam, da bo nae sretanje omogoéilo vsen
udelezencermn uspeSno delo, koristno izmenjavo izkuSenj in spodbudo za na-
daljnje napore, ki naj prispevajo k uveljavitvi ideje o moZnosti in o nujnosti
uvajanja naravnih snovi iz ¢ebeljega panja v medicino. Upam, da bo nas sim-
pozij, 4 leta po prvem takinem simpoziju v Madridu in dve leti po drugem
simpoziju v Bukaresti, pomenil nov Korak na na$i ne ravno lahki poti k uve-
ljavitvi novih, naprednih zamisli in konceptov.

Tovaris Mitja Voinjak, pozdravija udelezence
simpaoeija

Mislim, da se ne motim, ¢e trdim, da nase portoroiko srefanje nikakor ni
nekaj slucajnega. Ko smo pred dvema letoma v Bukaresti najavili naSo priprav-
ljenost, da organiziramo III, simpozij o apiterapiji, smo imeli za to dovolj razlo-
gov: prav ia prostor med Jadranom in Alpami je namreé kot ustvarjen za
sre¢anje in razgovore med ljudmi. Je to edina tofka naSega starega kontinen-
ta, kjer se neposredno srefujejo iri najveéje jezikovne skupine Evrope, je to
verom in jugom, med vzhodom in zahodom. Prav v tem prostoru si je ustvaril
tlovek tudi svoj, poseben odnos do ¢ebele, Gojil je in ohranil svojo carnico
izbral si jo je za simbol in za spodbudo. Ne vem, ¢e se je e kje dogodilo, kot
se je tu, da so pred skoro tremi stoletji zarisali v grb prve znanstvene ustanowve
na teh tleh panj in &ebelo; nikjer drugod se ni razvila ¢udovita ljudska umet-
nost slikanja panjskih konénic. V teh krajih sta doma slovita ¢ebelarja raz-
iskovalea Anton Jan3a in Peter Pavel Glavar. Pred totno 99 leti so se tu za-
¢ele prve resne raziskave o moznostih uporabe ¢ebeljih pridelkov v zdravilsivu
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mariborski zdravnik in ¢ebelar dr. Filip Ter¢ je bil prvi pionir apiterapije v
srednji Evropi (zelo me veseli, da je danes med nami tudi njegov vnuk, zdrav-
nik dr. Rudolf TERTSCH). Najbrz tudi ni mnogo deZel, kjer bi se pripravki iz
razliénih ¢ebeljih pridelkov tako Siroko uveljavili v naporih za ohranitev &lo-
vekovega zdravja kot so se v Jugoslaviji; razliéni preparati za apiterapijo se
prodajajo v vseh lekarnah in veleblagovnicah v sto in stotisotih primerkov.

In konéno mislim, da vas bo nada deZela presenetila Se z ne¢im, kar je ve-
zano s ¢ebelo, ¢eprav je morda danes Se malce nenavadno. V éetrtek, ko bomo
skupaj obiskali Cebelarski muzej v Radovljici, si bomo lahko kot prvi obisko-
valei ogledali skromno, toda verjetno na vsem svetu prvo stalno razstavo,
posvecéeno apiterapiji. Morda bo takrat 3e kaj manjkalo, saj Se danes urejujejo
prostor. A smo pohiteli, da vam pripravimo to majhno preseneéenje in upam,
da boste tej zbirki prav tako kot tudi nafemu simpoziju nasploh oprostili mo-
rebitne napake,

Dovolite Se kratko pojasnilo glede razstav: olvoritev simpozija naj velja
hkrati tudi kot otvoritev vseh Stirih razstav, ki smo jih pripravili. Ogledali si
boste lahko nekaj preparatov iz ¢ebeljih pridelkov, Cebelarski muzej iz Radov-
ljice nas je obiskal s svojo potujofo zbirko panjskih konénic, Svoje grafike na
temo Cebele nam bo predstavil beograjski slikar Miodrag Nagorni, Drusive Ex
libris Sloveniae in delovna organizacija Medex pa razstavljata male grafike na
temo Gebele, ki so jih na osnovi posebnega razpisa poslali umetniki iz 11 drzav.

Oprostite, ¢e sem bil predolg, predstavil bi vam rad samo Se ¢lane ¢astnega
predsedstva naSega simpozija in sicer po abecednem vrstnem redu:

ALES BEBLER predsednik Jugoslovanske zveze za varstvo in zboljSanje &lo-
vekovega okolja

ISTVAN BORSOS, predsednik Zveze Gebelarskih organizacij Jugoslavije

SILVESTRO CANNAMELA, generalni sekretar APIMONDIE

JEAN PIERRE BONIMOND, predsednik Nacionalne unije éebelarjev Francije

REMY CHAUVIN, profesor na Sorboni v Parizu

JOZEF CIZMARIK, CSSR, 7z univerze v Bratislavi

ANTON FAZARINC, predsednik Republiskega komiteja za zdravstveno in
socialno varstvo

ALBINEL HARNAJ, podpredsednik Cebelarske zveze Romunije

THEODOR JACHIMOWICZ, Avsirija, iz Dunaja

GALINA KOTOVA, sef sovjetske delegacije

MIHA LIKAR, dekan Medicinske fakultete v Ljubljani

[VO MARENI, republiski sekretar za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano

ALES MIZIGOJ, glavni direktor DO Medex

TONE MIKELN, predsednik SkupStine obéine Piran

SVETOZAR PEPOVSKI, predsednik Zveznega komileja za delo, zdravstvo in
socialno varstvo

MILOJE SAVOVIC, predsednik Poslovne skupnosti za febelarstvo Jugoslavije

DUSAN SVARA, predsednik Zveze ¢ebelarskih drutev Slovenije

RUDOLF TERTSCH, zdravnik, vnuk pionirja apiterapije Filipa Terca

ANDREJ VERBIC, predsednik Gospodarske zbornice Slovenije

Generalni direktor DO MEDEX tov. Aled MiZigoj je udeleZence pozdravil
z besedami:

Dovolite mi, da vam na kratko predstavim delovanje Medexa, specializi-
ranega podjetja za predelavo in promet éebeljih pridelkov iz Ljubljane. Pre-
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delava oziroma prodaja medu in drugih ¢ebeljih pridelkov ima pri nas Ze
dolgo tradicijo. Za nekalere ¢ebelarje predstavlja febelarjenje in s tem pri-
delovanje medu vaZen vir dohodka. PovpraSevanje po &ebeljih pridelkih pri
nas se je z naglim razvojem industrije in gospodarsiva nasploh zelo povetalo.

Da bi imeli na voljo zadostne koli¢ine medu, predvsem pa drugih &ebeljih
pridelkov kot so matiéni mleéek, evetni prah in propolis, se trudimo, da bi k
sodelovanju pritegnili ¢im vetje Stevilo Cebelarjev Sirom Jugoslavije, ki bi se
organizirano usmerili na pridelavo ¢ebeljih pridelkov. Zelo razveseljivo je
dejstvo, da se vse vel Cebelarjev odloéa, da skupaj z na3o delovno organiza-
cijo organizirano prideluje ¢ebelje pridelke, saj jim le organizirana proizvod-
nja zagolavlja dober ekonomski poloZaj. Tako usmerjeni ¢ebelarji nam nudijo
zadostne kolitine éebeljih pridelkov, razen medu, ki ga moramo v velikih ko-
li¢cinah uvazati in smo kot uvozniki medu uvriteni na 9. mesto na svetu,

Pozorno spremljamo teZnje prebivalcev, ki se vraajo nazaj k naravi in
zelijo imeti vse vef naravnih, zdravju neskodljivih preparatov. Da bi potroini-
kom nudili kvalitetne preparate, se je delovni kolekliv zavestno odlo¢il orga-
nizirati posebno dejavnost, ki se ukvarja s proutevanjem &ebeljih pridelkov w
humani mediecini.

Tako je v Medexu nastal Center za biotiko. Nasi delavei odvajajo velika
finantna sredstva za pospeseno delovanje centra za biotiko, To je jasen dokaz,
da pri nas v Jugoslaviji delavei svobodno odlotajo o rezultatih svojega dela,
lahko bi dejal, da je Jugoslavija skoraj edini primer v zgodovini delavskega
razreda, da delavei samostojno upravijajo in razporejajo s svojim dohodkom.

V razmeroma kratkem ¢asu nam je uspelo pridobiti vse ved zunanjih so-
delaveev — znanslvenikov, profesorjev, zdravnikov, ki se vse bolj posvetajo
raziskovalnemu delu na podro¢ju ¢ebeljih pridelkov na eni strani, na drugi
strani pa imamo Stevilne zdravnike, ki neposredno nudijo pacientom naSe pre-
parate, ki so rezultat temeljitih raziskav in vsestranskih predhodnih analiz in
testov, Prav to medsebojno sodelovanje med neposrednimi proizvajalei in znan-
stveniki nam lahko v najkrajSem ¢asu nudi najbolj$e doseike. Ta izjemna
aktivnost na podro¢ju raziskovanja je pripomogla k temu, da je svetovna orga-
nizacija za ¢ebelarstvo APIMONDIA dala Jugoslaviji moZnost organizirati III.
mednarodni simpozij o apiterapiji.
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Medex je med drugim tudi pokrovitelj bogatega ¢ebelarskega muzeja v
Radovljici, ki smo ga letos obogatili 8e z enim oddelkom in sicer oddelkom,
ki je posvefen apiterapiji, to je uporabi ¢ebeljih pridelkov v humani medicini.
V ta namen je nada delovna organizacija prispevala vsa finanéna sredstva.

Dovolite mi, da vam prenesem pozdrave vseh delaveev nade delovne or-
ganizacije z Zeljo, da bi se znanstveniki iz vsega sveta v bodofe ¢ bolj anga-
zirali na tem podrogju, da bi tako ¢loveitvo na vsem svetu imelo vse ved na-
ravnih pripravkov, saj vemo, da je uporaba sintetitnih zdravil zajela ze tak
razmah, da ogroza ¢lovekovo zdravje, zato ni ¢udno, da boluje veliko ljudi za-
radi preliranega uzivanja sintetiénih zdravil.

Naga delovna organizacija bo tudi v bodote z vso vnemo in materialnimi
moZnostmi podpirala raziskovalno dejavnost na podro¢ju apiterapije. Dosezke
teh raziskav pa bomo uporabili za pridelovanje visoko kvalitetnih naravnih
preparatov, ki jih bomo nudili najSirSemu krogu potroZnikov doma in v tujini.

V imenu naSe delovne organizacije in v svojem osebnem imenu bi se rad
zahvalil predsedniku republike, tovaridu Josipu Brozu Titu, da je prevzel po-
kroviteljstvo nad tem simpozijem in s tem dal priznanje nadim delaveem -
strokovnjakom Sirom Jugoslavije.

V nasi sredini Zzelim Se poschej pozdraviti odposlanca tovaria Tita, narod-
nega heroja, tovarifa FRANCA LESKOSKA-LUKO in se mu tudi v imenu vseh
organizatorjev III, simpozija zahvaliti za njegove dobro voljo.

V imenu Obéinske skupitine Piran je simpozij pozdravil podpredsednik
tor, Blio Musizza in med ostalim dejal: Veseli nas, da smo gostitelji tega po-
membnega znanstvenega sretanja, ki bo gotovo dalo koristen prispevek k raz-
voju tega podrolja medicine. Zato Zelim vsem udeleZencem simpozija kar
najbolj uspeino delo, Ob tem pa upamo, da boste ob izpolnjevanju zahtevnega
programa simpozija vendarle nasli nekaj Casa za spoznavanje lepot in zanimi-
vosti PortoroZa in okolice in da vam bo bivanje pri nas ostalo v prijetnem
spominu.

Predsednik Zveze &ebelarskih drultev Slovenije, tov. Dufan Svara je po-
zdravil goste z besedami:

V posebno ¢ast si Stejem, da s tega mesta lahko pozdravim v imenu Zveze
¢ebelarskih drustev Slovenije to zasedanje, kateremu na samem zadetku Zelim
tim veéje uspehe in obenem s tem tudi priblizevanje ¢loveku, kateri je, kot je
bilo Ze refeno, vse bolj in bolj potreben zdravja. To zdravje si ¢lovek nehote,
v gonji za boljSimi Zivljenjskimi pogoji iz dneva v dan vse bolj unicuje.

Svetovna morja, Se posebej Sredozemsko morje, so Ze tako onesnaZena.
da postajajo grobovi posameznim Zivalskim vrstam. Ce se odmaknemo od
vode in povrnemo k nasi prehrani, vidimo, da so na nadih poljih zagospodaovali
pesticidi. V borbi za ¢im veé¢jimi pridelki smo nehote posegli v naravo, katera
se nam v obliki raznih obolenj e kako mastuje. Zdi se mi, da bi bilo potrebno,
da sleherni ¢lan naSega zbora vsakodnevno na delovnem mestu in izven njega
razmislja in se bori proti sodobni uporabi strupenih snovi v poljedelstvu.

Zakaj sem nacel to vpraSanje in se ga dotaknil z nekoliko mislimi? To
vprafanje je namred zelo tesno povezano z gojitvijo éebel. Brez éebelarstva bi
pa tudi vi ostali brez produkta, katerega danes prouéujete in kateri vam je
osnovno delo ali pa konjitek. Zato pozivam ta zbor, da se mi pridruzi v apelih
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za borbo proti onesnaZevanju okolja, ker bomo s tem v veliki meri poskrbeli
iudi za sebe.

Zelim vam, da se na tem prelepem kodéku nade domovine ¢imbolj domade
podutite in da odidete od nas s prijetnimi vtisi.

Predsednik Slovenskega zdravnifkega druftva tov. dr. Vasjo Klavora je
po pozdravnih besedah dejal: Slovenski zdravniki se zavedamo in se pridruzu-
jemo mnenju danasnjih predgovornikov, da pogostoma v danasnji dobi one-
snazujemo poleg narave tudi naSe telo s Stevilnimi sintetiénimi preparati in s
Stevilnimi medikamenti, ki imajo pogosto vse preveé stranskih in Skodljivih
vplivav., Morda smo Se premalo prisluhnili rezultatom vasega dosedanjega de-
la, vendar menim, da bedo prav tako tudi zdravniki znali prisluhniti zakljué-
kom vafega simpozija in vse tiste stvari uporabiti tudi pri vsakdanjem zdrav-
ljenju svojih bolnikov., Zato mi fe enkrat dovolite, da v imenu Slovenskega
zdravnifkega drustva oziroma slovenskih zdravnikov ta zhor najtopleje poz-
dravim in mu zaZelim ¢im uspednejie delo,

Predsednik Slovenskega
sidlravniskepga drustva
tov. dr, Vasja Klavora
pordravlja udeleience
simpozi ja

A64



V imenu republifkega sekretarja za kmetijstvo, gozdarstve in prehranc
tovarifa Iva Marenka, ki se zaradi odsotnosti ni mogel udeleziti simpozija, je
navzole pozdravil namestnik sekretarja tov. dipl. inZ, Karmelo Budihna, ki je
med ostalim dejal: »Za nas, ki se profesionalno ukvarjamo s problemi kmetij-
ske proizvodnje in prehrane, ima &ebela predvsem dva vidika. Prvi vidik
je vloga ¢ebele pri kmetijski proizvodnji, kjer si brez odlofujote vioge éebel pri
oprajevanju normalne kmetijske proizvodnje, proizvodnje v sadjarstvu in
poljedelstvu sploh ne moremo predstavijati.

Drugi vidik je izboljSanje strukiure prehrane prebivalsiva, kjer ravno
med predstavlja enega bistvenih elementov tega izboljSanja. Taka delitev, zo-
Zeno pojmovanje éebele in Cebelarstva je Se vedno zasidrano tudi pri nagih
ljudeh. Sele v zadnjem obdobju se prihaja do spoznanja in to po zaslugi raz-
iskovanj, da obstaja Se ena, morda Se pomembnejia vloga, ki jo ima med kot
surovina za celo vrsio pripravkov, ki pomenijo prispevek k naporom za ohra-
nitev Cloveikega zdravja.

Na tem simpoziju ste se zbrali zdravniki, farmakologi, biologi in drugi
raziskovalci, ki poskuiate spoznati Siroke moZnosti uporabe &ebeljih pridelkov
v medicini. Vasa prizadevanja bodo tudi danes zato usmerjena k poveéanju
udeleZbe, ki jo ima &éebela pri ohranitvi ¢lovekovega zdravja. Dokazali ste Ze
5 svojim delom, te dokaze pa boste nedvomno Se razsirili in poglobili ter tako
nedvomno pri§li do spoznanja, da je ¢ebela pomembna ne le za kmetijsko pro-
izvodnjo in prehrano, temveé tudi za ohranitev élovekovega zdravia.

Iz tega pa tudi sledi, da zasluzi éebela in ¢éebelarstvo pravo mesto v nasem
gospodarstvu, ki ga morda Se nima.

Dr. Danijel Brezic, pomocnik predsednika Republitkega komiteja za zdrav-
stveno in socialne varstvo je v imenu odsotnega predsednike dr. Antona Fa-
zarinca pozdravil simpozij. Dejal je, da v zadnjem ¢asu narasta zanimanje za
korii¢enje prirodnih izvorov zdravilnih substane, veliko so jih poznale Ze
stare kulture in jih uspesSno tudi uporabljale. Z razvojem tehnoloike znanosti
s0 bili dosezeni veliki uspehi v nadomes¢anju zdravil rastlinskega in Zivalskega
izvora s sintetiénimi substancami, kajti razvej tehnologije sam po sebi sili
k sinteti¢nim preparatom. Vendar prevelika poraba le-teh povzrota mnogokrat
nepredvidene stranske in celo za zdravje Skodljive uéinke. Tako nastala zdra-
vila s0 seveda pomembno drazja. Zdravstvene sluzbe pri nas in v svetu ugo-
tavljajo, da so posledice nesmotrne uporabe sodobnih zdravil za 5 in ved od-
stotno povedale hospitalizacijo bolnikov. To pomeni za slovenske razmere, kjer
je dnevno hospitaliziranih veé kot 10.000, dokaj visoko Stevilo in nepotreben
strofek. Za zmanjSanje tovrstnih obolenj so bili Ze storjeni ukrepi za izboljsa-
nje stanja.

Ker pa smo na ta prirodna zdravila nekako pozabili in jih zanemarili, je
prav, da s takimi in podobnimi simpoziji in posvelovanji osvezimo in z novimi
dognanji dopolnimo to znanje.

Za to so v prvi vrsti odgovorne izobraZevalne organizacije s podro¢ja me-
dicine, farmacije, veterine ter drugih prirodoslovnih ved in seveda s pomodjo
strokovnih drustev in ne nazadnje nekaterih entuziastov,

Na teh 3Solah in posvetovanjih pridobljeno znanje bi morali strokovnjaki
prenaiati tudi na na3e obcéane, ki so zdravstveno vse bolj prosvetljeni, tako
da bi bili poudeni o pravilni in uéinkoviti uporabi tako sintetiénih kot tudi pri-
rodnih zdravilnih substanc.
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Ustvariti pa ne smemo mnenja, da bi lahko zdravila prirodnega izvora
nadomestila sinieti¢ne preparate. Tako kot veste, sama akupunktura tudi ne
more nadomestiti medikamentoznega zdravljenja. Lahko pa se z njimi v dolo-
¢enih pogojih vkljuéimo v zaiéito zdravja. Gre torej za dolofeno komplemen-
tacijo.«

Dr. Brezic je poudaril, da so nekateri proizvajalci zdravil Ze prisluhnili
tem teznjam ter vkljuéili v svoje programe dolofene substance prirodnega iz-
vora. Treba pa bo vloZili velike napore v raziskave zdravilnih ufinkov snovi
rastlinskega in Zivalskega izvora, ki se Se vedno uporabljajo v ljudski medicini
z ve¢jim ali manjsim uspehom, niso pa Se dovolj proudeni. Med temi substan-
cami, ki so koristne za ¢loveiki organizem, zavzemajo ¢ebelji pridelki pomemb-
no mesto. Nato je nadaljeval:

»Simpozij omogota tudi popularizacijo ze pridobljenih izkuSenj iz strokov-
nih ugotovitev institutov in med njimi tudi takih z eminentno zdravsiveno
udelezbo, Namen simpozija se pokriva seveda tudi z intencijami zdravstvene
politike nasploh in ima namen ohraniti zdravje in ne samo sanirati posledic
nastalih obolenj. Imena predavateljev in teme so tlake narave, da zagotav-
ljajo kvaliteto in upraviteno pricakujemo dograditev spoznanj na podroéju
zdravstvenega stanja naSega prebivalsiva.«

Prof., France Adami¢ je pozdravil simpozij v imenu dekann Biotehniske
fakultete in v imenu njenih samoupravnih orgenov. Izrazil je svoje zadovolj-
stva nad tako Stevilno udeleZbo in dejal, da spada njihova fakulteta med tiste
inStitucije ljubljanske univerze, ki obravnavajo &ebelo z mnogih glediié. Ob-
ravnava jo kot biolodki subjekt, kot proizvodni objckt, obravnava ¢ebelje pro-
izvode, obenem pa vzgaja kadre za selekcijo Cebele, vzgaja kadre za bioloika
prouéevanja fiziologije, anatomije in kadre, ki se vkljuéujejo v tehnologijo
predelave ¢ebeljih pridelkov. Zato je fakulteta zelo zainteresirana za razvoj
éebelarstva na podrogju Slovenije in Jugoslavije. Prav tako pa tudi za proiz-
vodnjo &Zebeljih pridelkov.

»Mi obravnavamo ¢ebelo seveda tudi z drugega stalista, in sicer kot po-
sredovalca za opraSevanje kulturnih proizvednih rastlin, Za oprasevanje sad-
nega drevja, vinske trte, raznih poljitin in tako naprej. Zaradi tega se nasa
fakulteta vkljuduje v proizvodni program dolgoroénega in sredjeroénega raz-
voja tebelarstva na podrodju Slovenije in skuda na ta nagin dati svoj delez
za razvo] te zelo koristne in v Sloveniji tako tradicionalne panoge.«

V imenu sovjetske delegacije je pozdravila simpozij Galina Kotova, ki je
med drugim dejala, da daje njihova drzava velik pomen razvoju apiterapije in
da belezijo zelo originalne eksperimente in raziskovanja na podroéju uporabe
¢ebeljega strupa in propolisa, o ¢emer bodo na simpoziju govorili njihovi raz-
iskovalei.

Udelezence in organizatorje simpozija je toplo pozdravil tudi predsednik Na-
cionalne zveze ¢ebelarjev Francije in urednik éebelarske revije REVUE FRAN-
CAISE D’APICULTURE dr. Jean Pierre Bonimond., Zahvalil se je organiza-
torjem za uspeino delo ter pohvalno ocenil nas razvoj na podrodju apiterapije,
Posebej se je zahvalil tovaridici Marusi Avgustin iz Cebelarskega muzeja v
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Delovng predsedsive
simpozija. 2 desne
dr. J. Cizmarik,

dr. J. P. Bonimond,

1 Y 4, ! o - dr. R, Chauvin ., ,
o A 4 STy — ey .

Radovljici za pomo¢ pri posredovanju informacij, ki jih je potreboval za po-
sebno Stevilko lista, kalere preteini del je posvetil naravnim lepotam Slove-
nije in njenemu éebelarstvu od Janfeve dobe do danajnje sodobne predelave
¢ebeljih pridelkov za apiterapijo. Predvsem pa je seveda prikazal nade posli-
lkane panjske konénice kot edinstven primer ljudske upodabljajofe umetnosii
v svelu.

Oslali del revije je posvelil ¢ebeljim pridelkom in njihovi uporabi v api-
terapiji (evetnemu prahu, matiénemu mleéku, propolisu, vosku in &ebeljemu
strupu).

V imenu mednurodne cebelarske organizacije Apimondie je navzode poz-
zdravil njen generalni sekretar dr. Silvestro Cannemela. Zahvalil se je razisko-
valcem ter udelezencem, odboru za organizacijo simpozija, zdravstvenim orga-
nizacijam in entuziastom iz 11 drzav ter vsem, ki so omogocili delo ter lepemu
mestu, ki zagotavlja zanesljiv uspeh srecanja.

Dejal je, da so problemi, ki se pojavljajo na naSem podro¢ju dela, zelo
aktualni. Opazamo spremembe, ki se pojavljajo v sodobnem svetu. Ljudje so
vedno bolj izpostavljeni stresom. Zato smo dolzni, da i5¢emo nove reditve pri
procesw adaptacije. Nastale spremembe silijo ¢loveka, da iS¢e pomoé pri na-
ravnih pridelkih, med katerimi so pridelki iz panja na prvem mestu. Ne sme-
mao pozabiti, da so v zgodovini nase civilizacije uporabljali med v zdravilne
namene Ze v najstarejsh ¢asih.

To pa, kar je novega na tem podrotju, je znanstveni pristop in uporaba
maodernih naprav za raziskovanje teh pridelkov ter njihova wvalorizacija, ki
naj zadosti potrebam nasega sodobnega Zivljena,

Ko je podal zgodovinski razvej apiterapije in delo I. simpozija v Madridu
leta 1974 ter II. leta 1976 v Bukareiti, je dejal, da je v tistih drZzavah, to je
Romuniji, Nem¢éiji, Spaniji, SSSR in drugih, kjer izdelujejo apiterapevtske
proizvode, apiterapija zelo napredovala. Vendar eksperimentalni Studij pred-
stavlja velike probleme, kajti vse te proizvode je treba dobro preuciti, da bi
iz empiritnega zdravljenja presli na znanstveno zdravljenje.

Apiterapijo je treba razvijati na znanstveni osnovi, kajti ta veda ima veli-
ko bodo&nost. In na ta naéin bomo doprinesli svoj delez k za3fiti ¢loveka in
njegovega okolja.
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STROKOVNI DEL SIMPOZIJA

O NEKATERIH DILEMAH RAZISKOVALNE DEJAVNOSTI
V OBROBNI MEDICINI

DR. MIHA LIKAR, SFRJ

V tem stoletju je medicina naglo na-

pravila korak naprej. Nove zdravilne
melode so vse bolj uspeine in vse ob-
segajote, pa vendar se vela Stevilo bol-
nikov, ki se zatekajo k obrobni medici-
ni, h kateri pristeva 3olska medicina
dandanes  naturapatijo, hemeopatijo,
akupunkture in akupresuro, herbalizem,
pa tudi zdravljenje z medom in drugi-
mi cebeljimi izdelki, apiterapijo.

Izraz obrobna medicina v angledéini
sfringe medicine« uporabljajo navadno
v slabem pomenu, kajti véasih se po-
skufa priSteti k obrobni medieini tudi
fudeZna zdravila panaceje, ki zdravijo
vse Clovekove tefave in bolezni. Umev-
no pa je, da Zolska medicina le-lo za-
vraca.

Menimo, da ni utemeljenih vzrokov,
da bl morali sprejeti le vse tisto, kar
priznava Solska medicina. Menimo, da
ni nikjer zapisano, da so vsi pogledi, vse

zdravilne metode sodobne medicine pra-

vilni, (feprav wvemo, da mnogoitevilni
so), vse druge metode zdravljenja, vs
drugi pogledi pa zmotni. Prenekatcra

zdravilna sredstva, ki so bila v pretek-
losti ljudska in s tem za %olsko medici-
ne obrobna, so danes med pomembnimi
zdravili, neckatera sploh med najpo-
membnejsimi zdravili,

Ljudska zdravila se zde pogosto bi-
zarna, predstavljajo pa Zivo sestavino v
zgodovint zdravilstva, Med svojim raz-
vojem v danadnjo medicino se je medi-
cina ves ¢as opirala na izkustva ljudske
moedicine, Naj navedem nekaj zgledov,
Ljudsko zdravilo je bil na primer digi-
talis, napoj iz naprstea, ki ga je wvpe-
ljal za zdravljenje srénih bolnikov Wi-
thering v drugi polovici 18, stoletja, po-
tem, ko mu je skrbno varovano druin-
sko skrivnost zaupala neka stara zeni-
caa. Kardiologi pa dandanes brez digita-
lisa ne morejo. Podobno je ljudsko zdra-
vilo kinin, ki so ga jezuiti sredi 17. sto-
letja spoznali pri perujskih Indijancih,
ki so ga prispevali uradni medicini.

Izvlefek skorje drevesa cinchone so
Indijanci wuporabljali proti vrofinskim
boleznim, v zadnjih stoletjih pa so, ka-
kor je dobro znano, s kininom uspeino
zdravili neStevilne bolnike z malarijo
in so ga kot najpomembneijii antimala-
rik zamenjala sintetska zdravila Sele
prav pred nedavnim &asom. Podobno je
brahmanska medicina poznala Ze tiso-
¢e let zdravilno moé¢ korenine Rauwol!flie
serpentine. Dandanes si zdravniki tezko
mislimo umno zdravljenje hipertenzije
brez trankvilizanta rezerpina, ki pa sta
ga dva Holandca povzela po brahamski
medicini Sele na prelomu nasega stolet-
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ja. Sleherni med nami pozna zdravilno
moté aspirina za glavobol, kot zdravilo
proti revmatizmu predvsem najhusji ob-
liki revmatskih bolezni, proli revmato-
idnemu artritisu pa se je aspirin uve-
ljavil Sele v zadnjih dveh desetletjih in
vendar ga je ljudski zdravnik Edward
Stone s pridom uporabljal kot antirev-
matik Ze v 18. stoletju.

V letih 1852 in 1953 sem wvetkral po-
slugal samogovore Aleksandra Fleminga,
ko je razmiiljal o antibiotikih, Fleming
je prav dobro poznal zdravilno moé ples-
nivih oblog, s katerimi so Skoti nekdaj
zdravili manjie rane in odrgnine in ve-
rujejo najveckrat upraviéeno, da plesni
varujejo pred infekcijo. Vpraganje o po-
gledih Zolske medicine na izkustveno pa
lahko naénemo Se drugace. Vprasamo se,
ali obstajajo metode, ki so v medicini
veljale kot najboljfe, pa danes wvemo,
da niso bile prave. V eni od svojih knjig
opisuje angleki pisatelj William Black
operacijo raka na dojki iz 60. let prejs-
njega stoletja, tik pred spoznanji o pa-
togenih mikrobih, tik pred antisepliko.
Grozovitost ledanje kirurike metode se
nam danes zdi skoraj neverjetna, In
vendar je bila Ze tedaj kirurgija spo-
Stovana stroka Solske medicine.

Naj sklenem ta del svojih razmisljan)
o dilemi, kako je Solska medicina v svo-
jem vzponu sprejemala in se oplajala z
izkustveno medicino. Prav gotovo se bo-
ste sirinjali, ¢e pravim, da je prav tako
neznanstveno izkustva odklanjati brez
preskusa, brez znanstvenega cksperimen-
ta, kakor je neznanstveno jih nekriti¢no
sprejemali., Zdravniki dandanes bolj kot
kdajkoli poprej Cutijo potrebo, ki jo sli-
kovito izreCe Don Fernando v igri Paula
Claudela, Satenasti teveljei, ko pravi,
da je poircbno prepritati zakonodajalce
vseh deiel, da je skrajni fas sprejeli
zakone, ki bi varovali ¢lovekovo pridob-
ljeno izkustvo in znanje.

Medicina je dandanes wvsekakor zna-
nost, wvendar =zasluiZl medicina, da jo
imenujemo #znanstveno Sele sorazmerno
kratek ¢as, nekako od 60. let prejSnjega

stoletja naprej. Tedaj je Pasteurjeva
opredelitev mikrobov kot specifiénih
povzrotiteljev bolezni pomembno pre-

osnovala Solsko medicino, takrat so ule-
nja Clauda Bernarda opozorila na mot-
nje v delovanju ¢loveskega telesa, kijih
je potrebno odpraviti in prepreéiti za
dobro zdravljenje. Sto let po Pasteurju
in Bernardu, nekako v prvem in dru-
gem desetletjiu po drugi svetovni vojni
pa je vzpon sodobne biologije revolucio-
narno posegel v medicino. Nemara je
mejnik opredelitev bolezni kot molenj
in sprememb, ki jo je izrekel v zadetku
petdesetih let amerigki nobelovee Pau-
ling v molekulski sestavi elementov Zi-
ve tvarine. Molekulska patologija dan-
danes zahteva, da se boleline, obtutke
slabosti, vrofino in sploh wvse bolezen-
ske tezave, ki jih zdravniki ugotavljajo,
vse klinitne motnje, ki jih imenujemo
bolezen, definirajo molekulsko biolodko.
Podobno kot so zamisli iz srede 19. sto-
letja prinesle vzpon kirurgije in gine-
kologije ter higiene, pa nova revolucija
v medicini prispeva pri razrefevanju in
zdravljenju dednih in pridobljenih pre-
snovnih bolezni, prinesla je presajeva-
nje organov in obeta e marsikaij.

Dobrien del napredka v medicini so
dosegli  prav zahvaljujo® natanénejsi
opredelitvi motenj, ki jih je potrebno
odpraviti in prepreéiti za zdravje, Uspe-
he pri zdravljenju pa je dosegel pred-
vsem sistem, ki si je prizadeval motnje
ne le definirati, temvel tudi odkrivali
njithove specifitnosti.

Kako ravnati v apiterapiji, da bodo
nasa prizadevanja skladna z naceli so-
dobne znansivene medicine? Prav goio-
vo bi bilo pretirano zahtevali na vsa od-
prta vpraianja kar naenkrat odgovoriti
v jeziku molekulske patologije. Menim
pa, da lahko na zgledu zdravljenja s
termalnimi izviri wvsaj pribliZno opre-
delimo dileme.

Glede zdravilnosti termalnih izvirov
obstajata dandanes dva tabora. Vneti
pristadi navajajo Rimljane, saj je men-
da rimski legionar &rpal svoje zdravie
prav v toplicah. Pristasi navajajo pogle-
de pgospe de Sevigné. Obstajajo pa tudi
kritiki zdravljenja v toplicah, ki radi
navajajo Voltaira, ki je pisal: Dela
cerkvenih ofetov je mogofe brati tako
kot se pije zdravilno vodo, to je, da sc
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ne verjame v njeno uéinkovitost. Raz-
prave o zdravilnosti termalnih ved Se
bolj zapletajo wveliki materialni interesi,
ki so pri tem skoraj vedno navzoéi.

In vendar je za znanstveno medicino
razresitev tega problema preprosta. Za
vsak termalni vrelec bi bilo potrebno
sestaviti ustrezne skupine kandidatov za
zdravljenje. Osebe prve skupine bi vo-
do pile, osebe druge skupine bi pile pla-
cebo, ki bi bil po zunanji podobi nespo-
od termalne vode, tretja skupina
osch pa bi v toplicah le poéivala. Taks-
na rarxiskava bi lahko dala samo iri vr-
ste odgovorov. Lahko bi vrednost ter-
malne vode polrdila, ali ovrgla, morebiti
pa bi ugotovila zdravilnost termalne vo-
de le za dolotene bolnike. Menim, da bi

Anaan

5 tega vidika morali ocenjevati tudi pre-
skusanje Cebeljih  izdelkov, Natanéno
opredeljene skupine, ki bi dobivale po-
samezne izdelke, bodisi medu, matitne-
ga mletka, propolisa in drugih, bi nam
prav gotovo odgovorile na zastavljena
vprasanja.

Imeli smo priloZnosti pregledati vse-
bino prispevkov, o katerih bomo raz-
pravljali v naslednjih treh dneh in me-
nim, da ubira apiterapija pravilne poti,

Stevilne baziéne raziskave poskusajo
razreSiti vprafanja mehanizmov delova-
nja preskusanih ¢ebeljih izdelkov, apli-
cirane raziskave pa listo, kar je bilo fe
vieraj izkustveno, medicina racionalno
vkljuéi v zdravilno prakso sodobne me-
dicine.

PROPOLIS

UPORABA PROPOLISA PRI OBOLENJIH USTNE SLUZNICE

DR. MILAN PERUSEK, SFRJ

Propolis, zadelavina, je domade zdra-
vilo, ki so ga poznali #e v davnih &asih.
Ze takrat so mu pripisovali antiseptitne
in zdravilne lastnosti ter so ga uporab-
ljali v humani in veterinarski medicini.
V Sovjetski zvezi so ga uporabljali tu-
di v drugi svetovni voini za zdravljenje
trdovratnih vojnih poikodb. Ze mnogo
let je propolis poznan kot ljudsko zdra-
vilo v mnogih deZelah Vzhodne in Za-
hodne Evrope. Zaradi velike uporabe je

vzbudil velik interes v medicini ter so
ga v zadnjih desetletjih zaceli preute-

vali kliniéno in laboratorijsko. Pri tem
so naili zelo zanimive in Siroke spek-
tralne lastnosti propolisa ter so ga zaleli
uporabljati v raznih oblikah in pri naj-
razlitnejsih obolenjih. Ker je propolis
naraven produkt, ga pacienti dobivajo
lahko brez recepta ter ga tudi jemljejo
nekontrolirano. V zadnjih nekaj letih sl



je na siroko utrl pot tako pri nas v Slo-
veniji kot tudi v Jugoslaviji. Medex,
najvedji proizvajalec preparatov na bazi
¢ebeljih pridelkov v Jugoslaviji, je pro-
dal v prvih Sestih mesecih leta 1978
preko 641.000 komadov preparatov, a od
tega 393.000 komadov preparatov s pro-
polisom. Propolis uporabljajo tudi dru-
ge proizvodne organizacije v Jugoslaviji
za izdelavo svojih preparatov. Zelo ve-
liko je pa tudi Stevilo ¢ebelarjev, ki pri-
pravijajo alkoholne raztopine propolisa
v raznih koncentracijah in ga dajejo lju-
dem v svoji okolici. Uporaba propolisa
in drugih ¢ebelilh produktov je torej
ogromna, Dandanes ga pacienti uporab-
ljajo skoraj v vseh wvejah medicine, a
najved v interni medicini, otorinolarin-
gologiji, koZnih boleznih, zobozdravstwvuy,
ginckologiji, kot sredstvo za koagulacijo
krvi, pri najrazlitnejSih ranah, gnojnih
procesih, opeklinah itd. Mnogi ga pa
uporabljajo skupaj z ostalimi &ebeljimi
produkii tudi za krepitev organizma po
telesni ali duievni preutrujenosti in iz-
cérpanosti. Ker je uporaba propolisa po-
stala tako mnozZitna, so zafeli prihajati
pacienti na kliniko po nasvete o upora-
bi propolisa pri raznih obolenjih ustne
volline tako za zdravljenje karcinomov
na sluznici kol za druga, posebno kro-
niéna obolenja v ustih. Zaradi tega smo
zateli kliniéno raziskovatli vpliv propo-
lisa na najbolj pogostne eflorescence, ki
se pojavljajo na ustni sluznici in na ne-
katere, ki ne reagirajo na druga zdra-
vila kot je npr. exfoliatio areata linguae
itel.

Propolis se dobi danes v prodaji v naj-
razlienejsih oblikah. Najvel ga uporab-
ljajo bolniki v alkoholni raztopini, v ta-
bletah, raznih oljih, v kozmetiénih pre-
paratih, v zobnih pastah in tudi v trdni
obliki, v obliki ve¢jih ali manijiih gra-
nul. Laboratorijske analize in kliniéne
aplikacije so pokazale, da ima propolis
raznovrstne ucinke. Znano je, da je pro-
polis rumeno-rjava smolnata snov, ki ima
mofno adhezivno lastnost. To ga ie po-
sebno usposablja za zdravljenje bolezni
v ustni votlini zato, ker ga slina ne iz-
pere tako hitro kot ostala zdravila. Ce-
bele zbirajo propolis iz razlifnih smol-

natih izcedkov raznih rastlin in dreves,
med katerimi je zelo pomemben topol
(populus). Zaradi razli¢nih izvorov pri-
dobivanja se propolis lahko nekoliko
medsebojno razlikuje. Kot je Ze leta 1937
Umanski pokazal, vsebuje propolis oko-
1f 309%s voska, 50—55% smol in balza-
mov, 10% eteriénih olj, 5% cvelnega
prahu, vilamine — posebno iz B grupe,
cimetov alkohol, minerale in flavonoide.

Klinitna praksa in laboratorijske pre-
iskave so pokazale, da ima propolis ve-
liko farmakoloskih uinkov, ki jih pri-
pisujejo v prvi vrsti flavonoidom. Ze v
davnih Casih so poznali antiseptiéni in
stimulativni ulinek propolisa na regene-
rativne procese. Pozneje so dokazali nje-
gove antitoksitne in antiflogistiCne last-
nosti. Lindfelser in Lavie sta opisala
njegov antimikotiéni udinek. V novejiem
tasu so morda najvet raziskovali pro-
polis v Sovjetski zvezi, kjer so med dru-
gimi lastnostmi dokazali, da ima propo-
lis vefjo anestezijsko mot¢ kot kokain.
Kivalkina je 1964 porocala o tem, da pro-
polis krepi organizem zaradi stimulacijc
nespecifitnih  imunitetnih faktorjev. V
moderni medicini dodajajo propolisu fe
druge snovi kot so npr. antibiotiki, sul-
fonamidi, kortikosteroidi itd.

V zadnjih treh letih smo na Kliniki za
ustne bolezni in parodontopatije zdra-
vili nekaj &ez 150 pacientov z razlitnim!
obolenji na ustni sluznici. Zelo dobro so
reagirali na zdravljenje s propolisom vs!
pacienti z ulceracijami po raznih trav-
mah, =z decubitusi, po kemiénih po-
Skodbah, po pozkedbi jezika zaradi
elektri¢nega toka, pri herpesnih obole-
njih (gingivostomatitis herpetica in her-
pes labialis), Najvel® je bilo zdravljenih
pacientov z recidivirajotimi aftami. Ve-
tina teh pacienlov je reagirala na ta
nacin, da so boletine hitro popustile in
tas celjenja ulceracije se je skrajSal.
Uspeh je bil boljsi, fe so pacienti pre-
mazali aftozno eflorescenco takoj ob
njenem nastajanju. Eden od pacientov je
zaradi zelo pogostega recidiva uzival
propolis v granulah. Pacient %e nekaj
mesecev ni dobil recidiva. Zelo dober
uspeh smo dosegli pri pacientu, ki je bil
obsevan zaradi Ca na epifarinksu. Za-
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radi suhih ust, vnete ustne sluznice ter
boletin, posebno pri jedi, se je Ze dolgo
zdravil z razlitnimi zdravili. Pacientu
smo najprvo ordinirali propolis s korti-
kosteroidi, a pozneje propolis z anlibi-
otiki. Sedaj pa #e dolgo &asa uporablja
samo 4% propolis mazilo. Subjektivno
in objektivno se je stanje pacientu tako
izboljsalo, da lahko uporablja mazilo sa-
mo obéasno. Pri exfoliatio areata lin-
guae, inflamirani lingul fisurati ter ne-
katerih drugih inflamaeijah na usini
sluznici je propolis udinkoval tako, da so
se boletine mofnoe zmanjsale.

Opozoriti pa moramo na alergiéne re-
akcije, ki smo jih opazovali v zadnjem
fasu. Ze dolgo je poznano, da dobijo ée-
belarji veéasih dermatitis, ki je povzro-
¢en po propolisu. Umanski, Rothenborg,
Winkler in drugi so opozorili posebno na
obéutliivost, ki jo povzrofa smola, ki jo
&ebele dobijo iz topola. Kontakini der-
matitis pri ljudeh, ki nimajo opraviti =
¢ebelami, je pa prva opisala 1976 Birgit-
te Wauscher. S povefano uporabo pro-
polisa moramo radunati tudi z wvedjim
Stevilom alergitnih reakeij. 8 {akimi pa-
clentl se bodo najvet srecevali dermalo-
logi in na dermatolofki kliniki v Ljub-
ljani so ti primeri Zze precej pogosti. Na
nasi kliniki smo imeli do sedaj 5 takih
primerov. Pacient B. C. je dobil herpes
labialis fer ga je zdravil s propolisom.
Dohil je moénejie boledine, ustnica je
otekla, dobil je Se wvef wvesikul. Prene-
hal je s propolisom in stanje se je po
nekaj dneh popravilo. Cez nekaj mese-
cev si je pa po nesrefi polil roko s tink-
turo propolisa. Takoj je dobil moéan eri-
tem, vezikule in bole¢ine na poikodova-
nem mestu.

Pacientka A. Z. dobiva zelo pogosto
recidivirajofe afte. Prekrili smo eflores-
cenco z 80% propolisom. Eflorescenca se
je povetala, pacientka je dobila zelo
moéne boledine, ki so trajale nekaj dni.
Pozneje je povedala, da vedno dobi re-
akeijo kadarkoli jemlje propolis. Pac, T.

V. je jemala tinkture propolisa na slad-
korju za ojatanje organizma. Jemala po
je 3-krat na dan po 15 kapljic. Kmalu
je dobila ob@utek, da ima otefene usini-
ce in v ustih je dobila pekofe boletine
Ker ni vedela vzroka, je e naprej je-
mala propolis in tedaj jo je soseda opo-
zorila, da izhajajo senzacije najbrize od
propolisa, ker da tudi ona dobiva po-
dobne senzacije. Po par dneh se je ves
proces umiril in &ez nekaj fasa je paci-
entka ponovno vzela propolis. Takoj si
je izprala usta z vodo, misled, da se ne
bo pojavila reakeija. ZveCer pa je opazi-
la, da so ustnice zopet otekle, na sluznici
s0 se pojavili mehurdki, eritem in ero-
zije, pojavile so se pekote bolecine, modé-
na salivacija in slabo se je pofutila. Slo
je k zdravniku, da ji je pregledal kri in
sedimentacijo. Imela je rahlo levkocilo-
zo, sedimentacija je bila normalna in tu-
di temperature ni imela nobene. Paci-
entka L. G. je dobila rahlo erozijo na
spodnjem delu jezika. Heerka, ki je zo-
bozdravnifka asistentka, ji je namazala
obolelo mesto s 50%e propolisom. Paci-
enitka je kmalu obgutila molnejie bole-
¢ine, a je bila prepri¢ana, da ji je héer-
ka dala premajhno kolicino propolisa.
Zato je 80%w propolis namazala na pazo
in to na debelo, ter je poloZila gazo na
jezik. Jezik je kmalu moéno otekel, sluz-
nica je bila rdela, pokazale so se vezi-
kule in erozije ter tako molne boletine,
da ni mogla uZivati hrane.

Vel avtorjev, ki so raziskovali izvor
alergenov, ki povzrofajo kontakino aler-
gijo pri nekaterih pacientih, je migljenja.
da ti alergeni izhajajo iz smol, ki jih Ce-
bele prinaiajo iz topolov.

Mnenja smo, da bo postal propolis za-
radi svojih lastnosti zelo uspeino zdra-
vilo prav pri zdravljenju ustnih bolezni
in parcodontopatij. Nenehne pa moramo
opozarjati paciente na to, da morajo pri
trdovratnih obolenjih zelo hitro poiskati
zdravnigko pomof in ne jemati propolisa
v nedogled.
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PROUCEVANJE TERAPEVTSKE VREDNOSTI PROPOLISA

FANG CHU
razisokvalec bolnice »Huaibei Salt Fi- 11. Uporaba propolisa pri zdravljenju
elds, Lienyvunkang, provinca Kiangsu, psoriaze z melodo »per oS«

Ljudska republika Kitajska

1. Proudevanje antiglivitne aktivnosti
propolisa

V letih 1957 in 1959 smo uspefno zdra-
vili sledete koine bolezni kot so Callo-
sities 5 propolisom, ki smo ga pridobili
v nadi drzavi. IstoCasno pa je znano, da
lahko zdravimo gliviéne infekecije prav
tako uspeino s propolisom, Da pa bi lah-
ko dolotili, kakina je ta antigliviétna ak-
tivnost propolisa, smo v letu 1975 testi-
rali antiglivitno aktivnost propolisa na
razlitnih vrstah glivie. Glivice, ki smo
jih v teh poskusih uporabili, so bile na-
slednje: 11 vrst — Achorion schonleini.
Epidermophyton floceosum, Microspo-
rum ferrugineum, M. gypseum, M. lano-
sum, Trichophyton cerebriforme, T. con-
centricum, T. gypseum, T. rubrum, T
tonsurans in T. violaceum; (povriinske
glivice) in 9 wvrst globinskih glivic
Aspergillus fumigatus, A. niger, Condi-

da  albicans, Cryptoceccus neoformans,
Geotrichum candidum, Hormodendrum
compactum, H. pedrosel, Phialophora

verruceosa in Sporotrichum schenckii.

Z uporabo papirnate disk metode smo
uspeli dokazati, da je imel papirnati disk
namoéen v 1 do 10% alkoholno ali eter-
no raztopino propolisa fungistatiéno ak-
tivnost na vseh 11 vrst preizkuienih po-
vriinskih glivie, Vendar pa je bila nje-
gova aktivnost zelo majhna v primeru,
ko smo kot testno glivico uporabili Tri-
chophyton conocevtium. Prav tako pa ni-
smo mogli zasledici vedje fungistati¢ne
aktivnosti v primeru uporabe 9 wvrst
=globinskih glive, V nadih poskusih prav
tako nismo mogli zaslediti razlike v ak-
tivnosti alkoholne ali pa eterne raztopi-
ne propolisa. Avior smatra, da so glav-
ni nosilei antiglivitne aktivnosti propo-
lisa njegovi sestavni deli kot so [lavoni,
oziroma derivati cinaminske kislineg.

Od novembra 1974 do decembra 1976
je avtor uporabljal propolis pri zdrav-
lienju 160 primerov psoriasis vulgaris.
Tablete, ki smo jih pripravili in ki so
jih pacienti uZivali, so vsebovale po 0,3 ¢
propolisa. Pacienti pa so jih uZivali v na-
slednjih koli¢inah: 2 do 3 tablete po 3-
krat dnevno v ¢asu dveh do treh mese-
cev. Med tem ¢asom pacienti niso dobi-
vali nobenih drugih zdravil. Navadno
smo zasledovali prve znake delovanja
propolisa po dveh do S&tirih tednih po
zatetku tretiranja s propolisom, pa wvse
do casa dveh mesecev., Med 160 primer:
zdravljenih pacientov smo zasledili na-
slednje rezultate: 37 jih je popolnoma
ozdravelo, v 17 primerih se je stanje
bistveno izboljialo, v 58 primerih se jo
pokazalo, da je ostalo stanje tudi po tre-
tiranju bolj ali manj neizpremenjeno, v
48 primerih pa propolis ni kazal nobene
bistvene aklivnosti. Terapevtska wvred-
nost propolisa pri zdravljenju psoriaze je
v zvezl s stanjem bolezni.

Uporaba propolisa je bila uspeinejsa v
primerih, ko je bolezen trajala manj ¢asa.
V 34 primerih je bilo uspesno zdravlje-
nje bolezni, kalere starost ni presegala
enega leta. V lem primeru smo uspeli
ozdraviti 22 pacientov (64,71 %), medtem
ko smo v 23 primerih pacientov, pri ka-
terih se je bolezen pojavljala zadnjih 20
let uspeli le pri enem. (4,35%) (P od
0,01). Med 73 primeri, katerih bolezen je
trajala manj kot 5 let, smo uspeli vsaj
delno ozdraviti 33 bolnikov (45,21 Ye).
Med 87 pacienti pa, pri katerih se je bo-
lezen pojavljala vel kot 5 let, smo uspe-
li vsaj delno ozdraviti samo 4 (4,59 %)
(P 0,01). Med 37 delno ozdravljenimi pri-
meri, katerih bolezen se je pojavila eno
do dve leti pred zdravljenjem, smo uspe-
li 5 pacientov ozdraviti v 3 mesecih, 5 v
4—6 mesecih, oziroma 7 v 7T—89 mesecih
ter 4 v 10 do 12 mesecih. Edino 1 primer
smo uspeli ozdraviti Sele po enem letu.
Ker za enkrat ne poznamo nobenega
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specifiénega zdravila za psoriaze lahko
refemo, da tako dobljeni rezultati kaZe-
jo na to, da propolis z uporabo »per os«
lahko smatramo kot dokaj uspedino zdra-
vilo za psoriazo. Se ved, propolis dan
sper o8« ne kaze nobenih stranskih efek-
tov kot je to pogosto vidno pri uporabi
razliénth drugih kemijskih agensov. V
¢asu poskusa pa smo uspeli zaslediti sa-
mo nekatere subjektivne slabosti pri bol-
nikih, kot so suha usta, nostrila, teZave
5 prebave in podobno. Vendar pa taks-
nih =stranskih efektovs ne moremo sma-
trati kot resnih rezultatov.

111. Kliniéni rezultati uporabe propolisa
pri zdravlienju hiperlipidemije

PPri zdravljenju psoriaze s propolisom
je avior uspel ugoloviti, da se ob tem
zmanjia koli¢ina lipidov v serumu. Na
osnovi takih opazovanj je nato avior v
nadaljevanju poskusov prouteval wvpliv
propolisa na zdravstveno stanje pacien-
tov s hipertenzijo, arteriosklerozo, sréni-
mi obolenji oziroma komplikacijami, ki
so bile posledica visokega nivoja lipidov
Vv serumu,

Primeri, ki jih je avtor obdelal, so ime-
li naslednje vrednosti za holestero]l nad
320mg %o oziroma serumski triglice-
rini nad 120 mg %%.

V celoti je avior proudil 45 pacientov.
Med njimi je bilo 19 moskih oziroma 26
zensk. Najmlajsi med njimi je imel 24
let, najstarejsi pa T6 let. Razlika med
najmlajiim in najstarejfim je znasala
torej 54 letl.

Vsi pacienti so uporabljali pri svojem
zdravljenju tablete propolisa (0,3 g pro-
polisa v vsaki). Te tablete so jemali 3-
krat dnevno po jedi v &asu enega me-
seca. Med zdravljenjem pa niso smeli v
nobenem primeru uzivati hrane, ki bi
vschovala veéjo kolicino madtob, prav
tako kot tudi niso smeli istolasno uziva-
ti nobenih drugih dodatnih zdravil. Ko-
litino lipidov je avtor dolofal pred za-
¢etkom  zdravljenja oziroma po enem
ler po dveh mesecih po zadetku zdrav-
ljenja. Rezultati, ki jih je avtor dobil v
svajih poskusih so naslednji: (tabela 1)

Na osnovi dobljenih rezultatov, ki ia-
hajajo iz primerov z visokimi koli¢inami
serumskih lipidov, holesterola in trigli-
ceridov lahke zakljutimo, da se je koli-
tina le-teh bistveno zniZala po zdravlje-
nju s propolisom v fasu enega oziroma
dveh mesecev.

Glede na vrsto serumskih lipidov lah-
ko klasificiramo terapeviski efekt pro-
polisa:

1. V 4 primerih, ki spadajo v skupino
1l a, se koli¢ina holesterola ni zniZala v
enem primeru, medtem ko je bila le-la
nizja v 3 primerih. Med temi tremi pri-
meri so bile vrednosti pri dveh prime-
rih po zdravljenju v okviru normal. Prav
tako pa smo ugotovili, da propolis ni
vplival na kolicino (x = nivo) triglice-
ridov v primerih skupine II a.

2. Pri 30 primerih skupine IIb se je
koli¢ina trigliceridov zniZzala v 27 prime-
rih, medtem ko je prefla pri 11 od teh
27 primerov v nivo normale. Samo v treh
primerih smo zasledili zniZanje. V 12
primerih skupine IT b 2z visoko vsebnost-
jo holesterola pa smo ugotovili, da je bil
vpliv propolisa neznalen v enem oziro-
ma uspesen v 11 primerih, med katerimi
je le-ta preSel v okvire normale v 6 pri-
merih.

3. V enem primeru skupine III je bil
terapeviski efekt propolisa zadovoljiv,
pri femer je po tretiranju z njim prislo
do znizanja nivoja holesterola in trigli-
ceridov od 410 mg % na 302 mg %o oziro-
ma od 510 mg %% na 440 mg %o,

4. V 10 primerih skupine IV se je
pokazale, da je prisle po obdelavi s pro-
polisom do zniZzanja niveja trigliceridov.
Vrednosti, ki so jih dobili, so bile na-
slednje: od 679 mg®s na 310 oz, od 390
mg % na 120mg % V 6 primerih sku-
pine IV z visokim nivojem holesterola v
serumu se je pokazalo, da je bilo zdrav-
ljenje v enem primeru neuspeino, v 5§
primerih uspedno, od Cesar je v 4 pri-
merih nivo holesterola prifel v okvire
normale.

V 6 primerih, v katerih se je kolitin:
serumskih lipidov zniZala v okvire nor-
male, smo izvedli ponovne preiskave
éasu 20 do 50 dni po zdravljenju. Pri
tem smo ugotovili, da koliéina lipidov
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ostance ne glede na ponavljanje v okvi-
rih normale, kar kaZe na vpliv propolisa
vozveri 2 znizevanjem kolicine Serum-
skih lipidov v krajSem €asu, ¢eprav smo
mediem prekinili zdravljenje s propoli-
s0m.

Pri vecini od 45 pacientov obdelovanih
s propolisom so bili pred zdravljenjem
jasno vidni klini¢ni znaki bolezni. Po
zdravljenju je EKG dela pacientov kazal
dolotene spremembe.

Tz vsega tega pa lahko zakljutimo na-
slednje:

— Velina pacientov dobro prenasa
uporabo propolisa sper ose.

— Le pri nekaterih smo zasledili su-
ha usta, oziroma teZave s prebavo.

Ti znaki pa ne predstavljajo resnej-
S5ih  stranskih efeklov kot posledice
zdravljenja,

— Ceprav je znano, da propolis vse-
buje razlitne flavone, pa je Se vedno do-
kaj neznan vpliv njegovih sestavnih de-
lov oziroma mehanizem zniZevanja hi-
perlipidemije, kot tudi njegov vpliv na
arteriosklerozo ter sréna obolenja.

Tabiela 1: Vpliv propolisa danega sper os« na kolitine serumskih lipidov

E z(!r:ilcflriuet:lj-.-m =
Kryvnl E o =
lipidi ET&: xmE S B
B xmg t 8. E
Holesterol 23 265 + 781 235 + 8.24
Trigliceridi 44 246 *+ 1852 192 *+ 429

Zdravljenje po 1 mesecu

Zdravijenje po 2 meseclih

oo

Zelo izérpno informacijo o propolisu je
podal dr. Jozef Cizmarik (CSSR), ki je
tudi sicer zelo dober poznavalec proble-
matike s tega podrodja, saj je hil cden
od wvodilnih organizatorjev  dveh zelo
uspelih simpozijev o propolisu v Brati-
slavi (prvi je bil leta 1971, naslednji pa
leta 1978). Takole je dejal med ostalim
o propolisu:

Humana medicina uporablja propolis
z naslednje bioloske in farmakoloSke
utinke:

BAKTERICIDNGC (unituje in ubija
bakterije), BAKTERIOSTATICNO (zavi-
ra rast bhakierij), LOKALNOANESTE-
ZIISKO (lokalno omrtvicenje, brezéul-
je, ki v konéni obliki zmanjsuje obdéutel:
bole¢ine in obCutljivost), ANTITOKSIC-
NO (preprectuje delovanje nekaterih stru-
pov v organizmu), ANTIVIRUSNO (de-
luje proti rasti in razmnofevanju vi-
rusov), FUNGICIDNO {(unituje in ubija
glivice), FUNGISTATICNO (zavira rast
zlivie), ANTIFLOGISTICNO (protivnel-

g BF

=° P xmgVst S5 E B° P
-,'g 5 g

2E =
2961 <001 228 4+ 760 4130 < 0.01
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ne), DERMATOPLASTICNO (pospeiuic

celjenje ran).

To &iroko podrotje biolotkih in farma-
koloikih ucinkov propolisa je rezuliat
njegovega raznolikega kemijskega sc-
stava. V njem najdemo snovi iz skupine
aromatiénih aldehidov, aromatiénih ki-
slin, alkoholov, flavonov in flavonolov
Poleg teh ima propolis Se snovi, ki se
nahajajo v vosku in cvelnem prahu,

Humana medicina je uporabljala in
uporablja v praksi in v raziskovalne
namene zdravilne lastnosti propolisa
predvsem v naslednjih oblikah zdravil.
RAZTOPINE, ki wvscbujejo propolis
(ekstrakti); to so predvsem razlitne kon-
centracije v vodni ali alkoholni raztopi-
ni. MAZILA s propolisom, v teh se upo-
rablja za osnovo beli ali rumeni vazelin,
lanolin, Zivalske mastobe ali rastlinske
mastobe (sontniéne ali olivne) ipd. PA-
STE s propolisom. Pripravljene so na
osnovi zdrobljenega propolisa v vazelinu
ali drugi neviralni masti. EMULZIJE 1z
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propolisa (pripravljene obi¢ajno iz used-
line v alkoholu raztoplienega propolisa)
z vodo ali mlekom. OBLIZ iz propolisa.
uporabljamo predvsem v dermatologiii.
INHALACIISKA oblika propolisa, BI-
OLOSKI POVOJ, ter ZVECILNI GUMI
in LEDENEC, ki se uporabljata pred-
vsem v stormnatologiji.

Humana medicina uporablja propolis
predvsem v KTRURGIJI, DERMATOLO-
GIJI, OTOLARINGOLOGIJI, PEDIAT-
RIJI in STOMATOLOGIJI,

Ko je prikazal uéinkovito delovanje
propolisa v nekaterih podrodjih humane
medicine, je nadaljeval:

»Eden od naéinov zdravljenja, ki se v
zadnjem &asu raziirja, je inhalacija pro-
polisa. Ta nalin zdravljenja, pri kate-
rem bolnik vdihava hlape propolisa, je
koristen pri zdravljenju nekaterih bo-
lezni dihalnih poti, se torej uporablja
predvsem v otolaringologiii. Analiza do-
sedaniih rezultatov kaZe, da je mol pro-
polis uporabiti na tem podrofju humane
medicine za zdravljenje: naglo nastalega
vnetja bronhov (sapnice) akutnega vnet-
ja sluznice grla in poZiralnika, kronié-
nega vnetja sluznice (nosu, grla in po-
#iralnika), kronitnega vnetja bronhov in
atrofiénega vnetja sluznice grla.

Dobri rezultati pri uvajanju propolisa
so bili doseZeni tudi prizdravljenju gnoj-
nih vnetij srednjega udesa, kjer uporab-
liajo tampone, namofene v alkoholni
ekstraklt propolisa. Propolis ustavi in
popolnoma zadufi gnojni proces in od-
strani znake vneine reakceije.

V otrofki medicini, pediatriji, so pre-
izkusali delovanje propolisa predvsem
pri zdravljenju gliviénih infekeij nog, ki
se najpogosteje nahaja na notranjem in
srednjem delu stopala in med palel.«

Zelo  zanimive ufinke propolisa  so
ugotavljali nasi raziskovalei 8. Bunta,
B. Podrumac in P. Aleksic. Ugotavljali
so antiinflamatorni wéinek propolisa pri
obsevanju z ultravijolifnimi Zarki. Po-
skuse so delali na 70 prostovoljcih. Obe
hrbini ploskvi (levo in desno) so obsc-
vali 2z enako (isto) jakostjo Zarkov ter
nato primerjali ud¢inke zarkov na plosk-

vi, ki je bila zaititena z mazilom, v ka-
terem je bil propolis in drugo ploskvijo,
ki je bila zaititena z enakim mazilom
brez propolisa.

Ugotovili so, da propolis nima t. i
filtrskega ulinka, saj je bila zgodnja
eritemska reakeija na obeh ploskvah do-
mala enaka. Vendar pa je na delu koZe,
ki je bila zaifitena z mazilom, v kate-
rem je bil propolis, eritem bistveno hi-
treje regrediral in popolnoma izginil,

Poskus je bil zelo dobro dokumenti-
ran in je vzbudil veliko zanimanje med
tujimi raziskovalel. Posebno zato, ker je
bil opravljen =z dokaj visoko jakostjo
Zzarkov. Dr. Bunta jim je pojasnil %e ne-
katere podrobnosti opravljenega posku-
sa.

O mo#nosti uporabe &ebeljih substanc
v kiruriki stomatologiji sta pripravila
prispevek 8. Cepulis in J. Leipus (ZSSR.)
Raziskovalei Ze nekaj let iitejo zdravi-
lo, ki je netoksitno, ki ne draZi sluznice
v ustni votlinl in ki ne vsebuje substanc
z veliko atomsko tefo, ki deluje bakteri-
cidno ali bakteriostatiéno in ki zmanjsu-
je boletine.

Ugotovili so, da ima propolis vse na-
Stete lastnosti. Od leta 1974 so na stoma-
toloski kliniki v Kovnu uporabljali ma-
zilo Piprobenz, narejeno iz propolisa, na
95 hespitaliziranih in 174 ambulatorno
zdravljenih bolnikih, ki so bili zdravljeni
z radioterapijo zaradi malignih tumorjev
v maksilofacialnem podrofju. Uporaba
mazila ni povzrodila komplikacij v fasu
radioterapije.

Dr. Franz Klemens Feiks (Avstrija) je
udeleznee seznanil z rezultati, ki jih je
imel pri zdravljenju ulkusnih obolenj s
propolisom. Ze ved kot 10 let uporablia
5% alkoholno raztopino propolisa, ki jo
daje bolnikom 3-krat dnevno po 5 kap-
liie v vodi pred jedjo. Ko so izlogili bol-
nike, ki so jih morali zaradi krvavitve
ali nevarnosti malignih obolenj takoj
operirali, 50 na preostalih 450 bolnikih
uporabljali obitajne metode zdravljenja.
Med temi pa so 240 bolnikom dajali do-
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datno fe propolis, Pri bolnikih, ki so do-
bivali propolis, so boletine po treh dneh
prenchale v 70% primerov; pri skupini,
ki ni dobivala propolisa pa v 109 pri-
merih. Po 10 dneh z rentgenom niso mo-
gli ugotoviti ran v skupini, ki je dobivala
propolis v 60% primerov, v skupini, ki
ni dobivala propaolisa pa v 30% prime-
rov. Razlike so bile tudi pri naknadnih
operacijskih posegih. V' skupini, ki je
dobivala propolis, so bile potrebne v 5
odstotkih primerov pri kontrolni skupini
pa v 17% primerov. Enako ugodne re-
zultate so dobili tudi tedaj, ko so upo-
rabljali za zdravljenje samo propolisovo
razlopino v wvodi. Ne priporotajo mod-
nejdih koncentracij ali vigjih doz zaradi
fe nepojasnjenih reaktivnih bolelin,

V drugem referatu je avtor prikazal
rezultate, ki so jih dobili pri zdravljenju
HERPES ZOSTER. Lokalno so s fopifem
nanasali 5% raztopino propolisa. V vseh
21 primerih so bolefine prenchale v 48
urah in se niso ved pojavljale. V teh
primerih se je Ze dalj ¢asa pojavljal ob-
cutek srbenja. Pri 19 bolnikih so bile
eflorescence ozdravljene brez ponovnih
pojavov, samo v dveh primerih so se
ponovng  pojavile.

Dr. M. M. Frenkel iz moskovske me-
dicinske fakultete je poroal o izkuinjah,
ki jih imajo pri zdravljenju sinusov no-
su in obolenj zgorniih dihalnih potl s
propolisom. Dejal je, da med, &ebelji
strup, matiéni mlelek, propolis in cvet-
ni prah dopolnjujejo terapevtska sred-
stva zaradi svoje velike aktivnosti, majh-
ne toksitnosti, dostopnosti in preproste
uporabe.

Uporaba propolisa kot anestetika je
ugodna zato, ker ima dolofene prednosti
pred kokainom in dikainom, ki sta oba
zelo strupena. Zato niso redki primeri,
ko zaradi njihove uporabe pride do ko-
lapsov in nezavesti.

Propolis so uporabill za anestezijo lo-
kalno v obliki 109 do 30% alkoholne
raztopine ali s pomodjo elekiroforeze
propolisovih raztopin.

Ugotovili so, da je glede uéinkovitosii
anestezija s propolisom enaka kokainu,

obenem pa ne povzrofa nobenih stran-
skih uéinkov. Prav take t{rajanje aneste-
zije, manjia krvavitev ter neznalnost re-
aktivnih postoperacijskih pojavov dajejo
v mnogih primerih prednost propolisu.

Avtor je v zakljutku referata dejal,
da je zdravljenje obolenj zgornjih dihal-
nih poti in sinusov s propolisom v pri-
merjavi z doslej znanimi antibiotiki in
preparati proti vnetjem pospeSilo pro-
ces ozdravljenja za najmanj dvakrat.

Romunski raziskovalec dr. Traian Gi-
doiu, farmacevika Elena Palos, prof. dr.
G. Pambuccian in dr, pharm. N, Oita so
raziskovali wvpliv propolisovih prepara-
tov na periodotitis.

Zdravili so kroni¢no marginalno perio-
dontopatijo, obolenje, ki prizadene pro-
tektivno in podporno funkcijo zobne po-
kostnice (periodoncija) ter stasoma po-
vZzroCi delno ali popolno izgubo zob. Bo-
lezen ima Stevilne wvzroke, zato zahteva
kompleksno zdravljenje. Bolezen je po-
gosta med industrializiranih
drzav.

prebivalei

Za zdravljenje so uporabljali 20 % raz-
topinoe propolisa v obliki spraya, ustne
vode s propolisom ter njihova preparata.
izdelana s propolisom =Paradentovit 1«
in »Paradentovit Il«.
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Obenem so predpisali splodno biosti-
mulativno zdravljenje 2z razlitnimi ¢&e-
beljimi pripravki in pa zdravljenje dru-
gih bolezni, za kalerimi so bolchali bol-
niki.

Z uporabo tebeljih pripravkov so se
moéno zmanjsali Zepi na dlesnih, proces
alveoralne atrofije je bil trajno ustav-
ljen, majavost zob se je zmanj%ala in
kasnejsi operativni posegi so bili malo=
tevilni. Tovrsino zdravljenie ima izrazit
protivnetni, protiinfekeijski in biostimu-
lativni znadaj.

O uporabi propolisovih preparatov v
prokiologiji sta porofala T. I. Martino-
va in Ju. V. Duleev (ZSSR). Zdravljenje
ran v podrocju presredka in spodnjega
dela debelega frevesa predstavlja po-
sebne tezave zaradi nenchnega onesna-
zevanja in inficiranja z bakterijami.

Da bi pospedili zdravljenje in prepre-
¢ili kasnejie komplikacije, so zaéeli le-
ta 1972 uporabljati propolis pri zdrav-
lienju bolnikov, operiranih zaradi fistul
na debelem Erevesu, insuficience analne-

ga prstana, hemeroidov in  epitelialnih
triicnih  kanalov.
Uporabili so0 meSanico enakih delov

10%/y alkoholnega ekstrakta propolisain
ricinusovega olja ali pa 10% mazilo,

Ugotovili so, da se zaféne razvoj gra-
nulacijskega tkiva 3 do 4 dni prej kot
pri kontrolni skupini, ki je bila zdrav-
ljena z mazilom Vidnjevskega ali s hi-
pertotitno raztopino natrijevgea klori=
da, pojav gnojenja pa je za Stirikrat
zmanjsan, &e so zdravili vefje rane 5
propolisovim ekstraktom. Pri zdravlje-
nju povriinskih ran v obmodéju analne
sluznice =0 dosegli bolje rezultate s
propolisovim mazilom.

Pri wved kot 879%s bolnikov je po 10
do 15 minutah od trenutka previjanja
ran opaZeno zmanjfanje ali popolno pre-
nehanje bole¢in, Pri nobenem bolniku
niso opazili nezelenih stranskih uéin-
kov.

Wasi zdravniki N. Mavri¢, 1. osmana-
gi¢ in E. Mutevelié: so porodali o rezul-

tatih, ki so jih dobili pri zdravljenju
distrofiétnih sprememb vratu maternice
s »Propolisom«, V uvodu ugotavljajo, da
se je z masovnim zgodnjim ugotavlja-
njem malignih obolenj vratu maternice
maotno  povedtalo zanimanje ginekolo-
gov za sredstva, ki so uspefna pri od-
stranjevanju sprememb epitela cervik-
sa.

Ko avtorili navajajo teZave, ki nasta-
jajo pri zdravljenju s klasiénimi sred-
stvi, pravijo, da je s =Propolisom= omo-
gofena uporaba naravnegn preparata, ki
ima antiinflamatorno, keratolititno in
epitelizirajote delovanje prav tam, kjer
je tako kompleksno delovanje najbolj
potrebno,

S Propolisom so ambulantorno zdra-
vili 137 bolnic, starih od 18 do 49 let.
Dobili so zelo spodbudne rezultate, Za-
radi antibakterialnega in epitalizirajo-
fega delovanja propolisa je pri vedjem
Stevilu bolnie prislo do ozdravitve vnet-
ia, do reepitelizaciie pofkodb sluznice
in do obnovitve eutopifnega cpitela.

B. Mirkovi¢, 5. Orlov, D. Perovic, J.
Ranc¢i¢ in D. Lebeda (SFRJ). So v svo-
jem delu prikazali rezultate, ki so jih
dobili  pri  zdravljenju  parodentalnih
obolenj s propolisom.

Zdravili so 50 pacientov s progresiv-
no parodontopatijo. Po uporabi propoli-
sa so ugotovili pomembno izboljSanje
procesa na gingivi, kar se je pokazalo
v zmanjsanju inflamacije. Stopnja ma-
javosti zob in globina Zepov sta ostali
brez sprememb. Subjektivno so pacien-
ti obéutili znatno izboljfanje svojih te-
Zav.

Zdravljenje Kroniénega prostatitisa s
propolisom je preuteval V. F. Orkin
{ZSSR). Bolniki so bolehali vel kot tri
leta in so se neuspeino zdravili s splod-
no sprejetimi sredstvi.

Pri zdravljenju so uporabili supozi-
torije iz ekstrakta propolisa, ki je pri-
dobljen 2 izparevanjem (40g propolisa
v 200g 96% alkohola). Supozitoriji so
vsebovali: ekstrakt propolisa 0,1 g, ka-
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kaovega masla 20g. Uvajali so jih en-
krat na dan (zveter) v debelo érevo.
Zdravljenje je bilo sestavljeno iz dveh
do ireh 30-dnevnih kur z eno do dva
meseinim intervalom med njimi.

Zdravili so 10 bolnikov, starih od 35
do 50 let. Pri Sestih so ugotovili klinié-
no ozdravitev, pri Stirih pa znatno iz-
boljsanje.

Avtor
vek:

Pozitivno delovanje propolisa pri kro-
nicnem prostatitisu je rezultat poveéa-
nja odpornosti organizma na infekcije,
dobrega anestetiénega ulinka preparaia,
njegoveda antibakteriolodkega delovanja,
preprefevanja vnetja in uplahnitvenega
ter regenerativnega udinka na tkivo Zle-
e,

takole zakljufuje sva) prispe-

Utinek preparatov Propolisa in Mel-
brosie pri zenskah s klimatskim sin-
dromom sta preizkuiala Henrik Suhy in
Marija Suhy (Poljska). Ugotovila sta, da
deluje propolis regenerativno na epitel
vaginalne sluznice, kafe pa tudi upgoden
utinek pri vseh oblikah genitalne atro-
fije. Tudi za Melbrosio ugotavljata, da
ima izvrsten substitueijski uéinek na ve-
getativno labilnost in somatitne motnje.
Henrik Suhy je porofal tudi o izkusd-

njah, ki jih je dobil pri zdravlienju
trihomonadeze. Po lokalni uporabi 30
mg vaginalnih tablet, ki jlh proizvaja

Sanguisan iz Ziiricha na osnovi propo-
lisa, je opazil, da so popolnoma izginili
simptomi trihomonidnega wnetja vagine
in wvratu maternice.

O dezinfekeili rok s propolisom sta
porofala nata aviorja dr. Oto Herman in
dr. Matjaz Rode. Pri poskusih sta upo-
rabila 10%, alkoholno raztopino propo-
lisa, poleg te pa sta uporabila tudi kre-
mo § propolisom, ki je primernejsa za
nanafanje na roke. Dobila sta zelo
spodbudne rezultate.

O prednostih zobne paste s propoli-
som so porofali: dre. Matjai Rode, dr.
Oto Herman in Milena Rode. Propolis

se je v zobni pasti pokazal kot utinko-
vit korigens pri pomanjkljivosti zobnih
Stetk, ki so narejene iz Zivalskih Stetin.
Le-te wvsebujejo lasne kanaltke, v ka-
terih se nahajajo bakterije. Pri &iSéenju
zob wvnaSamo vedno nove bakterije, ki
jih polem vtremo v ustno sluznico.

Propolis te kanaléke zamasi, deloma
pa zlepi tudi vse naravne in razcefranc
aktivne konce Sfetin.

Romunski farmacevtki Elena Palos in
Felicia Popescu sta poroCali o bioloskem
testiranju medu s propolisom. V refe-
ratu ugotavljata, da se je v zadnjih le-
tih zdravljenje s propolisom zelo razsi-
rilo, kar opravituje zanimanje za nje-
govo neposredno delovanje, vendar ne
bi smeli zanemarjati njegovih poznih
udinkov., Da bi ugotovili neikodljivo
konecentracijo propolisa, so izvriili do-
locene laboratorijske poizkuse, ki jih
primerjata =z rezultati, dobljenimi v
zdravstvenem centru  za apilerapijo
Ugotovitve so naslednje:

Preparati, ki vsebujejo propolis v raz-
merju 0,1 do 5%, ugodno uéinkujejo na
organizem

— organizem jih dobro prenafa

— ne povzrofajo protireakeij na Ziv-
lienjsko pomembnih organih (jetra, led-
vica, vranica)

— spodbujajo presnovo, kar se od-
raza na ritmu rasti organizma

— otiten je njihov zdravilni
pri nekaterih boleznih.

udinel

O uporabi propolisa v kozmetiki jo
prinravila  prispevek RuZa  Dejanovid,
(SFRJ).

O uporabi propolisa v veterini je bil
podan samo en referat. Podala ga jedr.
Vera Kivalkina (ZSSR). S sodelavei je
delala na stimulaciji imunogeneze pri
imunizaciji praiitev na bolezen Aueskl,
za katero je dejala, da je tudi pri nas
zelo razdirjena in da je to prve delo na
tem podrodju. Raziskave v wveterini so
bile tudi odlicen eksperiment za upora-
bo propolisa v humani medicini.
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Ostali avtorji so raziskovali propolis v
laboratorijih, na poskusnih Zivalih ali
in witro (v laboratorijski steklenki). Ne-
kateri poskusi in dobljeni rezultati po-
menijo nedvomno velik korak v nadalj-
nji uporabi propolisa v humani medicini.
Zaradi obilice gradiva In pa zato, ker
so0 pomembni predvsem za strokovnja-
ke, jih ne bomo podrobneje opisali.

Propolis v medicinski praksi (dr. C.
Cakov, Bolgarija)

Delovanje propolisovega ekstrakia na
povriinski antigen hepatitisa v pri-
merjavi z nekaterimi kemiénimi agensi
(Julinna Crisan, WVasilica Cioca, Ana
Morffi, O. Burducea, N. Cajal, Rodica
Pepanovici, Romunija)

In vitro wvplivi propolisa na agregacijo

krvnih ploséie (1. 1. Dejanov, L. Jamov-
ski, A. Starova, SFRJ)

Izkuinje pri oblikovanju in preizkufa-
nju ucinkovitosti zdravilnih oblik s pro-
polisom (J. Korbar-Smid, D. Sumer-Tol-
di, SFRJ)

Nekateri podatki kliniéno-eksperimen-
{alnih raziskav preparata propolisa (Mr.
P. Kraviéuk, ZS5R)

Komparacija propolisa in perujskega
balzama s pomoéjo TLC (A. Krbaveid,
SFRJ)

Preucevanje aniimikrobnega uéinka
propolisovih frakeij v preizkusih in vit-
ro (7. Krpan, Dj. Sulimanovié, D. Po-
peskovié, SFRJ)

Vpliv propolisa na nastajanje in za-
raséanje akutnih gastriénih lezij, nasta-
lih pod vplivom reserpina in karbahola
{D. Lebeda, SFRJ)

Raziskovanije akutne toksifnosti pro-
polisa (D. Lebeda, SFRJ)

Podatki o aktivnosti propolisa po me-
secih (Z, A, Makadvili, ZSSR)

Impulzoforeza s propolisom v stoma-
tologiji (J. Pisarjev, ZSSR)

Prispevek k nadalnjemu spoznavanju
propolisovih frakcij. Stopnja antioksida-
tivnosti 1. (D. Popeskovié, Dj. Kepéija.
M. Dimitrijevié, N. Stojanovi¢, SFRJ)

Vzporedno proudevanje uéinka frakeij
propolisa na kullurah trichomonas (D.
Popeskovi¢é, M. H. Khanfar, Z. Petrovi¢,
M. Dimitrijevi¢, SFRJ)

Primerjalno prouéevanje kemijske sc-
stave in bioloSke aktivnosti propolisa in
njegovih wvirov (5. A. Popravko, V. L
Tihomirova, N. S. Vulfson, Z55R)

Utinek propolisa na psevdomonas ae-
ruginosa in witro (dr. Anastasiu Radu-
Ionel, dr. Filotti Anca, Romunija)

Antiherpeticna  aktivnost nekaterih
frakeij propolisa (inz. 5. Smuk, dr. H.
Hrenova, SFRJ)

Bioloske aklivne snovi propolisa (A,
J. Tihonov, D. P. Salo, V. I. Gricenko,
Z55R)
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CEBELJI STRUP

DR. FILIP TERC PRVI APITERAPEVT V SREDNJI EVROPI
(princip njegove cebelje kure pri revmaticnih bolnikih)
DR. EMAN PERTL, SFRJ

Dovolite, da Vam predstavim zanimi-
vega Mariboréana, dr. Filipa Terta,
zdravnika in C¢ebelarja hkrati, vendar mi
zaradi kratko odmerjenega ¢asa oprosti-
te, da bom obrazloZil samo princip, na
katerem bazira njegova Cebelja kura pri
revmatiénih bolnikih.

Dr. Filip Terd (1844—1915) se je rodil
v vasi Prapofisté v Sumavi na Ceskem.
Medicino je verjetno Studiral v Pragiin
na Dunaju. Leta 1875 je priSel v Mari-
bor, kjer se je posvelil sploini zdravni-
ski praksi in &ebelarstvu. Ze 1. 1878 je
postal predsednik mariborske podruZni-
ce Stajerskega Cebelarskega drustva. So-
deloval je s Stajerskimi Slovenci, bil
¢lan Slovanske ¢itavnice in med usta-
novitelji Narodnega doma v Mariboru,
Za ¢asa slovenskega pedagogan Henrika
Schreinerja je pouCeval na moikem uci-
teljistu higieno in somatologijo, kot &e-
belarski strokovnjak pa pomagal tudi pri
prakticnem pouku o ¢ebelarstvu; navdu-
seval je slovenske uéiteljisénike, da bi
pozneje kot utitelji zlasti na podeZelju
gojili febelarstvo in navajali tudi druge
k tej koristni gospodarski zvrsti. Zasvo-
je prizadevno delo med uditeljiséniki in
spodnjeStajerskimi  ¢ebelarji  je  prejel
ved priznanj.

Cebele so Filipu Tertu (F. T.) kot
zdravniku pokazale pot k posebni medi-
cinski dejavnosti, k apiterapiji. Njega
samega je namred muéil revmatizem,
opazil pa je, da so njegove revmatiéne
tegobe popuifale, kadar so ga opikale
¢ebele, To sicer ni bilo neko fisto novo
spoznanje, saj je bil ¢éebelji strup (api-
toksin) kot zdravilo znan Se izza Casov
Hipokrata (460 pr.n. 5—377 p.n. &), Cel-
susa (1. stol. p.n. &) in Galena (131—

201 n.&), vendar tudi F. T. spotetka ni

dal mnogo na to ljudsko zdravilo. Iz last-
ne izkudnje pa je sklepal, da mora biti
med (pravim) revmatizmom in ¢ebeljim
strupom neka »prav posebnas« povezava.

Zato se je Ze v letih 1878/79 poglobl!
v Studij tega vprasanja in se je e kma-
lu preprital, da uéinkuje ¢€ebelji strup
(apliciran bolnikom s &chelnimi piki) pri
primerih (pravega) revmatizma zdravil-
no.

F. T. je do 1. 1912 zdravil 658 prime-
rov revmatizma, od teh jih je popolno-
ma ozdravelo 543, 99 je bilo zboljSanih,
16 pa nili zboljSanih ni bilo, pad pa so
pri ozdravljenih izginile tudi sréne in
ledvitne afekeije. Dejstvo je, da je bilo
od wvsega 660 revmali®nih bolnikov oz-
dravljenih 544 (82 %), mediem ko so vsn
druga zdravila =zatajila.

Ob vseh teh ugodnih uspehih bremeni
tebeljo kuro dvoje: bolefa je in dolgo-
trajna.

Da bi Filip Tert ugolovil odnos ¢ebe-
liega strupa do zdravega in bolnega or-
ganizma, je preiskal in preveril v sed-
mih letih 173 primerov, katerim je apli-
ciral 39.000 ¢&cbelnih pikov, in to 2 go-
limi prsti, pri Cemer je opazil nasled-
nje:

pri zdravem nastane po ¢ebelnem pi-
ku primarna reakeija v obliki koprivke
{urtica), ki se ji pridruzijo sekundarna
intoksikacijska manifestacija — (otekli-
na ocdema koZe) s splodnimi intoksika-
cijskimi simptomi. Pri s C¢ebelami opi-
kanih se sfasoma razvije imunost za ée-
belji strup, ki pa velfinoma Ze po pol le-
ta ugasne. Nekater! so Ze a priori imuni
{ prirojena imunost), tako da pri njih
kljub mnogostevilnim pikom sekundar-
na oteklina ne more nastati, so pa tudi
taksni, ki ne postanejo nikoli imuni (in
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oleCejo zato po vsakem &ebelnem pikuy
Sckundarno oteklino (ki se javlja even-
tualno v obliki eritema — rdedine) pov-
zroti alternacija oZiljnih Ziveev v kodi
Tako je to pojmoval Ze Filip Teré.

Kako pa reagirajo na ¢ebelni pik rev-
maticni bolniki?

Sekundarne otekline pri nijih po pr-
vem piku mnl; pojavlja se Sele po 2., 3
ali 10, piku, ali celo po 50, 100, 200. ali
Sele po 1000, piku., Bri ko postane or-
ganizem imun, oteklina po &ebelnih pi-
kih pojenjuje in se ne pojavlja vel. Ven-
dar pri hudo =zastarelih primerih rev-
malizma lahko nastane po &¢ebelnih pi-
kih navidezna nereaktivnost (— po sc-
kundarni oteklini nastali imunosti), &c
pa v takih primerih nadaljujemo s te-
belnimi piki, kakor je to delal tudi Terd,
Iahko nastane Se drugié oteklina in ta
se lahko fe naprej pojavlja, dokler zno-
va ne nastane imunost, F. T. ni mogel
ugotoviti Se tretje periode otekline, ker

so revmati¢ni bolniki wvselej ozdraveli
ze po drugi imunosti.
Revmalizmu podobne bolezni, npr.

protin, algin, kapaviéno in tuberkulozno
sklepno wvnetje itn., se ne ravnajo sklad-
no z revmatitno reakeijo, kajti pri njih
se Ze po prvih ¢ebelnih pikih pojavi bo-
leta oteklina, Ce sedaj vse to povedano
rekapituliramo, spoznamo, da obsega rev-
matiéna reakcija na é&cbelji strup na-
slednje Stadije: 1. izostanek otekline po
prvih &cbelnih pikih (negativna reakei-
ja), 2. Stadij otekanje (pozitivna reakei-
ja) in 3. Stadij prava imunost (otekli-
ne ne morejo ved izzvati e tako tevil-
ni tebelni piki).

Filip Tert je séasoma spoznal, dalah-
ko zagolovo prifakuje tudi oba nasled-
nja Stadija (oteklina, imunost) revma-
titne reakcije, kadar se je pojavil prvi
(izostanek otekline), je pa le e bilo po-
irebno, da je dosledno nadaljeval s Ge-
belnimi piki in sicer zaradi ustalitve
imunosti). V drugem Stadiju (oteklina)
se je stanje revmatiénih bolnikov wvse-
lej izboljSalo, v tretjem (Stadiju imuno-
sti) pa je bolnik Ze bil ozdravljen. Oz-
dravel pa je lahko 3ele popolnoma imun
revimatiéni bolnik in dokler je bil imun,
ni bilo pri njem recidivov. Zato je F.

T. zakljuteval takole: kdor je imunizi-
ran zoper cebelji strup ali kdor je kot
zdrav imun (s prirejeno imunostjo zo-
per &ebelji strup) je sploh obvarovan
pred revmatiénim zbolenjem. Da bi pa
nastalo imunost za cebelji strup ustalil,
je =z revmatizmom aficirane ponovno za-
siceval z njim.

Na odnosu ¢ebeljega strupa do revma-
titnega povzrotitelja je F. T. izgradil
racionalno osnove, znanstveni temelj za

t. i. éebeljo kure; prepriéal se je, da
nakazuje konstantni in znaéilnl odnos
¢ebeljega strupa do povzrotitelja rev-
matizma Ze precej zanesljivo napoved o
ufinku ¢€ebeljega strupa, v dvomljivih
primerih pa omogofa celo diagnostiéne
zakljutke, Pozitivni dokaz, da obstoji
med ¢éebeljim strupom in z revmatizmom
aficiranim organizmom specifiéni odnos,
bi se namref omajal, & ne bi bilo ne-
gativnega, namre? da takega odnosa pri
vseh drugih sklepnih boleznih ni.

Po izkusnjah mnogih let se je F. T.
preprical, da je ¢ebelji strup (apliciran
s Cebelnimi piki) zares zdravilo zoper
(pravi) revmatizem; s svojimi eksperi-
menti in kliniénim opazovanjem pa je
obenem utiral polt poznejsi alergologiji
in imunelogiji.

Uspehi éebelje kure

Reymatizma s sréno afekeijo je bilo
48 primerov. Od teh je bilo 36 ozdrav-
ljenih, 7 zboljdanih, 5 brez zboljfanja.
Za take primere je bilo potrebnih 1055
do 2000 éebelnih pikov.

HKroniénega sklepnega revmatizma (ne-
kateri z negibnimi sklepi, sréno hibo ali
celo 2 marazmom) je bilo 186 primerov.
Od teh je bilo ozdravljenih 151, zbolj-
Sanih 35 (predfasno opuiteno zdravlje-
nje).

Misiénega revmatizma je bilo 253 pri-
merov. Od teh je ozdravelo 212, 41 je bi-
lo zboljdanih (predéasno so prenehala
zdravljenja).

Iritis rheum. chronica (kroniféno rev-
matiéno vnetje ofesne BSarenice). Cebe-
lja kura bi tu bila umestna (ze zaradi
pogosinih recidivov), vendar sin F. T.,

387



dr. R. Terisch, %e takrat s temi primeri
ni ime] dovolj izkuZenj.

Zato pa je tudi tvegal, da je doteda-
nje liudsko zdravile (apiterapijo) uwvrstil
med 7e tedaj priznana specifitna anti-
revmatiéna zdravila. Za svojo metodo
zdravljenja (= ¢ebelja kura) je skrbno
izdelal indikacije za d&ebeljo kure in
kontraindikacije.

Indikacije

Na splofno vsi Stadiji (pravega) rev-
malizma. Pri €isto svezih (akutnih) pri-
merih revmatizma lahko Ze po prvem
febelnem piku nastane oteklina in zbolj-
sanje, all pa revmatine tegobe sploh
mincjo, ker se revmatitna noksa v or-
ganizmu Se ni ¢isto zasidrala. Kroniéne
oblike revmatizma. Spoznal je, da &im
bolj kronitne postajajo, tem bolj je
umestno zdravljenje s &ebeljo kuro, ki
je uspeSno bilo celo v primerih Ze raz-
vijajofega se revmaliénega marazma (iz-
¢rpanosti) in &e so zatajila ali niso do-
volj ucinkovito delovala vsa druga raz-
polozljiva zdravila.

Glede kontraindikacij na sploino: pre-
mladi otroci, prestari ljudje, hude sriéne
hibe in sréna slabost na sploh.

Dela Filipa Terfa citirajo Ze 90 let
mnogi avtorji, ki ga priznavajo za za-
resnega znanstvenega raziskovaleca, v
Srednji Evropi pa je bil prav gotovo
plonir apiterapije; z njo je dal pobudo

za raziskovanje ¢ebeljega strupa (I
Langer),! farmaceviski industriji pa za
produkeijo nebole¢ih pripravkov apitok-
sina, kar sl je tudi F. T. tako zelo Zelel.
ni pa tega dofakal

Toliko nckaj podatkov o dokirini, ozi-
roma principu, ki ga je izdelal Filip
Terd, mariborski apiterapevt Ze pred
mnogimi desetletji.

Ob tej priloinosti dovolile, da prav
prisréno pozdravim v nadi sredini gos-
poda dr. Rudolfa Terscha, otesnega
zdravnika, vnuka Filipa Terda, ki se je
udeleZil nafega zbora in je zelo vesel,
da je lahke prifel med nas in da lahke
sliZi vse to kar mu ta simpozij nudi.
Prisréno pozdravljeni!

! Priv. doc. dr. Josef Langer (Praga)
je natanéneje 3tudiral sestavo &ebelje-
za strupa. Mnenja je, da tu ne gre za
mravljo kislino, pa¢ pa je utinkovina
tebeljega strupa brikone neka barza, ki
jo v raztopini vzdriuje neka kislina. Na-
dalje je dognal, da ohromi 0,10%s raz-
topina &ebeljega strupa, ki jo je sam
pripravil, mikroorganizme (najbrZ pov-
zroditelje revmatizma) v tej raztopini.

V fZivem organizmu brikone &ebelji
strup odvzema tem mikroorganizmom
njihovo odpornost, mediem ko jih orga-
nizmov kisik (0Q:) laZe napada in konino
uni¢i. V za ¢ebelji strup imunem orga-
nizmu so ti mikroorganizini, bri ko pro-
dro vanj, e kmalu unifeni,

Dr. Tertsch se je zahvalil organizator-
jem Simpozija z besedami:

7. veseljem sem sprejel vabilo, da se
udelezim tega simpozija. Hvaleino ob-
Cfutje me preveva, da lahko na podlagi
Vase pobude in znanstvene razprave pri-
marija dr. Pertla in mnogih drugih znan-
stvenikov doktorju Filipu Tertu izrete-
mo tisto priznanje, ki ga zasluZi,

Globoka povezava z naravo, izvrsten
¢ut za opazovanje in neugnana delavnost
s0 dr. Filipu Terfu omogodéili spoznanje,
da predstavlja &ebelji strup izborno

sredstvo pri zdravljenju revmatiénih te-
gob.

MnoZica dragocenih znanstvenih do-
gnanj je razkritih v publikacijah Dunaj-
skega medicinskega Easopisa iz leta 1888,
Podlago teh dognanj pa je tvorilo pred-
hodno T-letno eksperimentalno in prak-
titno zdravstveno dele avtoria. Tudi v
naslednjih letih je Filip Teré objavil Se
mnoge dosezke iz svoiega raziskovalnega
dela. Kajti njegov delokrog je bil obse-
zen: bolniki so od daled prihajali k nje-
mu na zdravljenje. Po njegovi smrti so
Stevilni zdravniki nadaljevali zdravlje-
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nje z ekstrakti Cebeljega strupa. Tedaj
so bile na razpolago razne raztopine fe-
beljega strupa za podkoZne injekcije, iz
univerzitetnih klinik pa so prihajale
znansivene ugotovitve o pozitivnih uspe-
hih.

Vojne so povzrodile, da so mnoga po-
rofila in znanje o tem =zapadla pozabl.
Lekarniska industrija je zdravnikom po-
nudila nove proizvode znanstvenega po-
rekla, kot sta kortizon in acth. Kljub
mnoZici novih preparatov in starejiih sa-
licilatov, kljub obsevanju in kljub no-
vim metodam zdravljenja z gibanjem pa
revmatiéni poliartritis ostaja teiko obo-
lenje. Korist pa, ki jo nudi ¢ebelji strup
medicini, ni bila pozabljena. Ohranjena
nam je v nekem mazilu, kjer éebelji strup
mesajo v preparat, ki ucinkovito deluje
na vnetna obolenja.

Ekstrakt iz ¢ebeljega strupa izdelujejo
sedaj kot pomoé proti piku iuZelk, v pr-
vi vrsti proti nedleinemy piku &ebel sa-
mih, potem proti piku os in nevarnejiih
srienov.

Cebelje druine sluZijo &loveku za za-
#tito njegovega okolja. Kratkomalo: Ce-
bela je del narave, ki ¢éloveku vedno ko-
ristno stoji ob strani! Znanstvenim ra-
ziskavam dr. Filipa Terfa se imamo za-
hvaliti, da smo spoznali posebno korist,
ki jo Cebela nudi &loveku. Vendar je po-
trebno e mnogo raziskovalnega dela.
predno bomo zares spoznali vso korist,
ki jo tebele nudijo E&lovestvu.

Vsem organizatorjem tega simpozija
gre mednarodno priznanje in zahvala,
da se simpozija lahko udeleZe znanstve-
niki in strokovnjaki Zuskeslovei ter pri-
padniki  farmaceviske industrije in
zdravstvene stroke.

Simpoziju Zelim obilo uspeha v na-
daljnjem razvoju in uporabi cebeljega
strupa za zdravljenje Polyarthritis rheu-
maticae, cobenem pa razmiiljajte 3e o
moznosti, da v sveji deZeli odprete zdra-
vilis¢éa, ki bi sluZila temu namenu.
Zdravniki vsega sveta Vam bodo gotovo
pomagali, kar bo le v &ast in dobro va-
se dezele.

Zelo iztrpno  informacijo o &ebeljem
strupu je pripravil B. N. Orlov (ZSSR)
# naslovom Teoreticne osnove uporabe
tebeljega strupa v zdravstvu. Vo refe-
ratu je opozoril na stare kitajske, indij-
ske, egiptanske, grike in druge zapiske,
ki opisujejo zdravilne lastnosti medu in
tebeljega strupa in nadaljuje:

Popolnoma naravno je, da so bili pr-
vi, ki so spoznali zdravilnost tebeljega
strupa, febelarji. Med ljudmi se je iz
roda v rod prenasalo sporoéilo o zdrav-
lienju s &ebeljimi piki. Tudi kliniéna
medicina je %e davno uporabljala &cbe-
lji strup. Tako je proti koncu 19. stol. in
zafetku 20. stoletja zdravnik Filip Terd
in njegov utenec A. Kainer uspeino
zdravil s ¢ebeljimi piki nekaj tisof rev-
matitnih bolnikov.

Podrobno je razlofil kemijski sestav
¢ebeljega strupa; za ta spoznanja so bi-
le potrebne polstoletne znanstvene raz-
iskave v Awvstriji, Angliji, ZDA, Bolga-
riji. ZRN, ZSSR in drugod.

Pri uporabi ¢ebeljega strupa se v or-
ganizmu &loveka ali Zivali pojavi wvrsta
reakelj, ki so odvisne od kolitine dova-
janega strupa, natina uvajanja ter od or-
ganizma samega. Zanimive posamezne
sestavine ¢ebeljega strupa, tako na pri-
mer nedavno ugotovljen polipeptid ima
10-krat ve&ji protivnetni utinek kot hid-
rokortizon. Posebno pomemben je udi-
nek Cebeljega strupa na delovanje srea
in oZilja, saj so bolezni teh organov naj-
bolj razdirjene. Ameriski in sovjetski
znanstveniki so tudi ugotovili, da se je
znatno povedalo Stevilo poskusnih Ziva-
li, ki so preiivele radicaktivno Zarce-
nje, &e so jim prej dali manjSe kolitine
tebeljega strupa.

V SZ uporabliajo domate preparate
febeljega strupa: Venopiolin Apitrit in
Apifor, Apizartron (NDR) ter Virapin
(CSSR). Znanstveni svet ministrstva za
zdravstvo je dolofil, pri katerih bolez-
nih se uporablja éebelji strup in pri 'ta-
terih njegova uporaba ni dovoljena.
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Avtor poudarja, da mora uporaba &e-
beljega strupa v zdravstvu temeljiti na
poskusnih raziskavah, ki ne utemeljuje-
jo samo uporabe strupa in niegovih pre-
paratov v terapeviske namene, temved
pojasnjujejo  tudi  rezualtate njegoveg
zdravilnega ulinka. V zakljutku podaja
naslednje ugotovitve:

1. Cebelji strup in njegove sestavine
(melittin) imajo velik vpliv na Zivéevije,
5 tem da blokirajoe prenos drazljajev v
perifernih in centralnih sinapsah.

2. Cebelii strup v terapevtskih dozah
povisuje funkcionalno aktivnost hipofiz-
no-nadledviénega sistema in mobilizira
zailitne sile organizma.

3. Cebelji strup in melitlin prepredu-
jeta razvej poskusnih kréev.

4, Melittin in kardiopep odlikuje an-
tiaritmiéno delovanje in kardiostimula-
tivne lastnosti.

5. Cebelji strup deluje hipotenzijsko
in Siri oZilje moZganov.

6. Cebelji strup povzrofa razvoj raz-
litnih zaSCitnih refleksov.

7. Cebelji strup in njegove sestavine
preprecujejo vnetja in zmanjdujejo ob-
&utek boleline.

8. Cebelji strup in melittin imajo ra-
diozasfitne lastnosti.

9. Cebelji strup v terapeviskih dozah
izboljduje procese mikrocirkulacije,

10. Cebelii strup in melittin preprefu-
jeta koagulacijo, s tem da poviSata fib-
rinoliti¢no aktivnost krvi

11. Cebelji strup je aktiven imunolo-
fki agens,

Skupina avtorjev A. BaltiSkjavi¢jus, J.
Sjarkas, M. Vajvadene in T. Kavalja-
uskjas (ZSSR) so porocali o rezultatih
zdravljenja s preparatom &ebeljega stru-
pa Apitrit, ki so ga wnaSali skozi ne-
poskodovano povrhnjico s pomoéjo ul-
trazvoka, Zdravili so razlitna obolenja
sklepov (deformativno osteoartrozo, pe-
riartritis in druga obolenja sklepov). Gle-
de na dobljene rezultale ugotavljajo, da
Je ullraforeza preparata ¢ebeljega stru-
pa Apitrit dragocena metoda pri zdrav-
ljenju omenjenih obolenj sklepov. (T

Kavaljanskjas iz kaunasskega farmacevl-
skepa zavoda =Sanilaks« je avior Api-
trita, ki je sestavljen iz: ¢ebeljega stru-
pa 0,015%, terpentinove masti 3%, kaf-
re 3%, metilsalicilata 6% in osnove ma-
zila s stabilizatorjem strupa op. K. L.)

Metode ocerjevanja kvalitete cebelje-
ga strupa s pomoéjo bioloskih testov jo
naslov prispevka, ki sta ga pripravili ro-
munski znanstvenici Adelina Derevici in
Vera Boeru. (Dr. Adelina Derevici, je na

I, simpoziju v Madridu podala celovil
pregled raziskovanj na tem podroéju v
Romuniji v letih 1937 do 1972, v katerih
je tudi sama sodelovala op. K. L)V refe-
ratu je prispevala s sodelavko rezultate
poskusov, ki so jih opravili na poskus-
nih zZivalih. Ugotovili so0, da se kvalite-
ta strupa zelo razlikuje, saj je pokazal
strup, ki je bil star dve leti, manjso
utinkovitost kot tisti, ki je bil star de-
set let. Najvefji udinek je imel svez
strup.

O uporabi ¢ebeljega strupa pri zdrav-
lienju progresivnega polyartritisa je po-
ro¢éal Dr. Ivan Dobroveda iz CSSR. Ko
poznana sredstva niso dala zadovoljivih
rezultatov, so poskusili zdravljenje s ée-
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4

Nafe poslikane panjske konénice so bile v sredistu pozornosti udelezencev simpozija.

Danes so poslikani ¢ebelnjaki prava redkost, (K. L)



Nove, domade
hibridne sorte
sonéniec — up
poljedeleev  in
cebelarjev, (K. L)

Cebelarsivo
najbolj negotova
kmetijska
dejavnost, Bo
kaj medu?

(K. L.)

Med in vosek
tradicionalna
cebelja pridelka.
Za 1 kg medu
oblete febe
okrog 100 milj
cvelov. (F. 5)




Korist, ki jo ima
kmetijstvo od
cebel zaradi
oprafevanja jo
15-krat do
20=-krat wvedja,
kot je vrednost
cebeljih
pridelkov, ki jih
dobi cebelar.
(K. L)

Cebele — letedi
agronomi. Do
desetkrat na don
prinese  ¢eboela
koska obnoZine
v panj. V kosku
je do 4 miljone
Zrnc cveinega
prabu. (K. L.)

Nafa hribovita
dezela % bujnim
cveljem ima

izredne pogoje
2z pridobivanje
tistega cvelnega
prahu. (K. L.)




Pridobivanje
matitnega
miledlka,
Presajanje 2rk
Vv oumetine
mali¢énike

(k. L)

Propolis ali
cebelji klej
aosnovna tema
SIMPOZLIA
(REV. FR)

Pridobivanje
cebheljega strupa
Elektriéni
drazilnik na
bradi panja
vzpodbuja
Eebele, da
izlotajo strup na
stekleno plosco.
(5. F.)




beljimi piki. Dobili so ugodne rezultate.
Vendar gre v tem primeru samo za enec-
ga bolnika.

Dr. Karl Avgust Forster (Svica) je po-
rofal o novih doseikih na podrodju raz-
iskovanja ¢ebeljega strupa, ki jih prina-
$ajo zahodne publikacije. Ugotavlja, da
50 jim samo te na voljo, feprav se je
uporaba ¢&ebeljega strupa pri zdravlje-
nju revmatiénih obolenj v ZRN, Avstri-
ji in Swvici v zadnjih letih mofno pove-
¢ala. (Omeniti velja, da je dr. Forster
eden vodilnih znanstvenikov na podroé-
ju @ebeljega strupa v srednji Evropi.
Skoraj ni kongresa ali simpozija Api-
mondie, na katerem ne bi porogal o no-
vih dognanijih na tem podrodju in osvo-
jih izkuinjah. Sam je namreé tudi avior
znanega preparala Forapin, izdelanega
na osnovi &ebeljega strupa, ki ga pri-
dobijo od ¢&ebel, ki jih wsako leto do
dveh tretjin unifijo v kofih na Lunen-
burikih vresii¢ih op. K.L.).

V svojem referatu je avtor dejal, da
je Cisti Cebeljl strup ufinkoviteji kot
ekstrakti iz celotnega &ebeljega telesa
(dve publikaciji iz ZDA). Tu so tudiugo-
tovili razlike med strupom ¢ebel Apis
mellifera licustica (t. i. italijanska &e-
bela) in Adansonii (1. i afriska &cbela).
Stevilne spremembe, ki nastaneio na pe-
rifernih Ziveih poskusnih Zivali, omogo-
Eajo identifikacijo kriZancev Adansonii.
V Izraelu so ugotovili na poskusnih Zi-
valih spremembo EKG in hiter padec
krvnega pritiska po visokih dozah ¢e-
beljega strupa pa tudi nevrotoksiéni
utinek melitina.

N. V. Kornjeva (ZSSR) jc podala re-
ferat z naslovom: Oviranje procesov mi-
krocirkulacije pri delovanju éebeljega
strupa. V njem med ostalim ugotavlija.
da Cebelji strup odlikuje dobro izraie-
na aktivnost glede najpomembnejiih fi-
zioloskih sistemov organizma: Zivénega,
krvnega ter srca in ozilja.

Referat obsega materiale, ki prikazu-
jejo motnje mikrocirkulacijiskih  proce-
sov pri delovanju c¢ebeljega strupa na
organizem.

1. Pri sistemski uporabi povzroti Ce-
belji strup zniZanje krvnega pritiska v
arteriji. Pri oblikovanju hipotenzivne
reakeije sodelujejo refleksi razlitnih ref-
leksogenih con.

2. Cebelji strup povefuje intenzivnost
mozganskera krvnega obloka in povzaro-
ta vazomotoritne reakcije kapilar.

3. Pri lokalni uporabi v odvisnosti od
doze in pogojev poskusa povzrofata fe-
belji strup in melittin zoZitev ali raz-
Siritev Zil

4. Cebelji strup povzroda pri neposred-
nem Sstiku kontrakeijo in povidanje to-
nusa gladke muskulature.

3. V odvisnosti od doze febelji strup s
frakeijami (melittin in fosfolipaza A) pri
delovanju na membrane eritrocitov
spreminjajo propustnost all povzrodajo
njihovo lizijo.

6. Cebelji strup povetuje Zilno (kapi-
larno) propustnost, pa tudi reaktivnost
kapilar k delovanju drazila, ki povzro-
¢i vnetje.

7. Cebelji strup aktivno vpliva na pro-
ces ZgoStevanja krvi,

8. M. Omarov (ZSSR) je podal dva re-
ferata. V prvem je porofal o rezultatih
cksperimentalnega preufevanja cebelje-
ga strupa in njegovih bioloske aktivmnih
komponent na funkcionalno aktivnost
trombocitov.

S poskusi, ki s0 jih opravili z elektron-
skim mikroskopom, so ugotovili, da ce-
belji strup zavira proces agregacije krv-
nih ploi€ic, ki ga povzrofa ADF v cit-
rarni plazmi. Nasprotno od &ebeljega
strupa pa njegove aktivne sestavine me-
littin in fosfolipaza A aktivirajo proces
agregacije trombocitov.

Za tovrstne raziskave je wveliko zani-
manje, ker ni na voljo zdravila, ki pre-
prefuje agregacijo trombocitov in eri-
trocitov. Antiagregacijska sredstva znal-
no povifujejo moinost borbe proti tako
hudim stanjem kot so tromboze in em-
bolije.

Docent Omarov je dejal, da so to pr-
ve tovrsine raziskave. V svojem drugem
referatu je pojasnil odziv v ulirastruk-
turni organizaciji trombocitov. Cebelj!
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strup, razredfen v razmerju 1:1000 ali
1:10,000 ne wvpliva na trombocite; ob
dodajanju melittina in fosfolipaze A pa
trombociti fzgubljajo normalno diskasto
oblike in prevzamejo obliko krogle, zrna
krvnih ploitic pa se strnejo okrog cent-
ra.

Farmakoloska analiza wvpliva ¢ebelje-
ga strupa in njegovih frakeij na cere-
bralno hemodinamiko je naslov refera-
ta, ki so ga pripravili B. N. Orlov, D.
B. Geladvili in S. B, Parin (£ZSSR). Av-
torji ugotavljajo, da je d&ebelji strup
eden od najpomembnejiih  proizvodov
Eebelarstva, Dobro je znan njegov pozi-
tiven terapeviski uéinek pri zdravljenju
cele vrsle obolenj srea in oZilja.

V referatu avtorjii podajajo rezultate,
ki so jih dobili pri farmakoloiki analizi
sprememb krvnega obtoka v moZganih z
uporabo dimedrola, atropina, histamina,
kot tudi frakcij &cbeljega strupa, melit-
tina in fosfolipaze As.

Melittin, fosfolipaza Az in histamin
povzrotajo padec pritiska v arterijah,
vendar pa samo melittin ali strup kot
celota vodita k oCitnemu povelanju krv-
nega obtoka moZganov na osnovi hipo-
tenzijske reakeije. Dimedrol blokira hi-
potenzijsko delovanje celoinega strupa
in fosfolipaze A, ne pa melittina, Ti
podatki kazejo, da izlotanje endogencga
histamina igra pomembno vlogo pri he-
modinamiZnih uéinkih celotnega strupa.

Dr. P. Poéinkova (Bolgarija) je v svo-
Jjem referatu pojasnila metodo zdravlje-

nja in rezultate, ki so jih dobili z elek-
troforezo =z Zveplom in medom, oboga-
tenim s ¢Cebeljim strupom pri zdravlje-
nju aktiviranih osteoartroz ekstremitet.
Ta obolenja so aktualen medicinsko-so-
cialen problem. Pojavijo se kot rezultat
obrabe sklepnega hrustanca. Zdravljenje
je navadno leizko in ne vedno uspesno.
Dokazali so antiartrozno delovanje Zvep-
la in aktivnih snovi medu in Cebeljega
strupa, ki so jih s pomo¢jo elektlricnega
toka wvnadali skozi koZo v okolico zara-
di artroze spremenjenega sklepa.
Zdravili so 160 bolnikov z razlitno lo-
kalizacijo artroze ekstremitet. Bolnikiso
zdravljenje dobro prenasali. Izboljsanje
je nastopilo pri 137 bolnikih, redkeje ze
med samim zdravljenjem, obifajno Sele
po 15 do 20 dneh po konfanem zdravlje-
nju. Pri nadaljnjem veé mesetnem opa-
zovanju 100 bolnikov so pri 91 zazna-
movali trajanje pozitivnega ufinka, med-
tem Ko se je 89 bolnikom prejinje sta-
nje povrnilo. Kljub kliniénemu izbolj-
Sanju pa niso opazili z renigenskimi po-
snetki nobenih sprememb na sklepih.
Avtorica ugotavlja, da dobri kasnejsi re-
zultati kaZejo na ustavitev napredova-
nja degeneracijskega procesa in na pre-
hod iz »klinitne ariroze« na srentgeno-
lodko artrozo« (dr. Polinkova je na L
simpoziju v Madridu porotala o zelo
dobrih rezultatih, ki so jih dobili pri
zdravljenju veCjega wvzorca (326 bolni-
kov) obolelih z razlitnimi oblikami ar-
troze. Za vtiranje so uporabili generator
ultrazvoka. Tedaj so wuporabili &ebelji
strup v mazilu. Nithov doma¢ preparal
€eb. strupa je Melivenon op. K. L).
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MESANICE

APIKOMPLEKS KOT ZASCITNO SREDSTVO
PRI POJAVIH RADIOMUKOZITISA

DR. MAKS KERN, DR, ERIKA S0BA, DR. MARJAN BUDIHNA, SFRJ

Dobri zdravilni utinki preparata Mel-
brosin — Propolis so dali strokovnjakom
Medexa povod za nadaljnje delo. Po raz-
meroma kratkem ¢Casu jim je uspelo se-

staviti nove mesanico, v kateri so z
manjse spremembo razmerja sestavnih
snovi in nekaterimi dodatki pridobili na
okusu, zdravilnosti in nutritivnosti. Ta
novi preparat je na trZis¢u pod imenom
Apikompleks. V letu 1977 je bila dana
pobuda, da bi Apikompleks ponudili na-
§im bolnikom in spremljali njegov ufi-
nek. Odlo¢ili smo se opazovati delovanje
Apikompleksa pri bolnikih, ki so imel!
maligno bolezen v ustni wvotlini,, Zrelu
griu. Te bolnike zdravimo ponavadi, te
je le mogote, operativno. Po opravljeni
operaciji je te bolnike potrebno Se do-
datno obsevati, Med obsevanjem ugotav-
lIjamo ponavadi razlifno izraZzen radio-
mukozitis. Prve spremembe zasledimo Ze
po 1000 do 2000 radov in se z nadalje-

vanjem obsevanja stanje sluznice slab-
aa.

Da bi bolje objektivizirali ocenitev ra-
diomukozitiénih sprememb, smo iste raz-
delili v 5 stadijev.

Pri vsakem kontrolnem pregledu na-
iih bolnikov smo natanfno ocenilli sta-
dij mukozitisa. Konirolni pregled je bil
enkrat tedensko oz, bolj natanéne vsakibh
1000 radov, vse do konea obsevanja oz
T000 radov.

Bolnikom smo dajali Apikompleks, To
je medena meSanica, ki wvsebuje 1%
propolisa, 1,5% matiénega mlefka in 3
odstotke cvetnega prahu.

Preparat je bil v zaprtih posodicah 2z
250 g celotne vsebine. Placebo preparat,
katerega smo uporabljali, je bil v ena-
kih posodicah in enake opremljen kot
pravi Apikompleks. Barva, okus in kon-
sistenca so bile zelo izenatene, tako da
bolnik ni mogel opaziti nobene razlike
med placebo in pravim preparatom. Tu-
di zdravniki, ki se ordinirali jemanje
Apikompleksa, niso bili pred in med po-
skusom seznanjeni, kaj se nahaja v po-
sodicah. Sele po konfanem poskusu so
izvedeli, v katerih posodicah je bil pla-
cebo In kje pravi Apikompleks.

Bolniki so ga jemali 3- do 4-krat eno
tajno #litko dnevno, Svetovali smo jim,
naj zadrzijo med dalj ¢asa v ustih, da se
¢imbolje razredéi s slino, in Sele za tem
vse postopoma pogoltnejo.

Obsevanje

Vse naSe bolnike smo obsevall s tele-
kobaltom. Primarni tumor smo zajeli 2
dvema nasprotnima poljema. Vedno smo
obsevali tudi bezgavke na wvratu, &etud:
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niso bile kliniéno prizadete. Velikost po-
lin smo postopoma zmanjScevali, Najprej
smo pri 4500 radov izkljuéili iz obseva-
nja medulo spinalis in prenehali s pro-
filaktitnim obsevanjem klini¢éno nepri-
zadetih bezgavk., Po 6000 radov smo po-
lje obsevanja omejili samo 3e na oijc
obmotje tumorja oziroma njegovega le-
zista ali na podrofje prizadetih bezgavk.
Velikost polja je pri obeh skupinah po-
dobna. Fokus koZna distanca je bila ved-
no 80 cm, dozno distribucijo smo grafitno
narisali za wvsakega bolnika posebej na
enem ali veC presekih. Razporeditev doze
v obsevalnem obmodju je bila homoge-
na. Dnevna doza je bila 200 radov, obse-
vali smo 5-krat tedensko. Celotna dozn
se je navadno gibala med 6000 in T000
radov. Bolnike smo med obsevanjem fi-
ksirali & pomoé¢io individualnih plastié-
nih odlitkov za glavo in vrat.

Kako so bolniki prenaSali zdravila in
vpliv na splodno stanje

Apikompleks je dobivalo 21 in place-
bo 19 bolnikov. Vsi bolniki so jemali
Apikompleks brez tefav razen dveh. Pr-
vi ga je jemal z odporom, ker ne prene-
se medu, drugi pa je toZil, da ga med
pefe. Oba omenjena bolnika sta po na-
f%em nasvetu vendarle naprej jemala Api-
kompleks in fez nekaj dni nista vel ome-
njala nobenih tefav. Pri nasih bolnikih
ni bilo nobenega, ki bi kazal kakrino-
koli reakeijo v smislu prebavnih motenj
in alergij. Nekateri med njimi so porabi-
li veé Apikompleksa kot jim je bilo od-
rejeno, ker jim je okus preparata izred-
no ugajal. Pri bolnikih, ki so dobivali
placebo, ni bilo nobenega, ki bi dajal
pripombe. Ce zdruZimo pripombe wseh
nasih bolnikov v zvezi z Apikomplek-
som v enotno mnenje, potem lahko trdi-
mo, da so bolniki bili 5 to medeno me-

Zanico zadovolini in ni bilo izrecenih
kritik v negativnem smislu, Ko smo ana-
lizirali naSe zapiske med zdravljenjem,
smo ugotovili, da so bolniki, ki so dobi-
vali Apikompleks, bill prakli¢no brez bo-
letin in drugih tezav, Ceprav so imell
precej hud radiomukozitis. Drugi bolni-
ki, ki so dobivali placebo, so reagirali
enako kot velina nasih bolnikov, ki ne
dobivajo dodatnih =zdravil za ublaZitev
boletin. Pri nekalerih bolnikih se je mo-
ralo prenchati z obsevanjem, &eprav so
bile mukozititne spremembe druge ali
tretje stopnje pri 3000 oz 4000 radov.

Na krvni sliki ali pa pri drugih bio-
kemiénih preiskavah nismo mogli vide-
ti sprememb, ki bi jih smeli pripisati
Apikompleksu. Bolniki so  uZivali nad
medeni preparat v glavnem za ublaZitev
radiomukoziti¢nih sprememb. Tri do pe:
tedensko jemanje je prekratko, da bi bi-
le moZne signifikantne spremembe no
krvni sliki in drugih rezultatih labora-
torijskih preiskav.

Stevilo naSih bolnikov ni veliko. Od
19 bolnikov, ki so dobivali placebo, so
bili trije, ki so imeli radiomukozitis 4.
stopnje. To pomeni nekaj vet kot 15%.
Pri 21 bolnikih, ki so dobivali Apikom-
pleks, nismo imeli nobenega 2 radiomu-
kozitisom 4. stopnje. Vetina je imela
spremembe, ki smo jih uvrstili v drugo
in tretjo stopnjo. Moramo poudariti, da
s0 se ti bolniki subjektivno potutili do-
bro, niso navajali posebnih tefav in niso
odklanjali hrane.

Zakliudek

Menimo, da je Apikompleks zelo do-
ber zdravilni pripomoéek pri prepreée-
vanju radiomukozitisa in lajsanju wvsch
tetav, ki spremljajo to vnetno spremem-
bo obsevane sluznice.
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PRISPEVEK K PREUCEVANJU PROTIVIRUSNEGA UCINKA
PREPARATA AP!KOMPLEKSA PRI EPIDEMIJI INFLUENCE

DR. ALEKSANDER CEPLAK, DR. MARKO MATJASIC, SFRJ

Ob  epidemiji leta

influence spomladi
1976 sc nam je v srednji Soli internat-
skega tipa dozdevalo, da se je trajanje
bolezni skrajfalo pri uencih, ki so do-

bivali Apikompleks oziroma propolis.
Pri nobenem teh uéencev ni priflo po
influenci do komplikacij. Kazalo je, da
je bil pri njih skrajdan &éas rekonvale-
seence.

Znano je, da ima Apikompleks poleg
antibakterijskega tudi antivirusni uéi-
nek, kar potrjujejo raziskave, ki jih je
na srednji Soli v Sarajevu izvedel prof
dr., Izet Osmanagié. Skupina 63 utencey
Je ze pred zatetkom epidemije influenen
Jjemala Apikompleks, v ¢asu epidemije
je obolelo 9% &lanov te skupine. Pri
157 uéencih, ki niso dobivali Apikom-
pleksa, pa je obolelo za influenco 38.8 %o
Moramo poudariti, da ta populacija ni
bila cepliena proti influenci.

V' laboratorijiih Mikrobioloskega inSti-
tuta medicinske fakultete v Ljubljani je
vrsta poizkusov dokazala, da deluje Api-
kompleks zelo ugodno proti virusu in-
[Tuence.

Vsi ti podatki so nas napotili, da smo
preutevali protivirusni uéinek Apikom-
pleksa tudi spomladi 1978. Izbrali smo
vzoree 195 ulencev in ga razdelili na tri
skupine, ki =o dobivale Apikompleks

z dodatkom interferona in placebo pre-
parat. Vsi ostali utenci te Sole so pred-
stavljali kontrelno skupino in niso dobi-
vali nobenih preparatov,

Vsi utenci brez izjieme so bili pravotas-
no 2-krat cepljeni z mrive vakeino
proti influenei tipa B, kakrien je pov-
zrotal obolenja prejinja leta. Doloteni
skupini u¢encev smo odvzeli kri, virolo-
thka raziskava je pokazala, da je bil po-
vzroditelj dejansko virus influence tipa
B, proti kateremu so bil utenei cepljeni.
Solske potitnice in odsotnost udencev
#aradi njih so nam onemogotile izvedhbn
poskusa, kol smo to nafrtovali. Prepa-
rate bi namreé morali zadeti dajati #c
pred nastopom epidemije, tako pa smo
lahko priceli z dajanjem &ele takrat, ko
je bila epidemija na vigku.

Kljub temu pa smo dobili podatke, ki
kaZejo, da zagolavlja preparat Apikom-
pleks, pripravljen iz medu, proepolisa,
maticnega mlecka in evelnegy prahu, do-
loen protivirusni uéinek v primeru epi-
demije influence. Od 195 udencey je obo-
lelo vsega skupaj za influenco 28,2 %,
mediem ko je v kontrolni skupini obo-
lelo za influenco 34,2%., Najuzodnejse
rezultate smo dobili v skupini, ki je do-
bivala preparat Apikompleks. Obolev-
nost je dosegla v tej skupini samo 20 %%,
medtem ko je bilo pri jemanju Apikom-
pleksa # dodatkom intereferona 31.4%a
cbolelih, pri placebu pa 32,3 %

V skupini, ki je jemala Apikompleks
je bil tas drajanja bolezni najkrajsi.
Komplikacije se niso pojavile pri nobe-
nem od ucencev, ki so jemali preparate
pripravljene iz &écbeljih pridelkov.

Tako torej naSe raziskave, opravljene
letos spomladi, prav tako kot raziskave
prof. dr. Osmanagi¢a pred dvema letoma
potrjujejo upravitenost preufevanja pro-
tivirusnega ulinka razliénih kombinaei;
tebeljih pridelkov proti influenci.

Vsekakor je potrebno nadaljevati taks-
ne raziskave, da bi dobili zanesljive in
statisti¢no  signifikanine rezultate, Po-
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skusati moramo tudi zaleti z akcijo Sc
pred nastopom epidemije in jemanje pre-
paratov zagotovili skozi daljfe Easovno
obdobje ter tako Se bolj raziskati pre-
ventivno funkcijo teh preparatov.

Bukvi¢ I, Osmanagi¢ L in Mavrié N.
iz ginekoloike klinike v Sarajevu so pre-
izkugali =Melbrosin super« pri zdravlje-
nju klimakteriénih teZav. Za preizkus so
sestuvili dve skupini, vsaka po 32 pa-
cientk, Kontrolni skupini so dajali umet-
ni med, poizkusni pa Melbrosin super
Ugotovili so, da je slednji zelo udinkowvil
pri vazomolornih, psihogenih in digestiv-
nih motnjah v klimaksu in menopavzi,
kot tudi pri motnjah zaradi izpada funk-
cije gonad pri Zenskah, ki so bile ope-
rativno ali radiolofko kastrirane iz me-
dicinskih indikacij.

Kliniéni in  eksperimentalni  rezultati
uporabe preparata »Vitas 1I« v hemato-
loski fiziologiji in patologiji je naslov re-
ferata, ki so ga podali: V. Daghie, M.
Ialomiteanu, Nadia Nicolau, Jang Se
Whan, G. Vasserman in Ri Biong Mo
iz Romunije. Preparat so preizkusali nao
skupini 60 bolnikov, starejiih od 70 le:.
Zdravili so jih zaradi slabokrvnosti in
zaradi »sploinega sindroma iztrofenosti
organizma«, Ugotovili so, da se je po 8
dneh zdravlienja zvifal hematokrit in he-
moglobin, izbeljfalo pa se je tudi splos-
no stanje.

Isti avtorji s sodelavko Marijo Pope-
seu so preizkuiali vpliv tega preparata
na presnovo beljakovin pri kroniénem he-
patitisu in na eksperimentalne lezije pri
karenénem sindromu.

Avtorjl ugotavljajo, da se je pri sku-
pini 160 bolnikov po 73 dneh zdravljenjn
normaliziralo razmerje med albumini in
globulini.

Akupunktura in uporaba »Apifitas v
primerjavi z »Gerovitalome« je prispevel,
ki ga je podal dr. Lojze Medved, zdrav-
nik iz »Terme« v DPortoroZu.

Uporaba apiterapije pri  zdravljenju
bolnikov 2z zlofestimi novoelvorbami jo
naslov prispevka, ki ga je pripravil K.
S, Nesukajtene (ZSSR).

Avtor ugoetavlia, da je Zirok spekier
bioloskih spojin &ebeljih pridelkov in
njthova raznolika farmakolofka aktiv-
nost v danih razmerah pri njih privedla
do uporabe apiterapije pri zdravljenju
zloCestih novotvorb,

7 apiterapijo ali skupaj z drugimi me-
todami so zdravili 70 bolnikov z razlié-
no obliko in razlitno lokacijo zlotestih
tumorjev. Del bolnikov, na katerih je bi-
la uporabliena apiterapija, je bil v in-
kurabilnem stanju.

Na osnovi analize sprememb Kkliniéne-
ga poteka bolezni, kazalcev laboratorii-
skih raziskav, upoitevaje nekatere ma-
teriale patomorfologov so pridli do za-
kljucka, da je apiterapija, uporabljenn
kot samostojna metoda pa tudi pri in-
kurabilnih primerih, dala ved kot zado-
voliive rezultate.

Avtorji poudarjajo, day apiterapija,
zdruzena z drugimi metodami, lahko iz-
boljsa rezultate zdravlienja bolnikov =
zlocestimi obolenji in s tem kaZe na
smotrnost raziskav v tej smeri.

Dr. Tzet Osmanagié, Biljenki D, in Ma-
vrié¢ N. so v RadioloSkem intitutu v Sa-
rajevu raziskovali ucinek Melbrosina pri
bolnikih, ki imajo komplikacije zaradi
obsevanja (iradiacijska bolezen). Z vse-
stranskimi kliniénimi in blokemiénim!
preiskavami je ugotovljeno, da prihaja
pri obsevanih osebah v manjii ali vedji
meri do okvar krvotvornih in parenhima-
toznih organov, predvsem jeter, Nezaze
leni uCinck iradiacije povzrofajo poleg
direktnega delovanja X in Y Zarkov
strupene nokse, nastale pri razpadu be-
ljakovin.

Pri bolnikih, ki so dobivali bioaktivne
substance, ki jih wsebuje Melbrosin, so
se tezave zmanjSale ali pa so popolnoma
izostale, medtem ko se pri bolnikih, ki so
dobivali Placebo, ni moglo ugotoviti iz-
boljsanje stanja. Z istim preparatom so
avtorji zdravili dizmenorcjo v adoles-
centnem obdobju. Raziskovali so frek-
venco dizmenoroiénih teZav dveh velikih
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kolektivov ufenk v srednjelolskih inter-
natih. Ugotovili so, da je ta oblika men-
strualnih motenj zelo pogosta. Stevilo pa
bi bilo znatno vedje, &c del deklet ne bi
zamol¢al teh teZav, Ceprav zaradi njih
precej trpe.

Rezultate, ki so jih dobili 2 omenjenim
preparatom, ocenjujejo kot zelo dobre.
Uéinek pripisujejo substancam hormo-
nalnega in fermentativnega izvora, ki so
vsebovane v cvetnem prahu preparata.

Apifit v kardioloSki praksi je naslov
referata, ki sta gn pripravila nasa av-
torja dr. Josip Turk in dr. Peter Rako-
vee iz Klinitnega centra v Ljubljani. Ta-
kole pravita o preparatu:

Apifit-krategus je sestavljen iz izbra-

nih wvrst medu, iz malitnega mledka,
ekstrakta rastline crategus oxyacanta
(glog) in vitamina E. Za kardioloiko

prakso je najbolj zanimiv krategus. Vse-
buje vrsto farmakoloSko aktivnih sesta-
vin, od katerih posebno flavonoidi delu-
jejo na obtofila in na Zivini sistem. Ko
navajata e celo vrsio vplivov krategusa
na ¢lovekov organizem, nadaljujeta. Za-
nimiva sestavina Apifita je tudi matién;
mletek, biolodki stimulator, ki pri febe-
lah odlofa o razvoju litinke v matico.
Vscbuje beljakovine, aminske kisline, vi-
tamine, masifobe, fitosterole, rudnine,
sladkor, 685—70%, wvode, barvine, antibi-
otike in hormone. E vilamin je manj po-
memben dodatek v apifitu. Med kot no-
silna substanca je srcu dobrodofel wvir
energije.

Preparat so predpisovali bolnikom v
naslednjih primerih:

1. Koronaropatom, hipertonikom in
drugim kardiopatom, ki imaje preveliko
telesno tefo in so se na nafo pobudo od-
lotili, da shujfajo.

2. Kardiopatomn s hude napredovalna
srétno  insuficienco in kardialno kahek-
sijo, ki so postali intolerantni de Stevil-
nih zdravil, predvsem pa do kardioto-
nikov.

3. Pacientom 2z wvegetativnimi motnja-
mi Kkardiocirkulatornega sistema, npr. s
hipotenzijo, palpitacijami, pefenjem ter
zbhadanjem v predelu sréne konice, Se
posebei, &e je to spremljano z benignimi
ckstrasistolami.

Avtorji ugotlavljajo, da je za konéne
zakljutke Stevilo testiranih bolnikov &c
premajhno. Vendar lahko predhodno spo-
rofijo, da preparat ni zaviral hujdania in
normalizacije  glikemije ter lipedemije.
Pacienfom je uspeino pomagal prestaja-
ti morebitne lakotne krize. V posamez-
nih primerih je bilo ekstrasistol manj, v
enem primern je fibrilacija atrijev pre-
fla v redni sinusni ritem.

Ostali aviorji so porofali o rezultatib
laboratorijskih raziskav:

Antivirusna akilivnost nekalerih na-
ravnih snovi, B. Filipi¢ in M. Likar
(SFRJ). Raziskovala sta antiherpetiéno
aklivnost propolisa, mati¢nega mletka in
interferona; wvsakega zase in niihove
kombinacije.

Regulacijsko delovanje preparata Vi-
tas II ma presnovo sladkorjev pri kronié-
nem karenénem sindromu in pri fiziolo-
Ekih modelih, Avtorii so: Jang Se Whan,
Nadia Nicolau, V. Daghie, V. Inlomiteanu
in G. Wasserman (Romunija). Poizkuse
so delali na laboratorijskih Zivalih, Ugo-
tovili so znalno zniZanje vrednosti slad-
korjev v krvi pri povifani glikogenezi v
jetrih pri daljfem jemanju preparata.

Delovanje preparata Kompleks-1 iz fe-
beljih pridelkov na Ehrlichov tumor. Ne.
Sukajtene K. S. in Vilejsis A, J. (£S5SK).
Ugotovili so, da preparat zavira rast Ehr-
lichovega tumorja.

Biostimulativni mehanizem preparata
Vitas II na nive aminokislin krvne plaz-
me in na endokrine fakiorje pri cksperi-
mentalnih modelih.

Nadia Nicolau, V. Daghie, V. Ialomite-
anu, M. Wassermann, G. Radulescu irr
M. Jang Se Whan (Romunija).

Hitrost praznjenja sladkorjev iz pod-
ganjih Zelodeev po vbrizganju medu, api-
kompleksa in ¢istega invertnega sladkor-
ja. Drazigost Pokorn in Vera Vukmiro-
vie (SFRJ).

Ista avtorja sta raziskovala tudi ué -
ek medu in apikompleksa na vzdrzlin
vost misi in podgan pri plavalnem po-
skusu.
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MED

Uporaba medu v dictni prehrani otrok
je naslov referata, ki so ga pripravili O.
Aguar, M. P. Fernandez in L, Ruiz iz
Spanije. Aviorji so izdelali analizo o pro-
izvodih z medom, ki se nahajajo na
gpanskem trgu, Razdelili so jih v Stiri
velike skupine: mleko za dojencke v
drugem tromesefju, mleéno moko, moko
in ka3o, izdelano iz krompirja ter sadje.
Proudevali so potroinio omenjenih izdel-
kov v obdobju desetih let in tendenco, ki
jo ima potroinja medu v tej zvrsti Zivil
sedaj. 7 upodtevanjem ostalih dejavni-
kov (8tevilo rojstev, raven druZinskih
dohodkov, nove Zivijenjske navade ipd.)
so izdelali Studijo o perspektivi skupne
potrofnje medu za naslednja leta.

Problem antibiotikov v medu je tema,
ki jo je na simpoziju podala dr. Bojana
Milkovic, S sodelavel (Z. Rajkovie, F. Ra-
guz ter V. Vabid) je raziskovaly kolitino
antibiotikov v vzorcih medu, ki so ga
dobili iz trgovske mreie v Zagrebu in od
posameznikov, ki pridelujejo med ter
oslale ¢ebelje pridelke na podrotju SRH
kemijske sestavine medu in na prisot-
nost antibiotikov, tako kot to zahtevajo
zakonski predpisi.

Njihove ugotovitve so strnjene v na-
slednjem  zakljutku:

1. Med sodi med redka Zivila, ki so po
svoji sestavi in veliki biolodki vrednosti
brez vsch snovi, ki bi lahko na kakr-
senkoli natin dkodljive vplivale na clo-
veski organizem. Zivimo v asu Siroke
uporabe kemiénih in drugih snovi, ki v
vetjih ali manjsih koli¢inah onesnazuje-
jo nago dnevno prehrano, zato se pred
vse nas imperativno postavlja naloga, da
io izredno Zivilo, ki ni samo hrana, pac
pa mnogokrat tudi zdravilo, v popolno-
sti ohranimo od kakrinekoli zunanje
onesnazilve, s tem pa tudi onesnaZenja
z antibiotiki.

2. Med bi zato moral biti pod zelo stro-
go in slalno kontrolo, da bi onemogocili

vsako tudi
onesnazenje.

3. Vzorci medu, ki niso ustrezali za-
konskim predpisom, po sestavini kaZejo
dolofeno korelacijo s tistimi, pri katerih
so dokazani antibiotiki. Tega ne moremo
refi samo za mano, pri kateri proporc
neustreznih vzoreev zaradi prisotnosti
antibiotikov znasa 0,70 (70 %), zaradi ne-
ustrezne sestave pa samo 0088 ali (9 "a).

najmanjic ponarejanje in

4, Problem antibiotikov, najdenih v
mani, je velik, ker je videti, da tudi se-
stavine naravne mane delujejo zelo
moine antibiotsko. Zato bi morali temu
raziskovanju posvetili posebnoe pozor-
nost. Ugotovili smo veliko Stevilo takih
vzoreev, Ceprav niso proizvajalei upo-
rabljali antibiotikov niti v terapevtske
niti v preventivne namene. Mana je zelo
zanimive Zivilo s Sirokim zdravilnim
utinkom, pri katerem bi brezpogoino
morali ugotoviti inhibitorske snovi, ki
imajo antibiotski udinek in specificirati
uporabo v dietoterapiii.

MNe ustreza

Vrsta zaradi aaradi
medi antiblotikow sestave
At P Bt P

Lipa & 0,182 4 0,182
Kostanj 19 0,260 10 0,137
Akacija 7 0,108 10 0,154
Cvetliéni 44 0.543 3 0,037
Oljna
repica 15 0,306 2 0,041
Mesani 16 0,281 5 0,088
Uvoien 9 0,208 T 0,163
Mana o2 0,703 3 0,058
Skupaj 166 0,358 41 0,088

O uporabi fruktoze pri dieti inzulin-
sko odvisnih diabetikov so porocéall dr.
Y. Bejan, dr. D). Lecatis, dr. V. Petrus,
Cr. V. ¥ Bejanin, prof. dr. Gh. Creteanu
(Romunija).
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Aviorji so na osnovi poskusov ugolo-
vili, da so pacienti dieto dobro prena-
Sali, hipoglikemije so postale redkejge,
glukozurija in diureza sta se zmanj&ali.
Zaradi uporabe éebeljega medu pri ta-
kem zdravljenju sladkornih bolnikov se
potreba po insulinu ni povelala. Ven-
dar avtorii poudarjajo, da kliub temu,
da teoretitne prednosti obstajajo in pa-
cienti dobro prenadajo med, bodo vred-
nost take diete lahko ocenili fele po dalj-
fem ¢asu opazovanja diabetitnih mikro-
angiopatij.

Y. Bejan, N. 0Oita, C. Garaman in L
Humita iz Romunije so raziskovali vpliv
acrosolov s éebeljim medom na kroniéni
ecksudativni in astmatiformni bronhitis.
Zdravili so 44 bolnikov s kroniénim
bronhitisom in 16 bolnikov z astmatic-
nim bronhitisom. Zdravljenje je trajalo
povpredno 16 dni. Uporabili so akacijev
med.

Ob koncu zdravljenja so ugolovili, da
s0 se izboljSali simptomi dihalnega siste-
ma, kaselj, izkasljanje, krize teZkega di-
hanja pa so bile redkejse in blaije. Po-
novitev zdravljenja po enem mesecu je
izboljSala kliniétno sliko, ki so jo ugoto-
vili ob koncu prve kure. Ugotovili so0 tu-
di, da so se zmanjsSale nekatere subjek-
tivne tezave in da se je vsakodnevna
poklicna aktivnost povedala.

Antibakterialno delovanje medu je te-
ma, ki jo je posredoval simpoziju Jost
H Dustman iz ZEN. V referatu je podal
nekatere odvisnosti med kemiéno dolo-
¢enimi inhibinskimi vrednostmi in anti-
bakterialno aktivnostjo pri razliénih wvr-
stah nemSkega medu. Analizirali so tudi
skodljive delovanje nekaterih naravnih
izvorov: svetloba, toplota in katalaza.

Ugotovili so, da ima med z visoko pe-
roksidno wvrednostjo 104 ng H:0: g min
npr. (plaviea-centauera) tudi moéno an-
tibakterialno delovanje. Nasprotno pa
kazejo medovi z nizko izmerieno pero-
ksidno vrednostjo 0,4 tpg HzO:2 g min.
(akacija-Robinia) zelo majhno zaviral-
no delovanje na rast bakterij ali so ce-
lo brez vpliva. Encimski ekstrakt iz Zlez
hipofarinksa Cebel delavk Ze v majhnih

(=]

koneentracijah zavira rast baklerij in da-
je ekstremno visoke peroksidne vredno-
sti. Te ugotovitve kaZejo, da ima izlofek
#zleze hipofarinksa zelo veliko vlogo pri
antibakterialnem delovanju medu.

Ugotovili so tudi moan vpliv svetlobe
na med. Ce je med, ki je obfutliiv na
svetlobo (Trifolium-detelia, Brasica-gor-
Cica) izpostavljen wvpliva dneyne svet-
lobe, se antibakterialno delovanje moéno
zmanjia, Svellobni Zarki namreé razkra-
jajo encim glukozeoksidazo, s ¢imer se
moéno zmanjsa ali celo prencha nasta-
janje H:0: Swvetloba neonskih  sveltil
mocéneje razkraja encime kot svetloba
obi¢ajnih Zarnic.

O tehnoloikih pogojih za uporabo me-
du v apiterapiji je porotal T. Jachimo-
wicz iz Awvstrije. Dejal je, da mora med,
ki ga uporabljamo v apiterapiji popolno-
ma ohraniti svoje biolofko aktivne se-
stavine, poscbno pa encime. Te pa lah-
ko oslabi kakrinokoli delovanje toplote
na med.

Zato priporoda, da med, ki ga upora-
bimo za zdravljenje, takoj ko ga izto-
¢imo, zamrznemo pri temperaturi —15°C
ali % manj in ga pri tej temperaturi
shranimo do uporabe,

Na ta nafin bo med po kvaliteti enako-
vreden sveiemu, iz satovja nabranemu
medu z vsemi njegovimi zdravilnimi se-
stavinami.

V tabeli navaja avtor aktivnost enci-
mov za med, ki je bil shranjen 6 mese-
cev pri razlitnih temperaturah.

Vrsta medu

Irhodis&na Temperatura  skladidfenjn
vrednost  —18°C —5%C I8 4C 15 o
: 24 24 23 22 19
218 18 17 1715
< 18 18 18 17 17
4 24 24 929 21 20
5 25 25 25 25 20
24 24 29 271 19

V diskusiji na referat je predsednik
ZCDS tov. Svara predlagal, da bi za na-
mene apiterapije ne jzlo#ili medu iz sat-
ja, temved bi ga shranjevali tako, kot je
shranjen v panju, to je v satju in v ta-
kih temperaturnih pogojih kot ga hrani-
jo ¢ebele same.
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Zrak iz paniev — zdravilni dejavnik.
je drugo porotilo T. Jach'movicza. Ta-
kole pravi o svoith izkuinjah: Od svoje-
ra dvajsetega leta sem vsako leto v ma-
ju in juniju trpe] za senenim nahodom.
To stanje je trajalo do leta 1952, ko sem
prisel v dunajski Cebelarski institut in
so mi nekega dne zaupali delo pri ¢ebe-
lah.

To je bilo ravno na vifku mojega se-
nenega nahoda, ki se je odraZal v peko-
tem obfutku v ofeh, solzenju in srbeiu
na nebu in v Zrelu, ter mofnem izloda-
nju sluzi iz nosu. Ko sem odprl panj,
sem Ze po nekaj minutah zafutil olajsa-
nie in polagoma so nadle#ni simptomi iz-
ginili.

Od takrat nimam wvel fefav in lahko
pritakujem krititna meseca maj in junij
brez strahu pred femi izredno neprijet-

nimi pojavi. Ta prispevek naj bi bil
spodbuda za kliniéno raziskavo tega fe-
nomena.

Flavonoide v medu so raziskovali nasi
aviorji F. Kozjek, M. Miheli¢ in T. Kri-
sper. O flavonoidih pravijo tole:

Upoitevajod pravilo, da je obolenje bo-
ljie preprefevati kot zdraviti, pridobiva
med in drugi ¢cbelji pridelki v zadnjem
tasu vedno velil pomen. Ti pridelki ni-
majo samo hranilne vrednosti, krepijo
tudi &lovekovo telo in mu dodajajo vet-
je dtevilo spojin, ki so telesu polrebne in
koristne. Med njimi so tudi flavonoidi,
ki so jih dolgo fasza uvritali med wvita-
mine, to je telesu neobhodno polrebne
substance. Zaradi dokazanih ufinkov na
propustnost in krhkost kapilar so flavo-
noide poimenovali s skupnim imenom vi-
tamin P ali antipermeabilitetni faktor.

V medu je sicer flavonoidev malo,
okoli 0,1 %, vendar menijo, da Ze ta ko-
litina zadostuje za prepretevanje hitrih
oksidativnih sprememb medu in za do-
lofen uéinek na krvno ozilje. Kolitina
Mavonoidov pa lahko v medu zelo vari-
ira. Odvisna jeo predvsem od kolidine
cvetnega prahu v medu. Ker je namred
cvetni prah relativno bogat s flavonoidi.
njegova prisotnost v medu povzrofl tudi
prisotnost flavoneidov in obratno. Zato

evetni prah v medu opravlja dvojno na-
logo: preprefuje kvarjenje medu in mu
povetuje uporabnost.

Nasi avtorji iz Initituta za zdravie ma-
ter in otrok iz Novega Sada Velisavliev
D. Milorad, Natasa Nikolié in Aleksan-
der Cveji¢ so pripravili referal z naslo-
vom: Apiterapija pri otrocih z priroje-
nimi napakami v metabolizmu. Aviorj
poudarjajo, da mora biti kliniétna medi-
cina na isti ravni modernih dognanj v
genetiki in njeni patologiji, znanosti o
prehranjevanju in terapiji s pomotjo di-
ete. Med je zelo bogat na fruktozi in 5te-
vilnih drugih znanih in neznanih snoveh.
Zato je med zelo pomemben v dietni te-
rapiji otrok s prirojenimi napakami v
metabolizmu ogljikovih hidratov, kot so
npr. napake v fosforilaciji glikoze, pri
fruktozuriji itd. Pogostnost netolerance
frukioze je 1:130.000, diabetes mellitus
3 do 5:100 itd.

Pri omenjenih in Stevilnih drugih pri-
rojenih napakah v metabolizmu razpa-
dajo vmesni produkti ogliikovih hidra-
tov, kar lahko povzrodi diareifni sin-
drom. Med je potreben v terapiji Stevil-
nih gastrointestinalnih bolezni.

Laboratorijske poizkuse na Zivalih so
delali na8i raziskovalei V. Sirnik, V. Koch
in T. Golob. Raziskovali so wvpliv medu
na neprebavljivost hranilnih snovi.

Ugotovili so, da kaZzejo koef. sur. be-
ljakovin pri vseh dodatkih medu in slad-
korjev za okrog 11 % viijo prebavljivost
v primerjavi s kontrolno krmo. FPoleg te-
ga so pokazali vzorel z 29 do 8% me-
du popreéno tendenco vigje prebavljivo-
sti kot pri vzporednih krmah z dodani-
mi sladkorji. Krma, ki so ji dodali 10%e
medu, pa je pokazala znalno niZjo pre-
bavljivost beljakovin, vendar e wvedno
viSjo kot pri kontrolni krmi.

Avtorji ugotavljajo, da sestavine me-
du, predvsem ogljikovi hidrati, povefu-
jejo prebavljivest hranilnih snovi. Na
prebavljivost beljakovin pri  Zivalih,
krmljenih z dodatki medu, pa wvplivajo
poleg ogljikovih hidratov tudi druge se-
stavine medu.
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CVETNI PRAH

Beljakovine in njihovo razvricanje v
aktivne skupine v procesu shranjevanja
evetnega prahu, ki ga nablrajo c¢ebele, je
naslov referata, ki sta ga pripravili T.
V. Vahonina in L. P. Jakovlieva (ZS5SR).
VvV Cebelarskem  indtitutu v Ribnem so
raziskovall 121 vzorcev osmukanca iz fe-
belnjakov v razlictnih krajih in od raz-
litnih ¢&cbheljih pasem (italijanske, sred-
nje-ruske, kranjske in kavkaske).

Analizirali so monoflorni in poliflornt
cveini prah (ajde, facelije, ¢rne detelje,
bele detelje, plavice, vrbe, regrata in
medene detelje).

Analizirali so evetni prah, pobran iste-
ca dne iz smukalnikov in takega, ki so
ga posufili pri temperaturi 37 * 20C
in pri 42°C. Cvetni prah so hranili v
steklenih kozarcih 4, 6, 12 in ved mese-
cev na sobni temperaturi, pri zniZand
temperaturi na 4°C ter v plinu (oglji-
kovem dicksidu) ter v vakuumu.

Ugotovili so, da so izpostavljene spre-
membam lake duiéne spojine osmukan-
ca kot so aminokisline, prav tako pa tu-
di aklivne skupine proteina, npr. pro-
sle sulfhidrilne skupine (SH-skupine).
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Ko so hranili 9 mesecev suh svelni

prah pri sobni temperaturi, so ugolovi-
li, da se je molno zniZala Kolid¢ina vseh
kontroliranih  aminokislin  (Lizin, Agri-
nin, Histidin, Metionintvalin, Fenil-
alanin) glede na njihovo kolidino pri sve-
Zem cvetnem prahu. Koliging lizina in
agrinina se je zniZala za 40% do 50%
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ostalih aminokislin pa za 33%. Na ohra-
nitev aminokislin je vplival natin hra-
njenja. Vse aminokisling so se bolje
ohranile pri zniZani temperaturi +4°C
kakor tudi v ogljikovem dioksidu. Naj-
bolje so se ohranile aminokisline agri-
nina in fenil-alanina v vakuumu.

Swve?, nesulen cvetni prah, ki je poto-
val okrog 10 dni, je vscboval za 46%%
manjfo koli¢ino aktivnih skupin, Isto ko-
litino je imel tudi svez cvetni prah, ki

je bil takoj posuSen pri temperaturi
42°C,
Zato priporotajo hranjenje cvelnega

prahu pri zniZani temperaturi ali v po-
gojih, ko je preprefen dostop kisika iz
zraka. Prej pa ga je treba seveda posu-
Ziti pri temperaturi 37 °C.

Romunski raziskowvalci L Groza, G.
Bloos in Adelina Dereviecli so ugotavljali
kolitino beljakovin in aminokislin v mo-
noflornem in poliflornem cvelnem prahu.
Analizirali so cvetni prah bezga, kosta-
nja, marelice, vrbe in Sipka. Ugotovili
s0 najveljo kolicino beljakovin v cvet-
nem prahu bezga in v granuliranem
evelnem prahu. Vsi vzorei evelnega pra-
hu so vsebovali 18 aminokislin, od ka-
terih je 7 esencialnih.

Glede na rezultate, ki so jih dobili pri
cvetnem prahu bezga, priporofajo upo-
rabo cvelov za priprave nekalerih vod-
nih ekstraktov, ki se dodajajo pri pro-
teinsko deficitarnih  reakeijah. (Cebele
nabirajo cvetni prah na tistih cvetovih,
ki so v bliznjem painem podrotju naj-
bolj privlaéni. V nasih painih razmerah,
ko je obilo drugega cvetja, je nabiranje
cvetnega prahu na bezgu redkost op.
K. L.).

Vpliv evetnega prahu na imunoloiko
reakiivnost poskusnih midi je naslov pe-
ferata, ki so ga pripravili M. Poljak-Bla-
zi, M. Hadzija, M. Slijepcevi¢ in M. Bo-
ranié iz Inititula »Rudjer Bofkovice iz
Zagreba,

V drugem referatu so isti avtorji po-
rocali o rezultatih poskusov, v kalerih so

raziskovali  wvpliv  preparatov  evelnega
prahu na rézmnozevalne sposobnosti mi-
i

Dr. Talpay iz ZRN je porofal o pro-
blemih pri pridelovanju in uporabi evet-
nega prahu. Dejal je, da je ZRN v pre-
teklem letu uvozila iz vsega sveta nekaj
stotisol kilogramov cvetnega prahu, Nji-
hova domaia proizvodnja je kljub temu,
da imajo nekaj nad milijon ¢ebeljih dru-
zin neznatna, ni pa nepomembna. Velik
del cvelnega prahu so porabili pri pro-
izvodnji zdravil, preteini del pa so pre-
delanega ali nepredelanega pouZili. Del
evetnega prahu pa so predelali v krmo
za Cebele ali pa v druga krmila,

Dr. Talpay je citiral nekaj ¢lenov nji-
hovega zakona o Zivilih, iz katerega je
mod za cvetni prah zahtevali:

— Cvelni prah ne sme vschovali
adraviu Skodliivih snovi npr. delov in-
sektov ali priic, podobno velja za lezke
kovine, ki bi lahko v obliki izpuinih pli-
nov ali kot prasni delci zasli v cvetni
prah. Predvsem pa mora biti zajamdéeno,
da cvetni prah ne vsebuje patogenih
klie.

— Cvetnemu prahu ne smejo biti pri-
meSane luje snovi, npr. sredstva za kKon-
zerviranje, antioksidanti ipd.

— Cvetni prah vsebuje wvel kot 10"
mas¢ob, MasCobe pa so dobra topila za
klorpesticide. PribliZno desetina podilik
cvelnega prahu je wvsebovala pesticide.
Med temi jih je bilo nad polovico, ki so
presegali najvisjo dopustno mejo.

Ze na osnovi teh ugotovitev je razvid-
no, da je polrebno za prodajo cvetnega
prahu v ZRN upostevati dolofeno stan-
dardizacijo. Njihov institut za raziska-
vo medu je predlozil spisek kriterijev za
standarde.

Perspeklivae uporabo cvetnega prahu
v #ivinoreji je nakazal dr. Dragos Cor-
lateanu iz Romunije. Naslov njegovega
referata se glasi: Inlenzivno pitanje mla-
dega goveda z dodatkom déebeljih pro-
izvodov v hrani.

Avior ugotavlja, da v veljih kmelij-
skih obratih nastanejo wveliki problemi
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pri krmljenju govedi, ker njihov orga-
nizem potrebuje razmeroma dolgoe dobo
{do 7 dni), da se privadi na dolofeno vr-
sto krme. Nenadna sprememba prehrane
in spreminjanje kolitin hrane lahko po-
vzro¢i pravi prehrambeni stres, ki se pri
mladem govedu pokaZe v slabfem razvo-
ju, prebavnih motnjah, enteropatijah in
gaslro-intestinalnih dispepsijah.

Ce ne upoitevamo fizioloikih parame-
trov mladih Zivali, jih izpostavljamo in-
fekeijam, ki privedejo bodisi do zaosta-
janja v rasti, bodisi do bolezni ali celo v
smrt.

Na severu njlhove driave, ki je zelo
dezevno podrotje, je pridelovanje volu-
minozne krme zadnje &ase usmerjeno
predvsemn v silirano ali pol silirano kr-
mo. Pogosto pa ima taka krma zaradi
podnebja ali tehnoloikih napak pove-
tan ph, ki pospeSuje razvoj glivie. Za-
radi napak v prehrani prirasick pri mla-
dem govedu ne poteka zadovoljivo. Zato
so Zeleli prehrambeni stres nevtralizirati
s evetnim prahom in matitnim mledkom.
Pri krmljenju so dodali 50 g cvetnega

prahu in 4 tablete mati¢nega mlelka na
vsake Zival. Nato so ob vsaki spremem-
bi hrane predpisali omenjeno dozo. V
obnadanju Zivali niso vet opazili motenj,
Zivalli so vso krmo pojedle s povelanim
apetitom in tudi spale so vel kot Zivali,
ki jim teh preparatov niso dajali (kon-
trolna skupina). V drugem mesecu po-
skusa so skupno porabili 250 g cvetnega
prahu in 20 tablet matiénega mlefka na
Zival, tefa pa se je povelala za 632 g na
glavo na dan glede na kontrolno skupi-
no.

Opazili so, da ni meso teh Zivali v ni-
cemer spremenjeno, glede sofnosti pa je
bolj kvalitetno. Dodatno povetanje tefe
skozi eno leto je znaSalo 350 g na glavo
na dan v primerjavi s kontrolno skupi-
no, pri temer je bil postopek ponovljen
samo dvakrat v prvih dveh mesecih v
letu, ko je trajal poskus.

Avtorji poudarjajo, da imajo te ugo-
tovitve izjemen pomen pri vzreji mlade
govedi v vetjem obsegu in da tak nadin
vzreje daje maksimalne ckonomske uéin-
ke.

MATICNI MLECEK

Hitro dolofanje beljakovin v matiénem
mletku s kalorimetrijo je naslov refe-
rata, ki sta ga pripravila Alex. Pauna in
Elena Palos iz Romunilje. V njem pojas-
njujeta potek dolotanja beljakovin po-
trebne priprave oziroma kemikalije in
podajata enatbe za konfen izrafun. V
zakljutku avtorja poudarjata, da je me-
toda hitra, zelo obCulljiva ter priprav-
na za serijsko analizo. Postopek je pre-
prost, ekonomiten, reagenti pa so dolgo
obstojni pri sobni temperaturi.

Nasa avtorja D). Popeskovié in M. Sa-
vovié sta pripravila metodo za doloca-

nje nativosti matitnega mleéka. To so
njihove predhodne izkusnje v modifika-
ciji, obdelavi in uporabi oksidacijske de-
kolorizacije raztopine mletka s ciljem,
da bi tofneje doloéili njegove nativnost
(=stopnjo starostiz), kar je polrcbno za
hitro, rutinsko laboratorijsko analizo.

Avtorja menita, da bi lahko tako mo-
dificirano metodo, ki sta jo podala v re-
feratu, uporabljali tudi za nckatere raz-
vojne in temeljne raziskave kvalitete in
vrednosti matiénega mlefka (hranjenie
in optimizirano hranjenje zalog, poskuse
»plemenitenja« ipd)
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Apiterapija in apipreventivg kot enotna koncepeija in nadalinja perspekti
va sodobne apikulture. Prof. dr. Dragutin Popeskovié je o apipreventivi med
drugim dejal: v svojem referatu Zelim poudariti pomen sedanjega obdobja v
razvoju apiterapije in nujnost nadaljnjega Zirjenja koncepta z vkljucevanjem
apipreventive kot logiénega dela celotnega pristopa pri zdravstveni uporabi
tebeljih pridelkov. Enosiranske vztrajanje samo na terapevtski vrednosti ¢e-
beljih pridelkov bi lahko vodilo k stagnaeiji zanimanja za te pridelke in v kri-
zo same ideje.

Uvajanje apipreventive v hiomedicinsko uporabo éebeljih pridelkov ne po-
meni enostavne analogije z medicinsko terminologijo. Gre za sodobno nujnost,
ki je nastala med drugim tudi zaradi ogromnega vpliva splodno-tlovecanske
ideje danaSnjega ¢asa o zafciti ¢lovekovega zivljenjskega okolja. Sodoben ¢lo-
vek je doumel globalno nevarnost onesnazevanja in hitrega izgubljanja zdra-
vega Zivljenjskega okolja, enega osnovnih pogojev za dobro zdravje. Zarad:
tega je pripravljen sprejeti vsako konstruktivno idejo, ki hi mu omogotila
preventivno varstve pred bolezenskimi dejavniki Zivljenjskega okolja in na
nek naéin vratanje k »¢isti naravix.

Apipreventiva bi bila v bistvu blizja ¢loveku, ker ne gleda éloveka kot
objekt terapije, temveé kot subjekt, ki iz prepricanja zavestno in vsakodnevno
uparablja eéebelje pridelke z namenom, da si ohrani svoje zdravje. Preventiva
je tudi Sir3a, ker je mnogo veé zdravih ljudi, ki so potencialno ali dejansko

Strokovni razgovori
med odmorom:

dr, Poftinkova {Balg.),
dr. Forsier (Svica),
dr. Popeskovic (SFRJ)
(K. L.)

prepri¢ani v zdravilno vrednost ¢ebeljih pridelkov, kot pa bolnih, ki bi se ta-
koj odlo¢ali za apiterapevisko sredstvo zdravljenja (odved bi bilo opozorilo,
da prihaja do preventive normalno pred lerapijo). Zato je na podroéju zdrav-
stvene uporabe Gebeljih pridelkov nastopil ¢as, da v bodoe govorimo o apite-
rapiji in apipreventivi kot enotnem konceptu.

Avtor navaja velike uspehe apiterapije in nekatere probleme, od katerih
je odvisna njena nadaljnja uveljavitev ter perspektiva. Na primer uveljavitev
znanstveno potrjenega staliséa, da mora med zavzeti mesto nujne sestavine v
vsakdanji prehrani ¢loveka. Antitoksi¢na in antianemijska vrednost medu sta
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samo dva argumenta, ki govorita v prid njegovega vsakodnevnega uZivanja
zaradi blazitve hipoksi¢nih uéinkov v s kisikom osiromaSenih celicah malo po-
kretnega in utrujenega prebivalea danasnjih zadusljivih mest.

Avtor je tudi analiziral delo obeh predhodnih simpozijev in podal tudi ne-
kaj svojih misli in predlogov, ki naj bi prispevali k nadaljnjemu razvoju api-
terapije in apipreventive, Nekateri njegovi predlogi so sprejeti v resolucijo

simpozija.

DISKUSIJA

Stevilni aviorji so s svojimi referati
oziroma z rezultati raziskav sproZili med
udelezenci #ivahno diskusijo. Mnogi so
terjali dodatna pojasnila ali pa so sami
dopolnjevall izkuinje referentov. Poseb-
no je bil v diskusijah aktiven pa tudi
krititen francoski strokovnjak za apite-
rapijo prof. dr. Remy Chauvin, ki ga po-
znamo po raziskavah matiénega mletka,
Nedvomno bodo na naslednjem simpozi-
ju prav po njegovi zaslugi raziskave Se
bolj dokumentirane in znanstveno ute-

Prof, Chauvin (levo) Je pogosto zahteval
dodatna pojasnila (K, L.

meljene, kajti znanstvena resnica je sa-
mo ena in to je treba poiskati, feprav jo
do nje pot tefka in ne vedno kratka. V
svoji diskusiji je bil zelo kriticen do ti-
stih raziskav, ki niso vedno dovolj stro-
go upoitevale dveh enakih poizkusnib
skupin; ene, ki dobiva preparat in dru-
ge, ki dobiva navidezno enak preparat,
vendar brez osnovnih sestavin, ki =o
predmet raziskave: »Zelo mi je Zal to-
da wvi ste napravili napake, ker niste
napravili te primerjave... Pojasnilo, ki
sem ga dobil, ne zadostuje, da bi lahko
opravili nadalinjo znanstveno analizo...
Zelo mi je Zal, toda ti podatki niso do-
volj. Mislim, da bi morali vse podatke.
s katerimi razpolagamo, dati na mizo...
ipd.« Prof. Chauvin je v diskusiji posre-
doval wveliko koristnih napotkov s svo-
jega podrogja dela (mletek, cvetni
prah), za katlerega pa pravi, da stagnira,
ker ni kreditov za nadaljnje raziskave.
feprav so hili nekof Francozi vodilni nx
podrotju apiterapije pa sedaj to vlogo
prevzemajo vzhodne driave.

Izrazil je presenedenje nad
razvojem nafe apiterapije.

izrednin:
Posebno la-
skavo je ocenil raziskave dr, Maksa Ker
na in sodelaveev. Raziskave dr. Kerna so
#e na IL simpoziju v Bukareiti vzbudile
veliko zanimanja med tujimi raziskoval-
ci. Cestital je Medexu za tako uspeden
preparat, ki bo po njegovem mnenju zelo
interesanten za Evropo in Ameriko.
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sodelovali e Stevilni
drugi udelezenci: dr. CiZmarik, dr. Bo-
nimond, dr. Frenkel in drugi. Zelo so
opozarjali na nekontrolirano uZivanje fe-
beljih pridelkov, predvsem propolisa in
cvelnega prahu, Njithovo skupno mnenje
je: zdravniki naj zdravijo — ebelarii pa
c¢ebelarijo! Kajti prav nestrokovna upo-
raba ¢ebeljih pridelkov v zdravilne na-
mene lahko zelo modno razvrednoti iz-
redne lastnosti teh pridelkov.

Dr. Frenkel, ki je poleg Chauvina tudi
zelo kritiéno reagiral na nekatere ne do-
volj strokovno dokumentirane raziskave,
je dejal, da so veliko Zkodo naredili api-
terapiji diletanti brez izkuSeni, ko je pro-
polis postal zdravilo za vse bolezni. S tem
pa so diskreditirali znanost. Predlagal je,

V razpravi so

Udelezenel  simpozlja

ssne proti levi;
hy, dr. Cizmarik,
Maria Suhy in

dr. Dobrovoda, (K. L.}

da se osnuje komisija, ki bo izdelala os-
tre kriterije. Tudi dr. Cizmarik je pod-
prl predlog o osnovanju komisije za pro-
polis. Dejal je, da nekateri veliko govo-
re o propolisu, pa ne poznajo znanstvene
resnice, ki je samo ena.

Dr. Miha Likar, ki je vodil zadnjo se
jo, se je zahvalil dr. Chauvinu in osta-
lim za njihov velik prispevek simpoziju
Poudaril je enotnost gledisé® Ugotovil je.
da je simpozij napravil korak naprej na
tem podrofju in da je prikazal realno
stanje.

Posebno pa se je zahvalil pokrovitelju
simpozija predsedniku Titu, ki je vedno
bil za vse, kar je v dobro &loveka in to
delo simpozijia tudi je.

410



ZAKLJUCNI DEL SIMPOZIJA

Predsednik Zveze debelarskih organizacij Jugoslavije tov. litvan Borfod
je ob koncu simpozija dejal:

»Dovolite mi, da se v imenu Zveze febelarskih organizacij Jugoslavije, ene-
ga od organizatorjev 1II. Mednarodnega simpozija o apiterapiji, prisréno zahva-
lim za sodelovanje in pomemben prispevek znanstvenih delaveev na podroéju
apiterapije.

Organizacija tega simpozija v Jugoslaviji in pokroviteljsivo tovarisa Tita
nad to manifestacijo pomeni za nafe znanstvene delavee, éebelarske gospodar-

ske organizacije in za nas ¢ebelarje veliko priznanje za doslej vloZeno delo na
podrogju €ebelarstva in apiterapije, obenem pa tudi potrdile za naSo pravilno
usmeritev in veliko obvezo, da damo v naslednjih letih 5e veéji prispevek pri
zadovoljevanju potreb po febeljih pridelkih.

Poraba ¢&ebeljih pridelkov in preparatov na njihovi osnovi zadnjih pet let
v Jugoslaviji nenehno raste. Dobljena kolitina, ki jo je moé dobiti od okrog
1,200.000 panjev, ki jih imamo sedaj v Jugoslaviji, ¢ ne zadoifa danadnjim
potrebam, V razvojnih programih republik in pokrajin so sprejeti ukrepi, ki
bodo zagotovili tako kolid¢ino ¢ebeljih pridelkov, ki bo zadostlila domaée po-
irebe,

Meni, ¢ebelarju prakiiku je bilo v posebno zadovoljstvo poslusati vse
znanstveno dokumentirane prispevke. Posebno bi Zelel podpreti tista prizade-
vanja udelezencev simpozija, ki so zahtevali, da se samo znanstveno dokazani
izsledki posredujejo javnosti. Menim, da bo vsaka delegacija napravila objek-
tivno selekeijo podanih del in obvestila organizatorje o tem, katere prispevke
predlaga za objavo.
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QOdloéne bi nasprotoval objavljanju tistih del, ki imajo predvsem reklamni
znataj posameznih preparatov, katerih pozitivni u¢inek na zdravje ¢loveka pa
doslej e ni dokazan. Pred seboj moramo imeti predvsem ¢loveka, za cigar
dobrobit vse to delamo, ne pa finanénega udinka.

Podprl bi prizadevanja, da se v prihodnje organizirano pospeSuje apipre-
ventiva. S tem bomo dali pomemben prispevek k ohranitvi zdravja ljudi in k
povefanju narodnega dohodka vsake drZzave, iz tega bi pa tudi za te nafe
humane potrebe ostalo ve¢ materialnih sredstev.

Podpiram tudi tista prizadevanja, ki teZze za tem, da bi bila objavljena
znanstvena dela &imprej dostopna vsem nacionalnim centrom. To je nag skupen
interes, da bodo najnovejia znanstvena dognanja iz podrotja apipreventive in
apiterapije dostopna vsem zainleresiranim nacionalnim centrom. Na {a natin
bomo dali pomemben prispevek k oblikovanju nizjih cen blagodejnih ¢cbeljin
pridelkov, da bi bili tako dostopni ¢imSirSemu krogu ljudi.

Na koncu #elim dati priznanje sekretariatu III. mednarodnega simpozija,
ki nam je omogodil, da uspeSno realiziramo predviden program. Prav lepa
vam hvala za vloZene napore.

V imenu organizatorjev se zahvaljujem tudi mestu gostitelju za gostoljub-
nost, ki nam jo je nudil ves ¢as simpozija.

RESOLUCIJA III. MEDNARODNEGA SIMPOZIJA O APITERAPIJI

Na osnovi danih in sprejetih predlogov udelezencev predlaga Apimondia
naslednje:

1. Sedanje meje razvoja in napredka znanstvene dejavnosti v tej smeri so
#lede na dosezene rezultate preseZene, Zato simpozij predlaga formiranje po-
sebne stalne komisije Apimondie, katere dejavnost bi bila biomedicinsko ra-
ziskovanje in uporaba Cebeljih pridelkov.

2. Dosedanja spoznanja o biomedicinskih vrednostih &ebeljih pridelkov ter-
jajo od raziskovalcev na tem podroéju, da upoitevajo naéelo sodobnega znan-
stvenega dela in znanstvenc ocene resnitne vrednosti pridelkov,

3. Za nadaljnji razvoj in uveljavljanje biomedicinske uporabe &ebeljih
pridelkov priporotamo in prosimo vse nacionalne organizacije, ¢lanice Api-
mondie, da kriticno spremljajo in na ustrezen nacin obveitajo organe Api-
mondie o pomembnih in temeljnih izsledkih znanstvenih raziskav s tega po-
drodja.

4. Menimo, da bi morala komisija za biomedicinske uporabo éebeljih pri-
delkov zagotoviti stalno in hitro izmenjavo znanstvenih informacij s tega po-
droéja.

5. UdeleZenci simpozija menijo, da je za nadalnji razvoj te dejavnosti nuj-
no polrebno zagotovilli ustrezne mednarodne normative za ¢ebelje pridelke in
podpreti prizadevanja, da bodo le-ti éimprej sprejeti.
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ZAHIVALE UDELEZENCEV

Udelezenei simpozija, nasi gostje, so se zahvalili organizatorjem za odlié¢no
aorganizacijo in pri tem poudarjali lepoto naSe deZele ter naSo gostoljubnost.
Delegacija Sovjetske zveze pa je izrocila Zvezi ¢ebelarskih drustev Slovenije
spominsko darilo,

Dr. Chauvin je ob zahvali med ostalim dejal: »Sodeloval sem na I simpo-
ziju v Madridu, Nad njegovim delom sem bil zelo navduSen., V Bukareiti ni-
sem bil, zato sem kar nekam bojete pricakoval, kaj bom slifal tukaj, kajti o
Cebeli se ponekod tudi v tem pogledu pretirava. Toda to je bil znanstveni ko-
lokvij. Mislim, da so pravilne, &eprav malo stroge besede jugoslovanskega
predsednika Cebelarskih organizacij, da naj bedimo nad strokovnim nivojem
podanih del. Z zadovoljstvom pozdravljam te teznje. Razprava je bila mednarod-
na, zato bodo dokumenti simpozija koristni tudi tistim nasim kolegom zdrav-
nikom, ki so morda doslej omalovazujote spremljali nase delo,

PODELITEV ODLIKOVAN.]

Mednarodna zveza debelarsiih or-
ganizacij APIMONDIA je podelila or-
ganizacijam in posameznikom medalje
za njihove prispevke in delo na po-
droéju apiterapije. Medalje je razdelil
namestnik predsednika APIMONDIE,
fov. Albinel Harnaj. Medalje so pre-
jeli:

ZLATE MEDALJE:

#a sodelovanej na razstavi od 11. do
14. 9. 1978 v Portorozu:

MEDOS, Galania, CSSR
SANGUISAN AG, Ziirich, Svica

ILIRITA VEDROG, Ljubljana. MELBROSIN  INTERNATIONAL,
Ju_ﬂns]awija I)Unﬂj_. A‘u—'-‘;tl'ijil

ZVEZA CEBELARJEV ROMUNIJE,  CEBELARSKI MUZEJ RADOVLIJI-
Bukareita CA, Jugoslavija

MEDEX Ljubljana, Jugoslavija Za dosezeno prvo mesto na razstavi
PCELARSKI KOMBINAT BEO- male prafike

GRAD, Jugoslavija FRANC BERTHOLD, Jugoslavija
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Za razstavo grafik
MIODRAG NAGORNY, Jugoslavija

Za zbirko malih grafik

Osnovna Sola Cerknica, Jugoslavija

Za Apifit
MEDEZX, Ljubljana, Jugoslavija

Za Stimulans — vit — A

PCELARSKI KOMBINAT Beograd,
Jugoslavija

Za spray propolis

ZVEZA CEBELARJEV ROMUNIJE,
Bukaresta

SREBRNE MEDALJE:

Za doseZeno drugo mesto na raz-
stavi male grafike
ZBIGNIEW JOZWIK, Poljska

Za kremo Apikompleks in za zobno
pasto Apident

MEDEX in ILIRIJA — VEDROG,
Ljubljana, Jugoslavija

Predstaviik Apimondie
tov. Albinel Harnaj
izroca medaljo
Apimondic (K. L.)

Za Unidepil
PCELARSKI KOMBINAT Beograd.
Jugoslavija

Zia Melbrosia Executive
SANGUISAN AG, Zurich, Svica

Za medene Caje
MEDEX, Ljubljana, Jugoslavija

BRONASTE MEDALJE:

Za doseZeno tretje mesto na razsta-
vi male grafike
DIDELYTE GRAZINA ZSSR

Za med z matiénim mletkom
MEDOS, Galanta, CSSR

Za cvetni prah z lecitinom
ZVEZA CEBELARJEV
Bukaresta

Romunije,

Za Galée Royale — Bio
PCELARSKI KOMBINAT Beograd,
Jugoslavija

Za Apilecitin
MEDEZX, Ljubljana, Jugeslavija
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Predsednik 20D Slovenije tov.

Zveza Cebelavskih drudtev Slovenije
je odlikovala zasluine domade in tuje
delavee na podroéju apiterapije z re-
dom Antona Janie. Odlikovanja je po-
delil njen predsednik tov. DuSan Sva-
ra, ki jim je ob tej priloZnosti izreke!
zahvalo za njihovo dosedanje delo.

Zlati red Antona Jande so prejeli:

predsednik APIMONDIE, prof. dr.
ing, VECESLAV HARNA., Romunija

Prof. dr. REMY CHAUVIN, Fran-
cija

Dr. JEAN PIERRE BONIMOND,
Francija

Dr. JOZEF CIZMARIK, CSSR

Dr. MIRCEA TALOMITEANU, Ro-
muni jqa

Dr. VERA KIVALKINA, Z55R

PAVEL URBAN, Avstrija

Prof. dr. MIHA LIKAR, Jugoslavija

Prof. dr. DRAGUTIN POPESKO-
VIC, Jugoslavija
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Dusan Swvara jzrofa red Antona Janke romunski znanstvenici
dr. Mireei Ialomiteanu, Poleg je sovietska znansivenbea dr. Tamara Vahonina (K. L.)

Prof. dr. MILAN PERUSEK, Jugosla-
vija

Dr. MAKS KERN, Jugoslavija

Prof. dr. IZET OSMANAGIC, Jugo-
slavija

ALES MIZIGOJ, dipl. oec., Jugosla-
vija

MITJA VOSNJAK, Jugoslavija

Srebrni red Antone Jande so dobili:

Dr. TAMARA VAHONINA, Z5SR
ZAHARIA VOICULESCU, Romuni-
ja
Dr. BOJANA MILKOVIC, Jugosla-
vija

Dr. ANTON KRISPER, Jugoslavija
Mgr. BRATKO FILIPIC, Jugoslavi-
ja
Dr. MATJAZ RODE, Jugoslavija
Dr., OTO HERMAN, Jugoslavija



NEKAJ SPLOSNIH PODATKOV O SIMPOZLIU

ITI. Mednarodni simpozij o apiterapiji je trajal tri dni. Na njem je bilo poda-
nih 85 referatov. Sodelovali so strokovnjaki s podrotja apiterapije iz 11 driav.
Simpozija se je udelefilo okrog 250 udeleZencev iz 16 driav.

Referati na simpoziju so bili simultano prevajani v uradne jezike Apimondic
(anglestine, francositino, nemitine in rusdino) ter v slovenicino oziroma srbohrva-
sElno.

Stevilo referatov po podroljih in driavah je podano v naslednji razpredelnici.

Tema Avst. Bolg., CSSR Jug. K. Polj. Rom. £55H Swl. Spa. AHN Skupad
propolis 2 1 1 16 1 3 4 10 38
mesanice 10 1 1 15
€. strup 1 1 1 1 G 1 11
med 1 2 1 1 L]
¢. prah 2 2 1 1 fi
m. mletek I 1 2
splodna 1 2 1 4
skupaj 4 2 2 36 1 3 14 19 1 1 2 85

Iz razpredelnice vidimo izreden napredek nase apitéerapije v zadnjih nekaj le-
tih, Upostevati namreé moramo, da na I. simpoziju v Madridu ni bilo nobenega na-
fepa prispevka, na drugem v Bukares$ti pa so bili trije. Res je, da ima drizava go-
stiteljica dolo¢eno prednost pri Stevilu referatov, saj jih lahko strokovnjaki pripra-
vijo v svojem jeziku, vendar je pri nas izredno napredovala tudi predelava prepa-
ratov na osnovi tebeljih pridelkov, kar je bilo za mnoge tuje udeleience veliko pre-
sencéenje. Razveseljivo je tudi to, da so bili posredovani simpoziju rezullati iz do-
mala vseh nasih raziskovalnih sredis¢: Skopja, Nisa, Beograda, Novega Sada, Sara-
jeva, Zagreba in Ljubljane., To je zagotovilo, da raziskave na tem podrofju ne bods
zastale, ée bo temu ali onemu srediséu primanjkovalo sredstev, kot se to dogaja
ponekod v svetu.

Ugotovimo lahko tudi, da smo na podroju raziskav ¢ebeljega strupa po Filipu
Teréu popolnoma »zaspalic. Vendar so tudi na tem podrocju zaceli prve raziskave
z domadim febeljim strupom.

V ¢asu simpozija so bila organizirana tovariska sretanja, na katerih so bile
sklenjene mnoge prijateliske vezi, ki bodo omogotile hitrejso medsebojno izmenja-

rr. ¥Vera Kivalkina na
novinarski konferenci
o propolisu (K, L.)




Na slavinostng veder)i
v hotelu
Metropol (K, L)

vo izkufenj in novih dosezkov na podrofju predelave in uporabe &ebeljih pridelkov.
Za udelezence simpozija je priredil sprejem predsednik Skupitine obéine Piran,
medtem ko je DO Medex pripravila za njth svefano veterjo. Na obeh srecanjih so
udelezenci poudarili sveje veliko zadovoljstve nad potekom simpozija in ravnijo
podanih prispevkov, obenem pa izrazali veliko navduienje nad naravnimi lepotami
nase deZele, ki je idealna za pridelovanje tcbeljih pridelkov za apiterapijo. Zal je
videti, da nam morajo to povedati tujeci in da se mi tega fe ne zavedamo dovolj,
kajti sicer ne bi dopustili, da je na nadih najbolj &istih hribovilih podrotjih vedno
manj &ebel. S tem pa izgubljamo poleg najbolj neoporeénih &ebeljih pridelkov tudi
»male lekarne« za apiterapijo, ki bi bile Se posebno dragocene v pogojih splosne
ljudske obrambe.

Zanimanje javnosti za nove doseike na podrotju uporabe febeljih pridelkov v
medicini je bilo izredno wveliko. O tem so porofali novinarji nadih listov iz desetih
urednistev. Pa tudi druga sredstva javnega obveitanja. Novinarske konference so
bile vsak dan. Bile so zelo Zivahne. Posebno veliko vprafanj je bilo tedai, ko je
tekla beseda o apipreventivi, propolisu in bodotem perspektivnem pridelku —
¢tebeljem strupu.

Ko so v fetrtek zjuiraj udelefenci simpozija zapuiéali Portoroi ter se z avtobusi
podali na ogled obratov Medexa in Cebelarskega muzeja, je ostal pri hotelu samo
Se dr. Bonimond. Ustavilo ga je veselo dumenje ¢ebel na bliznjem drevesu, kjer so
na briljanu, ozarjenem od julranjega sonca nabirale zadnje kofke cvetnega prahu
za zimo.

Opazoval je njihovo marljivo vnemo in fotografiral... Za spomin iz prelepe
deiele? Morda bo zopet proslavil v svojem listu nafo ¢ebelo? Ali pa jo potrebuje za
porotilo iz simpozija, saj so ga narekovali prav njeni pridelki?

Zahvaljujem se dr. JoZetu Benigarju za strokovni pregled ler za pripravo me-
dicinskega slovartka, DO Medex, ki je odstopila prostor Billena in s tem omogofila
enotnost poroéila in ne nazadnje élanu organizacijskega odbora simpozija tovariZu
Mitji Voinjaku za Stevilne informacije in koristne napotke. Izkoriitam priloznost,
da se mu v imenu urednifkega odbora fe posebej zahvalim za poZirivovalno delo pri
razvoju apiterapije pri nas in mu zaZelim pri novem dely, ki pa bo zopelt namenjeno
tudi ¢ebeli, je wveliko uspehov.

Odgovorni urednik
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RAZSTAVA CEBELJIH PRIDELKOV IN PREPARATOV
NA SIMPOZIJU O APITERAPIJI V PORTOROZU

V Casu simpozija je bila v mali dvora-
ni Avditorija organizirana tudi razstava

cebeljih  pridelkov, preparatov in koz-
metike na  podlagi matiénega mlecka,
cvelnega prahuy, propolisa in medu, V

liéno urejenih vitrinah so bili prikazani
vsi najnovejii doseiki na podrotju pro-
izvodnje tebeljih preparatov.

Razstava je pokazala, da je v razvoju
novih €ebeljih preparatov, tako pri nas,
kakor tudi v svetu predvsem v zadnjih
nekaj letih, doseZen zelo velik napredek.

velik napredek, saj vemo, da univerzal-
nih zdravilnih sredstev ni.

Na razstavi je sodelovalo Sest razstav-
ljaleev, Stirje fuji — Medos Galanta iz
CSSR, Cebelarska zveza Romunije, Mel-
brosin International iz Avstirije in San-
guisan A. G. iz Svice ler iz Jugoslavije
— Péelarski kombinat Beograd in Me-
dex iz Ljubljane. Od Apimondie so pre-
jele omenjene delovne organizacije za
nekatere razstavljene preparate tudi po-
sebne diplome 2za kvalitete. Od nasih

LLLLRHL 1] (==

MELEROSIN -
NTERNATIONAL  SAMGUISAN 4G
et e b

Ta napredek se kaze predvsem v veli-
kem Stevilu novih preparatov, ki so kli-
nidno preizkudeni in tehnolodko izbolj-
Sani.

Na podlagi kliniénih rezultatov je do-
lo¢eno tudi na katere fizioloike spre-
membe in bolezenska stanja ugodno
vplivajo posamezni preparati, to pa je

dveh delovnih organizaeij sin prejeli obe
delovni organizaciji po ved diplom za
kvaliteto. V pritlicju avditorija je raz-
stavljal tudi Cebelarski muzej iz Radov-
ljice panjske konCnice, slikar Nagorni pa
svoje grafike na temo &cbela, prav tako
pa so bile razstavljene tudi posiane gra-
fike mladih ¢ebelarjev,

PROF. JANEZ MIHELIC
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SOBA O APITERAPNI V CEBELARSKEM MUZEJU
V RADOVLJICI

14. septembra je bila v Cebelar-
skem muzeju v Radovljici odprta
stalna razstava o apiterapiji, ki jo je
pripravil Biotiéni center Medex v
Ljubljani. Njeni prvi obiskovalei so
bili udeleZzenci I,  mednarodnega
simpozija o apiterapiji v PortoroZu.
Najbrz se ne motimo, ¢e trdimo, da
je taka razstava doslej prvi in edini
primer v svetu, kar so ugotavljali tu-
di tuji strokovnjaki s simpozija.

Cebelarski muzej je tako dobil sed-
mi razstavni prostor, v katerem obi-
skovalei po ogledu muzeja, ki prika-
zuje predvsem stare panje, poslikane
panjske kontnice, staro <¢ebelarsko
orodje in potrebitine in staro éebe-
larsko literaturo ter naje najpomemb-
nejie ¢ebelarje, spoznajo pomen Ce-
bele zaradi njenih produktov in ka-
ko se ti danes uporabljajo v humani
medicini.

V vitrinah so razstavljeni razliéni
medovi, propolis, evetni prah, matiéni
mledek, dalje Medexovi preparati, ki

TOVARNA

APIFIT
MEDEHI CAd
MELBROSIN
HELBROSIA
APIKOMPLEKS

PROPOLIS TINKTURA

NED

APIROMBELERS KREMA

AMDENT

vsebujejo te snovi, knjige in brofure,
ki govore o njihovi zdravilni in hra-
nilni vrednosti, Se posebej propolisa,
kateremu je bilo tudi na simpoziju
posvetenih najve¢ referatlov.

S panojev nad vitrinami razbere-
mo slovenski prispevek k gebelarski
znanosti in spoznamo pionirsko delo
na podroju apiterapije — raziskova-
nje febeljega strupa in uspehe zdrav-
ljenja revmatiénih oholenj s tebelji-
mi piki, mariborskega zdravnika in
&ebelarja dr. Filipa Terfa. Barvni po-
snetki nam med drugim prikazujejo
uspehe zdravljenja razliénih ran s
propolisom itd.

Vsaj do prihodnje turistifne sezone
bo muzej razpolagal s kratko pisano
razlago razstave v slovenskem in tu-
di v tujih jezikih, kar je glede na
vedno vetje Stevilo tujih obiskoval-
cev v Cebelarskem muzeju, nujno.

Likovno estetsko urejena razstava
je delo arhitekta Bojana Tratnika.

Marusa Avgustin
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APITERAPIJA V CEBELARSKEM MUZEJU V RADOVLJICI

Po =zaklju¢ku III. mednarodnega
simpozija o apiterapiji so se udele-
Zenci simpozija odpravili na ekskur-
zijo po domovini Antona Janie in
kranjske ¢ebele. Iz PortoroZa jih je
pot vodila proti Ljubljani, kjer so si z
zanimanjem ogledali proizvodne ob-
rate delovne organizacije Medex, za-
tem pa so obiskali 3¢ Cebelarski mu-
zej v Radovljici, Bled in Postojnsko
jamo.

Ob obisku Cebelarskega muzeja jeo
znanstvenike in druge goste iz Stevil-
nih evropskih drZzav najprej pozdra-
vila upravnica muzejev radovljiske
obéine, tovariSica Marusa Avgudtin.
Povedala je, da so prav ob priliki nji-
hovega obiska pripravili skromno, a
pomembno svefanost. To so bili nam-
reé prvi gostje, ki so si ogledali po-
seben, na nove urejen oddelek mu-
zeja, ki je posveten apiterapiji. Pred
vhodom v muzej je obiskovalce poz-
dravil predsednik izvrinega sveta ob-
¢ine Radovljica, tovarii Franc Podjed
in jim zaZelel prijetno bivanje v Ra-
dovljici,

Po kratki svetanosti je spregovoril
muzej sam. Govorile so poslikane
panjske konénice — edinstveni spo-
meniki slovenske Ijudske umetnosti,
kakrinih nima nihée drug na svetu. V
tem edinem ¢ebelarskem muzeju v Ju-
goslaviji so razstavljeni ebelji panji,
éebelarsko orodje in tu so Se Zive Ce-
bele v opazovalnem panju,

Na koneu ogleda se obiskovalee
znajde v sobi, ki je podobna sodobne-
mu laboratoriju. Cebelarski muzej v
Radovljici je letos obogaten z novim
oddelkom, ki je posvelen apiterapiji.
Strop v obliki ¢ebeljega satja osvet-
ljujejo reflektorji, razstavne povrsi-
ne panojev in vitrine pod njimi pa so
osvetljeni z neonsko svetlobo. Prvi
del zbirke kaZe nenavadno bogato za-
kladnico naravnih zdravilnih snovi,

ki jih &loveku daje ¢ebelji panj. Pri-
zori iz panja, ki jih prikazujejo barv-
ne slike, mreZica s propolisom, ma-
titnjak in seveda febela na razliénih
cvetovih — vse to se ¢loveku zdi ka-
kor Zivo. V vitrinah so poleg satja iz
panja v laboratorijskih posodah raz-
stavljeni najraznovrstnejii ¢ebelji pri-
delki.

V delu razstave, namenjene apite-
rapiji, dominira znameniti grb Aca-
demie Operosorum iz 1701, leta. Ta
akademija, prva znanstvena ustanova
na slovenskih tleh, si je namreé za
simbol izbrala Ljubljano s &éebeljim
kofem in s Cebelami, ki letajo nad
mestom. Ob obeh straneh tega zgodo-
vinskega grba so razstavljene foto-
kopije odlomkov iz del Valvasorja,
Antona Jane, Petra Pavla Glavarja
in Dajnka, ki govore o zdravilni vred-
nosti medu. Potem pa so tu Se doku-
menti, ki prifajo o na%em prispevku
znanosti na podroéju apiterapije. Ob-
sezna dokumentacija o delu pionirja
apiterapije v srednji Evropi, maribor-
skega zdravnika dr. Filipa Terga, ki
je pred 100 leti zatel z raziskavami o
utinku ¢ebeljega strupa pri razliénih
revmatiénih obolenjih, pa odlomki iz
objavljenih strokovnih poroé¢il danas-
njih raziskovaleev, kot so: prof. dr. Li-
kar, prof. dr. Perusek, prof. dr. Os-
managié, dr. Kern, dr. Rode, dr. Her-
man, mgr. Filipi¢ in drugi.

Za strokovnega obiskovalea pa je
verjetno najzanimivej3i del razstave,
kjer so barvne slike, ki pri¢ajo o do-
sezkih naSih raziskovalcev pri spozna-
vanju moznosti uporabe ¢ebeljih pri-
delkov v zdravilstvu. Protimikrobm
utinek ¢ebeljih pridelkov kaZejo po-
snetki gojis¢ z bakterijami, preizkusi
protivirusnega ufinka ¢ebeljih pridel-
kov na otesih kuncev, protigliviéni
ué¢inek propolisa v ustni votlini, po-
speSevanje zaraStanja ran po operaci-
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jah in Se vrsta podobnih posnetkov, V
vitrinah pod temi dokumenti pa so
razstavljeni razliéni Medexovi prepa-
rati, ki so jih uporabljali pri vseh teh
preizkusih,

Na koncu pa je e pri¢evanje o por-
toroSkem simpoziju o apiterapiji, ki
v Casu otvoritve tega muzejskega od-
delka Se niti ni bil kontan. Elektron-
ski ratunalnik je s svajo sodobno pi-
savo odtipkal imena vseh avtorjev in
vseh predloZenih referatov. UdeleZen-
ci simpozija so lahko torej v muzeju,
na posebnem panoju odkrili samega
sebe in svoje delo, ki je hkrati 5 svo-

MEDICINSKI

Adhezivna lastnost — lastnost prileplje-
nja

Afte — pege na sluznici

Agregacija — zdruZevanije

Alergija — preobfutljivost organizma

Anestezija — omrtvitenje

Antimikotitni  udinek —

plesnim gljivicam

ucinek proti

Antiinflamatorno — protivneino

Anus — rit

Antigen — ki ustvarja v telesu

protitelesa

Snowv,

Anti-herpetitna aktivnost — aktivnos:
proti ustvarjanju herpesa (izpuicaji —
delovanje proli povzroitelju harpesa)

Apiterapija — nauk o zdravljenju s ée-
belnimi prolzvedi

Astmatiformni bronhitis — wvnetje bron-
hov z astmatiénimi oblikami

Bronhitis — wnetje dihalnih poti

Ca. epifaringsa — rak na gornjem delu
gria

Dermatitis — vnetje koie
Diureza — izlofanje urina
Eflorescenca — izpudéaj
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jo prvo objavo prisle Ze tudi v zgo-
dovino apiterapije.

Novi oddelek ¢ebelarskega muzeja
je obiskovalce prijetno presenetil, saj
je to prvi takfen odelek na vsem sve-
tu.

Pripravo oddelka, posvefenega api-
terapiji, je omogotila delovna organi-
zacija Medex, ki je v 1a namen za-
gotovila vsa finanéna sredstva. Kon-
cept ureditve oddelka je pripravil
Mitja Vosnjak, za arhitektonsko zas-
novo in likovno oblikovanje pa je po-
skrbel arhitekt Bojan Tratnik.

Ivanka Ponikvar
Mitja Voénjak

SLOVARCEK

Exfoliatio areata linguae kroing raz-

jede jezika
Ekstrakl — izviecek
Eritemm — pordeéelost
Eritroeiti — rdeéa krvna telesca

Eksudativni bronhitis — wnetje bronhi-
jev z izlofanjem izcedka

Epitel — povrhnica

Fungistatiéna aktivnost
gliviénih zastrupitvah

~ aktivnost v

Fibrinolitiéna aktivnost — povetana spo-
sobnost raztapljanja

Gastricne lezije — Zelodéne razjede

Genitalna atrofija
DrEanoy

usihanje spolnih

Gingiva — Celjustna sluznica

Gingivostomatitis — wnetje gingive in
ustne sluznice

Glukozurija — izlotanje glukoze (grozd-
ni sladkor) preke urina

Herpes labialis — ustni®ni vnetni izpu-
s€aji

Herpes zoster — vnetje koze z izpuséaji
v obliki pasov

Hepatitis — wvnetje jeter



Hemolizini — substance, ki razkrajujejo
kri

Hiperlipidemija — povefana vrednost
maséob v krvi
Hipotenzija — znizan krvni tlak

Hipofiza — Zleza z notranjim izlotanjem
na bazi moZganov

Hipoglikemija — zmanj3ana kolitina
sladkorja v krvi

Hipofarings — spodnji del #rela

Inhalacija — wdihavanje

Inhibicija — zaviranje

Inflamacija — wvnetje

Imunoleiki agens — vplivnik na ustvar-

janje odpornosti

Imuniteta — odpornost proti dolofenim
boleznim

Kardiostimulacija — spodbujanje srca
Keratolititno — roZevinotopilno

Klimakteriéni sindrom — skup bolezni-
Skih pojavov v meni

Koagulacija — strievanje (krvi)
Korelacija — soodvisnost
Korigens — popravnik

Leukocitoza —
krvnilk

Lingua fisuraia — razbrazdan jezik

povectanje Stevila belih

Maksilofacialno obmotje — obmoéje li-
ca in zgornje &eljusti

Metabolizem — presnova hrane

Mono-poli-florni — (evetni prah) iz enc
in ved vrst cvetlic

Mikroangiotopatija — obolenia manjsih
Zil
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Medula spinalis — hrbitni mozeg

Nevrotoksiten utinek
na Zivéevie

— strupeni ulinek

Nutritivni ulinek — prehrambeni uci-
nek

Ostecariroza — obolenje kostnih delov v
sklepu

Molaringologija — nauk o boleznih udes
in grla

Periodontitis — wvnetje zobne pokostnice

Periartritis — vnetje okolice sklepov

Paradontalno — obzobno

Per os — kadar se zdravila pojedo ali
popijejo

Progresivni  poliartritis
vnetje ved sklepov

— napredujoce

Psoriaza — luskavica

Proktolegija — nauk o boleznih debele-
ga Crevesja

Progresivna paradontopalija —
dujofe obzobno obolenje

napre-

Prostatitis — wvnetje obselnice

Radiomukozitis — wvnetje sluznice zaradi
obsevanja

Regeneracija — ponovni izrast (celic —
tkiva)

Sinapsa — Ziviéni spoj
Supozitorij — sveltka (Gepek)
Tonus — napetost

Trombociti — krvne ploi€ice (imajo vlo-
go pri strjevanju krvi)

Trihomonas — bi¢kar, ki unituje bak-
terije

Vagina — noZnica



Ze v davnini so cenili med, saj so ga kol
najboljSo hrano darovali bogovom.
(Péelovodstvo)

Danes cenimo
poleg medu sc
druge &cbelje
pridelke; vosek.
evetni prah,
propolis,

matiéni mlecek
in ¢febelji strup.
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SLOVENSKI CEBELAR PRED 80-LETI

Trpeinost medu. Na  AngleSkem  so
spodkopali staro drevo ter ga prezagali.
V sredi so nasli veliko mnoZzino satovja,
napolnjenega z medom. Med je bil po-
polnoma zalit z lesno skorjo in okrog ni
bilo ni¢ manj kot 50 lesnih obrotkov, to-
rej 50 let je bil med v deblu in ostal je
nepokvarien. — Toda 3¢ visjo starost
ulaka med. Leta 1888 so kopali v Berli-
nu temelj za novo hifo in zadelli so na
razvaline starega pogoriiéa. Ko so dalje
kopali, so nasli v Sodru posodo napol-
njenc z neko maséobo. Ko so jo preisko-
vali, so spoznali, da je med, ki se je to-

liko ¢asa ohranil. Razvalina je bila iz
leta 1381, ko je skore celo mesto Berlin
do tal pogorelo, in med je bil star nad
500 let.

Kadar imate opraviti z Zivimi panji,
odpirajie polahko, rabitle v zactetku ka-
po, ki jo dobite lahko pri &ebelarskem
druitvu, ali pa si jo sami napravite iz
tulja.* Prve pike potrpite, kri se vam bo
pri vsakem piku bolj navadila na €éebelji
strup, ki je obenem izvrstno zdravilo,

* To je najeencjfa kapa in se najlazje
napravi.

To jubilejro stevilko Slovenskega cebelarja izdajamo ob njegovi 80-letnici izhaja-
nja. Omogoéili so jo Eebelarji s prispevkom v tiskovni sklad in delovna organiza-
cija Medex s svojim prispevkom. 5 tem so pokazali veliko privrienost nadi tiskani

éebelarski besedi

Bilten MEDEX je pri tej Stevilki vkljuéen v Slovenskega ¢ebelarja zaradi tega, ker
je celoina Stevilka posvefena Simpoziju o apiterapiji



OBVESTILO

Prof. dr. Nezka Snoj
Velerinarski zavod Slovenije

Varoatoza je zajedavska bolezen &ebelje druZine, Povzrofa cebelarstvu
ogromne Skode, ne samo zaradi hiranja in kasnejie smrti cebelje druzine, ampak
tudi zaradi pohabljanja ¢ebel, Ugotavljanje okuZenosti je tezavno in je za ta
namen na razpolago veé moZnosti, Ena od teh je tudi preiskava drobirja, ki se
nabira pod ¢ebeljo druzino na dnu panjev prekeo zime. V ta namen prekrijemo
dno panjev s papirjem pred zazimitvijo. Ob izzimljanju cebeljih druzin stresemo
vse, kar je padlo na papir, v posodo in jo posljemo v preiskavo na Velerinarski
zavod Slovenije, Ljubljana, Cesta v Mesini log 47.

Se posebej opozarjamo na to moZnost ugotavljanja varoatoze éebelarje, ki
svoja Cebelarstva ob€asnoe ali redno selijo, zlasti na podroéjan SR Srhije ali pa,
ée so bili skupaj na padi s €ebelarstvi iz SR Srbije, Taka ebelarsiva imajo
namreé neiteto moznosti, da se okuZijo in da okuzbo prenesejo v okolje, v kate-
rem so stalno postavljena. V prvi vrsti pricakujemo prav od njih zai¢ito lasine
proizvodnje s tem, da bodo poskrbeli za preiskave drobirja.

VABILO

Cebelarska druzina Polje vabi vse flane, da se udeleZijo letne konference,
ki bo v nedeljo, 3. 12. 1978 ob 9. uri v novi Soli v Polju z obitajnim dnevnim
redom.

Predsednik in tajnik:
Maks AvSic

VABILO

Zveza éebelarskih druzin obé&ine Zalec vabi svoje ¢lane, kot tudi vse ostale
¢ebelarje Slovenije na proslavo, ob 70-letnici ob¢inske éebelarske organizacije
Savinjske doline, svetovnega dneva febelarstva in 80-leinice obstoja ZCD Slo-
venije, z razviljem obéinskega ¢ebelarskega prapora ter odkritjem spominske
plodée narodnemu gospodarju, &ebelarju, Janezu Goliéniku iz Griz, ki je izdal
leta 1792 v Celju prvo slovensko ¢ebelarsko knjigo, prevedeno iz nemééine ter
z odstavki Antona Jande. Cebelarska drustva s prapori e posebno vabimo, da
s¢ udeleze nafega razvitja prapora s febelarskimi prapori. Proslava bo 10.
decembra 1978 v Grizah, ob 9. uri dopoldne v dvorani Svobode v Grizah.

Vijudno vabi
Odbor



