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Dragi  tovar i š  Tito!

Ob zače tku  III. me dnarodnega  s impozi ja  o api te rapi j i  se V a m  organizatorj i  
in udeleženci  na j iskrene je zahva l ju jemo,  da s te  pre vze l i  pok rov i t e l j s t v o  nad to 
pri red i t v i jo .  S t e m  ste  izkazal i  ?>e!ifco pr iznanje  našemu delu.  To nam  bo s p o d ­
buda k nad a l jn j im  naporom na poti ,  ki odpira nove pe r sp ek t i ve  v pr i zadevanju  
za č lovekovo  zdrav je .

Žel imo,  da tako kot  dosedaj ,  tud i v bodoče spr eml ja te  naše delo,  kar  nas 
bo spodbuja lo  pri doseganju naših ci l jev,  V a m  osebno pa mnogo  sreče in 
zdrav ja.

Portorož ,  11. 9. 1978
Udeleženci  III. mednarodnega  

s impozi ja  o api terapi j i



P re d sed n ik  Tito p re d  čeb e ln jak o m , ki m u  ga je po d a r i la  DO MEDEX

Tovar i š  Franc Leskošek-Luka  je poz drav i l  ude ležence  z  besedami:
S poštovani udeleženci III. m ednarodnega sim pozija o apiterapiji!
P redsednik  SFRJ, tovariš Josip Broz Tito mi je  zaupal častno nalogo, da 

kot n jegov  odposlanec pozdravim  vaše m ednarodno znanstveno srečanje. P oz­
dravljam  pa vas seved a tudi v svojem  im enu, saj sem  tud i sam  eden tistih  
ljudi, ki so prepričani, da je zelo slabo, če naprej živim o proti vsem  zakonom  
narave in uničujem o svoje zdravje, potem  pa v neizm ernih količinah  kem ičnih  
snovi iščem o zdravila  za bolezni, ki sm o si jih  s svojim  protinaravnim  načinom  
živ ljen ja  sam i nakopali na g lavo. Pred nekaj dnevi je  predsednik  Tito govoril 
o zdravem , čistem  planinskem  zraku pa o zad u šljivem  zraku naših  m est. S icer  
prav dobro vem , da ni m ogoč napredek, če ne gradim o elektrarn , tovarn, če 
n e izdelujem o avtom obilov in  podobnega, vendar pa sem  hkrati prepričan, da 
si č loveštvo  lahko zagotavlja  napredek tudi brez u n ičevan ja okolja, v  katerem  
živim o. Sam o posluha m oram o im eti vsi dovolj in dovolj dobre vo lje, pa lahko  
preprečim o u stvarjan je takšn ih  stanj, ki bi ogrožala pogoje za človek ovo živ­
ljenje.

N aša S ocialističn a fed erativn a  republika Ju goslav ija  je  država, ki je  na­
stala  kot rezu ltat sto letn ih  teženj in neizprosne borbe vsega  ljud stva  za na­
cionalno in socialno svobodo. Takšna kot je, si je  zastavila  za svoj g lavn i cilj 
zagotov itev  človek a vredn ega  in  srečnega ž iv ljen ja  za vse ljudi. V prašanje, kaj 
je  sreča, je zelo široko —  m i v  Ju goslav iji sm o m nenja, da pom eni sreča svo ­
bodo, enakopravnost, mir, delo in  če dovolite, tudi zdravo živ ljen je . Seveda  
zdravo ž iv ljen je  ni sam o pravica do zdravstvenega  varstva, pač pa je zlasti za­
gotavljan je m ožnosti za takšno živ ljen je , ki zagotavlja  pogoje za ohranitev  
zdravja še preden  bi ga načela kakršnakoli bolezen.

O sebno sem  prepričan, da je  v naši d eželi še dovolj m ožnosti za zdravo  
živ ljen je , le  potruditi se  m oram o, da jih  razum em o in da jih  prav izkoristim o.
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P oleg  zdravega zraka, kjer ga še im am o in poleg sonca, gozdov in planinskih  
voda im am o neizm erno bogastvo zd raviln ih  zelišč in  že sto letja  znanih pri­
delkov naših  čebel. Ce bo, kot pričakujem o, prispeval vaš sim pozij znanosti 
n ova spoznanja o teh  zakladih, ki nam  jih  ponuja narava, bo zagotovo dosegel 
svoj nam en.

N ajbrž se res ne dogaja preveč pogosto, da bi se ugledni zn anstvenik i iz 
dežel, ki so po svojem  geografskem  položaju, po družbeni ured itv i in po p oli­
tični usm eritvi tako različne, sesta ja li na srečanjih, kjer bi se povsem  prepro­
sto pogovarjali o svojih  u gotovitvah  o m ožnostih, ki nam  jih  nudi narava. 
Zato sm o vašega sim pozija še posebej veseli. O m enil bi še dejstvo, da takšna  
srečanja prispevajo svoj delež k zb liževanju  m ed najrazličnejšim i ljudm i in 
m ed narodi.

Zdaj pa vas prosim , da mi ne zam erite, če  rečem  nekaj besed še povsem  
osebno, sam o kot Jugoslovan. V preteklosti sm o preživ lja li obdobja, kc so nas 
bolj razviti in bogati na vso m oč izkoriščali, m ed drugim  so nam  prodajali tudi 
svoje  znanje, ki sm o ga m orali krvavo p lačevati. Na področju raziskav m ož­
nosti uporabe čebeljih  pridelkov v m edicini pa vse kaže, da sm o vzp ostavili 
en akopravne odnose z drugim i. Z avedli sm o se, kaj pom eni znanje, začeli sm o 
spoznavati bogate m ožnosti narave, tako da zdaj lahko trdimo: odprti smo 
proti svetu .

Prepričan sem , da m oram o u gotoviti povsem  jasno dejstvo: v  d elovn i or­
gan izaciji M edex v L jubljani so se člani delovn ega  kolek tiva  zavedali, da brez 
zn anstvenih  u go tov itev  ni napredka, zagotovili so potrebna finančna sredstva  
za zn an stveno-razisk ovaln o dejavnost, pričeli u vajati u gotov itve  znanstvenih  
raziskav v proizvodnjo, na koncu koncev pa je  prišla  iz M edexa tudi in icia tiva  
za ta m ednarodni sim pozij, d elovn i k olek tiv  pa je  za organizacijo sim pozija  
zagotovil večino potrebnih sredstev. Na osnovi dosedanjega razvoja lahko u go­
tavljam o vsestranske m ožnosti za m ednarodno gospodarsko in znanstveno so­
d elovan je ne sam o v  izm enjavi proizvodov, pač pa tudi v  izm enavi znanja, 
z vrsto  držav, od M ehike in K ube na zapadu do K itajske na vzhodu.

V se tu je izkušnje rade vo lje  uporabljam o, kar pa so u gotovili naši razisko­
valci, rade v o lje  dajem o na razpolago vsem u človeštvu . Za boljše zdravje, za 
srečnejše ž iv ljen je  vseh  ljudi.
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Zato še enkrat v im enu predsednika republike Tita, ki odločno podpira  
usm eritev, za kakršno se zavzem a vaš sim pozij in v svojem  im enu najboljše  
že lje  za uspešno delo.

Proglašam , da je  III. m ednarodni sim pozij o apiterapiji odprt.

V imenu organizac ijskega odbora s impozi ja  j e  navzoče  pozdrav i l  član od­
bora tov.  Mi t ja  Vošniak.

Spoštovani udeležen ci sim pozija, spoštovani gosti!
D ovolite  mi, da vas po pooblastilu  in v im enu organizacijskega odbora III. 

m ednarodnega sim pozija o ap iterapiji pozdravim  tu v Ju goslaviji, v m estu  
sonca in cvetja , v Portorožu. V sem  skupaj vam  želim  nekaj prijetnih  dni na 
obali Jadranskega morja, zlasti pa upam , da bo naše srečanje om ogočilo vsem  
udeležen cem  uspešno delo, koristno izm enjavo izkušenj in  spodbudo za na­
d aljn je napore, ki naj prispevajo k u velja v itv i id eje o m ožnosti in o nujnosti 
u vajanja naravnih  snovi iz čebeljega  panja v  m edicino. Upam , da bo naš sim ­
pozij, 4 le ta  po prvem  takšnem  sim p oziju  v  M adridu in d ve le ti po drugem  
sim poziju  v  B ukarešti, pom enil nov korak n a  naši ne ravno lahki poti k u v e­
lja v itv i novih, naprednih zam isli in konceptov.

Tovariš  M it ja  Vošnjak ,  p o zd rav l ja  udeležence 
s im pozi ja

M islim , da se ne m otim , če trdim , da naše portoroško srečanje nikakor ni 
nekaj slučajnega. Ko sm o pred d vem a letom a v  B ukarešti n ajavili našo priprav­
ljenost, da organiziram o III. sim pozij o apiterapiji, sm o im eli za to dovolj razlo­
gov: prav ta prostor m ed Jadranom  in A lpam i je  nam reč kot u stvarjen  za 
srečanje in razgovore med ljudm i. Je to ed ina točka našega starega k on tin en ­
ta, kjer se neposredno srečujejo tri n ajvečje jezikovn e skupine Evrope, je  to 
stič išče  zelo različnih  kultur, je  tudi križišče najpom em bnejših  poti m ed se­
verom  in jugom , m ed vzhodom  in zahodom . P rav v  tem  prostoru si je  ustvaril 
človek  tudi svoj, poseben odnos do čebele. G ojil je  in  ohranil svo jo  carnico, 
izbral si jo je  za sim bol in  za spodbudo. N e vem , če se je še kje dogodilo, kol 
se je  tu, da so pred skoro trem i sto letji zarisali v  grb prve zn anstvene ustanove  
na teh tleh  panj in čebelo; n ikjer drugod se ni razvila  čudovita  ljudska um et­
nost slikan ja panjskih  končnic. V  teh  krajih sta dom a slov ita  čebelarja raz­
iskovalca A nton  Janša in  P eter P avel Glavar. Pred točno 99 le ti so se tu za­
čele prve resne raziskave o m ožnostih uporabe čebeljih  pridelkov v zdravilstvu.
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m ariborski zdravnik in čebelar dr. F ilip  Terč je  b il prvi p ionir ap iterap ije v 
srednji E vropi (zelo m e veseli, da je  danes m ed nam i tudi n jegov vnuk, zdrav­
n ik  dr. R udolf TERTSCH). N ajbrž tudi ni m nogo dežel, kjer bi se  pripravki iz 
različnih  čebeljih  p rid elk ov  tako široko u v e lja v ili v  naporih  za ohranitev člo­
vek ovega  zdravja kot so se v  Ju goslaviji; različni preparati za apiterapijo se  
prodajajo v  vseh  lekarnah in veleb lagovn icah  v  sto in  stotisočih  prim erkov.

In končno m islim , da vas bo naša dežela  p resen etila  še z nečim , kar je v e ­
zano s čebelo, čeprav je  m orda danes še m alce nenavadno. V  četrtek , ko bomo  
skupaj ob iskali Č ebelarski m uzej v R adovljici, si bom o lahko kot prvi ob isko­
valci ogledali skrom no, toda verjetno na vsem  svetu  prvo stalno razstavo, 
posvečeno apiterapiji. M orda bo takrat še kaj m anjkalo, saj še danes urejujejo  
prostor. A  sm o pohiteli, da vam  pripravim o to  m ajhno p resenečenje in  upam , 
da boste tej zbirki prav tako kot tudi našem u sim poziju  nasploh oprostili m o­
rebitne napake.

D ovolite  še kratko pojasnilo  g led e razstav: o tvoritev  sim pozija  naj velja  
hkrati tudi kot o tvoritev  vseh  štirih  razstav, ki sm o jih pripravili. O gledali si 
boste lahko nekaj preparatov iz čebeljih  pridelkov. Č ebelarski m uzej iz R adov­
ljice nas je ob iskal s svojo  potujočo zbirko panjskih končnic. S voje  grafike na 
tem o čebele nam  bo predstavil beograjsk i slikar M iodrag N agorni. D ruštvo Ex  
libris S loven iae in delovna organizacija M edex pa razstavljata  m ale grafike na  
tem o čebele, ki so jih  na osnovi posebnega razpisa poslali u m etn ik i iz 11 držav.

O prostite, če sem  bil predolg, p redstavil bi vam  rad sam o še člane častnega  
predsedstva našega sim pozija in  sicer po abecednem  vrstn em  redu:
ALEŠ BEBLER predsednik  Ju goslovanske zveze za varstvo  in zboljšanje člo­

vek ovega  okolja
IŠT V A N  BORŠOŠ, predsednik  Z veze čebelarskih  organizacij Ju goslav ije  
SILVESTRO CANNAM ELA, gen eraln i sekretar APIM ONDIE  
JE A N  PIERRE BONIM OND, predsednik  N acionalne unije čebelarjev  Francije  
REMY CHAUVIN, profesor na Sorboni v  Parizu  
JO ŽEF ČlZM ARIK, CSSR, z univerze v B ratislav i
ANTO N FAZARINC, predsednik  R epubliškega kom iteja za zdravstveno in  

socialno varstvo
A LB IN E L H A R N A J, podpredsednik  Č ebelarske zveze R om unije
THEODOR JACHIM OW ICZ, A vstrija , iz D unaja
G A LIN A  KOTOVA, šef sovjetsk e d elegacije
MIHA LIKAR, dekan M edicinske fak u ltete  v L jubljani
IVO M ARENK, republišk i sekretar za km etijstvo, gozdarstvo in prehrano
A LEŠ MIZIGOJ, g lavn i d irektor DO M edex
TONE M IKELN, predsednik  Skupščine občine Piran
SVETO ZAR PEPO VSK I, predsednik  Z veznega kom iteja za delo, zdravstvo in 

socialno varstvo
MILOJE SAVOVIČ, predsednik  P oslovn e skupnosti za čebelarstvo Ju goslav ije  
D U ŠA N  ŠV A R A , predsednik Z veze čebelarskih  društev S loven ije  
RUDO LF TERTSCH, zdravnik, vnuk  p ionirja ap iterap ije F ilipa  Terča  
AN DR EJ VERBIČ, predsednik  G ospodarske zbornice S loven ije

Generalni  d i r ek tor  DO M E D E X  tov.  A l eš  Mižigoj  je udeležence pozdrav i l  
z  besedami:

D ovolite  mi, da vam  na kratko predstavim  delovan je M edexa, sp ecia liz i­
ranega podjetja za predelavo in prom et čebeljih  p rid elk ov iz Ljubljane. P re-
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delava  ozirom a prodaja m edu in drugih čebeljih  pridelkov im a pri nas že 
dolgo tradicijo. Za nekatere čebelarje predstavlja čebelarjenje in s tem  pri­
d elovan je m edu važen  vir dohodka. P ovpraševanje po čebeljih  pridelk ih  pri
nas se je  z naglim  razvojem  industrije in gospodarstva nasploh zelo povečalo.

Da bi im eli na voljo zadostne količine m edu, predvsem  pa drugih čebeljih  
pridelkov kot so  m atični m leček, cvetn i prah in propolis, se trudim o, da bi k 
sodelovanju  p ritegn ili čim  večje štev ilo  čebelarjev širom  Ju goslavije, ki bi se 
organizirano usm erili na pridelavo čebeljih  pridelkov. Zelo razveseljivo  je 
dejstvo, da se vse več čebelarjev odloča, da skupaj z našo delovno organiza­
cijo organizirano pridelu je čebelje pridelke, saj jim  le  organizirana proizvod­
nja zagotavlja  dober ekonom ski položaj. Tako usm erjeni čebelarji nam  nudijo  
zadostne količine čebeljih  pridelkov, razen m edu, ki ga m oram o v velik ih  ko­
ličinah  uvažati in sm o kot uvozn ik i m edu uvrščeni na 9. m esto na svetu .

Pozorno sprem ljam o težnje preb ivalcev, ki se vračajo nazaj k naravi in 
želijo  im eti vse več naravnih, zdravju n eškodljiv ih  preparatov. Da bi potrošni­
kom nudili k va litetn e preparate, se je  delovn i kolek tiv  zavestno odločil orga­
n izirati posebno dejavnost, ki se ukvarja s proučevanjem  čebeljih  pridelkov v 
hum ani m edicini.

Tako je v M edexu nastal Center za biotiko. N aši d elavci odvajajo velika  
finančna sredstva za pospešeno delovan je centra za biotiko. To je jasen dokaz, 
da pri nas v Ju goslav iji delavci svobodno odločajo o rezultatih  svojega dela, 
lahko bi dejal, da je  Ju goslav ija  skoraj edini prim er v  zgodovin i delavskega  
razreda, da delavci sam ostojno upravljajo in razporejajo s svojim  dohodkom .

V razm erom a kratkem  času nam  je uspelo pridobiti v se več zunanjih  so­
d elavcev  —  znanstvenikov, profesorjev, zdravnikov, ki se vse  bolj posvečajo  
raziskovalnem u delu na področju čebeljih  pridelkov na eni strani, na drugi 
strani pa im am o štev iln e  zdravnike, ki neposredno nudijo pacientom  naše pre­
parate, ki so rezu ltat tem eljitih  raziskav in vsestranskih  predhodnih analiz in 
testov. P rav to m edsebojno sodelovanje m ed neposrednim i proizvajalci in  znan­
stven ik i nam  lahko v najkrajšem  času nudi najboljše dosežke. Ta izjem na  
ak tivn ost na področju raziskovanja je pripom ogla k tem u, da je svetovn a orga­
n izacija za čebelarstvo APIM O N D IA  dala Ju goslaviji m ožnost organizirati III. 
m ednarodni sim pozij o apiterapiji.
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M edex je m ed drugim  tudi pokrovitelj bogatega čebelarskega m uzeja v 
R adovljici, ki sm o ga letos obogatili še z enim  oddelkom  in sicer oddelkom , 
ki je posvečen  apiterapiji, to je uporabi čebeljih  pridelkov v hum ani m edicini. 
V ta nam en je  naša delovn a organizacija p rispevala  vsa finančna sredstva.

D ovolite  mi, da vam  prenesem  pozdrave vseh  d elavcev  naše d elovn e or­
gan izacije z željo, da bi se znan stven ik i iz vsega  sveta  v  bodoče še bolj anga­
žirali na tem  področju, da bi tako človeštvo  na vsem  svetu  im elo  vse več n a­
ravnih  pripravkov, saj vem o, da je uporaba sin tetičn ih  zdravil zajela že tak  
razm ah, da ogroža človek ovo zdravje, zato ni čudno, da boluje veliko  ljudi za­
radi pretiranega uživanja sin tetičn ih  zdravil.

N aša delovna organizacija bo tudi v  bodoče z vso vnem o in m aterialnim i 
m ožnostm i podpirala raziskovalno d ejavnost na področju apiterapije. D osežke  
teh  raziskav pa bomo uporabili za pridelovanje v isoko k va litetn ih  naravnih  
preparatov, ki jih  bomo nudili najširšem u krogu potrošnikov dom a in v  tujini.

V im enu naše d elovne organizacije in v svojem  osebnem  im enu bi se rad 
zah valil predsedniku republike, tovarišu  Josipu Brozu Titu, da je prevzel po­
k roviteljstvo  nad tem  sim pozijem  in s tem  dal priznanje našim  d elavcem  —  
strokovnjakom  širom  Jugoslavije.

V naši sredini želim  še posebej pozdraviti odposlanca tovariša  Tita, narod­
n ega heroja, tovariša  FRANCA LESK OŽKA-LUKO in se mu tudi v im enu vseh  
organizatorjev III. sim pozija zah va liti za njegovo dobro voljo.

V  im enu Občinske skupščine P iran  je  sim pozij pozdravil po dpredsednik  
tov.  Elio Musizza  in m ed ostalim  dejal: V eseli nas, da sm o gostitelji tega  po­
m em bnega zn anstvenega srečanja, ki bo gotovo dalo koristen prispevek  k raz­
voju  tega  področja m edicine. Zato želim  vsem  udeležencem  sim pozija kar 
najbolj uspešno delo. Ob tem  pa upam o, da boste ob izpoln jevanju  zahtevnega  
program a sim pozija ven d arle n ašli nekaj časa za sp oznavanje lepot in zan im i­
vosti Portoroža in ok olice in  da vam  bo b ivanje pri nas ostalo v prijetnem  
spom inu.

Pre ds edn ik  Z ve ze  čebelarskih dru š tev  S loveni j e,  tov.  Dušan Švara  je  po­
zdravil goste z besedam i:

V  posebno čast si štejem , da s tega m esta lahko pozdravim  v  im enu Z veze  
čebelarsk ih  društev S loven ije  to zasedanje, katerem u na sam em  začetku  želim  
čim  večje uspehe in obenem  s tem  tudi p rib liževan je človeku, kateri je, kot je 
bilo že rečeno, vse  bolj in bolj potreben zdravja. To zdravje si č lovek  nehote, 
v  gon ji za b oljšim i živ ljen jsk im i pogoji iz d neva  v  dan vse  bolj uničuje.

S vetovn a  morja, še  posebej Sredozem sko m orje, so že tako onesnažena, 
da postajajo grobovi posam eznim  živalsk im  vrstam . Če  se  odm aknem o od 
vode in povrnem o k naši prehrani, vidim o, da so na naših  poljih  zagospodovali 
pesticid i. V borbi za čim  večjim i pridelk i sm o nehote posegli v  naravo, katera  
se nam  v ob lik i raznih obolenj še kako m aščuje. Zdi se mi, da bi b ilo potrebno, 
da slehern i član našega zbora vsakodnevno na d elovn em  m estu  in izven  njega  
razm išlja in se bori proti sodobni uporabi strupenih  snovi v poljedelstvu .

Zakaj sem  načel to vprašanje in se ga dotaknil z nekoliko m islim i? To 
vprašanje je nam reč zelo tesno povezano z gojitv ijo  čebel. Brez čebelarstva  bi 
pa tudi vi ostali brez produkta, katerega danes proučujete in kateri vam  je 
osnovno delo ali pa konjiček. Zato pozivam  ta zbor, da se m i pridruži v apelih
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za borbo proti onesnaževanju  okolja, ker bom o s tem  v  velik i m eri poskrbeli 
tudi za sebe.

Želim  vam , da se na tem  prelepem  koščku naše dom ovine čim bolj dom ače 
p očutite in  da odidete od nas s prijetn im i vtisi.

Pred se dn ik  S lovensk eg a  zdr av n i škega  dru š tv a  tov.  dr. Vas ja K l av o ra  je  
po pozdravnih besedah dejal: S loven sk i zdravniki se zavedam o in se pridružu­
jem o m nenju  današnjih  predgovornikov, da pogostom a v današnji dobi on e­
snažujem o poleg narave tudi naše telo  s štev iln im i sin tetičn im i preparati in s 
štev iln im i m edikam enti, ki im ajo pogosto vse preveč stranskih  in šk od ljiv ih  
vp livov . M orda sm o še prem alo p risluh n ili rezultatom  vašega  dosedanjega d e­
la, vendar m enim , da bodo prav tako tudi zdravnik i znali p risluh niti zak ljuč­
kom  vašega  sim pozija in  v se  tiste  stvari uporabiti tudi pri vsakdanjem  zdrav­
ljen ju  svojih  bolnikov. Zato m i še enkrat dovolite, da v  im enu  S loven skega  
zdravn iškega društva ozirom a slovensk ih  zdravnikov ta zbor najtop leje poz­
dravim  in m u zaželim  čim  u spešnejše delo.

P re d sed n ik  S lovenskega 
zd rav n išk eg a  d ru š tv a  
tov.  dr . Vasja  K lavora  
p o zd rav l ja  udeležence  
sim pozija
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V ime nu  repub l i škega  se kre tar ja  za kmet i j s t vo ,  gozdars tvo  in prehrano  
t ovari ša  Iva Marenka ,  ki se  zaradi odsotnosti ni m ogel u d elež iti sim pozija, je 
navzoče pozdravil nam es t n ik  se kre tar ja  tov.  dipl.  inž. Ka r m el o  Budihna,  ki je 
m ed ostalim  dejal: »Za nas, ki se profesionalno ukvarjam o s problem i k m etij­
ske proizvodnje in  prehrane, im a čebela  predvsem  dva vid ika. P rvi vid ik  
je  v loga  čebele pri k m etijsk i proizvodnji, kjer si brez od ločujoče v loge čebel pri 
op raševanju  norm alne km etijsk e proizvodnje, proizvodnje v  sad jarstvu  in 
p oljedelstvu  sp loh  ne m orem o predstavljati.

D rugi v id ik  je  izboljšanje strukture prehrane p reb ivalstva, kjer ravno  
m ed p redstavlja  enega b istven ih  e lem en tov  tega izboljšanja. Taka delitev , zo­
ženo pojm ovanje čebele in  čebelarstva  je  še  vedno zasidrano tudi pri naših  
ljudeh. Š e le  v  zadnjem  obdobju se prihaja do spoznanja in to po zaslugi raz­
iskovanj, da obstaja še ena, m orda še pom em bnejša vloga, ki jo im a m ed kol 
surovina za celo  vrsto pripravkov, ki pom enijo p risp evek  k naporom  za ohra­
n itev  č lovešk ega zdravja.

N a tem  sim poziju  ste  se zbrali zdravniki, farm akologi, b io logi in  drugL 
raziskovalci, ki poskušate spoznati široke m ožnosti uporabe čebeljih  pridelkov  
v  m edicini. V aša prizadevanja bodo tudi danes zato usm erjena k povečanju  
udeležbe, ki jo im a čebela  pri oh ran itv i človek ovega  zdravja. D okazali ste že 
s svojim  delom , te  dokaze pa boste nedvom no še razširili in  poglobili ter tako  
nedvom no prišli do spoznanja, da je  čebela  pom em bna ne le  za km etijsko pro­
izvodnjo in prehrano, tem več tudi za oh ran itev  človek ovega  zdravja.

Iz tega pa tudi sledi, da zasluži čebela in čebelarstvo pravo m esto v  našem  
gospodarstvu , ki ga  m orda še nim a.

Dr. Dani je l  Brežic,  pomočnik  pre dsednika  Republ i škega  ko mi te ja  za z d r a v ­
s t ven o  in socialno va r s t vo  je v  im enu odsotnega pre dsednika  dr. A nt on a  Fa-  
zarinca  pozdravil sim pozij. D ejal je, da v  zadnjem  času narašča zanim anje za 
koriščenje prirodnih izvorov zdraviln ih  substanc, veliko  so jih  poznale že 
stare k ulture in jih  uspešno tudi uporabljale. Z razvojem  teh nološke znanosti 
so b ili doseženi v e lik i uspehi v  nadom eščanju zdravil rastlinskega in živalsk ega  
izvora s sin tetičn im i substancam i, kajti razvoj teh nologije sam  po sebi sili 
k sin tetičn im  preparatom . V endar p revelika poraba le -teh  povzroča m nogokrat 
nep red vid en e stranske in celo za zdravje šk od ljive  učinke. Tako nastala zdra­
v ila  so seveda pom em bno dražja. Z dravstvene službe pri nas in v  svetu  ugo­
tavljajo , da so p osled ice nesm otrne uporabe sodobnih zdravil za 5 in več od­
stotno povečale h ospitalizacijo  bolnikov. To pom eni za slovenske razm ere, kjer 
je dnevno hospitaliziranih  več kot 10.000, dokaj v isoko štev ilo  in nepotreben  
strošek. Za zm anjšanje tovrstn ih  obolenj so b ili že storjen i ukrepi za izboljša­
nje stanja.

K er pa sm o na ta prirodna zdravila  nekako pozabili in jih  zanem arili, je 
prav, da s takim i in  podobnim i sim poziji in posvetovanji osvežim o in z novim i 
dognanji dopolnim o to znanje.

Za to so v  prvi vrsti odgovorne izobraževalne organ izacije s področja m e­
dicine, farm acije, veterin e ter drugih  prirodoslovnih  ved  in seved a s pom očjo  
strokovnih  d ru štev  in ne nazadnje nekaterih  entuziastov.

N a teh  šolah  in posvetovanjih  pridobljeno znanje bi m orali strokovnjaki 
prenašati tudi na naše občane, ki so zdravstveno vse  bolj p rosvetljen i, tako  
da bi b ili poučeni o p raviln i in  u čin koviti uporabi tako sin tetičn ih  kot tudi p ri­
rodnih zdraviln ih  substanc.
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U stvariti pa ne sm em o m nenja, da bi lahko zdravila  prirodnega izvora  
nadom estila  sin tetičn e preparate. Tako kot veste , sam a akupunktura tudi ne 
m ore nadom estiti m ed ikam entoznega zdravljenja. Lahko pa se z njim i v  dolo­
čenih  pogojih vk lju čim o v zaščito zdravja. Gre torej za določeno kom plem en- 
tacijo.«

Dr. Brežic je  poudaril, da so nekateri proizvajalci zdravil že prisluhnili 
tem  težnjam  ter vk lju čili v  svoje program e določene substance prirodnega iz­
vora. Treba pa bo v ložiti velik e napore v raziskave zdraviln ih  učinkov snovi 
rastlinskega in živa lsk ega  izvora, ki se še vedno uporabljajo v ljudski m edicini 
z večjim  ali m anjšim  uspehom , niso pa še dovolj proučeni. Med tem i substan­
cam i, ki so koristne za človešk i organizem , zavzem ajo čebelji pridelk i pom em b­
no m esto. N ato je  nadaljeval:

»Sim pozij om ogoča tudi popularizacijo že pridobljenih  izkušenj iz strok ov­
nih u gotov itev  in štitu tov  in m ed njim i tudi takih  z em inentno zdravstveno  
udeležbo. N am en sim pozija se pokriva seved a tudi z in tencijam i zd ravstvene  
politike nasploh in im a nam en ohraniti zdravje in ne sam o sanirati posledic  
n astalih  obolenj. Im ena p red avateljev  in tem e so take narave, da zagotav­
ljajo kvaliteto  in  upravičeno pričakujem o dograd itev  spoznanj na področju  
zd ravstvenega stanja našega  prebivalstva.«

Prof.  France A d am ič  je  pozdrav i l  s impoz i j  v  imenu  dekana  Bio tehniške  
fakul t e t e  in v  im enu njenih  samou pravnih  organov.  Izrazil je svoje zad ovolj­
stvo nad tako štev iln o  udeležbo in dejal, da spada n jih ova faku lteta  m ed tiste  
in štitu cije  ljub ljansk e univerze, ki obravnavajo čebelo z m nogih gledišč. Ob­
ravnava jo kot b iološki subjekt, kot proizvodni objekt, obravnava čebelje pro­
izvode, obenem  pa vzgaja kadre za se lek cijo  čebele, vzgaja  kadre za biološka  
proučevanja fizio logije, anatom ije in  kadre, ki se vk ljučujejo  v  tehnologijo  
predelave čebeljih  pridelkov. Zato je fak u lteta  zelo zainteresirana za razvoj 
čebelarstva  na področju S loven ije  in Ju goslav ije. Prav tako pa tudi za proiz­
vodnjo čebeljih  pridelkov.

»Mi obravnavam o čebelo  seved a tudi z drugega stališča, in sicer kot po­
sredovalca za opraševanje kulturnih  proizvodnih rastlin. Za opraševanje sad­
nega drevja, v in sk e trte, raznih poljščin  in tako naprej. Zaradi tega se naša  
faku lteta  vk lju ču je  v proizvodni program  dolgoročnega in sredjeročnega raz­
voja čebelarstva  na področju S loven ije  in skuša na ta način dati svoj delež  
za razvoj te zelo koristne in v  S loven iji tako tradicionalne panoge.«

V im enu sov je t ske  delegaci je  je  pozdravila  sim pozij Galina Kot ova ,  ki je  
m ed drugim  dejala, da daje njihova država velik  pom en razvoju apiterapije in 
da beležijo zelo orig inalne ek sp erim ente in  raziskovanja na področju uporabe 
čebeljega strupa in propolisa, o čem er bodo na sim poziju  govorili n jihovi raz­
iskovalci.

Udeležence  in organiza torje s impoz i ja  je toplo pozdrav i l  tud i  pre dsednik  N a­
cionalne z v ez e  čebelar jev  Francije in urednik  čebe larske revi j e  REVUE FR AN-  
CA1SE D ’A P IC U L T U R E  dr. Jean P ierre  Bonimond .  Z ahvalil se je organiza­
torjem  za uspešno delo ter pohvalno ocenil naš razvoj na področju apiterapije. 
Posebej se je zahvalil tovarišici M aruši A vguštin  iz Č ebelarskega m uzeja v
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Delovno predseds tvo  
s impozija .  Z desne  
d r .  J .  C ižmarik ,  
d r .  J .  P. Boniniond,  
d r .  R. C hauvin  . . .

R adovljici za pom oč pri posredovanju  inform acij, ki jih  je potreboval za po­
sebno štev ilk o  lista , katere pretežni del je posvetil naravnim  lepotam  S lo v e­
n ije in njenem u čebelarstvu  od Jan ševe dobe do današnje sodobne pred elave  
čeb eljih  pridelkov za apiterapijo. P redvsem  pa je  seved a prikazal naše p osli­
kane panjske končnice kot ed in stven  pj-imer ljudske upodabljajoče um etnosti 
v  svetu .

O stali del rev ije  je  posvetil čebeljim  pridelkom  in n jih ovi uporabi v api- 
terapiji (cvetnem u prahu, m atičnem u m lečku, propolisu, vosku  in čebeljem u  
strupu).

V imenu  m ed nar od ne  čebe larske  organizaci je  Ap im o nd ie  j e  navzoče  poz-  
zdrav i l  n jen  generalni  sekre tar  dr. Si lvest ro  Cannamela.  Z ahvalil se je  razisko­
valcem  ter udeležencem , odboru za organizacijo sim pozija, zdravstvenim  orga­
n izacijam  in entuziastom  iz 11 držav ter vsem , ki so om ogočili delo ter lepem u  
m estu, ki zagotavlja  zan esljiv  uspeh  srečanja.

D ejal je, da so problem i, ki se pojavljajo na našem  področju dela, zelo  
aktualni. Opažam o sprem em be, ki se  pojavljajo  v sodobnem  svetu . L judje so 
vedno bolj izpostavljen i stresom . Zato sm o dolžni, da iščem o n ove rešitve pri 
procesu  adaptacije. N asta le sprem em be silijo  človeka, da išče pom oč pri n a­
ravn ih  pridelk ih , m ed katerim i so pridelk i iz panja na prvem  m estu. N e sm e­
mo pozabiti, da so v zgodovin i naše c iv ilizacije  uporabljali m ed v zdravilne  
nam ene že v  najstarejšh  časih.

To pa, kar je  n ovega na tem  področju, je zn anstveni pristop  in uporaba  
m odernih naprav za raziskovanje teh  p rid elk ov ter njihova valorizacija, ki 
naj zadosti potrebam  našega sodobnega življena.

Ko je  podal zgodovinski razvoj ap iterap ije in delo I. sim pozija v M adridu  
le ta  1974 ter  II. le ta  1976 v  B ukarešti, je  dejal, da je v  tistih  državah, to je 
R om uniji, N em čiji, Španiji, SSSR  in drugih, kjer izdelu jejo  ap iterapevtske  
proizvode, ap iterapija zelo napredovala. V endar eksperim entaln i študij pred­
stav lja  v e lik e  problem e, kajti vse te proizvode je  treba dobro preučiti, da bi 
iz em piričnega zdravljenja  prešli na znanstveno zdravljenje.

A piterap ijo  je treba razvijati na zn an stven i osnovi, kajti ta veda im a v e li­
ko bodočnost. In na ta način bom o doprinesli svoj d elež k zaščiti človeka in 
njegovega  okolja.

ffiražSsa
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STROKOVNI  DEL S IMPOZIJA

O NEKATERIH DILEMAH RAZISKOVALNE DEJAVNOSTI 
V OBROBNI MEDICINI

DR . MIHA LIKAR, S F R J

V tem  sto letju  je  m edicina naglo n a ­
prav ila  korak naprej. Nove zdravilno 
metode so vse bolj uspešne in vse ob­
segajoče, pa vendar se veča število bol­
nikov, ki se zatekajo k obrobni m edici­
ni, h kateri p rišteva šolska m edicina 
dandanes natu rapatijo , hem eopatijo, 
aikupunkturo in akupresuro, herbalizem , 
pa tudi zdrav ljen je z medom in drugi­
mi čebeljim i izdelki, apiterapijo .

Izraz obrobna m edicina v angleščini 
»fringe medicine« uporab ljajo  navadno 
v slabem  pomenu, k a jti včasih se po­
skuša prište ti k obrobni m edicini tudi 
čudežna zdravila panaceje, ki zdravijo  
vse človekove težave in bolezni. U m ev­
no pa je, da šolska m edicina le -to  za­
vrača.

Menimo, da ni u tem eljen ih  vzrokov, 
da bi m orali sp reje ti le vse tisto, kar 
priznava šolska medicina. Menimo, da 
ni n ik je r zapisano, da so vsi pogledi, vse

zdravilne metode sodobne m edicine p ra ­
vilni, (čeprav vemo, da mnogoštevilni 
so), vse druge m etode zdravljenja, vsi 
drugi pogledi pa zmotni. P renekatera  
zdravilna sredstva, ki so bila v p re tek ­
losti ljudska in s tem  za šolsko m edici­
no obrobna, so danes med pom em bnim i 
zdravili, nekatera sploh med najpo ­
m em bnejšim i zdravili.

L judska zdravila se zde pogosto b i­
zarna, p redstav lja jo  pa živo sestavino v 
zgodovini zdravilstva. Med svojim  raz­
vojem v današnjo  medicino se je  m edi­
cina ves čas opirala na izkustva ljudske 
medicine. Naj navedem  nekaj zgledov. 
L judsko zdravilo je  bil na prim er digi­
talis, napoj iz naprstca, ki ga je  vpe­
lja l za zdrav ljen je srčn ih  bolnikov W i­
thering v drugi polovici 18. stoletja, po­
tem, ko mu je  skrbno varovano d ružin­
sko skrivnost zaupala neka sta ra  ženi­
ca. Kardiologi pa dandanes brez digita- 
lisa ne morejo. Podobno je  ljudsko zd ra­
vilo kinin, ki so ga jezuiti sredi 17. sto­
le tja  spoznali p ri peru jsk ih  Indijancih, 
ki so ga prispevali u radn i medicini.

Izvleček skorje drevesa cinchone so 
Indijanci uporab ljali proti vročinskim  
boleznim, v zadnjih  sto letjih  pa so, k a ­
kor je  dobro znano, s kininom  uspešno 
zdravili neštevilne bolnike z m alarijo  
in so ga kot najpom em bnejši an tim ala- 
rik  zam enjala sin tetska zdravila šele 
prav pred nedavnim  časom. Podobno je 
brahm anska m edicina poznala že tiso­
če let zdravilno moč korenine Rauwolfie 
serpentine. D andanes si zdravniki težko 
mislimo um no zdrav ljen je  hipertenzije 
brez trankv ilizan ta  rezerpina, ki pa sta 
ga dva Holandca povzela po braham ski 
medicini šele na prelom u našega sto let­
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ja . S leherni m ed nam i pozna zdravilno 
moč aspirina za glavobol, kot zdravilo 
proti revm atizm u predvsem  najhušji o b ­
liki revm atskih  bolezni, proti revm ato­
idnem u a rtritisu  pa se je  aspirin  uve­
ljavil šele v zadnjih  dveh desetletjih  in 
vendar ga je  ljudski zdravnik  Edw ard 
Stone s pridom  uporabljal kot an tirev ­
m atik  že v 18. stoletju.

V le tih  1952 in 1953 sem večkrat po­
slušal samogovore A leksandra Flem inga, 
ko je  razm išljal o antibiotikih. Flem ing 
je  p rav  dobro poznal zdravilno moč ples­
nivih oblog, s katerim i so Škoti nekdaj 
zdravili m anjše rane in odrgnine in ve­
ru je jo  največk ra t upravičeno, da plesni 
varu je jo  pred infekcijo. V prašanje o po­
gledih šolske m edicine na izkustveno pa 
lahko načnem o še drugače. Vprašam o se, 
ali obstajajo metode, ki so v medicini 
veljale kot najboljše, pa danes vemo, 
da niso bile prave. V eni od svojih knjig 
opisuje angleški pisatelj W illiam  Black 
operacijo raka na dojki iz 60. le t p re jš ­
njega stoletja, tik  pred  spoznanji o p a ­
togenih m ikrobih, tik  pred antiseptiko. 
Grozovitost tedanje k iru rške  m etode se 
nam  danes zdi skoraj neverjetna . In 
vendar je  bila že tedaj k iru rg ija  spo­
štovana stroka šolske medicine.

Naj sklenem  ta del svojih razm išljanj 
o dilemi, kako je  šolska m edicina v svo­
jem  vzponu sprejem ala in se oplajala z 
izkustveno medicino. P rav  gotovo se bo­
ste strin ja li, če pravim , da je  p rav  tako 
neznanstveno izkustva odklan jati brez 
preskusa, brez znanstvenega eksperim en­
ta, kakor je  neznanstveno jih  nekritično 
sprejem ati. Z dravniki dandanes bolj kot 
kdajkoli poprej čutijo potrebo, ki jo  sli­
kovito izreče Don Fernando v igri P au la 
Claudela, S atenasti čeveljci, ko pravi, 
da je  potrebno prepričati zakonodajalce 
vseh dežel, da je  sk ra jn i čas sprejeti 
zakone, ki bi varovali človekovo pridob­
ljeno izkustvo in znanje.

M edicina je  dandanes vsekakor zna­
nost, vendar zasluži medicina, da jo 
im enujem o znanstveno šele sorazm erno 
k ratek  čas, nekako od 60. let prejšnjega 
sto letja  naprej. Tedaj je  P asteurjeva 
opredelitev m ikrobov kot specifičnih 
povzročiteljev bolezni pom em bno pre-

osnovala šolsko medicino, ta k ra t so uče­
n ja  C lauda B ernarda opozorila na m ot­
nje v delovanju človeškega telesa, k ijih  
je  potrebno odpraviti in preprečiti za 
dobro zdravljenje. Sto le t po P asteu rju  
in B ernardu, nekako v prvem  in d ru ­
gem desetletju  po drugi svetovni vojni 
pa je  vzpon sodobne biologije revolucio­
narno posegel v medicino. N em ara je  
m ejnik  opredelitev bolezni kot motenj 
in sprem em b, ki jo je  izrekel v začetku 
petdesetih  let am eriški nobelovec P au ­
ling v m olekulski sestavi elem entov ži­
ve tvarine. M olekulska patologija dan ­
danes zahteva, da se bolečine, občutke 
slabosti, vročino in sploh vse bolezen­
ske težave, ki jih  zdravniki ugotavljajo , 
vse klinične m otnje, ki jih  im enujem o 
bolezen, defin irajo  m olekulsko biološko. 
Podobno kot so zamisli iz srede 19. sto­
le tja  prinesle vzpon k iru rg ije  in gine­
kologije te r  higiene, pa nova revolucija 
v medicini prispeva pri razreševan ju  in 
zd rav ljen ju  dednih in pridobljen ih  p re ­
snovnih bolezni, prinesla je  p resajeva- 
n je  organov in  obeta še m arsikaj.

Dobršen del napredka v m edicini so 
dosegli p rav  zahvaljujoč natančnejši 
opredelitv i m otenj, ki jih  je potrebno 
odpraviti in p reprečiti za zdravje. U spe­
he pri zdrav ljen ju  pa je  dosegel p red ­
vsem sistem, ki si je  prizadeval m otnje 
ne le definirati, tem več tud i odkrivati 
njihove specifičnosti.

K ako ravnati v ap iterap iji, da bodo 
naša prizadevanja skladna z načeli so­
dobne znanstvene medicine? P rav  goto­
vo bi bilo p retirano  zahtevati na vsa od­
p rta  vprašan ja  k ar naenk ra t odgovoriti 
v jeziku m olekulske patologije. Menim 
pa, da lahko na zgledu zdrav ljen ja s 
term alnim i izviri vsaj približno opre­
delimo dileme.

Glede zdravilnosti te rm aln ih  izvirov 
obsta ja ta  dandanes dva tabora. Vneti 
pristaši navaja jo  Rim ljane, saj je  m en­
da rim ski legionar črpal svoje zdrav je 
p rav  v toplicah. P ristaši navaja jo  pogle­
de gospe de Sevigne. O bsta jajo  pa tudi 
kritik i zd rav ljen ja v toplicah, ki radi 
navaja jo  V oltaira, ki je  pisal: Dela 
cerkvenih očetov je  mogoče b ra ti tako 
kot se pije zdravilno vodo, to je, da se
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ne verjam e v njeno učinkovitost. Raz­
prave o zdravilnosti term aln ih  vod še 
bolj zapletajo veliki m ateria ln i interesi, 
ki so pri tem  skoraj vedno navzoči.

In vendar je  za znanstveno medicino 
razrešitev tega problem a preprosta . Za 
vsak term aln i vrelec bi bilo potrebno 
sestaviti ustrezne skupine kandidatov za 
zdravljenje. Osebe prve skupine bi vo­
do pile, osebe druge skupine bi pile p la ­
cebo, ki bi bil po zunanji podobi nespo- 
znan od te rm alne vode, tre tja  skupina 
oseb pa bi v toplicah le počivala. Takš­
na raziskava bi lahko dala sam o tri v r ­
ste odgovorov. Lahko bi vrednost te r­
m alne vode potrdila, ali ovrgla, m orebiti 
pa bi ugotovila zdravilnost term alne vo­
de le za določene bolnike. Menim, da bi

s tega vidika m orali ocenjevati tudi p re ­
skušanje čebeljih  izdelkov. Natančno 
opredeljene skupine, ki bi dobivale po­
samezne izdelke, bodisi medu, m atične­
ga mlečka, propolisa in drugih, bi nam  
prav  gotovo odgovorile na zastavljena 
vprašanja.

Imeli smo priložnosti pregledati vse­
bino prispevkov, o katerih  bomo raz­
p rav lja li v naslednjih  treh  dneh in m e­
nim, da ub ira ap iterap ija  prav ilne poti.

Š tevilne bazične raziskave poskušajo 
razrešiti vp rašan ja  m ehanizm ov delova­
n ja preskušanih čebeljih izdelkov, apli­
cirane raziskave pa tisto, k ar je  bilo še 
včeraj izkustveno, m edicina racionalno 
vključi v zdravilno prakso sodobne m e­
dicine.

PROPOLIS

UPORABA PROPOLISA PRI OBOLENJIH USTNE SLUZNICE
DR . MILAN P E R U S E K ,  S F R J

Propolis, zadelavina, je  domače zd ra­
vilo, ki so ga poznali že v davnih časih. 
Že ta k ra t so m u pripisovali antiseptične 
in zdravilne lastnosti te r  so ga uporab­
lja li v hum ani in veterinarsk i medicini.
V Sovjetski zvezi so ga uporab ljali tu ­
di v drugi svetovni vojni za zdrav ljen je 
trdovra tn ih  vojnih poškodb. 2e mnogo 
let je  propolis poznan kot ljudsko zd ra­
vilo v m nogih deželah Vzhodne in Za­
hodne Evrope. Zaradi velike uporabe je 
vzbudil velik interes v medicini te r  so 
ga v zadnjih  desetletjih  začeli p reuče­
vati klinično in laboratorijsko. P ri tem  
so našli zelo zanim ive in široke spek­
tralne lastnosti propolisa te r  so ga začeli 
uporab ljati v raznih oblikah in pri n a j­
različnejših obolenjih. K er je  propolis 
naraven  produkt, ga pacienti dobivajo 
lahko brez recepta te r  ga tudi jem ljejo  
nekontrolirano. V zadnjih  nekaj le tih  si
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je  na široko u tr l pot tako pri nas v Slo­
veniji kot tudi v Jugoslaviji. Medex, 
največji proizvajalec p reparatov  na bazi 
čebeljih pridelkov v  Jugoslaviji, je  p ro ­
dal v p rvih  šestih m esecih leta 1978 
preko 641.000 kom adov preparatov, a od 
tega 393.000 komadov p reparatov  s pro- 
polisom. Propolis uporab ljajo  tudi d ru ­
ge proizvodne organizacije v Jugoslaviji 
za izdelavo svojih preparatov. Zelo ve­
liko je  pa tud i število čebelarjev, ki p r i­
p rav lja jo  alkoholne raztopine propolisa 
v raznih koncentracijah  in ga dajejo  l ju ­
dem v svoji okolici. U poraba propolisa 
in drugih  čebeljih  produktov je  torej 
ogromna. D andanes ga pacienti uporab­
lja jo  skoraj v vseh vejah  medicine, a 
največ v intei-ni medicini, o torino larin ­
gologiji, kožnih boleznih, zobozdravstvu, 
ginekologiji, kot sredstvo za koagulacijo 
krvi, pri najrazličnejših  ranah , gnojnih 
procesih, opeklinah itd. Mnogi ga pa 
uporab ljajo  skupaj z ostalim i čebeljim i 
produkti tud i za krepitev  organizm a po 
telesni ali duševni p reu tru jenosti in iz­
črpanosti. K er je  uporaba propolisa po­
sta la tako množična, so začeli p rih a ja ti 
pacienti na kliniko po nasvete o upora­
bi propolisa p ri raznih obolenjih ustne 
votline tako za zd rav ljen je  karcinom ov 
na sluznici kot za druga, posebno k ro­
nična obolenja v ustih. Zaradi tega smo 
začeli klinično raziskovati vpliv propo- 
lisa na najbolj pogostne eflorescence, ki 
se po jav lja jo  na ustn i sluznici in na n e ­
katere, ki ne reag ira jo  na druga zd ra­
vila kot je  npr. exfoliatio a rea ta  linguae 
itd.

Propolis se dobi danes v prodaji v n a j­
različnejših  oblikah. N ajveč ga uporab­
ljajo  bolniki v alkoholni raztopini, v ta ­
bletah, raznih  oljih, v kozm etičnih p re ­
paratih , v zobnih pastah  in tudi v trdn i 
obliki, v obliki večjih ali m anjših  gra- 
nul. L aboratorijske analize in klinične 
aplikacije so pokazale, da im a propolis 
raznovrstne učinke. Znano je, da je  p ro­
polis rum eno-rjava  sm olnata snov, ki ima 
močno adhezivno lastnost. To ga še po­
sebno usposablja za zd rav ljen je  bolezni 
v ustn i votlini zato, k er ga slina ne iz­
pere tako h itro  kot ostala zdravila. Če­
bele zbirajo propolis iz različnih sm ol­

natih  izcedkov raznih  rastlin  in dreves, 
m ed katerim i je  zelo pom em ben topol 
(populus). Z aradi različnih izvorov p ri­
dobivanja se propolis lahko nekoliko 
m edsebojno razlikuje. Kot je  že leta 1937 
Um anski pokazal, vsebuje propolis oko­
li 30 °/o voska, 50—55 °/o smol in balza­
mov, 100/o eteričn ih  olj, 5°/o cvetnega 
prahu, v itam ine — posebno iz B grupe, 
cim etov alkohol, m inerale in flavonoide.

K linična p raksa  in labora to rijske  p re ­
iskave so pokazale, da ima propolis v e­
liko farm akoloških učinkov, ki jih  p ri­
p isujejo v p rv i v rsti flavonoidom. Ze v 
davnih časih so poznali antiseptični in 
stim ulativni učinek propolisa na regene- 
ra tivne procese. Pozneje so dokazali n je ­
gove antitoksične in antiflogistične la s t­
nosti. L indfelser in Lavie sta opisala 
njegov antim ikotični učinek. V novejšem 
času so m orda največ raziskovali p ro ­
polis v Sovjetski zvezi, k je r so med d ru ­
gimi lastnostm i dokazali, da ima propo­
lis večjo anestezijsko moč kot kokain. 
K ivalkina je  1964 poročala o tem, da p ro ­
polis krepi organizem  zaradi stim ulacijo 
nespecifičnih im unitetn ih  faktorjev . V 
m oderni medicini dodajajo  propolisu še 
druge snovi kot so npr. antibiotiki, sul- 
fonamidi, kortikosteroidi itd.

V zadnjih  treh  letih smo na K liniki za 
ustne bolezni in parodontopatije zd ra­
vili nekaj čez 150 pacientov z različnim: 
obolenji na ustn i sluznici. Zelo dobro so 
reagirali na zdrav ljen je s propolisom vsi 
pacienti z u lceracijam i po raznih  tra v ­
mah, z decubitusi, po kem ičnih po­
škodbah, po poškodbi jezika zaradi 
električnega toka, pri herpesnih  obole­
n jih  (gingivostom atitis herpetica in h e r­
pes labialis). N ajveč je  bilo zdravljenih  
pacientov z recidivirajočim i aftam i. Ve­
čina teh pacientov je  reag ira la  na ta  
način, da so bolečine h itro  popustile in 
čas celjen ja ulceracije se je  skrajšal. 
Uspeh je  bil boljši, če so pacienti p re ­
mazali aftozno eflorescenco takoj ob 
njenem  nasta jan ju . Eden od pacientov je  
zaradi zelo pogostega recidiva užival 
propolis v granulah . Pacien t že nekaj 
mesecev ni dobil recidiva. Zelo dober 
uspeh smo dosegli p ri pacientu, ki je  bil 
obsevan zaradi Ca na epifarinksu. Za­
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rad i suhih ust, vnete ustne sluznice ter 
bolečin, posebno pri jedi, se je  že dolgo 
zdravil z različnim i zdravili. Pacientu 
smo najp rvo  ord in irali propolis s korti- 
kosteroidi, a pozneje propolis z an tib i­
otiki. Sedaj pa že dolgo časa uporablja 
samo j°/o  propolis mazilo. Subjektivno 
in objektivno se je  stan je  pacientu  tako 
izboljšalo, da lahko uporablja  mazilo sa­
mo občasno. P ri exfoliatio a rea ta  lin ­
guae, in flam iran i lingui fisu rati te r  ne­
katerih  drugih  in flam acijah  na ustni 
sluznici je  propolis učinkoval tako, da so 
se bolečine močno zm anjšale.

Opozoriti pa m oram o na alergične re ­
akcije, ki smo jih  opazovali v zadnjem  
času. Ze dolgo je  poznano, da dobijo če­
belarji včasih derm atitis, ki je  povzro­
čen po propolisu. Umansiki, Rothenborg, 
W inkler in drugi so opozorili posebno na 
občutljivost, ki jo  povzroča smola, ki jo 
čebele dobijo iz topola. K ontak tn i d e r­
m atitis p ri ljudeh, ki n im ajo opraviti s 
čebelami, je  pa p rva opisala 1976 B irgit- 
te  W auscher. S povečano uporabo pro- 
polisa m oram o računati tudi z večjim 
številom  alergičnih reakcij. S takim i p a ­
cienti se bodo največ srečevali derm ato ­
logi in na derm atološki k liniki v L ju b ­
ljan i so ti p rim eri že precej pogosti. Na 
naši k liniki smo imeli do sedaj 5 tak ih  
prim erov. Pacient B. Č. je  dobil herpes 
labialis te r  ga je  zdravil s propolisom. 
Dobil je  m očnejše bolečine, ustnica je 
otekla, dobil je  še več vesikul. P re n e ­
hal je  s propolisom in stan je  se je  po 
nekaj dneh popravilo. Cez nekaj m ese­
cev si je  pa po nesreči polil roko s tin k ­
turo  propolisa. Takoj je  dobil m očan eri- 
tem, vezikule in bolečine na poškodova­
nem  m estu.

Pacien tka A. Z. dobiva zelo pogosto 
recidivirajoče afte. P rek rili smo eflores- 
cenco z 80 %> propolisom. Eflorescenca se 
je  povečala, pacientka je  dobila zelo 
močne bolečine, ki so tra ja le  nekaj dni. 
Pozneje je  povedala, da vedno dobi re ­
akcijo kadarkoli jem lje  propolis. Pac. T.

V. je  jem ala tink tu ro  propolisa na s la d ­
korju  za ojačanje organizm a. Jem ala ga 
je 3 -k ra t na dan po 15 kapljic. Kmalu 
je  dobila občutek, da im a otečene u s tn i­
ce in v ustih  je  dobila pekoče bolečine. 
K er ni vedela vzroka, je  še naprej je ­
m ala propolis in tedaj jo  je  soseda opo­
zorila, da izhajajo senzacije najb rže  od 
propolisa, ker da tud i ona dobiva po ­
dobne senzacije. Po p ar dneh se je  ve;< 
proces um iril in čez nekaj časa je  p a c i­
en tka ponovno vzela propolis. Takoj si 
je  izprala usta  z vodo, misleč, da se ne 
bo pojavila reakcija . Zvečer pa je  opazi­
la, da so ustnice zopet otekle, na sluznici 
so se pojavili m ehurčki, eritem  in ero ­
zije, pojavile so se pekoče bolečine, m oč­
na salivacija in slabo se je  počutila. Sla 
je  k zdravniku, da ji je  pregledal k ri in  
sedim entacijo. Im ela je  rahlo  levkocito- 
zo, sedim entacija je  bila norm alna in tu ­
di tem peratu re  ni im ela nobene. P aci­
en tka L. G. je  dobila rahlo erozijo na 
spodnjem  delu jezika. H čerka, ki je  zo~ 
bozdravniška asistentka, ji je  nam azal n 
obolelo m esto s 50 %  propolisom. P aci­
entka je  km alu  občutila m očnejše bole­
čine, a je  b ila prepričana, da ji je  hčer­
ka dala prem ajhno  količino propolisa. 
Zato je  80 °/o propolis nam azala na gazo 
in to na debelo, te r  je  položila gazo na 
jezik. Jezik je  km alu močno otekel, sluz­
nica je  bila rdeča, pokazale so se vezi­
kule in erozije te r  tako močne bolečine, 
da ni mogla uživati hrane.

Več avtorjev , ki so raziskovali izvor 
alergenov, ki povzročajo kontak tno  a le r­
gijo pri nekaterih  pacientih, je  m išljenja, 
da ti alergeni izhaja jo  iz smol, ki jih  če­
bele prinašajo  iz topolov.

M nenja smo, da bo postal propolis za ­
rad i svojih lastnosti zelo uspešno zd ra­
vilo prav  pri zd rav ljen ju  ustn ih  bolezni 
in parodontopatij. Nenehno pa m oram o 
opozarjati paciente na to, da m orajo pri 
trd o v ra tn ih  obolenjih zelo h itro  poiskati 
zdravniško pomoč in ne jem ati propolisa 
v nedogled.
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PROUČEVANJE TERAPEVTSKE VREDNOSTI PROPOLISA
F A N G  C H U

razisokvalec bolnice »Huaibei S alt F i­
eld«, L ienyunkang, provinca Kiangsu, 
L judska republika K ita jska

I. Proučevanje antiRlivične aktivnosti 
propolisa

V letih  1957 in 1959 smo uspešno zd ra­
vili sledeče kožne bolezni kot so Callo­
sities s propolisom, ki smo ga pridobili 
v naši državi. Istočasno pa je  znano, da 
lahko zdravim o glivične infekcije p rav  
tako uspešno s propolisom. Da pa bi lah ­
ko določili, kakšna je  ta antiglivična a k ­
tivnost propolisa, smo v letu  1975 te s ti­
rali antiglivično aktivnost propolisa na 
različnih v rstah  glivic. Glivice, ki smo 
jih  v teh poskusih uporabili, so bile n a ­
slednje: 11 v rst — Achorion schonleini, 
Epiderm ophyton floccosum, M icrospo-
rum  ferrugineum , M. gypseum, M. lano- 
sum, T richophyton cerebriform e, T. con- 
centricum , T. gypseum, T. rubrum , T. 
tonsurans in T. violaceum ; (površinske
glivice) in 9 v rs t globinskih glivic — 
A spergillus fum igatus, A. niger, Condi- 
da albicans, Cryptoceccus neoform ans, 
G eotrichum  candidum , H orm odendrum  
com pactum , H. pedrosoi, Phialophora
verrucosa in Sporotrichum  schenckii.

Z uporabo pap irna te  disk m etode smo 
uspeli dokazati, da je  imel pap irna ti disk 
nam očen v 1 do 10 °/o alkoholno ali e ter- 
no raztopino propolisa fungistatično a k ­
tivnost na vseh 11 v rst preizkušenih po­
vršinskih  glivic, V endar pa je  bila n je ­
gova ak tivnost zelo m ajhna v prim eru, 
ko smo kot testno glivico uporabili T ri­
chophyton conocevtium. P rav  tako pa n i­
smo mogli zasledici večje fungistatično 
aktivnosti v p rim eru  uporabe 9 v rst 
»globinskih gliv«. V naših poskusih prav 
tako nismo mogli zaslediti razlike v a k ­
tivnosti alkoholne ali pa eterne raztopi­
ne propolisa. A vtor sm atra, da so g lav­
ni nosilci antiglivične ak tivnosti propo­
lisa njegovi sestavni deli kot so flavoni, 
ozirom a deriva ti cinam inske kisline.

II. Uporaba propolisa pri zdravljenju 
psoriaze z metodo »per os«

Od novem bra 1974 do decem bra 1976 
je  av tor uporab lja l propolis p ri zd rav­
ljen ju  160 prim erov psoriasis vulgaris. 
Tablete, ki smo jih  p rip rav ili in ki so 
jih  pacienti uživali, so vsebovale po 0,3 g 
propolisa. Pacienti pa so jih  uživali v n a ­
slednjih  količinah: 2 do 3 tab lete  po 3- 
k ra t dnevno v času dveh do treh  m ese­
cev. Med tem  časom pacienti niso dobi­
vali nobenih drugih  zdravil. Navadno 
smo zasledovali p rve znake delovanja 
propolisa po dveh do š tirih  tednih  po 
začetku tre tira n ja  s propolisom, pa vse 
do časa dveh mesecev. Med 160 prim eri 
zdravljenih  pacientov smo zasledili n a ­
slednje rezu ltate: 37 jih  je  popolnoma 
ozdravelo, v 17 prim erih  se je  stan je  
b istveno izboljšalo, v 58 p rim erih  se je 
pokazalo, da je  ostalo stan je  tudi po tre- 
tira n ju  bolj ali m anj neizprem enjeno, v 
48 prim erih  pa propolis ni kazal nobene 
b istvene aktivnosti. T erapevtska v red ­
nost propolisa pri zd rav ljen ju  psoriaze je 
v zvezi s stan jem  bolezni.

U poraba propolisa je  bila uspešnejša v 
prim erih, ko je  bolezen tra ja la  m anj časa.
V 34 prim erih  je  bilo uspešno zd rav lje­
n je bolezni, katere  starost ni presegala 
enega leta. V tem  prim eru  smo uspeli 
ozdraviti 22 pacientov (64,71 "/o), m edtem  
ko smo v 23 prim erih  pacientov, pri k a­
te rih  se je  bolezen pojav lja la  zadnjih  20 
le t uspeli le p ri enem. (4,35 %>) (P od
0,01). Med 73 prim eri, katerih  bolezen je 
tra ja la  m anj kot 5 let, smo uspeli vsaj 
delno ozdraviti 33 bolnikov (45,21 °/o).
Med 87 pacienti pa, p ri katerih  se je  bo­
lezen po jav lja la  več kot 5 let, smo uspe­
li vsaj delno ozdraviti samo 4 (4,59 "/'o) 
(P 0,01). Med 37 delno ozdravljenim i p r i­
meri, katerih  bolezen se je  pojavila eno 
do dve leti pred  zdravljenjem , smo uspe­
li 5 pacientov ozdraviti v 3 mesecih, 5 v 
4—6 mesecih, ozirom a 7 v 7—9 mesecih 
te r  4 v 10 do 12 mesecih. Edino 1 prim er 
smo uspeli ozdraviti šele po enem letu. 
K er za en k ra t ne poznamo nobenega
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specifičnega zdravila za psoriazo lahko 
rečemo, da tako dobljeni rezu ltati kaže­
jo  na to, da propolis z uporabo »per os« 
lahko sm atram o kot dokaj uspešno zd ra­
vilo za psoriazo. Še več, propolis dan 
»per os« ne kaže nobenih stransk ih  efek­
tov kot je  to pogosto vidno pri uporabi 
različnih drugih kem ijskih  agensov. V 
času poskusa pa smo uspeli zaslediti sa­
mo nekatere sub jek tivne slabosti pri bol­
nikih, kot so suha usta, nostrila, težave 
s prebavo in podobno. V endar pa ta k š ­
nih »stranskih efektov« ne morem o sm a­
tra ti kot resnih  rezultatov.

III. Klinični rezultati uporabe propolisa 
pri zdravljenju hiperlipidcmije

P ri zd rav ljen ju  psoriaze s propolisom 
je  av to r uspel ugotoviti, da se ob tem  
zm anjša količina lipidov v serum u. Na 
osnovi tak ih  opazovanj je  nato av to r v 
nadaljevan ju  poskusov proučeval vpliv 
propolisa na zdravstveno stan je pacien­
tov s hipertenzijo , arteriosklerozo, srčn i­
mi obolenji oziroma kom plikacijam i, ki 
so bile posledica visokega n ivo ja lipidov 
v serum u.

P rim eri, ki jih  je  avtor obdelal, so im e­
li naslednje vrednosti za holesterol nad 
320 mg °/o ozirom a serum ski trig lice- 
r in i nad 120 mg %>.

V celoti je  avtor proučil 45 pacientov. 
Med njim i je  bilo 19 m oških ozirom a 2G 
žensk. N ajm lajši m ed njim i je  imel 24 
let, n a js ta re jš i pa 76 let. Razlika m ed 
najm lajšim  in najsta re jšim  je  znašala 
torej 54 let.

Vsi pacienti so uporab ljali p ri svojem  
zdrav ljen ju  tab lete  propolisa (0,3 g p ro­
polisa v vsaki). Te tab lete  so jem ali 3- 
k ra t dnevno po jed i v času enega m e­
seca. Med zdravljenjem  pa niso sm eli v 
nobenem  prim eru  uživati hrane, ki bi 
vsebovala večjo količino maščob, prav 
tako kot tud i niso smeli istočasno uživa­
ti nobenih drugih dodatnih zdravil. Ko­
ličino lipidov je  avtor določal pred  za­
četkom zdrav ljen ja  ozirom a po enem 
te r po dveh m esecih po začetku zdrav­
ljenja. Rezultati, ki jih  je  avtor dobil v 
svojih poskusih so naslednji: (tabela L).

Na osnovi dobljenih rezultatov, ki iz­
haja jo  iz prim erov z visokimi količinami 
serum skih lipidov, holesterola in trig li­
ceridov lahko zaključim o, da se je  koli­
čina le -teh  bistveno znižala po zdrav lje­
n ju  s propolisom v času enega oziroma 
dveh mesecev.

Glede na vrsto  serum skih lipidov lah ­
ko klasificiram o te rapevtsk i efekt p ro ­
polisa:

1. V 4 prim erih, ki spadajo v skupino 
II a, se količina holesterola ni znižala v 
enem prim eru, m edtem  ko je  bila le -ta  
n ižja v 3 prim erih. Med tem i trem i p r i­
m eri so bile vrednosti pri dveh p rim e­
rih  po zdrav ljen ju  v okviru norm al. P rav  
tako pa smo ugotovili, da propolis ni 
vplival na količino (x =  nivo) trig lice­
ridov v prim erih  skupine II a.

2. P ri 30 prim erih  skupine II b se je 
količina trigliceridov znižala v 27 prim e­
rih, m edtem  ko je  prešla p ri 11 od teh 
27 prim erov v nivo norm ale. Samo v treh  
p rim erih  smo zasledili znižanje. V 12 
p rim erih  skupine II b z visoko vsebnost­
jo holesterola pa smo ugotovili, da je  bil 
vpliv propolisa neznaten  v enem  oziro­
ma uspešen v 11 prim erih, med katerim i 
je  le -ta  prešel v okvire norm ale v 6 p ri­
m erih.

3. V enem  prim eru  skupine III je  bil 
terapevtsk i efekt propolisa zadovoljiv, 
pri čem er je  po tre tira n ju  z n jim  prišlo 
do znižanja n ivoja holesterola in trig li­
ceridov od 410mg°/o na 302 mg %  oziro­
ma od 510 mg %  na 440mg%>.

4. V 10 prim erih  skupine IV se je 
pokazalo, da je  prišlo po obdelavi s p ro­
polisom do znižanja nivoja trigliceridov. 
Vrednosti, ki so jih  dobili, so bile na­
slednje: od G75mg<Vi> na 310 oz. od 390 
mg %> na 120 mg %. V 6 p rim erih  sku­
pine IV z visokim nivojem  holesterola v 
serum u se je  pokazalo, da je  bilo zd rav­
ljen je  v enem prim eru  neuspešno, v 5 
prim erih  uspešno, od česar je  v 4 p ri­
m erih nivo holesterola prišel v okvire 
norm ale.

V 6 prim erih, v katerih  se je  količina 
serum skih lipidov znižala v okvire no r­
male, smo izvedli ponovne preiskave v 
času 20 do 50 dni po zdravljenju . P ri 
tem  smo ugotovili, da količina lipidov
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ostane ne glede n a  ponavljan je  v okvi­
rih  norm ale, k ar kaže na vpliv propolisa 
v zvezi z zniževanjem  količine serum ­
skih lipidov v k rajšem  času, čeprav smo 
m edtem  prekinili zd rav ljen je  s propoli- 
som.

Pri večini od 45 pacientov obdelovanih 
s propolisom  so bili p red  zdravljenjem  
jasno vidni klinični znaki bolezni. Po 
zd rav ljen ju  je  EKG dela pacientov kazal 
določene sprem em be.

Tz vsega tega pa lahko zaključim o n a ­
slednje:

—• Večina pacientov dobro prenaša 
uporabo propolisa »per os«.

— Le pri nekaterih  smo zasledili su­
ha usta, ozirom a težave s prebavo.

Ti znaki pa ne p redstav lja jo  resn e j­
ših stransk ih  efektov kot posledice 
zdravljenja.

— Čeprav je  znano, da propolis vse­
buje različne flavone, pa je  še vedno do­
kaj neznan vpliv njegovih sestavnih  de­
lov ozirom a m ehanizem  zniževanja h i- 
perlipidem ije, kot tudi njegov vpliv na 
arteriosklerozo te r  srčna obolenja.

Tabela 1: Vpliv propolisa danega »per os« na količino serumskih lipidov

Z d r a v l je n je  p o  1 m e se c u  Z d r a v l je n je  po  2 m e s e c lih
g  P r e d ------------------------------------------------------------------------------------------------

__ _ u z d r a v l je n je m  _K rvni ,2 £ 'g 3  ■ô s*
l ip id i  f . p  x  m g  °/o ±  S . E. P  x  m g  %> ± S. E  P

<V u  • h r  ö  . t u n
£  a  x  m g  %> ±  S. E  > g > g

O, w Ph w
Holesterol 23 265 ± 7.81 235 ± 8.24 29.61 <  0.01 228 ± 7.60 41.30 <  0.01
Trigliceridi 44 246 ± 18.52 192 ± 4.29 53.88 <  0.01 170 ± 11.09 76.67 <  0.01

Zelo izčrpno inform acijo o propolisu je 
podal dr. Jožef Čižmarik (CSSR), ki je
tudi sicer zelo dober poznavalec proble­
m atike s tega področja, saj je  bil eden 
od vodilnih organizatorjev  dveh zelo 
uspelih sim pozijev o propolisu v B ra ti­
slavi (prvi je  bil le ta 1971, naslednji pa 
leta 1976). Takole je  dejal med ostalim  
o propolisu:

H um ana m edicina uporab lja  propolis 
za naslednje biološke in farm akološke 
učinke:

BAKTERICIDNO (uničuje in ub ija  
bakterije), BAKTERIOSTATlCNO (zavi­
ra  ra s t bak terij), LOKALNOANESTE- 
ZI.TSKO (lokalno om rtvičenje, b rezčut- 
je, ki v končni obliki zm anjšuje občutek 
bolečine in občutljivost), ANTITOKSIC- 
NO (preprečuje delovanje nekaterih  s tru ­
pov v organizmu), ANTTVIRUSNO (de­
lu je  proti rasti in razm noževanju  v i­
rusov), EUNGIC1DNO (uničuje in ub ija 
glivice), FUNGISTATICNO (zavira rast 
glivic), ANTIFLOGISTIČNO (pro tivnet­

no), DERMATOPLASTICNO (pospešuje 
celjenje ran).

To široko področje bioloških in fa rm a­
koloških učinkov propolisa je  rezu ltat 
njegovega raznolikega kem ijskega se­
stava. V njem  najdem o snovi iz skupine 
arom atičnih aldehidov, arom atičnih k i­
slin, alkoholov, flavonov in flavonolov 
Poleg teh  ima propolis še snovi, ki se 
n aha ja jo  v vosku in cvetnem  prahu.

H um ana m edicina je  uporab ljala  in 
uporab lja  v praksi in v raziskovalne 
nam ene zdravilne lastnosti propolisa 
predvsem  v naslednjih  oblikah zdravil: 
RAZTOPINE, ki vsebujejo  propolis 
(ekstrakti); to so predvsem  različne kon­
cen tracije  v vodni ali alkoholni raztop i­
ni. MAZILA s propolisom, v teh  se upo­
rab lja  za osnovo beli ali rum eni vazelin, 
lanolin, živalske maščobe ali rastlinske 
maščobe (sončnične ali olivne) ipd. P A ­
STE s propolisom. P rip rav ljen e  so na 
osnovi zdrobljenega propolisa v vazelinu 
ali drugi nev tra ln i m asti. EM ULZIJE iz
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propolisa (prip rav ljene običajno iz used­
line v alkoholu raztopljenega propolisa) 
z vodo ali mlekom. OBLIŽ iz propolisa, 
uporabljam o predvsem  v derm atologiji. 
INHALACIJSKA oblika propolisa, B I­
OLOŠKI POVOJ, te r  ŽVEČILNI GUMI 
in LEDENEČ, ki se uporab ljata  p red­
vsem v stom atologiji.

H um ana m edicina uporab lja  propolis 
predvsem  v K IR U RG IJI, DERMATOLO­
G IJI, OTOLARINGOLOGIJI, PEDIAT­
R IJI in STOMATOLOGIJI.

Ko je  prikazal učinkovito delovanje 
propolisa v nekaterih  področjih hum ane 
medicine, je  nadaljeval:

»Eden od načinov zdrav ljen ja, ki se v 
zadnjem  času razširja, je  inhalacija p ro­
polisa. Ta način zdravljenja, pri k a te ­
rem  bolnik vdihava hlape propolisa, je 
koristen pri zd rav ljen ju  nekaterih  bo­
lezni dihaln ih  poti, se torej uporab lja 
predvsem  v otolaringologiji. A naliza do­
sedanjih  rezultatov kaže, da je  moč p ro­
polis uporabiti na tem  področju hum ane 
m edicine za zdrav ljen je: naglo nastalega 
vnetja  bronhov (sapnice) akutnega v n e t­
ja  sluznice grla in požiralnika, k ronič­
nega vnetja  sluznice (nosu, grla in po­
žiralnika), kroničnega vnetja  bronhov in 
atrofičnega vnetja  sluznice grla.

Dobri rezu ltati p ri u v a jan ju  propolisa 
š o b il i  doseženi tudi pri zdrav ljen ju  gnoj­
nih vnetij srednjega ušesa, k je r  uporab­
lja jo  tam pone, nam očene v alkoholni 
ek s trak t propolisa. Propolis ustavi in 
popolnoma zaduši gnojni proces in od­
stran i znake vnetne reakcije.

V otroški medicini, ped iatriji, so p re ­
izkušali delovanje propolisa predvsem  
pri zd rav ljen ju  glivičnih infekcij nog, k: 
se najpogosteje naha ja  na no tran jem  in 
srednjem  delu stopala in med palci.«

Zelo zanim ive učinke propolisa so 
ugotavljali naši raziskovalci S. Bunta, 
B. Podrumac in P. Aleksič. U gotavljali 
so antiinflamatorni učinek propolisa pri 
obsevanju z u ltravijo ličnim i žarki. Po­
skuse so delali na 70 prostovoljcih. Obe 
hrb tn i ploskvi (levo in desno) so obse­
vali z enako (isto) jakostjo  žarkov te r 
nato  prim erja li učinke žarkov na p losk­

vi, ki je  bila zaščitena z mazilom, v ka­
terem  je  bil propolis in drugo ploskvijo, 
ki je  bila zaščitena z enakim  mazilom 
brez propolisa.

Ugotovili so, da propolis nim a t. i. 
filtrskega učinka, saj je  bila zgodnja 
eritem ska reakcija  na obeh ploskvah do­
m ala enaka. V endar pa je  na delu kože, 
ki je  bila zaščitena z mazilom, v k a te­
rem  je  bil propolis, eritem  bistveno h i­
tre je  reg red ira l in  popolnom a izginil.

Poskus je  b il zelo dobro dokum enti­
ran  in je  vzbudil veliko zanim anje med 
tujim i raziskovalci. Posebno zato, ker je  
bil oprav ljen  z dokaj visoko jakostjo  
žarkov. Dr. B unta jim  je  pojasnil še ne­
katere  podrobnosti opravljenega posku­
sa.

O možnosti uporabe čebeljih substanc 
v k iruršk i stom atologiji sta p rip rav ila  
prispevek S. Čepulis in J. Leipus (ZSSR.)
Raziskovalci že nekaj le t iščejo zdrav i­
lo, ki je  netoksično, ki ne draži sluznice 
v ustni votlini in ki ne vsebuje substanc 
z veliko atom sko težo, ki deluje bak teri- 
cidno ali bakteriostatično in ki zm anjšu­
je  bolečine.

Ugotovili so, da im a propolis vse n a­
šte te  lastnosti. Od leta 1974 so na stom a­
tološki kliniki v Kovnu uporabljali m a­
zilo Piprobenz, nare jeno  iz propolisa, na 
95 hospitaliziranih in 174 am bulatorno 
zdravljenih  bolnikih, ki so bili zdravljeni 
z rad io terap ijo  zaradi m alignih tum orjev  
v m aksilofacialnem  področju. Uporaba 
m azila ni povzročila kom plikacij v času 
radioterapije.

Dr. Franz Klemens Feiks (Avstrija) je
udeležnce seznanil z rezultati, ki jih  je 
im el p ri zdrav ljen ju  ulkusnih obolenj s 
propolisom. 2e več kot 10 let uporablja 
5 %  alkoholno raztopino propolisa, ki jo 
daje bolnikom  3-k ra t dnevno po 5 kap­
ljic v vodi pred  jedjo. Ko so izločili bol­
nike, ki so jih  m orali zaradi krvavitve 
ali nevarnosti m alignih obolenj takoj 
operirati, so na preostalih  450 bolnikih 
uporab ljali običajne metode zdravljenja. 
Med tem i pa so 240 bolnikom  dajali do­
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datno še propolis. P ri bolnikih, ki so do­
bivali propolis, so bolečine po treh  dneh 
prenehale v 70 °/o prim erov; pri skupini, 
k i ni dobivala propolisa pa v 10 %> p r i­
m erih. Po 10 dneh z rentgenom  niso m o­
gli ugotoviti ran  v skupini, ki je  dobivala 
propolis v 60 %> prim erov, v skupini, ki 
ni dobivala propolisa pa v 30 %> prim e­
rov. Razlike so bile tudi p ri naknadnih  
operacijsk ih  posegih. V skupini, ki je 
dobivala propolis, so bile potrebne v 5 
odstotkih prim erov pri kontrolni skupini 
pa v 17°/o prim erov. Enako ugodne re ­
zu ltate  so dobili tudi tedaj, ko so upo­
rab lja li za zd rav ljen je samo propolisovo 
raztopino v vodi. Ne priporočajo moč­
nejših  koncentracij ali v išjih  doz zaradi 
še nepojasnjenih  reak tivn ih  bolečin.

V drugem  refera tu  je  avtor prikazal 
rezultate, ki so jih  dobili p ri zdrav ljen ju  
HERPES ZOSTER. Lokalno so s čopičem 
nanašali 5 °/o raztopino propolisa. V vseh 
21 prim erih  so bolečine prenehale v 48 
u rah  in se niso več pojavljale. V teh 
p rim erih  se je  še dalj časa po javljal ob­
čutek srbenja. P ri 19 bolnikih so bile 
eflorescence ozdravljene brez ponovnih 
pojavov, samo v dveh prim erih  so se 
ponovno pojavile.

Dr. M. M. Frenkel iz moskovske m e­
dicinske faku lte te  je  poročal o izkušnjah, 
ki jih  im ajo pri zd rav ljen ju  sinusov no­
su in obolenj zgornjih dihalnih poti s
propolisom. D ejal je, da med, čebelji 
strup, m atični mleček, propolis in cvet­
ni p rah  dopolnjujejo te rapevtska sred ­
stva zaradi svoje velike aktivnosti, m a jh ­
ne toksičnosti, dostopnosti in preproste 
uporabe.

U poraba propolisa kot aneste tika je  
ugodna zato, ker ima določene prednosti 
pred kokainom  in dikainom , ki sta  oba 
zelo strupena. Zato niso redki prim eri, 
ko zaradi njihove uporabe pride do ko­
lapsov in nezavesti.

Propolis so uporabili za anestezijo lo­
kalno v obliki 10 o/o do 30 °/o alkoholne 
raztopine ali s pomočjo elektroforeze 
propolisovih raztopin.

Ugotovili so, da je  glede učinkovitosti 
anestezija s propolisom enaka kokainu,

obenem  pa ne povzroča nobenih s tran ­
skih učinkov. P rav  tako tra jan je  aneste­
zije, m anjša krvavitev  te r  neznatnost re ­
ak tivn ih  postoperacijskih pojavov dajejo 
v m nogih p rim erih  prednost propolisu.

A vtor je  v zaključku refera ta  dejal, 
da je  zdrav ljen je obolenj zgornjih d ihal­
nih poti in sinusov s propolisom  v p r i­
m erjav i z doslej znanim i an tib iotik i in 
p repara ti p ro ti vnetjem  pospešilo p ro­
ces ozdrav ljen ja za najm anj dvakrat.

Rom unski raziskovalec dr. Traian Gi- 
doiu, farmacevtka Elena Palos, prof. dr. 
G. Pambuccian in dr. pharm. N. Oita so 
raziskovali vpliv propolisovih p re p a ra ­
tov na periodotitis.

Z dravili so kronično m arginalno perio- 
dontopatijo, obolenje, ki prizadene pro- 
tektivno in podporno funkcijo  zobne po- 
kostnice (periodoncija) te r  sčasoma po­
vzroči delno ali popolno izgubo zob. Bo­
lezen ima številne vzroke, zato zahteva 
kom pleksno zdravljenje. Bolezen je  po­
gosta m ed prebivalci industria liz iran ih  
držav.

Za zdrav ljen je so uporab ljali 20 %j raz­
topino propolisa v obliki spraya, ustne 
vode s propolisom te r  njihova preparata , 
izdelana s propolisom »Paradentovit I« 
in »Paradentovit II«.
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Obenem so predpisali splošno biosti- 
m ulativno zdrav ljen je z različnim i če­
beljim i prip ravk i in pa zdrav ljen je d ru ­
gih bolezni, za katerim i so bolehali bol­
niki.

Z uporabo čebeljih p ripravkov so se 
močno zm anjšali žepi na dlesnih, proces 
alveoralne atro fije  je  bil tra jno  ustav ­
ljen, m ajavost zob se je  zm anjšala in 
kasnejši operativni posegi so bili m alo­
številni. Tovrstno zdrav ljen je ima izrazit 
protivnetni, protiinfekcijsk i in biostim u- 
lativni značaj.

O uporabi propolisovih preparatov  v 
proktologiji sta poročala T. I. Martino­
va in Ju. V. Dulcev (ZSSR). Z dravljen je 
ran  v področju presredka in spodnjega 
dela debelega črevesa p redstav lja  po­
sebne težave zaradi nenehnega onesna­
ževanja in infic iran ja  z bak terijam i.

Da bi pospešili zdrav ljen je in p rep re ­
čili kasnejše kom plikacije, so začeli le­
ta  1972 uporab lja ti propolis p ri zd rav­
ljen ju  bolnikov, operiranih zaradi fistul 
na debelem  črevesu, insuficience ana lne­
ga prstana, hem oroidov in epitelialnih 
trtičn ih  kanalov.

U porabili so mešanico enakih  delov 
10°/o alkoholnega eks trak ta  propolisa in 
ricinusovega olja ali pa 10°/o mazilo.

Ugotovili so, da se začne razvoj g ra- 
nulacijskega tk iva 3 do 4 dni prej kot 
pri kontrolni skupini, k i je  bila zd rav­
ljena z mazilom V išnjevskega ali s h i- 
pertotično raztopino natrij evgea k lori­
da, pojav gnojenja pa je  za š tirik ra t 
zm anjšan, če so zdravili večje rane s 
propolisovim ekstraktom . P ri zdrav lje­
n ju  površinskih ran  v območju analne 
sluznice so dosegli boljše rezu ltate  s 
propolisovim mazilom.

Pri več kot 87 °/o bolnikov je po 10 
do 15 m inutah  od trenu tka  p rev ijan ja  
ran  opaženo zm anjšanje ali popolno p re ­
nehanje bolečin. P ri nobenem  bolniku 
niso opazili neželenih stransk ih  učin­
kov.

Naši zdravniki N. Mavrič, I. osmana-
gič in E. Mutevelič: so poročali o rezul­

tatih , ki so jih  dobili p ri zdravljenju  
distrofičnih sprememb vratu matcrnice
s »Propolisom«. V uvodu ugotavljajo , da 
se je  z m asovnim  zgodnjim  ugo tav lja­
njem  m alignih obolenj v ra tu  m aternice 
močno povečalo zanim anje ginekolo­
gov za sredstva, ki so uspešna pri od­
stran jev an ju  sprem em b epitela cervik- 
sa.

Ko av to rji navaja jo  težave, ki nas ta ­
ja jo  pri zd rav ljen ju  s klasičnim i sred ­
stvi, pravijo, da je  s »Propolisom« omo­
gočena uporaba naravnega p repara ta , ki 
ima antiinflam atorno, keratolitično in 
epitelizirajoče delovanje prav  tam, k jer 
je  tako kom pleksno delovanje najbolj 
potrebno.

S Propolisom  so am bulantorno zdra­
vili 137 bolnic, sta rih  od 18 do 49 let. 
Dobili so zelo spodbudne rezultate. Za­
radi an tibak terialnega in epitalizirajo- 
čega delovanja propolisa je  pri večjem  
številu  bolnic prišlo do ozdravitve v n e t­
ja, do reepitel.izacije poškodb sluznice 
in do obnovitve eutopičnega epitela.

Ii. Mirkovič, S. Orlov, D. Perovič, J. 
Itančič in D. Lebeda (SFRJ). So v svo­
jem  delu prikazali rezultate, ki so jih  
dobili pri zd rav ljen ju  parodontalnih
obolenj s propolisom.

Zdravili so 50 pacientov s progresiv­
no parodontopatijo. Po uporabi propoli- 
sa so ugotovili pom em bno izboljšanje, 
procesa na gingivi, k a r se je  pokazalo 
v zm anjšan ju  inflam acije. S topnja m a­
javosti zob in globina žepov sta ostali 
brez sprem em b. Subjektivno so pacien­
ti občutili znatno izboljšanje svojih te ­
žav.

Z drav ljen je kroničnega prostatitisa s
propolisom je  preučeval V. F. Orkin 
(ZSSR). Bolniki so bolehali več kot tri 
leta in so se neuspešno zdravili s sploš­
no sprejetim i sredstvi.

P ri zd rav ljen ju  so uporabili supozi- 
to rije  iz ekstrak ta  propolisa, ki je  p ri­
dobljen z izparevanjem  (40 g propolisa 
v 200 g 96%> alkohola). Supozitoriji so 
vsebovali: ek s trak t propolisa 0,1 g, ka-
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kaovega m asla 2,0 g. U vajali so jih  en ­
k ra t na dan (zvečer) v debelo črevo. 
Z drav ljen je  je  bilo sestavljeno iz dveh 
do treh  30-dnevnih ku r z eno do dva 
m esečnim  intervalom  med njim i.

Z dravili so 10 bolnikov, sta rih  od 35 
do 50 let. P ri šestih so ugotovili k linič­
no ozdravitev, p ri š tirih  pa znatno iz­
boljšanje.

A vtor takole zak ljučuje svoj p rispe­
vek:

Pozitivno delovanje propolisa pri k ro ­
ničnem  prostatitisu  je  rezu lta t poveča­
n ja  odpornosti organizm a na infekcije, 
dobrega anestetičnega učinka preparata , 
njegovega antibakteriološkega delovanja, 
p reprečevanja vnetja  in uplahnitvenega 
te r  regenerativnega učinka na tkivo žle­
ze.

U činek prepara tov  Propolisa in M el- 
brosie- pri ženskah s klimatskim sin ­
dromom sta preizkušala Henrik Suhy in 
Marija Suhy (Poljska). Ugotovila sta, da 
delu je propolis regenerativno na epitel 
vaginalne sluznice, kaže pa tudi ugoden 
učinek pri vseh oblikah genitalne a tro ­
fije. Tudi za Melbrosio ugotavljata, da 
ima izvrsten substitucijsk i učinek na ve­
getativno labilnost in som atične motnje. 
H enrik  Suhy je  poročal tudi o izkuš­
n jah , ki jih  je  dobil pri zdrav ljen ju  
trihomonadezc. Po lokalni uporabi 30 
mg vaginalnih tablet, ki jih  proizvaja 
Sanguisan iz Züricha na osnovi propo­
lisa, je  opazil, da so popolnoma izginili 
sim ptom i trihom onidnega vnetja  vagine 
in v ra tu  m aternice.

O dezinfekciji rok s propolisom sta
poročala naša av to rja  dr. Oto Herman in 
dr. Matjaž Rode. Pri poskusih sta upo­
rab ila  10 °/o alkoholno raztopino propo­
lisa, poleg te  pa sta uporabila tudi k re ­
mo s propolisom, ki je  p rim ernejša za 
nanašan je na roke. Dobila sta  zelo 
spodbudne rezultate.

O prednostih  zobne paste s propoli­
som so poročali: dr. Matjaž Hode, dr. 
Oto Herman in Milena Rode. Propolis

se je  v zobni pasti pokazal kot učinko­
v it korigens pri pom anjkljivosti zobnih 
ščetk, ki so narejene iz živalskih ščetin. 
L e-te  vsebujejo lasne kanalčke, v k a­
te rih  se nahaja jo  bak terije . P ri čiščenju 
zob vnašam o vedno nove bak terije , ki 
jih  potem vtrem o v ustno sluznico.

Propolis te kanalčke zamaši, deloma 
pa zlepi tud i vse naravne in razcefrane 
ak tivne konce ščetin.

Rom unski farm acevtki Elena Palos in 
Felicia Popescu sta poročali o biološkem  
testiranju medu s propolisom. V re fe ­
ra tu  ugotavljata, da se je v zadnjih  le ­
tih  zdrav ljen je s propolisom zelo razši­
rilo, k a r  opravičuje zanim anje za n je ­
govo neposredno delovanje, vendar ne 
bi smeli zanem arja ti njegovih poznih 
učinkov. Da bi ugotovili neškodljivo 
koncentracijo  propolisa, so izvršili do­
ločene labora to rijske  poizkuse, ki jih  
p rim erja ta  z rezultati, dobljenim i v 
zdravstvenem  centru  za apiterapijo . 
U gotovitve so naslednje:

P reparati, ki vsebujejo propolis v raz­
m erju  0,1 do 5 »/o, ugodno učinkujejo  na 
organizem

— organizem  jih  dobro prenaša
— ne povzročajo protireakcij na živ­

ljenjsko pom em bnih organih (jetra, led­
vica, vranica)

— spodbujajo presnovo, k a r se od ­
raža na ritm u rasti organizm a

— očiten je  n jihov zdraviln i učinek 
pri nekaterih  boleznih.

O uporabi propolisa v kozmetiki je  
p rip rav ila  prispevek Ruža Dejanovi«, 
(SFRJ).

O uporabi propolisa v veterini je  bil 
podan samo en referat. Podala ga je  dr. 
Vera Kivalkina (ZSSR). S sodelavci je  
delala na stim ulaciji imunogeneze pri 
im unizaciji prašičev na bolezen Aueski, 
za katero  je  dejala, da je  tudi pri nas 
zelo razširjena in da je  to  prvo delo na 
tem  področju. Raziskave v veterin i so 
bile tudi odličen eksperim ent za upora­
bo propolisa v hum ani medicini.
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Ostali av to rji so raziskovali propolis v 
laboratorijih , na poskusnih živalih ali 
in vitro  (v laboratorijsk i steklenki). N e­
k a teri poskusi in dobljeni rezu ltati po­
m enijo nedvom no velik korak v n ad a lj­
n ji uporabi propolisa v hum ani medicini. 
Zaradi obilice gradiva in pa zato, ker 
so pom em bni predvsem  za strokovn ja­
ke, jih  ne bomo podrobneje opisali.

Propolis v medicinski praksi (dr. C. 
Cakov, Bolgarija)

Delovanje propolisovega ekstrakta na 
površinski antigen hepatitisa B v pri­
merjavi z nekaterimi kemičnimi agensi
(Juliana Crisan, Vasilica Cioca, Ana 
Morffi, O. Burducea, N. Cajal, Rodica 
Pcpanovici, Rom unija)

In vitro vplivi propolisa na agregacijo 
krvnih ploščic (I. I. Dejanov, L. Jam ov- 
ski, A. S tarova, SFRJ)

Izkušnje pri oblikovanju in preizkuša­
nja učinkovitosti zdravilnih oblik s pro- 
polisom (J. K orbar-Sm id, D. Šum er-Tol- 
di, SFRJ)

Nekateri podatki klinično-eksperimen- 
talnlh raziskav preparata propolisa (Mr. 
P. K ravčuk, ZSSR)

Komparacija propolisa in perujskega 
balzama s pomočjo TLC (A. Krbavčič, 
SFRJ)

Preučevanje antimikrobnega učinka 
propolisovih frakcij v preizkusih in v it­
ro (2. K rpan, Dj. Sulim anovič, D. P o­
peskovič, SFRJ)

Vpliv propolisa na nastajanje in za­
raščanje akutnih gastričnih lezij, nasta­
lih pod vplivom reserpina in karbahola
(D. Lebeda, SFRJ)

Raziskovanje akutne toksičnosti pro­
polisa (D. Lebeda, SFRJ)

Podatki o aktivnosti propolisa po m e­
secih (Z. A. M akašvili, ZSSR)

Impulzoforeza s propolisom v stoma­
tologiji (J. P isarjev , ZSSR)

Prispevek k nadalnjemu spoznavanju 
propolisovih frakcij. Stopnja antioksida- 
tivnosti I. (D. Popeskovič, Dj. Kepčija. 
M. D im itrijevič, N. Stojanovič, SFRJ)

Vzporedno proučevanje učinka frakcij 
propolisa na kulturah trichomonas (D.
Popeskovič, M. H. K hanfar, Z. Petrovič, 
M. D im itrijevič, SFRJ)

Primerjalno proučevanje kemijske se­
stave in biološke aktivnosti propolisa in 
njegovih virov (S. A. Popravko, V. I. 
T ihom irova, N. S. Vulfson, ZSSR)

Učinek propolisa na psevdomonas ae­
ruginosa in vitro (dr. A nastasiu  R adu- 
Ionel, dr. F ilo tti Anca, Rom unija)

Antihcrpetična aktivnost nekaterih 
frakcij propolisa (inž. S. Smuk, dr. H. 
H renova, SFRJ)

Biološko aktivne snovi propolisa (A.
J. Tihonov, D. P. Salo, V. I. G ricenko, 
ZSSR)
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ČEBELJI STRUP

DR. FILIP TERČ PRVI APITERAPEVT V SREDNJI EVROPI 
(princip n jegove  čebe l je  kure  pri revmatičnih  bolnikih)

D R .  E M A N  P E R T L ,  S F R J

Dovolite, da Vam predstavim  zanim i­
vega M ariborčana, dr. F ilipa Terča, 
zdravnika in čebelarja  hkrati, vendar mi 
zaradi k ra tko  odm erjenega časa oprosti­
te, da bom obrazložil samo princip, na 
katerem  bazira njegova čebelja kura pri 
revm atičnih  bolnikih.

Dr. F ilip Tcrč (1844—1915) se je  rodil 
v vasi P rapofiš tž  v Šum avi na Češkem. 
Medicino je verje tno  štud ira l v P ragi in 
na D unaju. Leta 1875 je  prišel v M ari­
bor, k je r  se je  posvetil splošni zd ravn i­
ški praksi in čebelarstvu. Ze 1. 1878 je 
postal predsednik  m ariborske podružni­
ce Š tajerskega čebelarskega društva. So­
deloval je  s š ta jersk im i Slovenci, bil 
član Slovanske čitavnice in med u s ta ­
novitelji N arodnega doma v M ariboru. 
Za časa slovenskega pedagoga Henrika 
Schrcincrja je  poučeval na m oškem uči­
teljišču  higieno in somatologijo, kot če­
belarski strokovnjak  pa pom agal tud i pri 
praktičnem  pouku o čebelarstvu; n avdu­
ševal je  slovenske učiteljiščnike, da bi 
pozneje kot učitelji zlasti na podeželju 
gojili čebelarstvo in navaja li tud i druge 
k tej koristni gospodarski zvrsti. Za svo­
je  prizadevno delo med učitelj iščniki in 
spodnještajerskim i čebelarji je  prejel 
več priznanj.

Čebele so F ilipu Terču (F. T.) kot 
zdravniku pokazale pot k posebni m edi­
cinski dejavnosti, k ap iterap iji. Njega 
sam ega je  nam reč mučil revm atizem , 
opazil pa je, da so njegove revm atične 
tegobe popuščale, kad a r so ga opikale 
čebele. To sicer ni bilo neko čisto novo 
spoznanje, saj je  bil čebelji strup  (api- 
toksin) kot zdravilo znan še izza časov 
Hipokrata (460 pr. n. š.—377 p. n. š.), Cel- 
susa (1. stol. p. n. š.) in Galena (131— 
201 n. š.), vendar tudi F. T. spočetka ni

dal mnogo na to ljudsko zdravilo. Iz la s t­
ne izkušnje pa je  sklepal, da m ora biti 
med (pravim) revm atizm om  in čebeljim  
strupom  neka »prav posebna« povezava.

Zato se je  že v letih  1878/79 poglobi!
v študij tega vprašan ja  in se je  že km a­
lu prepričal, da učinkuje čebelji strup  
(apliciran bolnikom  s čebelnim i piki) pri 
p rim erih  (pravega) revm atizm a zdrav il­
no.

F. T. je  do 1. 1912 zdrav il 658 p rim e­
rov revm atizm a, od teh jih  je  popolno­
ma ozdravelo 543, 99 je  bilo zboljšanih. 
16 pa n iti zboljšanih ni bilo, pač pa so 
pri ozdravljenih izginile tud i srčne in 
ledvične afekcije. D ejstvo je, da je  bilo 
od vsega 660 revm atičnih bolnikov oz­
drav ljen ih  544 (82 "/o), m edtem  ko so vsa 
druga zdravila zatajila.

Ob vseh teh ugodnih uspehih brem eni 
čebeljo kuro dvoje: boleča je  in dolgo­
trajna.

Da bi F ilip Terč ugotovil odnos čebe­
ljega strupa do zdravega in bolnega or­
ganizma, je  preiskal in p reveril v sed­
mih letih 173 prim erov, katerim  je  ap li­
ciral 39.000 čebelnih pikov, in to z go­
limi prsti, pri čem er je  opazil nasled­
nje:

pri zdravem  nastane po čebelnem  pi­
ku primarna reakcija v obliki koprivke 
(urtica), ki se ji pridružijo  sekundarna 
intoksikacijska manifestacija — (otekli­
na oedema kože) s splošnimi intoksika- 
cijskim i simptomi. P ri s čebelam i opi­
kanih  se sčasoma razv ije  im unost za če­
belji strup, ki pa večinom a že po pol le ­
ta  ugasne. N ekateri so že a priori imuni 
(=  p riro jena imunost), tako da pri njih 
k ljub  m nogoštevilnim  pikom sekundar­
na o teklina ne m ore nastati, so pa tudi 
takšni, ki ne postanejo nikoli im uni (in
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otečejo zato po vsakem  čebelnem  pikuj 
S ekundarno oteklino (ki se ja v lja  even­
tualno v obliki eritem a — rdečine) pov­
zroči a lternac ija  ožiljnih živcev v koži. 
Tako je  to pojm oval že Filip Terč.

K ako pa reag ira jo  na čebelni pik rev ­
m atični bolniki?

Sekundarne otekline pri n jih  po p r ­
vem piku ni; pojavlja se šele po 2., 3. 
ali 10. piku, ali celo po 50., 100., 200. ali 
šele po 1000. piku. Brž ko postane o r­
ganizem imun, oteklina po čebelnih pi­
kih po jen ju je in se ne po jav lja  več. Ven­
dar pri hudo zastarelih  prim erih  rev ­
m atizm a lahko nastane po čebelnih p i­
kih navidezna nereak tivnost ( =  po se­
kundarni oteklini nastali imunosti), če­
pa v tak ih  p rim erih  nadalju jem o s če- 
belnim i piki, kakor je  to delal tudi Terč, 
lahko nastane še drugič o teklina in ta 
se lahko še naprej pojavlja, dokler zno­
va ne n astane imunost. F. T. ni mogel 
ugotoviti še tre tje  periode otekline, ker 
so revm atični bolniki vselej ozdraveli 
že po drugi im unosti.

Revm atizm u podobne bolezni, npr. 
protin, algin, kapavično in tuberkulozno 
sklepno vnetje  itn., se ne ravnajo  sk lad ­
no z revm atično reakcijo, k a jti pri n jih  
se že po prvih čebelnih pikih pojavi bo­
leča oteklina. Če sedaj vse to povedano 
rekapitu liram o, spoznamo, da obsega rev ­
m atična reakcija  na čebelji strup  n a ­
slednje stad ije : 1. izostanek otekline po 
p rv ih  čebelnih pikih (negativna reakci­
ja), 2. štadij o tekanje (pozitivna reakci­
ja) in 3. štadij prava im unost (otekli­
ne ne m orejo več izzvati še tako  štev il­
ni čebelni piki).

Filip Terč je  sčasoma spoznal, da lah ­
ko zagotovo pričaku je tud i oba nasled­
n ja  štadij a (oteklina, im unost) revm a­
tične reakcije, kadar se je  pojavil prvi 
(izostanek otekline), je  pa le še bilo po­
trebno, da je  dosledno nadaljeval s če- 
belnim i piki in sicer zaradi usta litve 
imunosti). V drugem  Stadiju (oteklina) 
se je  stan je  revm atičn ih  bolnikov vse­
lej izboljšalo, v tre tjem  (stadiju  im uno­
sti) pa je  bolnik že bil ozdravljen. Oz­
dravel pa je  lahko šele popolnoma im un 
revm atični bolnik in dokler je  bil imun, 
ni bilo p ri njem  recidivov. Zato je  F.

T. zaključeval takole: kdor je  im unizi­
ran  zoper čebelji s trup  ali kdor je  kot 
zdrav im un (s priro jeno im unostjo zo­
per čebelji strup) je  sploh obvarovan 
pred revm atičnim  zbolenjem . Da bi pa 
nastalo im unost za čebelji s trup  ustalil, 
je  z revm atizm om  aficirane ponovno za- 
sičeval z njim .

Na odnosu čebeljega strupa do revm a­
tičnega povzročitelja je  F. T. izgradil 
racionalno osnovo, znanstveni tem elj za 

t. i. čebeljo kuro; p repričal se je, da 
nakazuje konstantni in značilni odnos 
čebeljega strupa do povzročitelja rev ­
m atizm a že precej zanesljivo napoved o 
učinku čebeljega strupa, v dvom ljivih 
prim erih  pa omogoča celo diagnostične 
zaključke. Pozitivni dokaz, da obstoji 
med čebeljim  strupom  in z revm atizm om  
aficiranim  organizmom specifični odnos, 
bi so nam reč om ajal, če ne bi bilo ne­
gativnega, nam reč da takega odnosa pri 
vseh drugih sklepnih boleznih ni.

Po izkušnjah m nogih let se je  F. T. 
prepričal, da jo čebelji strup  (apliciran 
s čcbelnim i piki) zares zdravilo zoper 
(pravi) revm atizem ; s svojim i eksperi­
m enti in kliničnim  opazovanjem  pa je  
obenem u tira l pot poznejši alergologiji 
in imunologiji.

Uspehi čebelje kure

Revmatizma s srčno afekcijo je  bilo 
48 prim erov. Od teh je  bilo 36 ozdrav­
ljenih, 7 zboljšanih, 5 brez zboljšanja. 
Za take p rim ere  je  bilo po trebnih  1055 
do 2000 čebelnih pikov.
Kroničnega sklepnega revmatizma (ne­
kateri z negibnim i sklepi, srčno hibo ali 
celo z m arazm om ) je  bilo 186 prim erov. 
Od teh je  bilo ozdravljenih 151, zbolj­
šanih 35 (predčasno opuščeno zdrav lje­
nje).

Mišičnega revmatizma je  bilo 253 p r i­
merov. Od teh je  ozdravelo 212, 41 je  b i­
lo zboljšanih (predčasno so prenehala 
zdravljenja).

Iritis rheum, chronica (kronično rev ­
m atično vnetje  očesne šarenice). Čebe­
lja  ku ra  bi tu  bila um estna (že zaradi 
pogostnih recidivov), vendar sin F. T.,
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dr. K. Tertsch, še ta k ra t s tem i prim eri 
ni imel dovolj izkušenj.

Zato pa je  tudi tvegal, da je  do teda­
n je  ljudsko zdravilo (apiterapijo) uvrstil 
m ed že tedaj priznana specifična an ti- 
revm atična zdravila. Za svojo metodo 
zd rav ljen ja  (=  čebelja kura) je  skrbno 
izdelal indikacije za čebeljo kuro  in 
kontraindikacije .

Indikacije
Na splošno vsi štad iji (pravega) rev ­

m atizm a. P ri čisto svežih (akutnih) p r i­
m erih revm atizm a lahko že po prvem  
čebelnem  piku nastane oteklina in zbolj­
šanje, ali pa revm atične tegobe sploh 
minejo, ker se revm atična noksa v o r­
ganizm u Še ni čisto zasidrala. Kronične 
oblike revmatizma. Spoznal je, da čim 
bolj kronične postajajo, tem  bolj je 
um estno zd rav ljen je s čebeljo kuro, ki 
je  uspešno bilo celo v p rim erih  že raz­
vijajočega se revm atičnega m arazm a (iz­
črpanosti) in če so za ta jila  ali niso do­
volj učinkovito delovala vsa d ruga raz­
položljiva zdravila.

Glede kontraind ikacij na splošno: p re ­
m ladi otroci, p resta ri ljudje, hude srčne 
hibe in srčna slabost na sploh.

Dela Filipa Terča citirajo  že 90 let 
mnogi avtorji, ki ga priznavajo  za za­
resnega znanstvenega raziskovalca, v 
S rednji Evropi pa je  bil p rav  gotovo 
pionir ap iterap ije ; z njo je  dal pobudo

za raziskovanje čebeljega strupa  (J- 
Langer),1 farm acevtski industriji pa za 
produkcijo  nebolečih pripravkov  apitok- 
sina, k a r  si je  tudi F. T. tako zelo želel, 
n i pa tega dočakaL

Toliko nekaj podatkov o doktrin i, ozi­
roma principu, ki ga je  izdelal Filip 
Terč, m ariborski ap iterapev t že pred 
mnogimi desetletji.

Ob tej priložnosti dovolite, da prav 
prisrčno pozdravim  v naši sredini gos­
poda dr. Rudolfa Terscha, očesnega 
zdravnika, vnuka Filipa Terča, ki se je  
udeležil našega zbora in je  zelo vesel, 
da je  lahko prišel med nas in da lahko 
sliši vse to k a r  m u ta  simpozij nudi. 
P risrčno pozdravljeni!

1 Priv. doc. dr. Josef L anger (Praga) 
je  natančneje štud ira l sestavo čebelje­
ga strupa. M nenja je, da tu  ne gre za 
m ravljo  kislino, pač pa je  učinkovina 
čebeljega strupa bržkone neka baza, ki 
jo v raztopini vzdržuje neka kislina. N a­
dalje  je  dognal, da ohrom i 0,10 °/o raz­
topina čebeljega strupa, ki jo  je  sam 
priprav il, m ikroorganizm e (najbrž pov­
zročitelje revm atizm a) v tej raztopini.

V živem organizm u bržkone čebelji 
s trup  odvzema tem  m ikroorganizm om  
njihovo odpornost, m edtem  ko jih  orga­
nizmov kisik (Oa) laže napada in končno 
uniči. V za čebelji strup  im unem  orga­
nizmu so ti m ikroorganizm i, brž ko pro- 
dro vanj, že km alu uničeni.

I)r. Tertsch se je zahvalil organizator­
jem Simpozija z besedami:

Z veseljem  sem sprejel vabilo, da se 
udeležim tega simpozija. Hvaležno ob­
ču tje  me preveva, da lahko na podlagi 
Vaše pobude in znanstvene razprave p r i­
m arija  dr. P e rtla  in mnogih drugih znan­
stvenikov doktorju  Filipu Terču izreče­
mo tisto  priznanje, ki ga zasluži.

Globoka povezava z naravo, izvrsten 
čut za opazovanje in neugnana delavnost 
so dr. F ilipu Terču omogočili spoznanje, 
da p redstav lja  čebelji strup  izborno

sredstvo pri zd rav ljen ju  revm atičnih  te ­
gob.

Množica dragocenih znanstvenih do­
gnanj je  razk ritih  v publikacijah  D unaj- 
sikega m edicinskega časopisa iz leta 1R88. 
Podlago teh dognanj pa je  tvorilo p red ­
hodno 7-letno eksperim entalno in p rak ­
tično zdravstveno delo avtorja . Tudi v 
naslednjih  letih  je  F ilip  Terč objavil še 
mnoge dosežke iz svojega raziskovalnega 
dela. K ajti njegov delokrog je  bil obse­
žen; bolniki so od daleč p rih a ja li k n je ­
mu na zdravljenje. Po njegovi sm rti so 
številni zdravniki nadaljevali zdrav lje­
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nje z ekstrak ti čebeljega strupa. Tedaj 
so bile na razpolago razne raztopine če­
beljega strupa za podkožne injekcije, iz 
un iverzite tn ih  klin ik  pa so p rihaja le  
znanstvene ugotovitve o pozitivnih uspe­
hih.

Vojne so povzročile, da so mnoga po­
ročila in znanje o tem  zapadla pozabi. 
L ekarniška industrija  je  zdravnikom  po­
nudila nove proizvode znanstvenega po­
rekla, kot sta kortizon in acth. K ljub 
množici novih prepara tov  in stare jših  sa- 
licilatov, kljub  obsevanju in k ljub  no­
vim m etodam  zdrav ljen ja z gibanjem  pa 
revm atični po lia rtritis  osta ja  težko obo­
lenje. K orist pa, ki jo nudi čebelji strup  
medicini, ni bila pozabljena. O hranjena 
nam  je  v nekem  mazilu, k je r čebelji strup  
m ešajo v preparat, ki učinkovito deluje 
na vnetna obolenja.

E kstrak t iz čebeljega strupa izdelujejo 
sedaj kot pomoč proti piku žuželk, v p r­
vi v rsti proti nedležnem u piku čebel sa­
mih, potem  proti p iku  os in nevarnejših  
sršenov.

Čebelje družine služijo človeku za za­
ščito njegovega okolja. K ratkom alo: Če­
bela je  del narave, ki človeku vedno ko­
ristno stoji ob strani! Znanstvenim  ra ­
ziskavam  dr. F ilipa Terča se imamo za­
hvaliti, da smo spoznali posebno korist, 
ki jo čebela nudi človeku. V endar je  po­
trebno še mnogo raziskovalnega dela. 
predno bomo zares spoznali vso korist, 
ki jo čebele nudijo človeštvu.

Vsem organizatorjem  tega sim pozija 
gre m ednarodno priznanje in zahvala, 
da se sim pozija lahko udeleže znanstve­
niki in strokovnjaki žuškoslovci te r  p ri­
padniki farm acevtske industrije  in 
zdravstvene stroke.

Sim poziju želim  obilo uspeha v n a ­
daljn jem  razvoju in uporabi čebeljega 
strupa  za zdrav ljen je P o lyarth ritis  rheu- 
m aticae, obenem pa razm išljajte  še o 
možnosti, da v svoji deželi odprete zd ra­
vilišča, ki bi služila tem u nam enu. 
Zdravniki vsega sveta Vam bodo gotovo 
pomagali, k a r bo le v čast in dobro va­
še dežele.

Zelo izčrpno inform acijo o čebeljem  
strupu  je  p rip rav il B. N. Orlov (ZSSR) 
z naslovom Teoretične osnove uporabe 
čebeljega strupa v zdravstvu. V refe­
ra tu  je  opozoril na sta re kitajske, ind ij­
ske, egipčanske, grške in druge zapiske, 
ki opisujejo zdravilne lastnosti m edu in 
čebeljega strupa in nadalju je:

Popolnom a naravno je, da so bili p r­
vi, ki so spoznali zdravilnost čebeljega 
strupa, čebelarji. Med ljudm i se je  iz 
roda v rod prenašalo sporočilo o zd rav­
ljen ju  s čebeljim i piki. Tudi klinična 
m edicina je  že davno uporab ljala  čebe­
lji strup. Tako je  proti koncu 19. stol. in 
začetku 20. sto letja  zdravnik Filip Terč 
in njegov učenec A. K ainer uspešno 
zdravil s čebeljim i piki nekaj tisoč rev ­
m atičnih bolnikov.

Podrobno je  razložil kem ijski sestav 
čebeljega strupa; za ta  spoznanja šo b i­
le potrebne polstoletne znanstvene raz­
iskave v A vstriji, Angliji, ZDA, Bolga­
riji, ZRN, ZSSR in drugod.

P ri uporabi čebeljega strupa se v o r­
ganizm u človeka ali živali pojavi vrsta 
reakcij, ki so odvisne od količine dova­
janega strupa, načina u vajan ja  ter od o r­
ganizm a samega. Zanim ive posamezne 
sestavine čebeljega strupa, tako na p r i­
m er nedavno ugotovljen polipeptid ima 
10-krat večji p ro tivnetni učinek kot hid- 
rokortizon. Posebno pom em ben je  uči­
nek čebeljega strupa na delovanje srca 
in ožilja, saj so bolezni teh organov n a j­
bolj razširjene. A m eriški in sovjetski 
znanstveniki so tudi ugotovili, da se je 
znatno povečalo število poskusnih živa­
li, ki so preživele radioaktivno žarče- 
nje, če so jim  prej dali m anjše količine 
čebeljega strupa.

V SZ uporab lja jo  domače p repara te  
čebeljega strupa: Venopiolin A pitrit in 
Apifor, A pizartron (NDR) te r  V irapin 
(CSSR). Z nanstveni svet m in istrstva za 
zdravstvo je  določil, p ri katerih  bolez­
nih se uporablja čebelji strup  in pri 'ca- 
te rih  njegova uporaba ni dovoljena.
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A vtor poudarja , da m ora uporaba če­
beljega strupa v zdravstvu  tem eljiti na 
poskusnih raziskavah, ki ne u tem elju je­
jo  samo uporabe strupa in  njegovih p re ­
para tov  v te rapevtske nam ene, tem več 
po jasn ju je jo  tudi rezu ltate  njegovega 
zdravilnega učinka. V zaključku podaja 
naslednje ugotovitve:

1. Čebelji s trup  in njegove sestavine 
(melittin) im ajo velik vpliv  na živčevje, 
s tem  da b lok ira jo  prenos d raž ljajev  v 
perifern ih  in cen traln ih  sinapsah.

2. Čebelji strup  v te rapev tsk ih  dozah 
povišuje funkcionalno ak tivnost hipofiz- 
no-nadledvičnega sistem a in m obilizira 
zaščitne sile organizm a.

3. Čebelji s trup  in m elittin  p repreču­
je ta  razvoj poskusnih krčev.

4. M elittin in kardiopep odlikuje an- 
tiaritm ično delovanje in  kardiostim ula- 
tivne lastnosti.

5. Čebelji s trup  deluje hipotenzijsko 
in širi ožilje možganov.

6. Čebelji strup  povzroča razvoj raz­
ličnih zaščitnih refleksov.

7. Čebelji strup  in njegove sestavine 
prepreču jejo  vnetja  in zm anjšujejo  ob­
čutek bolečine.

8. Čebelji s trup  in m elittin  im ajo ra- 
diozaščitne lastnosti.

9. Čebelji s trup  v terapev tsk ih  dozah 
izboljšuje procese m ikrocirkulacije.

10. Čebelji s trup  in m elittin  p repreču­
je ta  koagulacijo, s tem  da povišata fib- 
rinol.itično ak tivnost krvi.

11. Čebelji s tru p  je  aktiven  im unolo­
ški agens.

Skupina av torjev  A. Baltiškjavičjus, J. 
Šjarkas, M. Vajvadene in T. Kavalja- 
uskjas (ZSSR) so poročali o rezu ltatih  
zd rav ljen ja  s p reparatom  čebeljega s tru ­
pa A pitrit, ki so ga vnašali skozi n e ­
poškodovano povrhnjico s pomočjo u l­
trazvoka. Zdravili so različna obolenja 
sklepov (deform ativno osteoartrozo, pe- 
r ia r tr itis  in d ruga obolenja sklepov). G le­
de na dobljene rezu ltate  ugotavljajo , da 
je  u ltraforeza p rep a ra ta  čebeljega s tru ­
pa A pitrit dragocena m etoda pri zd rav­
ljen ju  om enjenih obolenj sklepov. (T.

K avaljansk jas iz kaunasskega farm acev t­
skega zavoda »Sanitaks« je  av to r Api- 
trita , ki je  sestav ljen  iz: čebeljega s tru ­
pa 0,015 Vo, terpen tinove m asti 3% , k af­
re  3 %>, m etilsalicilata 6 %  in osnove m a­
zila s stabilizatorjem  strupa op. K. L.)

Metode ocenjevanja kvalitete čebelje­
ga strupa s pomočjo bioloških testov je
naslov prispevka, ki sta ga prip rav ili ro­
munski znanstvenici Adelina Derevici in 
Vera lioeru. (Dr. Adelina Derevici, je  na

I. sim poziju v M adridu podala celovu 
pregled raziskovanj na tem  področju v 
Rom uniji v letih 1937 do 1972, v katerih  
je  tudi sam a sodelovala op. K. L.) V refe­
ra tu  je  p rispevala s sodelavko rezultate 
poskusov, ki so jih  opravili na poskus­
nih živalih. Ugotovili so, da se kvalite­
ta  strupa  zelo razlikuje, saj je  pokazal 
strup , ki je  bil s ta r  dve leti, m anjšo 
učinkovitost kot tisti, ki je  bil s ta r de­
set let. N ajvečji učinek je  im el svež 
strup.

O uporabi čebeljega strupa pri zdrav­
ljenju progresivnega polyartritisa je  po­
ročal Dr. Ivan Dobrovoda iz ČSSR. Ko
poznana sredstva niso dala zadovoljivih 
rezultatov, so poskusili zdrav ljen je s če-
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Naše poslikane panjske končnice so bile v središču pozornosti udeležencev simpozija.

Danes so poslikani čebelnjaki prava redkost. (K. L.)



Nove, domače 
h ibridne sorte 
sončnic — up 
poljedelcev in 
čebelarjev. (K. L,.)

Sv»

Med in vosek — 
tradicionalna 
čebelja pridelka. 
Za 1 kg medu 
oblete čebele 
okrog 10 m iljonov 
cvetov. (F. S.)

Čebelarstvo — 
najbolj negotova 
km etijska 
dejavnost. Bo 
kaj medu?
(K. L.)



Korist, ki jo ima 
km etijstvo od 
čebel zaradi 
opraševanja je  
15-krat do 
20-krat večja, 
kot je  vrednost 
čebeljih
pridelkov, ki jih  
dobi čebelar.
(K. L.)

Naša hribovita 
dežela z bujnim  
cvetjem  ima 
izredne pogoje 
za pridobivanje 
čistega cvetnega 
prahu. (K. L.)

Čebele — leteči 
agronomi. Do 
desetk rat na dan 
prinese čebela 
koška obnožine 
v panj. V košku 
je  do 4 m iljone 
zrnc cvetnega 
prahu. (K. L.)



Pridobivanje
matičnega
mlečka.
P resajan je  žrk
v um etne 
m atičnike.
(K. L.)

Propolis ali 
čebelji klej — 
osnovna tem a 
SIM POZIJA 
(REV. FR.)

Pridobivanje 
čebeljega strupa. 
Električni 
dražiln ik  na 
bradi panja 
vzpodbuja 
čebele, da 
izločajo stru n  na 
stekleno ploščo. 
(S. F.)



beljim i piki. Dobili so ugodne rezultate. 
V endar gre v tem  prim eru  samo za ene­
ga bolnika.

Dr. Karl Avgust Forster (Švica) je  po­
ročal o novih dosežkih na področju raz­
iskovanja čebeljega strupa, ki jih  p rin a­
šajo zahodne publikacije. U gotavlja, da 
so jim  samo te  na voljo, čeprav se je  
uporaba čebeljega strupa pri zd rav lje­
n ju  revm atičnih obolenj v ZRN, A vstri­
ji in Švici v zadnjih  letih  močno pove­
čala. (Omeniti velja, da je  dr. F orster 
eden vodilnih znanstvenikov na področ­
ju  čebeljega strupa v srednji Evropi. 
Skoraj ni kongresa ali sim pozija Api- 
mondie, na katerem  ne bi poročal o no­
vih dognanjih  na tem  področju in o svo­
jih  izkušnjah. Sam je  nam reč tudi avtor 
znanega p rep a ra ta  Forapin, izdelanega 
na osnovi čebeljega strupa, ki ga p r i­
dobijo od čebel, ki jih  vsako leto  do 
dveh tre tjin  uničijo  v koših na L unen- 
buršk ih  vresiščih op. K. L.).

V svojem  refera tu  je  av tor dejal, da 
je  čisti čebelji s tru p  učinkovitejši kot 
ekstrak ti iz celotnega čebeljega telesa 
(dve publikaciji iz ZDA). Tu so tud i ugo­
tovili razliko m ed strupom  čebel Apis 
m ellifera ligustica (t. i. ita lijanska če­
bela) in Adansonii (t. i. afriška čebela). 
Š tevilne sprem em be, ki nastanejo  na pe­
rife rn ih  živcih poskusnih živali, omogo­
čajo identifikacijo  križancev Adansonii.
V Izraelu  so ugotovili na poskusnih ži­
valih  sprem em bo EKG in h ite r  padec 
krvnega pritiska po visokih dozah če­
beljega strupa pa tudi nevrotoksični 
učinek m elitina.

N. V. Kornjeva (ZSSR) je  podala r e ­
fe ra t z naslovom: Oviranje procesov mi- 
krocirkulacije pri delovanju čebeljega 
strupa. V njem  med ostalim  ugotavlja, 
da čebelji strup  odlikuje dobro izraže­
na ak tivnost glede najpom em bnejših  fi­
zioloških sistemov organizm a: živčnega, 
k rvnega te r  srca in  ožilja.

R eferat obsega m ateriale, ki p rikazu­
je jo  m otnje m ikrocirkulacijsk ih  proce­
sov pri delovanju čebeljega strupa na 
organizem.

1. P ri sistem ski uporabi povzroči če­
belji strup  znižanje krvnega pritiska v 
a rte riji. P ri oblikovanju hipotenzivne 
reakcije  sodelujejo refleksi različnih ref- 
leksogenih con.

2. Čebelji strup  povečuje intenzivnost 
možgansikega krvnega obtoka in povzro­
ča vazom otorične reakcije  kapilar.

3. P ri lokalni uporabi v odvisnosti od 
doze in pogojev poskusa povzročata če­
belji strup  in m elittin  zožitev ali raz­
širitev  žil.

4. Čebelji s trup  povzroča pri neposred­
nem  stiku kontrakcijo  in povišanje to ­
nusa gladke m uskulature.

5. V odvisnosti od doze čebelji strup  s 
frakcijam i (m elittin in fosfolipaza A) pr: 
delovanju na m em brane eritrocitov 
sprem in jajo  propustnost ali povzročajo 
njihovo lizijo.

6. Čebelji strup  povečuje žilno (kapi­
larno) propustnost, pa tud i reaktivnost 
kap ila r k delovanju  dražila, ki povzro­
či vnetje.

7. Čebelji strup  aktivno vpliva na pro­
ces zgoščevanja krvi.

Š. M. Omarov (ZSSR) je  podal dva re ­
ferata . V prvem  je  poročal o rezultatih  
eksperimentalnega preučevanja čebelje­
ga strupa in njegovih biološko aktivnih 
komponent na funkcionalno aktivnost 
trombocitov.

S poskusi, ki so jih  opravili z elek tron­
skim  mikroskopom, so ugotovili, da če­
belji strup  zavira proces agregacije k rv ­
nih ploščic, ki ga povzroča ADF v c it­
ra m i pLazmi. N asprotno od čebeljega 
strupa pa njegove aktivne sestavine m e­
littin  in fosfolipaza A ak tiv ira jo  proces 
agregacije trom bocitov.

Za tovrstne raziskave je  veliko zan i­
m anje, k er ni na voljo zdravila, ki p re ­
prečuje agregacijo trom bocitov in e ri­
trocitov. A ntiagregacijska sredstva zn a t­
no povišujejo možnost borbe pro ti tako 
hudim  stan jem  kot so trom boze in em ­
bolije.

Docent O m arov je  dejal, da so to p r­
ve tovrstne raziskave. V svojem  drugem  
refera tu  je  pojasnil odziv v u ltra s tru k -  
tu rn i organizaciji trom bocitov. Čebelji
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stru p , razredčen v razm erju  1 :1000 ali
1 :10.000 ne vpliva na trom bocite; ob 
dodajan ju  m elittina in fosfolipaze A pa 
trom bociti izgubljajo  norm alno diskasto 
obliko in prevzam ejo obliko krogle, zrna 
krvn ih  ploščic pa se strnejo  okrog cen t­
ra.

Farmakološka analiza vpliva čebelje­
ga strupa in njegovih frakcij na cere­
bralno hemodinamiko je  naslov refe ra ­
ta, ki so ga prip rav ili B. N. Orlov, D. 
B. Gelašvili in S. B. Parin (ZSSR). A v­
to rji ugotavljajo , da je  čebelji strup  
•eden od najpom em bnejših  proizvodov 
čebelarstva. Dobro je  znan njegov pozi­
tiven terapevtsk i učinek pri zdrav ljen ju  
•cele v rste  obolenj srca in ožilja.

V refera tu  av to rji podajajo  rezultate, 
ki so jih  dobili pri farm akološki analizi 
sprem em b krvnega obtoka v m ožganih z 
uporabo dim edrola, atropina, histam ina, 
kot tudi frakcij čebeljega strupa, m elit­
tin a  in fosfolipaze Ao.

M elittin, fosfolipaza A< in histam in 
povzročajo padec p ritiska  v arte rijah , 
vendar pa samo m elittin  ali s trup  kot 
celota vodita k očitnem u povečanju k rv ­
nega obtoka možganov na osnovi hipo- 
tenzijske reakcije. D im edrol blokira hi- 
potenzijsko delovanje celotnega strupa 
in  fosfolipaze A, ne pa m elittina. Ti 
podatki kažejo, da izločanje endogenega 
h istam ina igra pomembno vlogo pri he- 
m odinam ičnih učinkih celotnega strupa.

Dr. P. Počinkova (Bolgarija) je  v svo­
je m  refera tu  pojasnila m etodo zd rav lje ­

n ja  in rezultate, ki so jih  dobili z elek- 
troforezo z žveplom in medom, oboga­
tenim  s čebeljim  strupom  pri zd rav lje­
n ju  aktiviranih osteoartroz ekstremitet. 
Ta obolenja so ak tualen  m edicinsko-so- 
cialen problem . Pojavijo  se kot rezu ltat 
obrabe sklepnega hrustanca. Z drav ljen je 
je  navadno težko in ne vedno uspešno. 
Dokazali so an tiartrozno  delovanje žvep­
la in ak tivn ih  snovi m edu in čebeljega 
strupa, ki so jih  s pomočjo električnega 
toka vnašali skozi kožo v okolico za ra­
di artroze sprem enjenega sklepa.

Z dravili so 160 bolnikov z različno lo­
kalizacijo artroze ekstrem itet. Bolniki so 
zdrav ljen je dobro prenašali. Izboljšanje 
je  nastopilo pri 137 bolnikih, redkeje že 
med sam im  zdravljenjem , običajno šele 
po 15 do 20 dneh po končanem  zdrav lje­
nju. P ri nadaljn jem  več mesečnem opa­
zovanju 100 bolnikov so pri 91 zazna­
m ovali tra ja n je  pozitivnega učinka, m ed­
tem  ko se je  9 bolnikom  prejšn je  s ta ­
nje povrnilo. K ljub kliničnem u izbolj­
šan ju  pa niso opazili z rentgenskim i po­
snetki nobenih sprem em b na sklepih. 
A vtorica ugotavlja, da dobri kasnejši re ­
zu ltati kažejo na ustav itev  napredova­
n ja degeneracijskega procesa in na p re­
hod iz »klinične artroze« na »rentgeno- 
loško artrozo« (dr. Počinkova je  na I. 
sim poziju v M adridu poročala o zelo 
dobrih rezultatih , ki so jih  dobili p ri 
zd rav ljen ju  večjega vzorca (326 bolni­
kov) obolelih z različnim i oblikam i a r ­
troze. Za v tiran je  so uporabili generator 
u ltrazvoka. Tedaj so uporabili čebelji 
s trup  v mazilu. N jihov domač p repara t 
čeb. s trupa je  M elivenon op. K. L).
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j M EŠ A N IC E

APIKOMPLEKS KOT ZAŠČITNO SREDSTVO 
PRI POJAVIH RADIOMUKOZITISA

DR. M AK S K E R N ,  DR . ER IK A S O B A ,  DR . M A R J A N  B U D IH N A ,  S F R J

Dobri zdravilni učinki p rep a ra la  Mel- 
brosin — Propolis so dali strokovnjakom  
M edexa povod za nada ljn je  delo. Po raz­
m erom a kratkem  času jim  je  uspelo se­
stav iti novo mešanico, v kateri so z 
m anjšo sprem em bo razm erja  sestavnih 
snovi in nekaterim i dodatki pridobili na 
okusu, zdravilnosti in  nu tritivnosti. Ta 
novi p rep a ra t je  na tržišču pod imenom 
Apikompleks. V letu  1977 je  bila dana 
pobuda, da bi A pikom pleks ponudili n a ­
šim  bolnikom  in sprem ljali njegov uči­
nek. Odločili smo se opazovati delovanje 
A pikom pleksa pri bolnikih, ki so imeli 
m aligno bolezen v ustn i votlini,, žrelu 
grlu. Te bolnike zdravim o ponavadi, če 
je  le mogoče, operativno. Po opravljeni 
operaciji je  te  bolnike potrebno še do­
datno  obsevati. Med obsevanjem  ugotav­
ljam o ponavadi različno izražen radio- 
mukozitis. P rve sprem em be zasledim o že 
po 1000 do 2000 radov in se z n ad a lje ­

van jem  obsevanja stan je  sluznice slab­
ša.

Da bi bolje objektivizirali ocenitev ra - 
diom ukozitičnih sprem em b, smo iste ra z ­
delili v 5 stadijev.

P ri vsakem  kontrolnem  pregledu n a ­
ših bolnikov smo natančno ocenili s ta ­
dij m ukozitisa. K ontrolni pregled je  bil 
en k ra t tedensko oz. bolj natančno vsakih 
1000 radov, vse do konca obsevanja oz. 
7000 radov.

Bolnikom smo dajali Apikompleks. To 
je  m edena m ešanica, ki vsebuje 1 °/o 
propolisa, 1,5 °/n m atičnega m lečka in 3 
odstotke cvetnega prahu.

P re p ara t je  bil v zaprtih  posodicah z 
250 g celotne vsebine. Placebo preparat, 
katerega smo uporabljali, je  bil v ena­
kih posodicah in enako oprem ljen  kot 
prav i Apikompleks. Barva, okus in kon­
sistenca so bile zelo izenačene, tako da 
bolnik ni mogel opaziti nobene razlike 
med placebo in pravim  preparatom . T u­
di zdravniki, ki so ordinirali jem anje 
Apikom pleksa, niso bili pred in med po­
skusom  seznanjeni, kaj se naha ja  v po­
sodicah. Sele po končanem  poskusu so 
izvedeli, v k a terih  posodicah je bil p la ­
cebo in k je  p rav i Apikompleks.

Bolniki so ga jem ali 3- do 4 -k ra t eno 
čajno žličko dnevno. Svetovali smo jim, 
naj zadržijo med dalj časa v ustih, da se 
čim bolje razredči s slino, in šele za tem 
vse postopom a pogoltnejo.

Obsevanje

Vse naše bolnike smo obsevali s te le- 
kobaltom . P rim arn i tum or smo zajeli z 
dvem a nasprotnim a poljema. Vedno smo 
obsevali tudi bezgavke na vratu , četudi
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niso bile klinično prizadete. Velikost po­
lja  smo postopom a zm anjševali. N ajprej 
smo pri 4500 radov izključili iz obseva­
n ja m edulo spinalis in p renehali s pro- 
filaktičnim  obsevanjem  klinično n ep ri­
zadetih bezgavk. Po 6000 radov smo po­
lje  obsevanja om ejili samo še na ožje 
območje tum orja oziroma njegovega le ­
žišča ali na področje prizadetih  bezgavk. 
Velikost polja je  p ri obeh skupinah  po­
dobna. Fokus kožna distanca je  b ila ved­
no 80 cm, dozno distribucijo  smo grafično 
narisa li za vsakega bolnika posebej na 
enem ali več presekih. Razporeditev doze 
v obsevalnem  območju je  bila homoge­
na. D nevna doza je  bila 200 radov, obse­
vali smo 5 -k ra t tedensko. Celotna doza 
se je  navadno gibala med 6000 in 7000 
radov. Bolnike smo med obsevanjem  fi­
ksirali s pomočjo individualnih  p lastič­
nih odlitkov za glavo in vrat.

Kako so bolniki prenašali zdravila in 
vpliv na splošno stanje

Apikom pleks je  dobivalo 21 in place­
bo 19 bolnikov. Vsi bolniki so jem ali 
Apikom pleks brez težav razen dveh. P r ­
vi ga je  jem al z odporom, k er ne p ren e­
se medu, drugi pa je  tožil, da ga med 
peče. Oba om enjena bolnika sta po n a ­
šem nasvetu  vendarle  naprej jem ala Api­
kom pleks in čez nekaj dni nista več om e­
n ja la  nobenih težav. P ri naših bolnikih 
ni bilo nobenega, ki bi kazal kak ršno ­
koli reakcijo  v sm islu p rebavnih  m otenj 
in alergij. N ekateri med njim i so porab i­
li več A pikom pleksa kot jim  je  bilo od­
rejeno, ker jim  je  okus p rep a ra ta  izred­
no ugajal. P ri bolnikih, ki so dobivali 
placebo, ni bilo nobenega, ki bi dajal 
pripom be. Če združim o pripom be vseh 
naših bolnikov v zvezi z A pikom plek- 
som v enotno m nenje, potem lahko trd i­
mo, da so bolniki bili s to m edeno m e­

šanico zadovoljni in ni bilo izrečenih 
k ritik  v negativnem  smislu. Ko smo an a­
lizirali naše zapiske med zdravljenjem , 
smo ugotovili, da so bolniki, ki so dobi­
vali Apikompleks, bili p rak tično  brez bo • 
lečin in drugih  težav, čeprav so imeli 
precej hud radiom ukozitis. D rugi bolni­
ki, ki so dobivali placebo, so reagirali 
enako kot večina naših bolnikov, ki ne 
dobivajo dodatnih zdravil za ublažitev 
bolečin. P ri nekaterih  bolnikih se je  m o­
ralo prenehati z obsevanjem , čeprav so 
bile m ukozitične sprem em be druge ali 
t re t je  stopnje pri 3000 oz. 4000 radov.

Na krvn i sliki ali pa pri drugih  bio­
kem ičnih preiskavah  nism o mogli v ide­
ti sprem em b, ki bi jih  smeli p rip isati 
A pikom pleksu. Bolniki so uživali naš 
m edeni p rep a ra t v glavnem  za ublažitev 
radiom ukozitičnih sprem em b. Tri do pe'„ 
tedensko jem an je  je  p rekratko, da bi b i­
le možne sign ifikantne sprem em be na 
krvn i sliki in drugih rezu ltatih  lab o ra­
torijsk ih  preiskav.

Število naših bolnikov ni veliko. Od 
19 bolnikov, ki so dobivali placebo, so 
bili tr ije , ki so imeli radiom ukozitis 4. 
stopnje. To pom eni nekaj več kot 15°/o. 
P ri 21 bolnikih, ki so dobivali A pikom ­
pleks, nismo imeli nobenega z radiom u- 
kozitisom 4. stopnje. Večina je  imela 
sprem em be, ki smo jih  uvrstili v  drugo 
in tre tjo  stopnjo. M oramo poudariti, da 
so se ti bolniki sub jektivno počutili do­
bro, niso navaja li posebnih težav in niso 
odklanjali hrane.

Zaključek

Menimo, da je  A pikom pleks zelo d o ­
ber zdravilni pripom oček pri prepreče­
van ju  radiom ukozitisa in la jšan ju  vseh 
težav, ki sprem ljajo  to vnetno sprem em ­
bo obsevane sluznice.
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PRISPEVEK K PREUČEVANJU PROTIVIRUSNEGA UČINKA 
PREPARATA APJKOMPLEKSA PRI EPIDEMIJI INFLUENCE

DR . A L E K S A N D E R  Č E P L A K ,  DR . M A R K O  M A T J A Š IČ ,  S F R J

Ob epidem iji influence spom ladi leta 
197G se nam  je  v srednji šoli in te rn a t­
skega tipa dozdevalo, da se je  tra jan je  
bolezni skrajšalo  pri učencih, ki so do­
bivali A pikom pleks oziroma propolis. 
P ri nobenem  teh učencev ni prišlo po 
influenci do kom plikacij. Kazalo je, da 
je  bil pri n jih  sk rajšan  čas rekonvale- 
scence.

Znano je, da ima Apikom pleks poleg 
an tibak terijskega tudi an tiv irusn i uči­
nek, k a r po trju je jo  raziskave, ki jih  je 
na srednji šoli v S arajevu  izvedel prof. 
dr. Izet Osmanagič. Skupina 63 učencev 
je  že pred začetkom  epidem ije influence 
jem ala Apikompleks, v času epidem ije 
je  obolelo 9 %  članov te skupine. P ri 
157 učencih, ki niso dobivali Apikom - 
pleksa, pa je  obolelo za influenco 38,8 "/c. 
M oramo poudariti, da ta  populacija ni 
bila cepljena proti influenci.

V laboratorijih  M ikrobiološkega in šti­
tu ta  m edicinske faku lte te  v L jub ljan i je  
v rsta  poizkusov dokazala, da delu je A pi­
kom pleks zelo ugodno proti v irusu  in ­
fluence.

Vsi ti podatki so nas napotili, da smo 
preučevali p ro tiv irusn i učinek Apikom- 
pleksa tudi spom ladi 1978. Izbrali smo 
vzorec 195 učencev in  ga razdelili na tri 
skupine, ki so dobivale Apikom pleks

z dodatkom  in terferona in placebo p re ­
parat. Vsi ostali učenci te šole so p re d ­
stav lja li kontrolno skupino in niso dobi­
vali nobenih preparatov.

Vsi učenci brez izjem e so bili pravočas­
no 2 -k ra t cepljeni z m rtvo  vakcino 
proti influenci tipa B, kakršen je  pov­
zročal obolenja p re jšn ja  leta. Določeni 
skupini učencev smo odvzeli kri, virolo- 
ška raziskava je  pokazala, da je  bil po­
vzročitelj dejansko virus influence tipa 
B, proti katerem u so bil učenci cepljeni. 
Šolske počitnice in odsotnost učencev 
zaradi n jih  so nam  onemogočile izvedbo 
poskusa, kot smo to načrtovali. P rep a­
ra te  bi nam reč m orali začeti daja ti že 
pred  nastopom  epidem ije, tako pa smo 
lahko pričeli z dajan jem  šele tak ra t, ko 
je  bila epidem ija na višku.

K ljub tem u pa smo dobili podatke, ki 
kažejo, da zagotavlja p repara t Apikom ­
pleks, p rip rav ljen  iz medu, propolisa, 
m atičnega mlečka in cvetnega prahu, do­
ločen protiv irusni učinek v prim eru epi­
dem ije influence. Od 195 učencev je  obo­
lelo vsega skupaj za influenco 28,2 %, 
m edtem  ko je  v kontrolni skupini obo­
lelo za influenco 34,2 %>. N ajugodnejše 
rezu ltate  smo dobili v skupini, ki je  do­
bivala p repara t Apikompleks. Obolev­
nost je  dosegla v tej skupini samo 20% , 
m edtem  ko je  bilo pri jem an ju  Apikom - 
pleksa z dodatkom  in tereferona 31,4 °/o 
obolelih, p ri placebu pa 32,3 °/o.

V skupini, ki je  jem ala A pikom pleks 
j e  bil čas (trajanja bolehni najk ra jši. 
K om plikacije se niso pojavile p ri nobe­
nem  od učencev, ki so jem ali p reparate, 
p rip rav ljene iz čebeljih  pridelkov.

Tako to rej naše raziskave, oprav ljene 
letos spomladi, prav  tako kot raziskave 
prof. dr. Osm anagiča pred dvem a letom a 
po trju je jo  upravičenost p reučevanja p ro ­
tivirusnega učinka različnih kombinacij 
čebeljih pridelkov proti influenci.

V sekakor je  potrebno nadaljevati tak š­
ne raziskave, da bi dobili zanesljive in 
statistično signifikantne rezultate. Po­
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skušati m oram o tud i začeti z akcijo še 
pred nastopom  epidem ije in jem an je p r e ­
paratov  zagotoviti skozi daljše časovno 
obdobje te r  tako še bolj raziskati p re­
ventivno funkcijo  teh preparatov.

Bukvič I., Osmanagič I. in Mavrič N.
iz ginekološke klinike v S arajevu  so p re­
izkušali »Melbrosin super« pri zd rav lje­
n ju  klimakteričnih težav. Za preizkus so 
sestavili dve skupini, vsaka po 32 p a­
cientk. K ontrolni skupini so dajali um et­
ni med, poizkusni pa M elbrosin super. 
Ugotovili so, da je  slednji zelo učinkovit 
p ri vazom otornih, psihogenih in digestiv- 
nih m otn jah  v klim aksu in menopavzi, 
kot tudi p ri m otn jah  zaradi izpada fu n k ­
cije gonad pri ženskah, ki so bile ope­
rativno ali radiološko k as triran e  iz m e­
dicinskih indikacij.

Klinični in eksperimentalni rezultati 
uporabe preparata »Vitas II« v hem ato­
loški fiziologiji in patologiji je  naslov re ­
ferata , ki so ga podali: V. Daghie, M. 
Ialomiteanu, Nadia Nicolau, Jang Se 
Whan, G. Vasserman in Ri Biong Mo 
iz Romunije. P re p ara t so preizkušali na 
skupini 60 bolnikov, stare jših  od 70 lec. 
Z dravili so jih  zaradi slabokrvnosti in 
zaradi »splošnega sindrom a iztrošenosti 
organizma«. Ugotovili so, da se je  po 90 
dneh zdrav ljen ja  zvišal hem atokrit in h e ­
moglobin, izboljšalo pa se je  tudi sploš­
no stanje.

Isti av to rji s sodelavko Marijo Pope- 
scu so preizkušali vpliv tega p repara ta  
na presnovo beljakovin pri kroničnem he­
patitisu in na eksperimentalne lezije pri 
karenčnem sindromu.

A vtorji ugotavljajo , da se je  pri sk u ­
pini 160 bolnikov po 73 dneh zdrav ljen ja 
norm aliziralo razm erje med album ini in 
globulini.

Akupunktura in uporaba »Apifita« v 
primerjavi z »Gerovitalom« je  prispevek, 
ki ga je  podal dr. Lojze Medved, zdrav­
nik iz »Terme« v Portorožu.

Uporaba apiterapijc pri zdravljenju 
bolnikov z zločestimi novotvorbami je
naslov prispevka, ki ga je  p rip rav il K.
S. Ncšukajtene (ZSSR).

A vtor ugotavlja, da je  širok spekter 
bioloških spojin čebeljih pridelkov in 
njihova raznolika farm akološka ak tiv ­
nost v danih  razm erah pri n jih  privedla 
do uporabe ap iterap ije  pri zdrav ljen ju  
zločestih novotvorb.

Z apiterap ijo  ali skupaj z drugim i m e­
todam i so zdravili 70 bolnikov z različ­
no obliko in različno lokacijo zločestih 
tum orjev. Del bolnikov, na ka terih  je  b i­
la uporabljena ap iterap ija , je  bil v in- 
kurabilnem  stanju .

Na osnovi analize sprem em b k lin ične­
ga poteka bolezni, kazalcev lab o ra to rij­
skih raziskav, upoštevaje nekatere m a­
te ria le  patom orfologov so prišli do za­
ključka, da je  apiterap ija , uporabljena 
kot sam ostojna m etoda pa tudi pri in- 
kurab iln ih  prim erih , dala več kot zado­
voljive rezultate.

A vtorji poudarjajo , da ap iterap ija, 
združena z drugim i m etodam i, lahko iz­
boljša rezu ltate  zd rav ljen ja  bolnikov z 
zločestimi obolenji in s tem  kaže na 
sm otrnost raziskav v tej smeri.

Dr. Izet Osmanagič, Biljenki D. in Ma­
vrič N. so v Radiološkem in štitu tu  v S a ­
ra jevu  raziskovali učinek M elbrosina pri 
bolnikih, ki im ajo komplikacije zaradi
obsevanja (iradiacijska bolezen). Z v s e ­
stransk im i kliničnim i in biokem ičnim i 
preiskavam i je  ugotovljeno, da p rihaja 
p ri obsevanih osebah v m anjši ali večji 
m eri do okvar krvotvornih  in parenhim a- 
toznih organov, predvsem  je ter. Nezaže­
leni učinek iradiacije povzročajo poleg 
d irektnega delovanja X in Y žarkov 
strupene nokse, nastale  pri razpadu be­
ljakovin.

P ri bolnikih, ki so dobivali b ioaktivne 
substance, ki jih  vsebuje M elbrosin, so 
se težave zm anjšale ali pa so popolnoma 
izostale, m edtem  ko se pri bolnikih, ki so 
dobivali Placebo, ni moglo ugotoviti iz­
bo ljšan je stan ja . Z istim  p reparatom  so 
av to rji zdravili dizmenorejo v adoles- 
centnem  obdobju. Raziskovali so frek ­
venco dizm enoroičnih težav dveh velikih
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kolektivov učenk v srednješolskih in te r­
natih. Ugotovili so, da je  ta  oblika m en­
strualn ih  m otenj zelo pogosta. Število pa 
bi bilo znatno večje, če del deklet ne bi 
zamolčal teh težav, čeprav zaradi n jih  
precej trpe.

Rezultate, ki so jih  dobili z om enjenim  
preparatom , ocenjujejo kot zelo dobre. 
Učinek prip isu je jo  substancam  horm o­
nalnega in ferm entativnega izvora, ki so 
vsebovane v cvetnem  p rahu  preparata .

Apifit v kardiološki praksi je  naslov 
referata , ki sta ga prip rav ila  naša av ­
to rja  dr. Josip Turk in dr. Peter Rako­
vec iz K liničnega cen tra v L jub ljan i. Ta­
kole p rav ita  o p repara tu :

A pifit-k ra tegus je  sestavljen  iz izb ra­
nih v rst medu, iz m atičnega mlečka, 
ek strak ta  rastline crategus oxyacanta 
(glog) in v itam ina E. Za kardiološko 
prakso je  najbolj zanim iv krategus. Vse­
buje vrsto  farm akološko ak tivn ih  sesta­
vin, od katerih  posebno flavonoidi delu­
jejo  na obtočila in na živčni sistem. Ko 
n av a ja ta  še celo vrsto  vplivov krategusa 
na človekov organizem, nadalju je ta . Za­
nim iva sestavina A pifita je  tudi matični 
mleček, biološki stim ulator, ki pri čebe­
lah odloča o razvoju ličinke v matico. 
Vsebuje beljakovine, am inske kisline, vi­
tam ine, maščobe, fitosterole, rudnine, 
sladkor, 65—70 °/o vode, barvine, an tib i­
otike in hormone. E vitam in je  m anj po­
m em ben dodatek v apifitu. Med kot no­
silna substanca je  srcu dobrodošel vir 
energije.

P re p ara t so predpisovali bolnikom  v 
naslednjih  prim erih :

1. K oronaropatom , h ipertonikom  in 
drugim  kardiopatom , ki im ajo preveliko 
telesno težo in so se na našo pobudo od­
ločili, da shujšajo.

2. K ardiopatom  s hudo napredovalno 
srčno insuficienco in kardialno kahek- 
sijo, ki so postali in to leran tn i do štev il­
n ih zdravil, predvsem  pa do kardioto- 
nikov.

3. Pacientom  z vegetativnim i m o tn ja­
mi kard iocirkulatornega sistema, npr. s 
hipotenzijo, palpitacijam i, pečenjem  ter 
zbadanjem  v predelu srčne konice, še 
posebej, če je  to sprem ljano z benignim i 
ekstrasistolam i.

A vtorji ugotavljajo , da je  za končne 
zaključke število testiran ih  bolnikov še 
prem ajhno. V endar lahko predhodno spo­
ročijo, da p repara t ni zaviral hu jšan ja  irr 
norm alizacije glikem ije te r lipedem ije. 
Pacientom  je uspešno pomagal p resta ja ­
ti m orebitne lakotne krize. V posam ez­
nih prim erih  je  bilo ekstrasistol m anj, v  
enem prim eru je  fib rilac ija  a trijev  p re ­
šla v redni sinusni ritem .

Ostali av torji so poročali o rezu lta tih  
laboratorijsk ih  raziskav:

Antivirusna aktivnost nekaterih na­
ravnih snovi, B. Filipič in M. Likar 
(SFRJ). Raziskovala sta an tiherpetično  
ak tivnost propolisa, m atičnega m lečka in 
in terferona; vsakega zase in n jihove 
kom binacije.

Regulacijsko delovanje preparata V i­
tas II na presnovo sladkorjev pri kronič­
nem karenčnem sindromu in pri fiziolo­
ških modelih. A vtorji so: Jang Se Whan, 
Nadia Nicolau, V. Daghie, V. Ialomiteanu 
in G. Wasserman (Romunija). Poizkuse 
so delali na laboratorijsk ih  živalih. Ugo­
tovili so znatno znižanje vrednosti slad­
korjev  v krvi pri povišani glikogenezi v  
je tr ih  pri daljšem  jem an ju  preparata .

Delovanje preparata Kompleks-1 iz če­
beljih pridelkov na Ehrlichov tumor. Ne- 
šukajtene K. S. in Vilejšis A. J. (ZSSR)..
Ugotovili so, da p repara t zavira rast E h r­
lichovega tum orja.

Iiiostimulativni mehanizem preparat». 
Vitas II na nivo aminokislin krvne plaz­
me in na endokrine faktorje pri eksperi­
mentalnih modelih.

Nadia Nicolau, V. Daghie, V. Ialomite­
anu, M. Wassermann, G. Radulescu irr 
M. Jang Se Whan (Romunija).

Hitrost praznjenja sladkorjev iz pod­
ganjih žclodcev po vbrizganju medu, api- 
kompleksa in čistega invertnega sladkor­
ja. Dražigost Pokorn in Vera Vukmiro- 
vič (SFRJ).

Ista  av to rja  sta raziskovala tudi uč' • 
n«k medu in apikompleksa na vzdržlji 
vost miši in podgan pri plavalnem po­
skusu.
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MED

Uporaba medu v dietni prehrani otrok
je  naslov referata , ki so ga p rip rav ili O. 
Aguar, M. P. Fernandez in L. Ruiz iz 
Španije. A vtorji so izdelali analizo o pro­
izvodih z medom, ki se naha ja jo  na 
španskem  trgu. Razdelili so jih  v štiri 
velike skupine: mleko za dojenčke v 
drugem  trom esečju, mlečno moko, moko 
in kašo, izdelano iz krom pirja  te r  sadje. 
P roučevali so potrošnjo om enjenih izdel­
kov v obdobju desetih  let in tendenco, ki 
jo  ima potrošnja m edu v tej zvrsti živil 
sedaj. Z upoštevanjem  ostalih de javn i­
kov (število rojstev, raven  družinskih 
dohodkov, nove živ ljenjske navade ipd.) 
so izdelali študijo  o perspektiv i skupne 
po trošnje m edu za naslednja leta.

Problem antibiotikov v medu je  tema, 
ki jo  je  na sim poziju podala dr. Bojana 
Milkovič. S sodelavci (Z. Rajkovič, F. Ra-
guž ter V. Vabič) je  raziskovala količino 
antibiotikov v vzorcih medu, ki so ga 
dobili iz trgovske m reže v Zagrebu in od 
posameznikov, ki pridelu jejo  med te r 
ostale čebelje pridelke na področju SRH 
kem ijske sestavine m edu in na priso t­
nost antibiotikov, tako kot to zahtevajo 
zakonski predpisi.

N jihove ugotovitve so strn jene  v n a­
slednjem  zaključku:

1. Med sodi med redka živila, ki so po 
svoji sestavi in veliki biološki vrednosti 
brez vseh snovi, ki bi lahko na k ak r­
šenkoli način škodljivo vplivale na člo­
veški organizem. Živimo v času široke 
uporabe kem ičnih in drugih snovi, ki v 
večjih ali m anjših  količinah onesnažuje­
jo  našo dnevno prehrano, zato se pred 
vse nas im perativno postavlja naloga, da 
to izredno živilo, ki ni samo hrana, pač 
pa m nogokrat tudi zdravilo, v popolno­
sti ohranim o od kakršnekoli zunanje 
onesnažitve, s tem  pa tudi onesnaženja 
z antibiotiki.

2. Med bi zato m oral biti pod zelo s tro ­
go in stalno kontrolo, da bi onemogočili

vsako tud i najm anjše ponare jan je  in 
onesnaženje.

3. Vzorci medu, ki niso ustrezali za­
konskim  predpisom , po sestavini kažejo 
določeno korelacijo s tistim i, p ri katerih  
so dokazani antibiotiki. Tega ne moremo 
reči samo za mano, pri kateri proporc 
neustreznih vzorcev zaradi prisotnosti 
antibiotikov znaša 0,70 (70%>), zaradi ne­
ustrezne sestave pa samo 0,088 ali (9 %).

4. P roblem  antibiotikov, najden ih  v 
mani, je  velik, ker je  videti, da tudi se­
stav ine naravne m ane delujejo  zelo 
močno antibiotsko. Zato bi m orali tem u 
raziskovanju posvetili posebno pozor­
nost. Ugotovili smo veliko število takih 
vzorcev, čeprav niso proizvajalci upo­
rab lja li antibiotikov niti v terapevtske 
niti v preventivne nam ene. M ana je  zelo 
zanim ivo živilo s širokim  zdravilnim  
učinkom, pri katerem  bi brezpogojno 
m orali ugotoviti inhibitorske snovi, ki 
im ajo antibiotski učinek in specificirati 
uporabo v dietoterapiji.

N e u s t r e z a  
V rs ta  z a r a d i  z a r a d i
m e d u  a n t ib io t ik o v  s e s ta v e

št. p št. p

Lipa 4 0,182 4 0,182
K ostanj 19 0,260 10 0,137
A kacija 7 0,108 10 0,154
Cvetlični 44 0.543 3 0,037
O ljna
repica 15 0,306 2 0,041
Mešani 16 0,281 5 0,088
Uvožen 9 0,209 7 0,163
M ana 52 0,703 3 0,053

Skupaj 166 0,358 41 0,083

O uporabi fruktoze pri dieti inzulin­
sko odvisnih diabetikov so poročali dr. 
V. Bejan, dr. D. Lccatis, dr. V. Petrus, 
Cr. V. V Bejanin, prof. dr. Gh. Creteanu 
(Romunija).
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A vtorji so na osnovi poskusov ugoto­
vili, da so pacienti dieto dobro p ren a­
šali, hipoglikem ije so postale redkejše, 
glukozurija in diureza sta se zm anjšali. 
Z aradi uporabe čebeljega medu pri ta ­
kem  zdrav ljen ju  sladkornih bolnikov se 
potreba po insulinu ni povečala. V en­
dar av to rji poudarjajo , da k ljub  temu, 
da teoretične prednosti obstajajo in p a ­
cienti dobro prenašajo  med, bodo v red ­
nost take diete lahko ocenili šele po d a lj­
šem času opazovanja d iabetičnih m ikro- 
angiopatij.

V. Bejan, N. Oita, C. Garaman in I. 
Humita iz Romunije so raziskovali vpliv 
aerosolov s čebeljim medom na kronični 
eksudativni in astmatiformni bronhitis.
Zdravili so 44 bolnikov s kroničnim  
bronhitisom  in 16 bolnikov z astm atič­
nim  bronhitisom . Z drav ljen je je  tra ja lo  
povprečno 16 dni. U porabili so akacijev 
med.

Ob koncu zdrav ljen ja so ugotovili, da 
so se izboljšali sim ptom i dihalnega siste­
ma, kašelj, izkašljanje, krize težkega di­
han ja  pa so bile redkejše in blažje. P o­
novitev zdrav ljen ja po enem  mesecu je 
izboljšala klinično sliko, ki so jo ugoto­
vili ob koncu prve kure. Ugotovili so tu ­
di, da so se zm anjšale nekatere sub jek ­
tivne težave in da se je  vsakodnevna 
poklicna aktivnost povečala.

Antibakterialno delovanje medu je  te ­
ma, ki jo je  posredoval sim poziju Jost 
H Dustman iz ZRN. V refera tu  je  podal 
nekatere odvisnosti med kem ično dolo­
čenimi inhibinskim i vrednostm i in an ti­
bak terialno ak tivnostjo  pri različnih v r ­
stah  nem škega medu. A nalizirali so tudi 
škodljivo delovanje nekaterih  naravnih  
izvorov: svetloba, toplota in katalaza.

Ugotovili so, da ima med z visoko pe- 
roksidno vrednostjo  10,4 //g H 2O2 g min 
npr. (p lavica-centauera) tudi močno an ­
tibak teria lno  delovanje. N asprotno pa 
kažejo medovi z nizko izm erjeno pero- 
ksidno vrednostjo  0,4 «g Hl-Oj g min. 
(akacija-Robinia) zelo m ajhno zav ira l­
no delovanje na rast bak terij ali so ce­
lo brez vpliva. Encim ski eks trak t iz žlez 
hipofarinksa čebel delavk že v m ajhnih

koncentracijah  zavira rast bak terij in d a ­
je  ekstrem no visoke peroksidne vredno­
sti. Te ugotovitve kažejo, da ima izloček 
žleze h ipofarinksa zelo veliko vlogo pri 
an tibak terialnem  delovanju medu.

Ugotovili so tudi močan vpliv svetlobe 
na med. Če je  med, ki je  občutljiv  na 
svetlobo (Trifolium -detelja, B rasica-gor- 
čica) izpostavljen vplivu dnevne svet­
lobe, se antibak terialno  delovanje močno 
zm anjša. Svetlobni žarki nam reč razk ra­
ja jo  encim  glukozeoksidazo, s čim er se 
močno zm anjša ali celo preneha n as ta ­
jan je  H2O2. Svetloba neonskih svetil 
m očneje razk ra ja  encim e kot svetloba 
običajnih žarnic.

O tehnoloških pogojih za uporabo m e­
du v apiterapiji je  poročal T. Jachimo- 
wicz iz Avstrije. Dejal je, da m ora med, 
ki ga uporabljam o v ap iterap iji popolno­
ma ohraniti svoje biološko aktivne se­
stavine, posebno pa encime. Te pa la h ­
ko oslabi kakršnokoli delovanje toplote 
na med.

Zato priporoča, da med, ki ga upora­
bimo za zdravljenje, takoj ko ga izto­
čimo, zamrznemo pri tem peratu ri —15 “C 
ali še m anj in ga pri tej tem peratu ri 
shranim o do uporabe.

Na ta  način bo med po kvalite ti enako­
vreden svežemu, iz sa tov ja nabranem u 
medu z vsemi njegovim i zdravilnim i se­
stavinam i.

V tabeli nava ja  av to r ak tivnost enci­
mov za med, ki je  bil sh ran jen  6 m ese­
cev pri različnih tem peraturah .

V r s t a  m e d u  
i z h o d i š č n a T e m p e r a t u r a s k l a d i š č e n j a

v r e d n o s t —15 «C -5 °C +5 "C 4 15 "C

1 24 24 23 22 19
2 18 18 17 17 15
3 18 18 18 17 17
4 24 24 23 21 20
5 25 25 25 25 20
6 24 24 22 21 19

V diskusiji na re fe ra t je  predsednik  
ZČDS tov. Š vara predlagal, da bi za n a ­
m ene ap iterap ije  ne izločili medu iz sa t­
ja, tem več bi ga sh ran jevali tako, kot je 
sh ran jen  v panju, to je  v sa tju  in v ta ­
kih tem peratu rn ih  pogojih kot ga h ran i­
jo čebele same.
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Zrak iz panjev — zdravilni dejavnik, 
Je drugo poročilo T. Jach:movicza. T a­
kole prav i o svojih izkušnjah: Od svoje­
ga dvajsetega le ta  sem vsako leto v m a­
ju  in ju n iju  trpel za senenim  nahodom. 
T o stan je  je  tra ja lo  do le ta  1952, ko sem 
prišel v dunajski Čebelarski in štitu t in 
so mi nekega dne zaupali delo pri čebe­
lah.

To je  bilo ravno na višku m ojega se­
nenega nahoda, ki se je  odražal v peko­
čem občutku v očeh, solzenju in srbežu 
na nebu in v žrelu, te r  močnem izloča­
n ju  sluzi iz nosu. Ko sem odprl panj, 
sem že po nekaj m inutah  začutil o la jša­
n je  in polagoma so nadležni sim ptom i iz­
ginili.

Od ta k ra t nim am  več težav in lahko 
pričakujem  kritična meseca m aj in junij 
b rez  strahu  pred  tem i izredno n ep rije t­
nim i pojavi. Ta prispevek naj bi bil 
spodbuda za klinično raziskavo tega fe­
nomena.

Flavonoide v medu so raziskovali naši 
av to rji F. Kozjek, M. Mihelič in T. Kri­
sper. O flavonoidih p rav ijo  tole:

U poštevajoč pravilo, da je  obolenje bo­
lje  p reprečevati kot zdraviti, pridobiva 
med in drugi čebelji pridelk i v zadnjem  
času vedno večji pomen. Ti pridelk i n i­
m ajo samo h ran ilne  vrednosti, krepijo  
tudi človekovo telo in mu dodajajo  več­
je  število spojin, ki so telesu potrebne in 
koristne. Med njim i so tudi flavonoidi, 
ki so jih  dolgo časa uvrščali med v ita ­
mine, to je  telesu neobhodno potrebne 
substance. Zaradi dokazanih učinkov na 
pi-opustnost. in krhkost kap ila r so flavo- 
noide poim enovali s skupnim  imenom v i­
tam in P  ali an tiperm eab ilite tn i faktor.

V m edu je  sicer flavonoidov malo, 
okoli 0,1 "/o, vendar menijo, da že ta  ko­
ličina zadostuje za preprečevanje h itrih  
•oksidativnih sprem em b m edu in za do­
ločen učinek na krvno ožilje. Količina 
flavonoidov pa lahko v m edu zelo v a ri­
ira. O dvisna je  predvsem  od količine 
■cvetnega p rah u  v medu. K er je  nam reč 
cvetni p rah  rela tivno  bogat s flavonoidi, 
njegova prisotnost v m edu povzroči tudi 
priso tnost flavonoidov in obratno. Zato

cvetni prah  v m edu oprav lja  dvojno n a ­
logo: p repreču je kv arjen je  m edu in mu 
povečuje uporabnost.

Naši av torji iz In štitu ta  za zdrav je m a­
te r in otrok iz Novega Sada Velisavljev 
D. IVIilorad, Nataša Nikolič in Aleksan­
der Cvejič so p riprav ili re fera t z naslo­
vom: Apiterapija pri otrocih z priroje­
nimi napakami v metabolizmu. Avtorji 
poudarjajo, da m ora biti klinična m edi­
cina na isti ravni m odernih dognanj v 
genetiki in n jeni patologiji, znanosti o 
p reh ran jevan ju  in te rap iji s pomočjo d i­
ete. Med je  zelo bogat na fruktozi in šte ­
vilnih drugih znanih in neznanih snoveh. 
Zato je  med zelo pom em ben v dietni te ­
rap iji o trok s p riro jen im i napakam i v 
m etabolizm u ogljikovih h idratov, kot so 
npr. napake v fosforilaciji glikoze, pri 
fruk tozuriji itd. Pogostnost netolerance 
fruktoze je 1 : 130.000, d iabetes mellitus 
3 do 5 : 100 itd.

P ri om enjenih in številnih drugih p ri­
rojenih napakah  v m etabolizm u razpa­
dajo vm esni p rodukti ogljikovih h id ra ­
tov, k a r lahko povzroči diareični sin­
drom. Med je  potreben v te rap iji števil­
nih gastro in testinaln ih  bolezni.

L aboratorijske poizkuse na živalih so 
delali naši raziskovalci V. Sirnik, V. Koch 
in T. Golob, Raziskovali so vpliv medu 
na neprebavljivost hranilnih snovi.

Ugotovili so, da kažejo koef. sur. be­
ljakovin  pri vseh dodatkih  medu in slad­
korjev  za okrog 11 %  višjo prebavljivost 
v prim erjav i s kontrolno krmo. Poleg te ­
ga so pokazali vzorci z 2 °/o do 8°/o m e­
du poprečno tendenco višje prebavljivo­
sti kot pri vzporednih krm ah z dodani­
mi sladkorji. K rm a, ki so ji dodali 10%> 
medu, pa je  pokazala znatno nižjo p re­
bavljivost beljakovin, vendar še vedno 
višjo kot p ri kontrolni krmi.

A vtorji ugotavljajo , da sestavine m e­
du, predvsem  ogljikovi h idrati, poveču­
je jo  prebavljivost h ran iln ih  snovi. Na 
prebavljivost beljakovin pri živalih, 
krm ljen ih  z dodatki medu, pa vplivajo 
poleg ogljikovih h idratov  tud i druge se­
stavine medu.
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CVETNI  PRAH

Beljakovine in njihovo razvrščanje v 
aktivne skupine v procesu shranjevanja 
cvetnega prahu, ki ga nabirajo čebele, je
naslov referata , ki sta  ga p rip rav ili T. 
V. Vahonina in L. P. Jakovljeva (ZSSR).
V Čebelarskem  in štitu tu  v Ribnem  so 
raziskovali 121 vzorcev osm ukanca iz če­
belnjakov v različnih k ra jih  in od raz­
ličnih čebeljih pasem  (italijanske, sred- 
n je-ruske , k ran jske in kavkaške).

A nalizirali so m onoflorni in poliflorni 
cvetni p rah  (ajde, facelije, črne detelje, 
bele detelje, plavice, vrbe, reg ra ta  in 
m edene detelje).

A nalizirali so cvetni prah, pobran iste­
ga dne iz sm ukalnikov in takega, ki so 
ga posušili p ri tem peratu ri 37 ± 2° C 
in pri 42° C. Cvetni p rah  so h ran ili v 
steklenih kozarcih 4, 6, 12 in več m ese­
cev na sobni tem peraturi, pri znižani 
tem peratu ri na 4 °C te r  v plinu (oglji­
kovem dioksidu) te r  v vakuum u.

Ugotovili so, da so izpostavljene sp re­
m em bam  take duš'ične spojine osm ukan­
ca kot so am inokisline, p rav  tako pa tu ­
di ak tivne skupine proteina, npr. p ro ­
ste  su lih id rilne  skupine (SH-skupine).

jn in o k ia lin  L iz in n  p r i

temp.*'t J 
vakuum 

t amp. • ' . -

N
\

\

S pr em em be  k o l i č i n o  a k t i v n i h  S H - a k u p i n  
v  p r o t e i n u  s u h e g a  c v e t n e g a  p r a h u

5 ( d a n )

Ko so h ran ili 9 mesecev suh svetni 
p rah  pri sobni tem peraturi, so ugotovi­
li, da se je  močno znižala količina vseh 
kontro liranih  am inokislin (Lizin, Agri- 
nin, H istidin, M etion in t-valin , Fenil- 
alanin) glede na njihovo količino pri sve­
žem cvetnem  prahu. Količina lizina in 
agrin ina se je  znižaLa za 40°/» do 50 "/o

i t a l i j a n s k a  —
i i r . r u u k a  —krnnjak̂ --
k^ivknlika \  — -

\  \
\  \

\  \
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ostalih am inokislin pa za 33 "/o. Na oh ra­
nitev am inokislin je  vplival način h ra ­
njenja. Vse am inokisline so se bolje 
ohranile pri znižani tem peratu ri -l-4°C 
kakor tud i v ogljikovem  dioksidu. N aj­
bolje so se ohranile am inokisline agri- 
nina in fen il-a lan ina v vakuum u.

Svež, nesušen cvetni prah, ki je  poto­
val okrog 10 dni, je  vseboval za 46 "/’o 
m anjšo količino ak tivn ih  skupin. Isto ko­
ličino je  imel tudi svež cvetni prah , ki 
je  bil takoj posušen pri tem peratu ri 
42 °C.

Zato priporočajo h ran jen je  cvetnega 
p rahu  pri znižani tem peratu ri ali v po­
gojih, ko je preprečen dostop kisika iz 
zraka. P rej pa ga je treba seveda posu­
šiti pri tem peratu ri 37 °C.

Romunski raziskovalci I. Groza, G. 
Bloos in Adelina Dcrevici so ugotavljali 
količino beljakovin in aminokislin v mo- 
noflornem in poliflornem cvctnem prahu.
A nalizirali so cvetni prah  bezga, kosta­
nja, m arelice, vrbe in šipka. Ugotovili 
so največjo  količino beljakovin v cvet­
nem  prahu  bezga in v granuliranem  
cvetnem  prahu. Vsi vzorci cvetnega p ra ­
hu so vsebovali 18 am inokislin, od k a ­
te rih  je  7 esencialnih.

Glede na rezultate, ki so jih  dobili pri 
cvetnem  p rahu  bezga, priporočajo upo­
rabo cvetov za pripravo nekaterih  vod­
nih ekstraktov, ki se dodajajo pri p ro ­
teinsko deficitarn ih  reakcijah. (Čebele 
nab ira jo  cvetni p rah  na tistih  cvetovih, 
ki so v bližnjem  pašnem  področju n a j­
bolj privlačni. V naših pašnih razm erah, 
ko je  obilo drugega cvetja, je  nab iran je  
cvetnega p rahu  na bezgu redkost op. 
K. L.).

Vpliv cvetnega prahu na imunološko 
reaktivnost poskusnih miši je  naslov re ­
ferata , ki so ga p rip rav ili M. Poljak-Bla- 
ži, M. Hadžija, M. Slijepčevie in M. Bo- 
ranic iz In štitu ta  »Rudjer Boškovič« iz 
Zagreba.

V drugem  refera tu  so isti av to rji po­
ročali o rezu ltatih  poskusov, v katerih  so

raziskovali vpliv preparatov cvetnega 
prahu na razmnoževalne sposobnosti m i­
ši.

Dr. Talpay iz ZRN je  poročal o pro­
blemih pri pridelovanju in uporabi cvet­
nega prahu. Dejal je, da je  ZRN v p re ­
teklem  letu  uvozila iz vsega sveta nekaj 
stotisoč kilogram ov cvetnega prahu. N ji­
hova dom ača proizvodnja je  k ljub  temu, 
da im ajo nekaj nad m ilijon čebeljih d ru ­
žin neznatna, ni pa nepom em bna. Velik 
del cvetnega p rahu  so porabili p ri p ro­
izvodnji zdravil, pretežni del pa so p re ­
delanega ali nepredelanega použili. Del 
cvetnega p rahu  pa so predelali v krm o 
za čebele ali pa v druga krm ila.

Dr. Talpay je  citiral nekaj členov n ji­
hovega zakona o živilih, iz katerega je 
moč za cvetni p rah  zahtevati:

— Cvetni p rah  ne sme vsebovati 
zdrav ju  škodljivih snovi npr. delov in ­
sektov ali pršic, podobno velja za težke 
kovine, ki bi lahko v obliki izpušnih p li­
nov ali kot p rašni delci zašli v cvetni 
prah. P redvsem  pa m ora biti zajamčeno, 
da cvetni p rah  ne vsebuje patogenih 
klic.

— Cvetnem u p rahu  ne smejo biti p ri­
m ešane tu je  snovi, npr. sredstva za kon­
zerviranje, antioksidanti ipd.

— Cvetni p rah  vsebuje več kot 10 %> 
maščob. Maščobe pa so dobra topila za 
klorpesticide. Približno desetina pošiljk 
cvetnega p rahu  je  vsebovala pesticide. 
Med temi jih  je  bilo nad polovico, ki so 
presegali naj višjo dopustno mejo.

Ze na osnovi teh  ugotovitev je  razv id­
no, da je  potrebno za prodajo cvetnega 
prahu  v ZRN upoštevati določeno s ta n ­
dardizacijo. N jihov in štitu t za raziska­
vo m edu je  predložil spisek k rite rijev  za 
standarde.

Perspektivno uporabo cvetnega prahu
v živ inoreji je  nakazal dr. Dragoš Cor- 
lateanu iz Romunije. Naslov njegovega 
refera ta  se glasi: Intenzivno pitanje m la­
dega goveda z dodatkom čebeljih pro­
izvodov v hrani.

A vtor ugotavlja, da v večjih km etij­
skih obratih  nastanejo  veliki problem i
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pri k rm ljen ju  govedi, ker njihov orga­
nizem potrebuje razm erom a dolgo dobo 
(do 7 dni), da se privadi na določeno v r ­
sto krm e. N enadna sprem em ba p rehrane 
in sp rem in jan je količin hrane lahko po­
vzroči p rav i prehram beni stres, ki se pri 
m ladem  govedu pokaže v slabšem razvo­
ju, p rebavnih  m otnjah, en teropatijah  in 
gastro -in testinaln ih  dispepsijah.

Če ne upoštevam o fizioloških param e­
trov m ladih živali, jih  izpostavljam o in­
fekcijam , ki privedejo bodisi do zaosta­
ja n ja  v rasti, bodisi do bolezni ali celo v 
sm rt.

Na severu njihove države, ki je  zelo 
deževno področje, je  p ridelovanje volu­
minozne krm e zadnje čase usm erjeno 
predvsem  v silirano ali pol silirano k r ­
mo. Pogosto pa ima taka krm a zaradi 
podnebja ali tehnoloških napak  pove­
čan ph, ki pospešuje razvoj glivic. Za­
rad i napak v p rehran i p rirastek  pri m la­
dem  govedu ne poteka zadovoljivo. Zato 
so želeli prehram beni stres nevtra liz irati 
s cvetnim  prahom  in m atičnim  mlečkom. 
P ri k rm ljen ju  so dodali 50 g cvetnega

Hitro določanje beljakovin v matičnem
m lečku s kalorim etrijo  je  naslov refe­
rata , ki sta ga p rip rav ila  Alex. Pauna in 
Elena Palos iz Romunije. V njem  pojas­
n ju je ta  potek določanja beljakovin  po­
trebne p rip rave oziroma kem ikalije in 
podajata enačbe za končen izračun. V 
zaključku av to rja  poudarja ta , da je  m e­
toda h itra , zelo občutljiva te r p rip rav ­
na za serijsko analizo. Postopek je  p re ­
prost, ekonomičen, reagenti pa so dolgo 
obstojni pri sobni tem peraturi.

Naša av to rja  D. Popeskovič in M. Sa- 
vovič sta  p rip rav ila  metodo za določa­

prahu  in 4 tab lete  m atičnega m lečka na 
vsako žival. N ato so ob vsaki sprem em ­
bi h rane predpisali om enjeno dozo. V 
obnašanju živali niso več opazili motenj, 
živali so vso krm o pojedle s povečanim 
apetitom  in tudi spale so več kot živali, 
ki jim  teh preparatov  niso dajali (kon­
tro lna skupina). V drugem  mesecu po­
skusa so skupno porabili 250 g cvetnega 
p rahu  in 20 tab le t m atičnega mlečka na 
žival, teža pa se je  povečala za 632 g na 
glavo na dan glede na kontrolno skupi­
no.

Opazili so, da ni meso teh živali v n i­
čem er sprem enjeno, glede sočnosti pa je 
bolj kvalitetno. Dodatno povečanje teže 
skozi eno leto je znašalo 350 g na glavo 
na dan v p rim erjav i s kontrolno skupi­
no, p ri čem er je  bil postopek ponovljen 
samo dvak ra t v prvih dveh mesecih v 
letu, ko je  tra ja l poskus.

A vtorji poudarjajo, da im ajo te ugo­
tovitve izjem en pomen pri vzreji m lade 
govedi v večjem  obsegu in da tak  način 
vzreje daje  m aksim alne ekonom ske učin­
ke.

nje nativosti matičnega mlečka. To so
njihove predhodne izkušnje v m odifika­
ciji, obdelavi in uporabi oksidacijske de- 
kolorizacije raztopine m lečka s ciljem, 
da bi točneje določili njegovo nativnos-t 
(»stopnjo starosti«), k a r je  potrebno za 
hitro, ru tinsko laboratorijsko analizo.

A vtorja  m enita, da bi lahko tako m o­
dificirano metodo, ki sta jo  podala v re ­
feratu , uporab ljali tudi za nekatere  raz­
vojne in tem eljne raziskave kvalite te  in 
vrednosti m atičnega m lečka (hran jen je 
in optim izirano h ran jen je  zalog, poskuse 
»plem enitenja« ipd.)

MATIČNI MLEČEK

407



Api t era p i ja  in a p ipr ev en t i va  kot enotna koncepcija in nadaljnja p erspekti­
va  sodobne apikulture. Prof. dr. Dracjutin Popeskov ič  je  o ap ipreventiv i med 
drugim  dejal: v svojem  referatu  želim  poudariti pom en sedanjega obdobja v 
razvoju ap iterap ije in nujnost n adaljnjega širjenja  koncepta z vk lju čevanjem  
ap ip reven tive kot logičnega dela celotnega pristopa pri zd ravstveni uporabi 
čebeljih  pridelkov. Enostransko vztrajan je sam o na terapevtsk i vrednosti če­
beljih  pridelkov bi lahko vod ilo  k stagnaciji zanim anja za te  p ridelke in  v k ri­
zo sam e ideje.

U vajan je ap ip reven tive v  biom edicinsko uporabo čebeljih  p ridelkov ne po­
m eni en ostavne an alogije z m edicinsko term inologijo. Gre za sodobno nujnost, 
ki je nastala  m ed drugim  tudi zaradi ogrom nega vp liv a  sp lošn o-človečanske  
id eje današnjega časa o zaščiti č lovek ovega  ž iv ljen jsk ega  okolja. Sodoben člo­
vek  je  doum el globalno nevarnost onesnaževanja in h itrega  izgubljanja zdra­
vega  živ ljen jsk ega  okolja, enega osnovnih  pogojev za dobro zdravje. Zaradi 
tega  je pripravljen  sprejeti vsako konstruktivno idejo, ki bi m u om ogočila  
p reven tivn o  varstvo  pred bolezenskim i dejavn ik i ž iv ljen jsk ega  okolja  in na  
nek način  vračanje k »čisti naravi«.

A pipreven tiva  bi b ila  v  b istvu  b ližja  človeku, ker ne g leda človeka kot 
objekt terapije, tem več kot subjekt, ki iz prepričanja zavestno in vsakodnevno  
uporablja čebelje pridelke z nam enom , da si ohrani svoje zdravje. P reven tiva  
je tudi širša, ker je  m nogo v eč  zdravih  ljudi, ki so potencialno ali dejansko

S t r o k o v n i  r a z g o v o r i  
m e d  o d m o r o m :  
d r .  P o č i n k o v a  (Bolg.) , 
d r .  F o r s t e r  (Švica) ,  
d r .  P o p e s k o v i č  (S F R J )  
(K .  L.)

prepričani v  zdravilno vrednost čebeljih  pridelkov, kot pa bolnih, ki bi se  ta ­
koj odločali za ap iterapevtsko sred stvo zdravljenja (odveč bi b ilo opozorilo, 
da prihaja do p reven tive  norm alno pred terapijo). Zato je na področju zdrav­
stven e uporabe čebeljih  pridelkov nastop il čas, da v bodoče govorim o o ap ite- 
rapiji in  ap ipreventiv i kot en otnem  konceptu.

A vtor n avaja velik e uspehe ap iterap ije in  n ekatere problem e, od katerih  
je  odvisna n jena nadaljnja  u v e lja v itev  ter perspektiva. Na prim er u veljav itev  
znanstveno potrjenega stališča, da m ora m ed zavzeti m esto n ujne sestav in e v 
vsakdanji prehrani človeka. A ntitoksičn a  in antianem ijska vrednost m edu sta
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sam o dva argum enta, ki govorita  v prid n jegovega  vsak odn evn ega  uživanja  
zaradi b lažitve h ipoksičnih  učinkov v s k isikom  osirom ašenih  celicah  m alo po- 
kretnega in utrujenega prebivalca današnjih  zad ušljiv ih  m est.

A vtor je tudi analiziral delo obeh predhodnih sim pozijev  in  podal tudi n e­
kaj svojih  m isli in predlogov, k i naj bi prispevali k nadaljnjem u razvoju api- 
terapije in  ap ipreventive. N ekateri n jegovi predlogi so sprejeti v  resolucijo  
sim pozija.

DISKUSIJA

Številni av to rji so s svojim i refera ti 
oziroma z rezu ltati raziskav sprožili med 
udeleženci živahno diskusijo. Mnogi so 
te rja li dodatna pojasnila ali pa so sami 
dopolnjevali izkušnje referentov. Poseb­
no je  bil v d iskusijah  aktiven pa tudi 
kritičen  francoski strokovnjak za ap ite- 
rapijo  prof. dr. Remy Chauvin, ki ga po­
znamo po raziskavah m atičnega mlečka. 
Nedvomno bodo na naslednjem  sim pozi­
ju  prav  po njegovi zaslugi raziskave še 
bolj dokum entirane in znanstveno u te-

P r o f .  C h a u v i n  ( levo) j e  p o g o s to  z a h t e v a l  
d o d a t n a  p o j a s n i l a  (K. L.)

meljene, k a jti znanstvena resnica je  sa­
mo ena in to je  treba poiskati, čeprav je  
do n je  pot težka in ne vedno kratka . V  
svoji diskusiji je  bil zelo kritičen  do t i ­
stih  raziskav, ki niso vedno dovolj s tro ­
go upoštevale dveh enakih  poizkusnih 
skupin; ene, ki dobiva p repara t in d ru ­
ge, ki dobiva navidezno enak preparat, 
vendar brez osnovnih sestavin, ki so 
predm et raziskave: »Zelo mi je  žal, to ­
da vi ste naprav ili napako, ker n iste  
naprav ili te p rim erjave . . .  Pojasnilo, ki 
sem ga dobil, ne zadostuje, da bi lahko 
opravili nadaljn jo  znanstveno analizo ..  - 
Zelo mi je  žal, toda ti podatki niso do­
volj. Mislim, da bi m orali vse podatke, 
s katerim i razpolagamo, dati na m iz o . . .  
ipd.« Prof. C hauvin je  v d iskusiji posre­
doval veliko koristn ih  napotkov s svo­
jega področja dela (mleček, cvetni 
prah), za katerega pa pravi, da stagn ira, 
ker ni kreditov  za nadaljn je  raziskave, 
čeprav so bili nekoč Francozi vodilni na- 
področju ap iterap ije  pa sedaj to vlogo 
prevzem ajo vzhodne države.

Izrazil je  presenečenje nad izrednim  
razvojem  naše apiterapije. Posebno la ­
skavo je  ocenil raziskave dr. M aksa K er­
na in sodelavcev. Raziskave dr. K erna st» 
že na II. sim poziju v B ukarešti vzbudile 
veliko zanim anja med tu jim i raziskoval­
ci. Č estital je  M edexu za tako uspešen 
preparat, ki bo po njegovem  m nenju  zelo 
in teresan ten  za Evropo in Ameriko.
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V razprav i so sodelovali še številni 
d rugi udeleženci: dr. Čižmarik, dr. Bo- 
nimond, dr. F renkel in drugi. Zelo so 
opozarjali na nekontrolirano uživanje če­
beljih  pridelkov, predvsem  propolisa in 
cvetnega prahu. Njihovo skupno m nenje 
je: zdravniki ivaj zdravijo — čebelarji pa 
čcbelarijo! K ajti p rav  nestrokovna upo­
raba čebeljih pridelkov v zdravilne n a ­
m ene lahko zelo močno razvrednoti iz­
redne lastnosti teh pridelkov.

Dr. Frenkel, ki je  poleg C hauvina tudi 
zelo knitično reag ira l na nekatere ne do­
volj strokovno dokum entirane raziskave, 
je  dejal, da so veliko škodo naredili api- 
te rap iji d ile tan ti brez izkušenj, ko je  p ro­
polis postal zdravilo za vse bolezni. S tem  
pa so d iskred itirali znanost. P red lagal je,

da se osnuje komisija, ki bo izdelala os­
tre  k rite rije . Tudi dr. Č ižm arik je  pod­
prl predlog o osnovanju kom isije za pro­
polis. D ejal je, da nekateri veliko govo­
re  o propolisu, pa ne poznajo znanstvene 
resnice, ki je  samo ena.

Dr. Miha Likar, ki je  vodil zadnjo se­
jo, se je  zahvalil dr. C hauvinu in osta­
lim za njihov velik prispevek simpoziju. 
P oudaril je  enotnost gledišč. Ugotovil je. 
da je  simpozij naprav il korak naprej na 
tem  področju in da je  prikazal realno 
stanje.

Posebno pa se je  zahvalil pokrovitelju  
sim pozija predsedniku Titu, ki je vedno 
bil za vse, kar je  v dobro človeka in to 
delo sim pozija tudi je.

U d e le ž e n c i  s im p o z i j a  
iz  P o l j s k e  in  CSSR.
O d d e s n e  p r o t i  l ev i :  
d r .  S u h y ,  d r .  Č iž m a r ik ,  
M a r i a  S u h y  in  
d r .  D o b r o v o d a .  (K. L.)
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ZAKLJUČNI  DEL S IM P O Z IJ A

Predsednik  Zv e ze  čebelarskih organizaci j  Jugoslavi j e tov.  I š t van  Boršos  
je ob koncu sim pozija dejal:

»D ovolite mi, da se v im enu Z veze čebelarskih  organizacij Ju goslavije, en e­
ga od organizatorjev III. M ednarodnega sim pozija o apiterapiji, prisrčno zah va­
lim  za sodelovanje in pom em ben prispevek  znanstvenih  d elavcev  na področju  
apiterapije.

O rganizacija tega sim pozija v Ju goslav iji in pokrovite ljstvo  tovariša Tita  
nad to m anifestacijo pom eni za naše znanstvene delavce, čebelarske gospodar­

ske organizacije in za nas čebelarje veliko priznanje za doslej v loženo delo na 
področju čebelarstva in apiterapije, obenem  pa tudi potrdilo za našo pravilno  
u sm eritev  in veliko  obvezo, da damo v naslednjih  letih  še večji prispevek  pri 
zadovoljevanju  potreb po čebeljih  pridelkih.

Poraba čebeljih  pridelkov in preparatov na n jihovi osnovi zadnjih  pet le t
v Ju goslav iji nenehno raste. D obljena količina, ki jo je moč dobiti od okrog  
1,200.000 panjev, ki jih  im am o sedaj v  Ju goslav iji, še ne zadošča današnjim  
potrebam . V  razvojnih  program ih republik  in  pokrajin so sprejeti ukrepi, ki 
bodo zagotovili tako količino čebeljih  pridelkov, ki bo zadostila  dom ače po­
trebe.

M eni, čebelarju  praktiku je b ilo  v  posebno zadovoljstvo poslušati v se  
znanstveno dokum entirane prispevke. Posebno bi žele l podpreti tista  prizade­
vanja udeležen cev  sim pozija, ki so zah tevali, da se sam o znanstveno dokazani 
izsledk i posredujejo javnosti. M enim , da bo vsaka delegacija  napravila  objek­
tivno selek cijo  podanih del in  ob vestila  organizatorje o tem , katere prispevke  
predlaga za objavo.

411



O dločno bi nasprotoval ob javljanju  tistih  del, ki im ajo predvsem  reklam ni 
■značaj posam eznih preparatov, katerih  pozitivn i učinek  na zdravje človeka pa 
doslej še ni dokazan. Pred seboj m oram o im eti predvsem  človeka, za čigar 
d ob rob it vse to delam o, ne pa finančnega učinka.

Podprl bi prizadevanja, da se v prihodnje organizirano pospešuje apipre- 
ven tiva . S tem  bomo dali pom em ben prispevek  k ohran itvi zdravja ljudi in k 
povečanju  narodnega dohodka vsak e države, iz tega bi pa tudi za te naše 
hum ane potrebe ostalo več m aterialn ih  sredstev.

Podpiram  tudi tista  prizadevanja, ki teže za tem , da bi b ila objavljena  
zn an stven a  dela čim prej dostopna vsem  nacionaln im  centrom . To je naš skupen  
in teres, da bodo najn ovejša  znanstvena dognanja iz področja ap ipreventive in 
ap iterap ije dostopna vsem  zainteresiran im  nacionaln im  centrom . Na ta način  
bom o dali pom em ben prispevek  k ob likovanju  nižjih  cen b lagodejn ih  čebeljih  
pridelkov, da bi b ili tako dostopni čim širšem u krogu ljudi.

Na koncu želim  dati priznanje sekretariatu  III. m ednarodnega sim pozija, 
k i nam  je  om ogočil, da uspešno realiziram o predviden  program . Prav lepa  
vam  h vala  za v ložen e napore.

V  im enu organizatorjev se zahvaljujem  tudi m estu gostitelju  za gostoljub ­
n ost, ki nam  jo je  n ud il ves čas sim pozija.

RESO LUCIJA III. M EDNARODNEGA SIM PO ZIJA O APITERA PIJI

N a osnovi danih in sp rejetih  p red logov u d eležen cev  predlaga A pim ondia  
n asled nje:

1. S edanje m eje razvoja in napredka zn anstvene dejavnosti v tej sm eri so 
g le d e  na dosežene rezu ltate presežene. Zato sim pozij predlaga form iranje po­
seb n e  sta ln e kom isije A pim ondie, katere d ejavnost bi b ila  b iom edicinsko ra­
z isk ovan je  in uporaba čeb eljih  pridelkov.

2. D osedanja spoznanja o b iom edicinsk ih  vrednostih  čebeljih  pridelkov ter­
ja jo  od razisk ovalcev  na tem  področju, da u poštevajo načelo sodobnega znan­
stv en eg a  d ela  in zn an stven e ocene resn ične vrednosti pridelkov.

3. Za n adaljnji razvoj in u veljav ljan je  b iom edicinske uporabe čebeljih  
p rid elk ov  priporočam o in prosim o vse nacionalne organizacije, članice A p i­
m ondie, da kritično sprem ljajo in na ustrezen  način  obveščajo organe A pi­
m on d ie o pom em bnih in tem eljn ih  izsledk ih  zn an stven ih  raziskav s tega po­
dročja.

4. M enim o, da bi m orala kom isija  za b iom edicinsko uporabo čebeljih  pri­
d e lk o v  zagotoviti stalno in hitro izm enjavo zn anstvenih  inform acij s tega po­
dročja.

5. U deležen ci sim pozija m enijo, da je  za nadalnji razvoj te d ejavnosti n uj­
no potrebno zagotoviti u strezne m ednarodne norm ative za čebelje  p ridelke in 
podpreti prizadevanja, da bodo le -t i čim prej sprejeti.
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ZAH VALE UDELEŽENCEV

U deleženci sim pozija, naši gostje, so se zah valili organizatorjem  za odlično  
organizacijo in  pri tem  poudarjali lepoto naše dežele ter našo gostoljubnost. 
D elegacija  S ovjetsk e zveze pa je izročila  Z vezi čebelarskih  društev S loven ije  
spom insko darilo.

Dr. C hauvin je ob zahvali m ed ostalim  dejal: »Sodeloval sem  na I. sim po­
ziju  v  M adridu. Nad n jegovim  delom  sem  bil zelo navdušen . V  B ukarešti n i­
sem  bil, zato sem  kar nekam  boječe pričakoval, kaj bom  sliša l tukaj, kajti o 
čebeli se ponekod tudi v  tem  pogledu pretirava. Toda to je bil zn anstveni ko­
lokvij. M islim , da so pravilne, čeprav m alo stroge besede jugoslovanskega  
predsednika čebelarskih  organizacij, da naj bedim o nad strokovnim  nivojem  
podanih del. Z zadovoljstvom  pozdravljam  te težnje. R azprava je bila m ednarod­
na, zato bodo dokum enti sim pozija koristni tudi tistim  našim  kolegom  zdrav­
nikom , ki so m orda doslej om alovažujoče sprem ljali naše delo.

PODELITEV O DLIKOVANJ

Mednarodna zv eza  čebelarskih or ­
ganizaci j  AP IM O N D IA  je  p odelila  or­
ganizacijam  in posam eznikom  m edalje  
za n jih ove p rispevke in delo na po­
dročju apiterapije. M edalje je  razdelil 
nam estn ik  predsednika APIM ONDIE, 
tov. A lb inel Harnaj. M edalje so pre­
jeli:

Z L A T E  MEDALJE:

za sodelovanej na razstavi od 11. do 
14. 9. 1978 v Portorožu:

MEDOS, G alanta, CSSR

SA N G U ISA N  AG, Zürich, Š vica

ILIRIJA —  VEDROG, Ljubljana. 
Ju goslav ija

ZVEZA ČEBELARJEV ROM UNIJE, 
B ukarešta

MEDEX Ljubljana, Ju goslavija

PCELARSK I KOM BINAT BEO­
GRAD, Ju goslavija

M ELBROSIN INTERNATIONAL, 
Dunaj, A vstrija

ČEBELARSK I MUZEJ R ADO VLJI­
CA, Ju goslav ija

Za doseženo prvo m esto na razstavi 
m ale grafike  

FRANC BERTHOLD, Ju goslavija
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P r e d s t a v n i k  A p i m o n d ie  
to v .  A lb in e l  H a r n a j  
i z ro č a  m e d a l j o  
A p i m o n d i e  (K. L.)

Za razstavo grafik

M IODRAG NAGORNY, Ju goslavija

Za zbirko m alih  grafik

O snovna šola Cerknica, Jugoslavija

Za A p ifit

MEDEX, Ljubljana, Jugoslav ija

Za S tim u lans —  v it -— A

PCELARSK I KO M BINAT Beograd, 
Jugoslav ija

Za spray propolis

ZVEZA ČEBELARJEV ROMUNIJE, 
B ukarešta

SR EB RN E MEDALJE:

Za doseženo drugo m esto na raz­
stav i m ale grafike

ZBIGNIEW  JOZW IK, P oljska

Za krem o A pikom pleks in  za zobno 
pasto A pident

M EDEX in ILIRIJA —  VEDROG, 
L jubljana, Ju goslav ija

Za U nidepil
PCELARSK I KOM BINAT Beograd, 

Ju goslav ija

Za M elbrosia E xecu tive  
SA N G U ISA N  AG, Zürich, Švica

Za m edene čaje
M EDEX, L jubljana, Ju goslav ija

B R O N A S T E  MEDALJE:

Za doseženo tretje m esto na razsta­
v i m ale grafike

DIDELYTE G R A Z lN A  ZSSR

Za m ed z m atičnim  m lečkom  
MEDOS, G alanta, CSSR

Za cvetn i prah z lecitinom
z v e z a  Če b e l a r j e v  R om unije,

Bukarešta

Za G alee R oyale —  B io  
PC ELA R SK I K O M BINAT Beograd, 

Ju goslav ija

Za A pilecitin
M EDEX, Ljubljana, Jugoslavija
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P r e d s e d n i k  Z C D  S lo v e n i j e  to v .  D u š a n  Š v a r a  i z ro č a  r e d  A n t o n a  .JanSe r o m u n s k i  z n a n s tv e n ic i  
d r .  M i rc e i  I a l o m i t e a n u .  P o l e g  j e  s o v j e t s k a  z n a n s t v e n i c a  d r .  T a m a r a  V a h o n i n a  (K. L.)

Zv e za  čebelarskih dru š tev  S loveni j e  
je  od likovala  zaslužne dom ače in tuje  
d elavce na področju apiterapije z r e ­
dom A niona Janše. O dlikovanja je po­
d elil njen predsednik  tov. D ušan Š va­
ra, ki jim  je  ob tej priložnosti izrekel 
zahvalo za n jihovo dosedanje delo.

Z lati  red  Antona  Janše  so prejeli:

predsednik  APIM ONDIE, prof. dr. 
ing. VECESLAV H A R N AJ, Rom unija

Prof. dr. REMY CHAUVIN, F ran­
cija

Dr. JEA N  PIERRE BONIM OND, 
Francija

Dr. JOŽEF ClZM ARIK, CSSR

Dr. MIRCEA IALO M ITEANU, R o­
m unija

Dr. VERA K IV A LK INA , ZSSR

PA VE L U R BA N, A vstrija

Prof. dr. MIHA LIKAR, Jugoslav ija

Prof. dr. DRAG UTIN PO PESK O - 
V lC , Ju goslavija

Prof. dr. M ILAN PERUŠEK, Ju gosla­
vija

Dr. M AKS KERN, Ju goslavija

Prof. dr. IZET OSM ANAG lC , Ju go­
slav ija

ALEŠ M lZlG O J, dipl. oec., Ju gosla­
vija

M ITJA V O ŠNJA K , Jugoslav ija

Srebrn i  red  Antona  Janše  so dobili:

Dr. TAM ARA VAH O NINA, ZSSR

ZAH ARIA VOICULESCU, R om uni­
ja

Dr. B O JA N A  MILKOVIČ, Ju gosla­
vija

Dr. ANTO N  KRISPER, Ju goslavija

Mgr. BRATKO FILIPIČ, Ju goslav i­
ja

Dr. M ATJAŽ RODE, Ju goslav ija

Dr. OTO HERM AN, Jugoslavija
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NEKAJ SPLOŠNIH PODATKOV O SIM POZIJU

III. M ednarodni simpozij o ap iterap iji je  tra ja l tr i dni. Na njem  je  bilo poda­
n ih  85 referatov. Sodelovali so strokovnjak i s področja ap iterap ije  iz 11 držav. 
S im pozija se je  udeležilo okrog 250 udeležencev iz 16 držav.

R eferati na sim poziju so bili sim ultano prevajan i v u radne jezike A pim ondie 
(angleščino, francoščino, nem ščino in ruščino) te r  v slovenščino ozirom a srbohrva­
ščino.

Število  referatov  po področjih in d ržavah je  podano v naslednji razpredelnici.

T e m a Avst. Bolg. CSSR Jug. Kt. Polj. R o m . Z S S R Svl. Špa . Z R N  S kup ,

propolis 2 1 1 16 1 3 4 10 38
m ešanice 10 4 1 15
č. strup 1 1 1 1 6 1 11
med 1 4 2 1 1 !)
c. p rah 2 2 1 1 6
m. mleček 1 1 2
splošna 1 2 1 4
skupaj 4 2 2 36 1 3 14 IS) 1 1 2 85

Iz razpredelnice vidim o izreden napredek  naše ap iterap ije  v zadnjih  nekaj le­
tih. U poštevati nam reč m oram o, da na I. sim poziju v M adridu ni bilo nobenega n a ­
šega prispevka, na drugem  v B ukarešti pa so bili trije . Res je, da im a država go­
stite ljica določeno prednost p ri številu  referatov, saj jih  lahko  strokovnjak i p rip ra ­
vijo v svojem  jeziku, vendar je  p ri nas izredno napredovala tud i p redelava p repa­
ra tov  na osnovi čebeljih  pridelkov, k a r  je  bilo za mnoge tu je  udeležence veliko p re ­
senečenje. Razveseljivo je  tudi to, da so bili posredovani sim poziju rezu ltati iz do­
m ala vseh naših raziskovalnih središč: Skopja, Niša, Beograda, Novega Sada, S ara­
jeva, Zagreba in L jubljane. To je  zagotovilo, da raziskave na tem  področju ne bodo 
zastale, če bo tem u ali onem u središču prim anjkovalo  sredstev, kot se to dogaja 
ponekod v svetu.

Ugotovimo lahko tudi, da smo n a  področju raziskav čebeljega strupa po Filipu 
Terču popolnoma »zaspali«. V endar so tudi na tem  področju začeli prve raziskave 
z dom ačim  čebeljim  strupom .

V času sim pozija so b ila organizirana tovariška srečanja, na katerih  so bile 
sk lenjene mnoge p rija te ljsk e  vezi, ki bodo omogočile h itre jšo  m edsebojno izm enja-

D r .  V e r a  K i v a l k i n a  n a  
n o v i n a r s k i  k o n f e r e n c i  
o p r o p o l i s u  (K.  L.)
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N a  s l a v n o s tn i  v e č e r j i  
v  h o t e lu
M e t r o p o l  (K. L.)

vo izkušenj in novih dosežkov na področju predelave in uporabe čebeljih pridelkov. 
Za udeležence sim pozija je  p rired il sprejem  predsednik Skupščine občine P iran, 
m edtem  ko je  DO Medex p riprav ila  za n jih  svečano večerjo. Na obeh srečanjih  so 
udeleženci poudarili svoje veliko zadovoljstvo nad potekom  sim pozija in rav n ijo  
podanih prispevkov, obenem pa izražali veliko navdušenje nad naravnim i lepotam i 
naše dežele, ki je  idealna za pridelovanje čebeljih  pridelkov za apiterapijo . Zal ja  
videti, da nam  m orajo to povedati tujci in da se mi tega še ne zavedam o dovolj, 
k a jti sicer ne bi dopustili, da je  na naših najbolj čistih hribovitih  področjih vedno 
m anj čebel. S tem  pa izgubljam o poleg najbolj neoporečnih čebeljih pridelkov tudi 
»male lekarne« za apiterapijo , ki bi bile še posebno dragocene v pogojih splošne 
ljudske obrambe.

Zanim anje javnosti za nove dosežke na področju uporabe čebeljih  pridelkov v 
m edicini je  bilo izredno veliko. O tem  so poročali novinarji naših listov iz desetih 
uredništev. P a  tudi druga sredstva javnega obveščanja. N ovinarske konference so 
bile vsak dan. Bile so zelo živahne. Posebno veliko vprašanj je  bilo tedaj, ko je  
tek la  beseda o apipreventivi, propolisu in bodočem perspektivnem  pridelku  — 
čebeljem  strupu.

Ko so v če trtek  z ju tra j udeleženci sim pozija zapuščali Portorož te r  se z avtobusi 
podali na ogled obratov M edexa in Čebelarskega m uzeja, je  ostal p ri hotelu  samo 
še dr. Bonimond. Ustavilo ga je  veselo šum enje čebel na bližnjem  drevesu, k je r so 
na bršljanu , ožarjenem  od ju tran jeg a  sonca nab ira le  zadnje koške cvetnega prahu 
za zimo.

Opazoval je  njihovo m arljivo  vnem o in fo to g ra f ira l. . .  Za spom in iz prelepe 
dežele? M orda bo zopet proslavil v svojem  listu  našo čebelo? Ali pa jo  po trebuje za 
poročilo iz sim pozija, saj so ga narekovali p rav  n jen i pridelki?

Z ahvalju jem  se dr. Jožetu B enigarju  za strokovni pregled te r  za pripravo m e­
dicinskega slovarčka, DO Medex, ki je odstopila prostor B iltena in s tem omogočila 
enotnost poročila in ne nazadnje članu organizacijskega odbora sim pozija tovarišu 
M itji V ošnjaku za številne inform acije in koristne napotke. Izkoriščam  priložnost, 
da se mu v im enu uredniškega odbora še posebej zahvalim  za požrtvovalno delo pri 
razvoju  ap iterap ije  p ri nas in mu zaželim p ri novem delu, ki pa bo zopet namenjeno- 
tud i čebeli, še veliko uspehov.

Odgovorni urednik
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RAZSTAVA ČEBELJIH PRIDELKOV IN PREPARATOV 
NA SIMPOZIJU O APITERAPIJI V PORTOROŽU

V času sim pozija je  bila v m ali dvora­
ni A vditorija  organizirana tud i razstava 
čebeljih  pridelkov, p reparatov  in koz­
m etike na podlagi m atičnega mlečka, 
cvetnega prahu, propolisa in medu. V 
lično u rejen ih  v itrinah  so bili prikazani 
vsi najnovejši dosežki na področju pro­
izvodnje čebeljih  preparatov.

Razstava je  pokazala, da je  v razvoju 
novih čebeljih  preparatov, tako pri nas, 
kakor tudi v svetu predvsem  v zadnjih  
nekaj letih, dosežen zelo velik napredek.

velik napredek, saj vemo, da un iverzal­
nih zdraviln ih  sredstev ni.

Na razstavi je  sodelovalo šest razstav- 
ljalcev, š tirje  tu ji — Medos G alanta iz 
ČSSR, Č ebelarska zveza Rom unije, Mel- 
brosin In ternational iz A vstrije in San- 
guisan A. G. iz Švice te r iz Jugoslavije
— Pčelarski kom binat Beograd in Me- 
dex iz L jubljane. Od Apimondie so p re­
je le  om enjene delovne organizacije za 
nekatere razstav ljene p repara te  tudi po­
sebne diplom e za kvaliteto. Od naših

U C L SR O S m -
W ERM4TI0NAL S M G W 8 1N  A.G.

T a napredek  se kaže predvsem  v veli­
kem  številu novih preparatov, ki so k li­
nično preizkušeni in tehnološko izbolj­
šani.

Na podlagi kliničnih rezultatov je  do­
ločeno tud i na katere  fiziološke sp re­
m em be in bolezenska stan ja  ugodno 
vplivajo  posamezni p repara ti, to  pa je

dveh delovnih organizacij sta  p rejeli obe 
delovni organizaciji po več diplom za 
kvaliteto. V pritlič ju  avditorija  je  raz­
stav lja l tudi Č ebelarski muzej iz Radov­
ljice panjske končnice, slikar Nagorni pa 
svoje grafike na temo čebela, p rav  tako 
pa so bile razstav ljene tud i poslane g ra ­
fike m ladih čebelarjev.

P R O F .  J A N E Z  MI HEL I Č
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SOBA O APITERAPIJI V ČEBELARSKEM MUZEJU
V RADOVLJICI

14. septem bra je  b ila  v  Č ebelar­
skem  m uzeju v R adovljici odprta  
stalna razstava o apiterapiji, ki jo je 
pripravil B iotičn i center M edex v 
Ljubljani. N jeni prvi ob iskovalci so 
b ili u deleženci III. m ednarodnega  
sim pozija o apiterapiji v Portorožu. 
N ajbrž se ne m otim o, če trdim o, da 
je taka razstava doslej prvi in edini 
prim er v svetu , kar so u gotavlja li tu ­
di tuji strokovnjaki s sim pozija.

Č ebelarski m uzej je  tako dobil sed­
m i razstavni prostor, v  katerem  obi­
skovalci po ogledu  m uzeja, ki prika­
zuje predvsem  stare panje, poslikane  
panjske končnice, staro čebelarsko  
orodje in potrebščine in staro čebe­
larsko literaturo ter naše najpom em b­
nejše čebelarje, spoznajo pom en če­
b ele zaradi n jenih  produktov in ka­
ko se ti danes uporabljajo v  hum ani 
m edicini.

V v itrinah  so razstavljen i različni 
m edovi, propolis, cvetn i prah, m atični 
m leček, dalje M edexovi preparati, ki

vsebu jejo  te snovi, k njige in brošure, 
ki govore o n jih ovi zdraviln i in hra­
n iln i vrednosti, še  posebej propolisa, 
katerem u je  bilo tudi na sim poziju  
posvečen ih  največ referatov.

S panojev nad v itrinam i razbere­
mo slovensk i prispevek  k čebelarski 
znanosti in  spoznam o pionirsko delo  
na področju apiterapije —  raziskova­
nje čebeljega  strupa in uspehe zdrav­
ljen ja  revm atičnih  obolenj s čeb elji­
m i p iki, m ariborskega zdravnika in 
čebelarja dr. F ilipa Terča. B arvni po­
sn etk i nam  m ed drugim  prikazujejo  
uspehe zdravljenja  različnih  ran s 
propolisom  itd.

Vsaj do prihodnje turistične sezone 
bo m uzej razpolagal s kratko pisano  
razlago razstave v slovenskem  in tu ­
di v  tujih  jezikih , kar je  g lede na  
vedno večje  štev ilo  tujih  ob iskoval­
cev  v čebelarskem  m uzeju, nujno.

L ikovno estetsko u rejena razstava  
je delo arh itekta  B ojana Tratnika.

M aruša A vguštin

APIFIT

MELBROSIN

MELBROSIA

APIKOMPLEKS

PROPOLIS TINKTURA

APIKOMPLEKS KREMA

a p i d e n t
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APITERAPIJA V ČEBELARSKEM MUZEJU V RADOVLJICI

Po zaključku III. m ednarodnega  
sim pozija o apiterapiji so se u d ele­
ženci sim pozija odpravili na ekskur­
zijo po dom ovin i A ntona Jan še in  
kranjske čebele. Iz Portoroža jih  je  
pot vod ila  proti L jubljani, kjer so si z 
zanim anjem  ogledali proizvodne ob­
rate d elovn e organizacije M edex, za­
tem  pa so obiskali še Č ebelarski m u­
zej v  R adovljici, B led  in P ostojnsko  
jamo.

Ob obisku Č ebelarskega m uzeja je 
znan stven ike in druge goste iz š tev il­
n ih evropskih  držav najprej pozdra­
v ila  upravnica m uzejev  radovljiške  
občine, tovarišica  M aruša A vguštin . 
P oved ala  je, da so prav ob prilik i n ji­
h ovega obiska p rip ravili skrom no, a 
pom em bno svečanost. To so b ili nam ­
reč prvi gostje, ki so si og led a li po­
seben, na novo urejen  oddelek  m u­
zeja, ki je posvečen  apiterapiji. Pred  
vhodom  v  m uzej je ob iskovalce poz­
d ravil predsednik  izvršn ega  sveta  ob­
čine R adovljica, tovariš Franc Podjed  
in jim  zaželel prijetno b ivanje v  Ra­
dovljici.

Po kratki svečan osti je spregovoril 
m uzej sam. G ovorile so poslikane  
panjske končnice —  ed in stven i spo­
m enik i sloven sk e ljudske um etnosti, 
kakršnih  nim a n ihče drug na svetu . V 
tem  edinem  čebelarskem  m uzeju v Ju ­
goslav iji so razstavljen i čebelji panji, 
čebelarsko orodje in tu so še ž ive  če­
b ele v opazovalnem  panju.

Na koncu ogleda se obiskovalec  
znajde v  sobi, ki je  podobna sodobne­
m u laboratoriju . Č ebelarski m uzej v 
R adovljici je  letos obogaten  z novim  
oddelkom , ki je  posvečen  apiterapiji. 
Strop v oblik i čeb eljega  satja  osvet­
lju jejo  reflek torji, razstavne p ovrši­
ne panojev in v itr in e pod n jim i pa so 
o sv etljen i z neonsko svetlobo. P rvi 
del zbirke kaže nenavadno bogato za­
k ladnico naravn ih  zdraviln ih  snovi.

ki jih  človek u  daje čebelji panj. P ri­
zori iz panja, ki jih  prikazujejo barv­
ne slike, m režica s propolisom , m a- 
tičnjak  in seved a čebela  na različnih  
cvetov ih  —  vse to se  človeku  zdi ka­
kor živo. V  vitrinah  so poleg satja iz 
panja v  laboratorijsk ih  posodah raz­
stav ljen i najraznovrstnejši čebelji pri­
delki.

V  delu  razstave, n am enjene ap ite­
rapiji, dom inira znam eniti grb A ca- 
dem ie O perosorum  iz 1701. leta. Ta 
akadem ija, prva znanstvena ustanova  
na sloven sk ih  tleh , si je  nam reč za 
sim bol izbrala L jubljano s čebeljim  
košem  in s čebelam i, ki letajo  nad  
m estom . Ob obeh straneh tega zgodo­
vin skega  grba so razstavljen e foto­
kopije odlom kov iz del V alvasorja, 
A ntona Janše, P etra P av la  G lavarja  
in D ajnka, ki govore o zdraviln i vred ­
nosti m edu. P otem  pa so tu še doku­
m enti, ki pričajo o našem  prispevku  
znanosti na področju apiterapije. Ob­
sežna dokum entacija o d elu  pionirja  
apiterap ije v srednji Evropi, m aribor­
skega zdravnika dr. F ilipa Terča, ki 
je  pred 100 le ti začel z raziskavam i o 
učinku  čebeljega  strupa pri različnih  
revm atičn ih  obolenjih, pa odlom ki iz 
ob javljen ih  strokovnih  poročil današ­
njih  raziskovalcev, kot so: prof. dr. L i­
kar, prof. dr. Perušek, prof. dr. Os- 
m anagič, dr. K ern, dr. Rode, dr. H er­
man, mgr. F ilip ič in  drugi.

Za strokovnega obiskovalca pa je 
verjetno naj zan im ivejši del razstave, 
kjer so barvne slike, ki pričajo o do­
sežkih  naših  razisk ovalcev pri spozna­
vanju  m ožnosti uporabe čebeljih  pri­
d elkov v  zdravilstvu . Protim ikrobni 
učinek  čebeljih  p ridelkov kažejo po­
sn etk i gojišč z bakterijam i, preizkusi 
p rotiv irusnega učinka čebeljih  p rid el­
kov na očesih  kuncev, p rotig liv ičn i 
u činek  propolisa v ustni votlin i, po­
speševanje zaraščanja ran po operaci­
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j ah in še vrsta  podobnih posnetkov. V 
vitrinah  pod tem i dokum enti pa so 
razstavljen i različni M edexovi prepa­
rati, ki so jih  uporabljali pri vseh  teh  
preizkusih.

Na koncu pa je še p ričevanje o por­
toroškem  sim poziju  o apiterapiji, ki 
v času o tvoritve  tega  m uzejskega od­
delka še n iti ni bil končan. E lektron­
sk i računalnik  je s svojo sodobno p i­
savo odtipkal im ena vseh  avtorjev in  
vseh  predloženih  referatov. U deležen ­
ci sim pozija so lahko torej v  m uzeju, 
na posebnem  panoju odkrili sam ega  
sebe in svoje  delo, ki je  hkrati s svo ­

jo prvo objavo prišlo  že tudi v  zgo­
dovino apiterapije.

N ovi oddelek  čebelarskega m uzeja  
je  ob iskovalce prijetno presenetil, saj 
je  to prvi takšen  odelek  na vsem  sv e­
tu.

P ripravo oddelka, posvečen ega  api­
terapiji, je  om ogočila  delovna organi­
zacija M edex, ki je  v  ta nam en za­
gotovila  vsa  finančna sredstva. K on­
cept u red itve oddelka je pripravil 
M itja V ošnjak, za arhitektonsko zas­
novo in likovno ob likovanje pa je po­
skrbel arhitekt Bojan Tratnik.

Ivanka Ponikvar  
M itja V ošnjak

M EDICINSKI SLOVARČEK

A dhezivna lastnost — lastnost p rilep lje­
ni a

A fte — pege na sluznici

A gregacija — združevanje
A lergija — preobčutljivost organizm a

A nestezija — om rtvičenje
Antim ikotični učinek — učinek proti 

plesnim  gljivicam

A ntiinflam atorno — protivnetno

Anus — rit

A ntigen — snov, ki u stva rja  v telesu 
protitelesa

A nti-herpetična ak tivnost — aktivnost 
proti u stv a rjan ju  herpesa (izpuščaji — 
delovanje proti povzročitelju harpesa)

A piterap ija  — nauk  o zd rav ljen ju  s če- 
belnim i proizvodi

A stm atiform ni bronhitis — vnetje  bron- 
hov z astm atičnim i oblikam i

Bronhitis — vnetje  dihaln ih  poti

Ca. epifaringsa — rak  na gornjem  delu 
grla

D erm atitis — vnetje  kože

Diureza — izločanje urina
Eflorescenca — izpuščaj

Exfoliatio a reata  linguae — krožne raz­
jede jezika

E kstrak t — izvleček

E ritem  — pordečelost

E ritrociti — rdeča k rvna telesca

E ksudativni b ronhitis —- vnetje  b ronh i­
jev z izločanjem  izcedka

Epitel —• povrhnica

Fungistatična aktivnost — aktivnost v 
glivičnih zastrupitvah

F ibrinolitična aktivnost — povečana spo­
sobnost raz tap ljan ja

G astrične lezije — želodčne razjede

G enitalna a tro fija  — usihanje spolnih 
organov

Gingiva — čeljustna sluznica

G ingivostom atitis — vnetje  gingive in 
ustne sluznice

G lukozurija — izločanje glukoze (grozd­
ni sladkor) preko urina

H erpes labialis — ustnični vnetni izpu­
ščaji

Herpes zoster — vnetje kože z izpuščaji 
v obliki pasov

H epatitis — vnetje  je te r
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HemoLizini — substance, ki razk ra ju je jo  
kri

H iperlipidem ija — povečana vrednost 
maščob v krvi

H ipotenzija — znižan krvn i tlak
Hipofiza — žleza z no tran jim  izločanjem 

na bazi možganov

Hipoglikem ija — zm anjšana količina 
sladkorja  v krvi

H ipofarings — spodnji del žrela

Inhalacija  — vdihavan je
Inhibicija — zaviran je

Inflam acija  — vnetje

Imunološki agens — vplivnik na u s tv a r­
ja n je  odpornosti

Im unite ta  — odpornost proti določenim 
boleznim

KardiostimuLacija — spodbujanje srca
K eratolitično — roževinotopilno
K lim akterični sindrom  — skup bolezni- 

ških pojavov v m eni

K oagulacija — s trjev an je  (krvi)

K orelacija — soodvisnost
Korigens — popravnik
Leukocitoza — povečanje števila belih  

krvničk

Lingua fisu rata  — razbrazdan jezik

M aksilofacialno območje — območje l i ­
ca in zgornje čeljusti

M etabolizem — presnova h rane
M ono-poli-florni — (cvetni prah) iz ene 

in več v rst cvetlic

M ikroangiotopatija — obolenja m anjših 
žil

M edula spinalis — h rb tn i mozeg

Nevrotoksičen učinek — strupeni učinek 
na živčevje

N utritivn i učinek — prehram beni uči­
nek

O steoartroza — obolenje kostnih delov v 
sklepu

O tolaringologija — nauk o boleznih ušes 
in  g rla

Periodontitis — vnetje zobne pokostnice

P eria rtr itis  — vnetje  okolice sklepov

Paradontalno  — obzobno

P er os — kad a r se zdravila pojedo ali 
popijejo

Progresivni po lia rtritis — napredujoče 
vnetje  več sklepov

Psoriaza — luskavica

Proktologija — nauk  o boleznih debele­
ga črevesja

Progresivna paradon topatija  — nap re­
dujoče obzobno obolenje

P rosta titis  — vnetje  obsečnice

Radiom ukozitis — vnetje sluznice zaradi 
obsevanja

Regeneracija — ponovni izrast (celic — 
tkiva)

Sinapsa — živčni spoj

Supozitorij — svečka (čepek)

Tonus — napetost

Trom bociti — k rvne ploščice (imajo vlo­
go p ri s tr jev an ju  krvi)

Trihom onas — bičkar, ki uničuje b ak ­
te rije

Vagina — nožnica
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2e v davnini so cenili med, saj so Ra kot 
najboljšo hrano darovali bogovom. 
(Pčelovodstvo)

Danes cenimo 
poleg medu še 
druge čebelje 
pridelke: vosek, 
cvetni prah, 
propolis, 
m atični mleček 
in čebelji strup.
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SLOVENSKI ČEBELAR PRED 80-LETI

Trpcžnost medu. Na Angleškem  so 
spodkopali s ta ro  drevo te r  Ra prežagali.
V sredi so našli veliko množino satovja, 
napolnjenega z medom. Med je  bil po­
polnoma zalit z lesno skorjo in okrog ni 
bilo nič manj kot 50 lesnih obročkov, to ­
rej 50 let je  bil med v deblu in ostal je 
nepokvarjen. — Toda še višjo starost 
učaka med. Leta 1888 so kopali v B erli­
nu temelj za novo hišo in zadeli so na 
razvaline starega pogorišča. Ko so dalje 
kopali, so našli v šodru posodo napol­
njeno z neko maščobo. Ko so jo  preisko­
vali, so spoznali, da je  med, ki se je  to­

liko časa ohranil. Razvalina je  bUa iz 
Leta 1381, ko je  skoro celo mesto Berlin 
do tal pogorelo, in  m ed je  bil s ta r  nad 
500 let.

K adar im ate opraviti z živimi panji, 
odpirajte  polahko, rab ite  v začetku k a­
po, ki jo dobite lahko pri čebelarskem  
društvu, ali pa si jo  sam i naprav ite  iz 
tulja.* P rve pike potrpite, kri se vam  bo 
pri vsakem  piku bolj navadila na čebelji 
strup, ki je  obenem izvrstno zdravilo.

* To je  najcenejša kapa in se najlažje 
napravi.

To jubilejno številko Slovenskega čebelarja izdajamo ob njegovi 80-letnici izhaja­
nja. Omogočili so jo čebelarji s prispevkom v tiskovni sklad in delovna organiza­
cija Medex s svojim prispevkom. S tem so pokazali veliko privrženost naši tiskani 
čebelarski besedi

Bilten MEDEX je pri tej številki vključen v Slovenskega čebelarja zaradi tega, ker 
je celotna številka posvečena Simpoziju o apiterapiji



OBVESTILO

Prof. dr. N ežka Snoj 
V eterinarski zavod S loven ije

Varoatoza je zajedavska bolezen čebelje družine. Povzroča čebelarstvu  
ogrom ne škode, ne sam o zaradi hiranja in kasnejše sm rti čebelje družine, am pak  
tudi zaradi pohabljanja čebel. U gotavljan je okuženosti je težavno in je za ta 
nam en na razpolago več m ožnosti. Ena od teh je tudi preiskava drobirja, ki se 
nabira pod čebeljo družino na dnu panjev preko zim e. V ta nam en prekrijem o  
dno panjev s papirjem  pred zazim itvijo. Ob izzim ljanju  čebeljih  družin stresem o  
vse, kar je padlo na papir, v posodo in jo pošljem o v preiskavo na V eterinarski 
zavod S loven ije , Ljubljana, Cesta v M estni log 47.

Še posebej opozarjam o na to m ožnost ugotavljanja varoatoze čebelarje, ki 
svoja čebelarstva občasno ali redno selijo , zlasti na področja SR Srbije ali pa, 
če so bili skupaj na paši s čebelarstv i iz SR Srbije. Taka čebelarstva im ajo  
nam reč n ešteto  m ožnosti, da se okužijo in da okužbo prenesejo v okolje, v kate­
rem so stalno postavljena. V prvi vrsti pričakujem o prav od njih zaščito lastne 
proizvodnje s tem , da bodo poskrbeli za preiskavo drobirja.

VABILO

Č ebelarska družina P olje vabi vse člane, da se udeležijo letne konference, 
ki bo v nedeljo, 3. 12. 1978 ob 9. uri v novi šoli v Polju  z običajnim  dnevnim  
redom.

Predsednik  in tajnik:
Maks A všič

V A B I L O

Zveza čebelarskih  družin občine Žalec vab i svoje člane, kot tudi vse ostale  
čeb elarje S loven ije  na proslavo, ob 70-letn ici občinske čebelarske organizacije  
S avin jsk e doline, svetovn ega d neva čebelarstva in 80-letn ice obstoja ZČD S lo­
ven ije, z razvitjem  občinskega čebelarskega prapora ter odkritjem  spom inske  
plošče narodnem u gospodarju, čebelarju , Janezu G oličniku iz Griž, ki je  izdal 
leta 1792 v Celju prvo slovensko čebelarsko knjigo, prevedeno iz nem ščine ter 
z odstavki A ntona Janše. Č ebelarska društva s prapori še posebno vabim o, da 
se udeleže našega razvitja prapora s čebelarskim i prapori. P roslava bo 10. 
decem bra 1978 v Grižah, ob 9. uri dopoldne v  dvorani Svobode v Grižah.

V ljudno vabi
Odbor


