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 Positive affect Negative affect SWLS 

Challenge-skill balance 0.44* –0.51* 0.24* 

Action-awareness merging 0.25* –0.34* 0.17 

Clear goals 0.46* –0.25* 0.28* 

Unambiguous feedback 0.18 –0.32* 0.17 

Concentration on the task 0.15 –0.25* 0.03 

Sense of control 0.33* –0.42* 0.19 

Loss of self-consciousness 0.11 –0.12 –0.08 

Time transformation 0.12 –0.10 0.05 

Autotelic experience 0.42* –0.28* 0.23* 
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Activities f % 

1 performance with chamber group 7 9 
2 performance preparation, rehearsals 8 10 
3 performance, concert 18 22 
4 playing in an orchestra 7 9 
5 teaching 2 2 
6 listening to music 1 1 
7 other 8 10 
8 composing 2 2 
9 singing in a chorus 8 10 
10 playing an instrument or singing 15 19 
11 conducting a chorus 2 2 
12 accompaniment 3 4 

 Total 81 100 
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 Step Variables �� R² �R² 

Dependent variable: Positive affect 
1. clear goals 0.46** 0.22 0.22 

2. challenge-skill balance 0.29* 0.28 0.06 

3. concentration on the task –0.26* 0.31 0.03 

4. autotelic experience 0.32* 0.36 0.05 

Dependent variable: Negative affect 
1. challenge-skill balance –0.51** 0.26 0.26 

Dependent variable:  Satisfaction with life 
1.  clear goals 0.28** 0.08 0.28 
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Varnostne vrednote –,069  –,147  ,348 ** ,352 ** 

Statusne vrednote –,146  –,061  ,193  ,257 * 

Patriotske vrednote –,131  –,029  ,018  ,216 * 
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pomembnostjo vrednot 

Korelacije z izpolnjenostjo 
vrednot 

 SLO  VB  SLO  VB  

Samousmerjenost ,236 * ,139  ,472 ** ,226 * 
Stimulacija ,233 * ,120  ,318 ** ,259 * 

Hedonizem ,053  ,051  ,413 ** ,328 ** 
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 SLO VB 
R 0,237 0,474 
R² 0,056 0,224 
Prilagojeni R² 0,045 0,182 

Spremenljivke v 
optimalnem modelu in 
ustrezni beta koeficienti 

samousmerjenost (0,237**) verske vrednote (-0,258**)  
tradicionalne vrednote (-0,197*) 
tradicija (0,242**) 
socialne vrednote (-0,364**) 
������	
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 SLO VB 
R 0,576 0,442 
R² 0,331 0,195 
Prilagojeni R² 0,317 0,177 

Spremenljivke v 
optimalnem modelu in 
ustrezni beta koeficienti 

izpolnjenost samousmerjenosti 
(0,438**)  
izpolnjenost socialnih vrednot 
(0,326**) 
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 SLO VB 
R 0,513 0,475 
R² 0,263 0,226 
Prilagojeni R² 0,247 0,217 

Spremenljivke v 
optimalnem modelu in 
ustrezni beta koeficienti 

izpolnjenost odprtosti 
(0,410**) 
izpolnjenost izpolnitvenega 
vrednotnega tipa (0,223*) 

izpolnjenost hedonskega 
vrednotnega tipa (0,475**) 
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 SLO VB 
R 0,395 0,385 
R² 0,156 0,149 
Prilagojeni R² 0,147 0,139 

Spremenljivke v 
optimalnem modelu in 
ustrezni beta koeficienti 
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 M SD z p 

RRQ     

ruminacija 41,92 7,46 0,82 0,509 
 

refleksija 43,47 9,41 0,76 0,610 

SLCS-R     

samougajanje 26,29 6,58 1,03 0,241 
 

kompetentnost 24,96 4,62 1,10 0,179 

EISCQ     

prepoznavanje in razumevanje 58,16 7,53 1,08 0,194 
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 ruminacija refleksija 

SLCS-R   

samougajanje –,309** ,097 
 

kompetentnost –,233** ,106 

EISCQ   

prepoznavanje in razumevanje ,084 ,288** 
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�0��(�����%������	��(�� –,078 ,255**  

upravljanje –,229** ,090 
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 ruminacija refleksija 

SLCS-R   

samougajanje –,373**     ,240**     
 

kompetentnost –,296**     ,214**     

EISCQ   

prepoznavanje in razumevanje –,027     ,278**     

�&
�0��(�����%������	��(�� –,193*     ,308**      

upravljanje –,284**     ,194*     
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starost v letih   

do 20 14 6,2 
od 20 do 30 S62 27,6 
od 30 do 40 71 31,6 
od 40 do 50 59 26,2 
nad 50 19 8,4 

stopnja izobrazbe   
4. stopnja 21 9,3 
5. stopnja 62 27,6 
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ni znakov 37 62 
1. razred 24 33 
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skupaj 82 143 
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razred izgorelosti N % M SD 

ni znakov 99 44,0 0,07 0,09 

1. razred 57 25,3 0,61 0,25 

2. razred 48 21,3 1,43 0,25 

3. razred 14 6,2 2,37 0,23 

4. razred 7 3,1 2,57 0,30 

skupaj 225 100,0 0,72 0,78 
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razredi izgorelosti 
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Test funkcij 
Wilksova 

lambda χ2 df p 
1/3 0,12 262,03 9 0,000 

2/3 0,81 25,71 4 0,000 

3 0,99 0,22 1 0,641 

 

 funkcija 

 razredi izgorelosti 1 2 3 
1. razred –2,23 –0,28 –0,00 
2. razred 0,69 –0,56 0,01 
3. razred 4,21 0,38 –0,09 
4. razred 5,09 0,96 0,12 
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starost N M SD 

do 20 let 15 0,61 0,63 

od 20 do 30 let 61 0,69 0,75 

od 30 do 40 let 71 0,81 0,86 

od 40 do 50 let 59 0,74 0,8 

nad 50 let 19 0,52 0,66 

skupaj 225 0,72 0,78 
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stopnja izobrazbe N M SD 

4. stopnja 21 0,68 1,01 

5. stopnja 62 0,63 0,72 

6. stopnja 33 0,65 0,67 

7. stopnja 84 0,78 0,76 
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status zaposlitve N M SD 

nezaposlen 51 0,69 0,67 
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vrsta samopodobe razred izgorelosti N M SD 

1. razred 57 16,3 16,2 

2. razred 48 47,4 30,2 

3. razred 14 78,6 19,3 

4. razred 7 36,4 38,1 

negativna storilnostno  
pogojena samopodoba 

skupaj 126 36,2 31,6 

1. razred 57 21,7 20,7 

2. razred 48 33,3 21,5 

3. razred 14 51,8 17,6 

4. razred 7 91,1 11,9 

pozitivna samopodoba 

skupaj 126 33,3 26,3 
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  M 

skupaj 3,2 3,2 3,0 3,0 3,1 3,5 3,2 3,2 
ni znakov 1,0 0,8 0,9 1,0 0,9 0,7 0,9 0,6 
1. razred 1,1 0,9 0,9 1,1 1,0 0,9 1,1 0,6 
2. razred 1,1 0,7 0,9 1,0 1,1 0,9 1,0 0,6 
3. razred 1,3 0,8 0,9 0,6 1,2 1,1 1,1 0,7 
4. razred 1,4 0,5 0,8 0,7 0,8 0,7 0,8 0,5 

  SD 

skupaj 1,1 1,0 1,1 1,2 1,1 0,9 1,1 0,8 
F 2,15 36,10 29,30 28,22 15,4 13,56 14,49 37,08   

ANOVA p 0,069 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
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ocena zdovoljenosti potreb r 

materialne (MP) –0,16 * 

telesne (TP) –0,60 ** 

varnost (VP) –0,57 ** 
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116 – 126 53 

127 – 137 45 

138 – 148 52 

149 – 159 53 

160 – 170 41 

171 – 186 46 
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komponenta lastna vrednost 
% pojasnjene 

variance 
kumulativni % 

pojasnjene variance 
1 13,350 22,249 22,249 

2 3,288 5,480 27,730 

3 2,201 3,669 31,399 

4 1,819 3,032 34,431 

5 1,800 3,000 37,431 

6 1,640 2,733 40,164 

7 1,567 2,612 42,775 

8 1,537 2,562 45,337 

9 1,375 2,291 47,628 

10 1,299 2,165 49,793 

11 1,210 2,016 51,809 

12 1,204 2,007 53,817 

13 1,164 1,939 55,756 

14 1,129 1,882 57,638 

15 1,110 1,850 59,488 

16 1,050 1,749 61,238 

17 1,029 1,714 62,952 
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postavka  F(1, 298)  p η η2 

 1 3,106 ,000 ,645 ,428 

 2 5,347 ,000 ,750 ,563 

 3 3,466 ,000 ,674 ,455 

 4 5,315 ,000 ,749 ,561 

 5 3,425 ,000 ,672 ,452 

 6 6,111 ,000 ,772 ,595 

 7 3,861 ,000 ,694 ,482 

 8 4,982 ,000 ,738 ,545 

 9 4,376 ,000 ,716 ,513 

 10 4,037 ,000 ,702 ,493 

 11 4,036 ,000 ,702 ,493 

 12 5,111 ,000 ,743 ,552 

 13 4,968 ,000 ,738 ,545 

 14 5,564 ,000 ,757 ,572 

 15 5,199 ,000 ,746 ,556 

 16 5,012 ,000 ,739 ,547 

 17 4,690 ,000 ,728 ,530 

 18 4,339 ,000 ,715 ,511 

 19 6,973 ,000 ,792 ,627 

 20 4,987 ,000 ,739 ,545 

 21 5,464 ,000 ,754 ,568 

 

��)�0��� N  M  SD 

nizek  100 30,44 4,82 

srednji  100 44,53 3,72 

visok  100 62,07 12,44 

skupaj  300 45,68 15,21 
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PANIKA
Š I R I M O  P S I H O L O Š K A  O B Z O R J A

Osrednja temaOsrednja tema

Prehod v odraslostPrehod v odraslost

Anja VidmarAnja Vidmar

Zgodnja odraslost: nekje po zaklju ku formalnega izobraževanja in ob oddaji prve Zgodnja odraslost: nekje po zaklju ku formalnega izobraževanja in ob oddaji prve 

dav ne napovedidav ne napovedi

Katja BobovnikKatja Bobovnik

Starševstvo in/ali kariera?Starševstvo in/ali kariera?

Janja KolarJanja Kolar

Predporodne priprave: anksioznost v nose nostiPredporodne priprave: anksioznost v nose nosti

Eva Boštjan iEva Boštjan i

Nova generacija na pohoduNova generacija na pohodu

Marta Se nikMarta Se nik

Glasbena pomo  deklicam z Rettovim sindromomGlasbena pomo  deklicam z Rettovim sindromom

Andraž BanfiAndraž Banfi

Fetalni alkoholni sindrom (FAS) ali “Don’t drink and be pregnant!”Fetalni alkoholni sindrom (FAS) ali “Don’t drink and be pregnant!”

Maja Tajnšek Maja Tajnšek 

Didakti na prenova gimnazije ali pomembno je biti profesorDidakti na prenova gimnazije ali pomembno je biti profesor

Intervju z asistentko Katjo Košir, s klini no psihologinjo Vidko Ribi i , bralna zna ka s Intervju z asistentko Katjo Košir, s klini no psihologinjo Vidko Ribi i , bralna zna ka s 

profesorjem Markom Poli em, pogled  v Indijo in potep po Sardiniji... profesorjem Markom Poli em, pogled  v Indijo in potep po Sardiniji... 

Ne pustite, da bi vam spolzela med prsti!Ne pustite, da bi vam spolzela med prsti!

PANIKA je asopis študentov psihologije. Izdaja ga skupina za asopis v okviruPANIKA je asopis študentov psihologije. Izdaja ga skupina za asopis v okviru

Društva študentov psihologije Slovenije.Društva študentov psihologije Slovenije.
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