SLOVENSKI SOoKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

Stev. 1.

MALEN:

Nih¢e, mislim, ne bi mogel na-
vesti vseh vzrokov, ki ga nagibajo k
telovadbi. Saj jih je cela vrsta; cele
knjige so napisali o tem, in vpraSajte
prilicno koga, navede vam vzrok, ki
je po vasem mnenju morda najmanj
tehten. Ta isce v telovadnici zdravija,
drugi modi, ta prijateljstva, oni casti,
zopet drugi prozi tamkaj svojo presezno
moc¢, vsakdo po svojem okusu in znacaju.
Nasli boste plemenite in vsakdanje na-
gibe, male in velike in zacudili bi
se, ko bi bilo mogoce videti v misli
raznih ljudi, kaj bi nasli tam skritega
in kaj je vzrok njih navzocnosti v
telovadnici, Ne vem izkratka torej, zakaj
vsakdo telovadi, in ne morem navesti
vzrokov vsakega, vem pa vzroke, ki
so mene vodili na telovadisée ter me
tam drze ze dolga leta.

Prvi vzrok, da telovadim, je to, da
telovadim v Sokolu. Od najneZnejSe
mladosti mi je zrastel pojem ,telova-
diti“ s Sokolom. V Sokolu sem videl
vzor in ideal prave telovadbe; to, kar
nam je nudila Sola, vsaj meni, se mi
je zdelo zasmeh telovadbe. Mladenidi,
ki so vadili pri Sokolu, so bili dru-
gacni korenjaki nego mi. Ko nam je
neko¢ telovadni uéitelj v prvem raz-
redu realke dovolil po eno prostovoljno

V Ljubljani, 25. januarja 1907.

Leto IV.

Zakaj telovadimo?")

Glej v svoje sree in pisi!
Sidney.

vajo na drogu ter je eden izmed so-
Solcev, ki je zahajal v sokolsko telo-
vadnico, naredil ,kolenotoc*, se mi je
zatemnilo pred o¢mi. To je bilo nekaj,
da! In dolgo c¢asa sem se trudil po-
tem, da si postavim nekje drog, na
katerem bi se naucil ,kolenotoc®, a
zalibog zaman! Svoj ideal, napraviti
,kolenoto¢, sem dosegel Sele v po-
znejsih letih.

Kmalu po tem dogodku sem videl
sokolski pogreb. Na celu izprevoda je
korakal orjaski nacelnik, glavo pokoncu

o€l so mu smelo, skoro divje kro-
zile okrog. Cut nepremagljivosti je di-
hal iz tega moza. Za njim je Sel majhen
moz, rekel bi, macjih kretenj, — tudi
slaven Sokol, ki ni ni¢ manj vzbujal
mojo pozornost, potem se nekoliko
drugih. Celota je delala vtisk strahovito
odlo¢nih ljudi. Moje spoStovanje in
obcudovanje teh moz je bilo brezmejno.
Blesceca rdecina srajce, Siroki pas z mo-
nogramom, Silasto pero, visoki Skornji
na krepkih nogah, vzbocene prsi, to
vse je bilo zame novo, prevzemajoce;
zdelo se mi je, da ideal moske sile ne
more drugje biti nego v Sokolih.

Pa sem videl v otroskih letih Se
pogreb Tyrdev. Dolge vrste Sokolov
so name napravile globok vtisk, a Se

“) 1z, Vestnika sokolskega®. Spis je bil pri razpisanem natec¢aju nagrajen s prvo nagrado.



globocji je bil oni, ko sem videl v
mraku ze drudiva na prostoru pred po-
kopaliscem, uvrscajoca se k odhodu.
Cul sem klicati imena vseh vedjih ceskih
mest, videl sem, kako so se zbirala pri
vsakem praporu krdelca moz in uvr-
stivsi se izginjala v tema. — Zdelo se
mi je, da vidim Cesko vojsko iz davno
minulih casov.

To je vse, Cesar se spominjam iz
otroskih let; da bi spoznal Sokola od
blizu, mi ni bilo dano, kajti dajati 30 kr.
mesecnega prispevka za telovadbo na-
rascaja, je bilo za takratne razmere di-
jaka z dezele v Pragi nemogoce, poleg
tega pa so ze takrat skrbni gospodje
profesorji zasledovali vse, kar je kolickaj
kazalo veselja do Sokolstva.

Potem celo vrsto let ni bilo nicesar.
Prisel sem v ponemcen kraj, kjer je
bil takrat ceski zivelj docela potlacen.
Revez Ceh ni smel niti ziniti, bilo jih
je tam tudi malo, mnogo manj, nego jih
je danes. O kakem ceskem druzabnem
zivljenju niti govora. Spomini na cesko
domovino so mi polagoma pobledeli,
otopeval sem cimdalje bolj kakor mnogo
drugih.

Nekega dne pa so nam trije Sokoli
v kroju zablisnili pred okni. Kaksno
razvnemo so napravili! Ne vem, kako
se je to zgodilo, kam so sli, odkod so
prisli. Njih pojav v onem mestu je
bilo nekaj nerazlozljivega, nemogocega,
bili so kakor pojav iz bajke, kakor
pozdrav iz cCeskega kraja, zablesk
cestva, nekaj tako svezega, veselega,
nasmehljaj solnca v teman kraj. Zaculi
smo, da se snuje v bliznji vasi sokolsko
drustvo, obenem pa so prisle vesti o
zmagi Sokolov pri tekmi v Parizu (leta
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1889). Naposled smo dobili spis o tej
odpravi, kjer sem videl slike tekmecev.
Nisem se mogel nasititi niti  branja,
niti gledanja teh slik; iznova in iznova
pozno v no¢ sem bral fa spis.

V bliznji vasi se je res zbralo nekaj
krepkih, mladih moz, rudokopov in
steklarjev, in ti so zasnovali podruznico
kake Stiri ure hoda od nas oddaljenega
drustva, ki je obstajalo Ze skoro dve
leti kot eno prvih druStev v ponemdcenem
ozemlju. Takoj sem bil med njimi,
neko nedeljo pa smo se napotili k ma-
terinskemu drudtvu se vpisat. Tu sem
bil prvi¢ navzoéi pri sokolski telovadbi.
Telovadilo je dvoje wvrst. Shsal sem
ceSka povelja, krasne jedrnate besede,
kakor: naupor, sklek, vzpora, vzklopka,
vse mi je zvenelo tako krasno cesko,
da, najjedrnatejSe cestvo se mi je zdelo
da govori k meni v onih nazivih, doslej
neslisanih in u$esom tako prijetnih. In
kaj Sele telovadci, krepki vaditelj in
razboriti nacelnik? Potem sem bil na-
vzoci pri odborovi seji, ki nas je spre-
jemala za ¢lane. Vidim tu starosto, de-
lavea sicer, ali bistroumnega moza, kako
je ncustraSen proti nenaklonjenim po-
liticnim oblastvom, kako pozna pa-
ragrafe drustvenega zakona; shisim go-
vore posameznih bratov, govorijo o
stvareh, o katerih se mi dosedaj niti
zdelo ni, ki pa so budile v meni spo-
stovanje ter hrepenenje obenem. Na-
posled smo bili sprejeti za ¢lane in

" starosta nas je pozdravil v krogu ¢lanov.

Omahoval sem skoro tega dne pod
silnimi vtiski, vracajo¢ pa se zveéer v
vlaku domov, sem cutil, da se je ta
dan zgodilo z menoj nekaj, kar bode
vplivalo na celo moje zivljenje.

(Dalje prih.)
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Proste vaje za V. vsesokolski zlet v Pragi 1. 1907.

Temeljna postava: spetna stoja, prirocenje
(roki stisnjeni v pest).
Casomerje: 1, 2, 3, 4.
Vsak oddelek 8krat.
Mera po godbi.
L.

1. a) Skrizna stoja z desno spredaj, vzroditi
ven (z odrotenjem);

b) z veponom cel obrat v levo v
stojo, z loki navzdol odroéiti;
o), d) dria.

2. a) lzpad z desno v stran — adrofno upog-
niti (pesti nad rameni);

b) poluobrat v levo v opoklek z desno
zarofno  skrciti in takoj
o), d) dra.

3. a) Vzravnava in izpad z desno naprej —
zarocno skréiti;

b) poluobrat v levo na petal v odkoraéno
stojo z des. — suniti gor (oci slede pestem);
¢), d) drza.

4. a) Predroditi (desna z lokom ven, leva po
najkrajSem potu}, poluobrat v
noziti z desno;

bl prinoziti z desno
¢) prirociti ;
d) drza.

Pripomnja k 1. &): Odrofenje 2z loki na-
vzdol scizvede lakole: 1z vzrofenja ven se roki
gibljeta skozi odrocenje v prirocenje in odtod
zopet v odrocenje. V prirofenju roki ne smeta
postati; tudi se od prirofenja dalje smer giba
rok ne premeni, ker se je med tem telo obrailo,

V dobah: 1 a), 2. @), 3. b} je palee nazaj,
1. &), 2. &), 3. a), 4. al, b) navzgor obrnjen.

spetno

suniti naprej ;

levo, za-

- odrofiti;

1. a) Prednoziti z desno not —
na levo;

b) izpad 7z desno v stran — vzroditi z desno
(z lokom navzdol), zarofno skréiti z levo
not (poloziti predlaktje na kriz);

¢), d) drza.

2. a) Poluobrat v levo, prednoziti z desno (do
vodoravnega poloZaja), predroditi (desna

z lokom ven, leva z mahom navzdol) ;
by ¢epna opora zanozno z desno (roki sta v

predrociti

isti ¢rti s prsti leve noge, ki stoji na |

prstih, kriz uklenjen;
¢l, d) drza.

3. a) Vizraynava
— vzrofiti;
bl predrociti (desna z lokom  ven, leva po
najkrajsem potu) — s poluobratom v levo
v odkoraéno stojo z desno
¢) predklon (drza v predrocenju);
d) dria,
4. a) Vzklon — odroditi;
b1 poluobrat v levo do zanoZne stoje z desno
— vzrociti (desna z lokom navzdol
¢ prinoZiti z desno — z odrofenjem priroditi
d drza.
V dobah: 1. &), 3. a), 4. &) je palee nazaj,
v dobah 1. a), 2. a), 3. b), 4. a) je palec
navzgor in v dobi 3. ¢) naprej obrnjen. V dobi
2. b) odpremo roki in se z dlanima opremo
ob tla.

predkoracna stoja z desno

1. @) Umik z desno nazaj — predroéiti gor;
b) z napetjem leve noge in s poluobratom
v desno odgib z desno— odroditi (desna
% lokom navzgor);
c), d) drza.
2. a) Poluobral v levo v zanoZzno stojo z desno
— zaro€iti;
b) prednoziti z desno — vzroditi;
¢) cel obrat v levo na prstih leve noge
— Cepna opora zanozno z desno (glej 11);
d) drza.

3. a) Vzravnava na levi nogi (drza v predklonu,
zanoZiti z desno — vzrociti (roki, trup in
desna noga v eni ravni Crfi) |

#) vzklon, izpad z desno naprej — vzro-
citi ven

¢) poluobrat v levo v odkoratno  stojo z
desno — zarotno skréiti not (zloZiti na
krizn, predlaktje eno na drugem)’;

d) dria.

4. a) Skrizna stoja z desno spredaj — suniti
v stran ,
b) cel obrat v levo do vzpona — drza v

odroc¢enju;

¢) spetna stoja
d) dria.

V dobah: 2. &), 3. b) je palec nazaj, v

dobah 1. a), b), 4. a) je palec navzgor in v

dobi 2. @) naprej obrnjen; v dobi 3. a) odpremo

prirociti;

dlani in ju obrmemo s hrbtom navzgor. V
C¢epni opori se vedemo  kakor v oprejdnjem
oddelku.
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V. V.
1. a) Preza v levo naprej; 1. a) Korak z levo nap rej— zarolno skréiti;
b) udarec z desno nazaj s cclim obratom v &) korak z desno naprej — suniti v stran;
desno ; ¢} s predRoracno stojo z levo inos polu-
¢) spodnja brea z levo; obratom v desno odkoradna stoja z levo
d) povratek v prezo. zarocno skréiti;
d) suniti gor (ofi slede pestem).

2]

. a) Udarec z levo nazaj s celim obratom v
levo do predgiba z levo (roka se ustavi
v polozaju ,predroenja® v visini oblicja)
in socasno namer k vnanjemu udarcu z

2. a) S krogi na levo vzroditi;

z loki na levo zarofno skréiti z levo not

(roka na kriz), odro¢iti z desno — odgib

z levos

*) vzrociti (leva z mahom navzdol, desna z

lokom navzdol) — z napetjem leve noge

razkoracna stoja;

z loki na desno zarofno skréiti 2z desno

not (roka na kriz), odrociti z levo —

odgib z desno.

3. a) Poluobrat v desno, s predkorakom z levo
poklek z desno — vzroditi (leva z lokom
navzdol, desna 2z mahom navzdol, ofi
slede pestem;

B) drza;

=
—

desno ;

b) vnanji udarce z desno (roka se ustavi v
podrofenju gor) z izpadom z desno naprej
insofasno namer k vehnemuo sunka z levo ;

¢) umik z desno nazaj — sunili z levo
naprej gor, zarofiti z desno;

d) drza.

d

3. a) Z napetjem leve noge in s poluobratom
v desno odgib v desno stran in takoj
kleéna opora odnozno z levo ob desni
roki, odroéiti v levo (obli¢je je obrnjeno
v levor,

G e kol c) vzravnava in zanoziti z desno —- z lokom
E ogniti z levo (v pravem kotu, : el
b) od “’““; “tp S RPN naprej namer na voanji udarec z desno,
dlan odprta); predroditi 2 levo;
¢) dria; d) drza.
at v dess lo ¢epne opore za- " N
d) l“’l'“’h"‘tl N d'*“l‘“‘ ]tl ; lII lI\ | : 1. a) Izpad z desno naprej — vnanji udarec z
Z 1evo (gie (] MEK ). ‘
NOSNO:ZIEVO RIS Ly OHCLIen) desno do predrotenja gor, leva z lokom
4. a) Predrotiti; navzdol istotako predrotiti gor;
b) poluobrat v levo — odnoZiti z desno b) poluobrat v levo, odnoZiti z levo —
odro¢iti (leva z lokom navzdol); odroditi (leva z lokom navzdol);
¢) prirociti — prinoZiti ; ¢) prinoZiti z levo prirodi ;
d) drza. di drza.
V dobi 3. b) (leva) je palec nazaj; v V dobah 1. d), 2. a), ¢, 3 a) je palec

dobah 2. a), 8), ¢) (leva), 4 aj, b) navzgor; v nazaj; v dobah 1. a), 8), ¢), 3. ¢) (leva), 4. a),
dobi 2. ¢) (desna), 3. a) (leva) naprej obrnjen. &) navzgor; v dobah 2. b) (desna), d) (leva)
V dobi 3. a), & se leva roka odpre. naprej obrnjen.

Tekme na V. vsesokolskem zletu v Pragi I. 1907.

Tekme, ki s¢ bodo vrdile na V. vsesokol- diska, kopja; v skoku v visino,
skem zlete v Pragi, so naslednje ; daljino, z natekom in z mesta, ob pa-
A. Tekma vrst in posameznikov v vrstah. lici v viSino; v triskoku; v metanju
B. Tekma posameznikov za prvenstvo C. 0. S, (borbi), plezanju, v plavanju;

C. Prosta tekma posameznikov v skoku v h) vrst v pretezanju z vrvjo,

visino, v daljino; v tekn, dviganju bre £, Tekma Zup, oziroma drudtev v skupnih

men, v metanju  kamna in v skupnih vajah

vajah. Znamkuje se pri vseh vrstabh tekem do
[, Posebua tekma: 10 tock.

a) posameznikov v teku na razno daljino ; Razen teh tekem se bo vrdila 3¢ medna-

v dviganju bremen, v metanju kamna,  rodna tekma,



Vse tekme
se morcejo udeleziti le zupe, zdruzene v C. O. S,
so pristopne tudi gostom, med katere je

—— izvzemsi tekmo zup, katere

Steti razen juZnoslovanskega Sokol-
stva tudi vse evropske zveze, Ki se priglase
Kk mednarodni tekmi.

A. Tekma vrst in posameznikov
v vrstah.

Tekma vrst med seboj in v vrste uvricenih
posameznikov med secboj obsega  tekmovanje
na drogu, bradlji, konju na 8ir, na
krogih, v skoku na daljino, v prostih
vajah in v teku

Za drog, bradljo in konja na Sir sc iz
5 danih vaj izZzreba pred tekmo po ena vaja;
vajo na konju na 8ir je treba izvesti na obe
strani ter velja povpreeno  Stevilo  doscezenih
tock kot konfna znamia.

Za  kroge ni dolofene vaje, temved si
vsaka vrsta izbere poschbno sestavo, skupno
Sestava mora ob-
segati tezne in kolebne prvine ter drzo.

Pri skoku v daljino je moci dose¢i naj-
visje dosezno Stevilo tock (6) v visjem oddelku
pri skoku, dolgem 45 m, v nizjem oddelku pri
skoku, dolgem 42 m. Poleg dolzine skoka se
znamknje $¢ natek in odriv najved z 2 tockama
ter let in doskok najvec¢ z 2 tockama.

Za tekmo v prostih vajah se izzrebata dve
vaji izmed vaj, dolo¢enih za zlet.

Tedi bo 914 m daleg, najboljsi ¢as v vigjem
oddelkn 13, v nizjem 12 sekund.

Tekmovalni red z vsemi podrobnostmi glede
znamkovanja prijavimo v prihodnji Stevilki.

Vaje na drogu, bradlji in na konju na $ir
z rotajema, izmed katerih se izZrebajo tekmo-
valne vaje, so naslednje:

I. Visji oddelek
1. Drog.

Iz vese levica s podprijemom (nadprije-
mom), desnica z nadprijemom (podprijemom)
prednos s spuscenjem d. (1) roke cel obrat
v desno®) (v L) do prednosa z  nadprijemom

vzvlek  zadaj s preorijemom  do vzpore
zadaj s podprijemom - podmetno vesa zadaj

predkoleh pri zakolebu cel obrat v levo
(v d.) (s spuséenjem desne [L]) do vznosne vese
spredaj z nadprijemom vzklopni naupor
tod  naprej premik  spredaj velepremik
do stoje na tleh,

vsem tekmovaleem v ovrsti,
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2.8 pokolebom z nadprijemom  premik
spredaj — pri predkolebu  cel obrat v levo
(v d.) do iztegnjenc vese z dvoprijemom —
vzmik zadaj s celim obralom v levo (v d) do
vzpore spredaj - podmetno kolebni naupor
(do  vzpore) uleknjeno sevlek (naprej) do

prednosa — iztegnjena vesa — tezni naupor®¥)
do vzpore — z odmahom zanozka v d. (v L)
na premet.

3. lz iztegnjene vese s podprijemom
vzvlek zadaj do vzpore — cel obrat v levo (v
d.) do vzpore spredaj — to¢ polagoma naprej

podmetno kolebni naupor spojeno odbotka
v desno (v L)

4. 1z koleba s podprijemom pri predko-
lebu  previek — podmetno iztegnjena vesa
zadaj z medkolebom vzklopni naupor zadaj
— cel obrat v levo (v d) do vzpore spredaj,
spad nazaj do vznosne vese vzklopni na-
upor — premik spredaj — velevzmik — poves
(nazaj) do vznosne vese — previek do vznosne,
vese zadaj ob skréenih nogah — sunek v ra-
zovko zadaj - prapori naupor do vzpore zadaj
— odskok naprej.

9. 5 pokolebom z nadprijemom  premik
spredaj do iztegnjene vese — pri predkolebu
naupor z obratom v levo (v d.) — podmetno
cel obrat v levo do iztegnjenc vese z dvopri-
jemom — jezdni naupor z desno (L) s celim
obratom v levo (v d) — spad (nazaj) do
vznosne vese jezdno previek z desno (1) in
naupor zadaj s pritegom — sevlek (nazaj)
uleknjeno do iztegnjene vese zadaj — tezni

naupor raznoro¢ zadaj seskok naprej.

2. Bradlja.

1. Iz kolebanja v opori na lehteh znotraj:
pri predkolebu vzpora do prednosa obenoz —
z dvigom {trupa stoja na rokah v vzpori —
odsun do opore na lehteh —  preval nazaj
razroéno — vzklopna vzpora — s stojo na
ramenih preval naprej do vznosne opore na
lehiteh — vzklopna vzpora in prednoZzka v desno
(v 1) &z obe lestvini.

2. lz kolebanja v opori na lehieh: preval
uleknjeno nazaj do stoje v sklekn in polagoma
do razovke brez podpore prednos 7 za-
kolebom kolo raznoZno naprej odsun do
opore na lehteh pri. predkolebu vzpora
kolo zanoZno z desno (2 levo) nad desno (levo)
lestvino s celim obratom v levo (v d.) in

¥) Smer obratu je poljubna, obrat pa mora izvesti cela vrsta enako, v isto stran,
“) Zmeren preprijem je dovoljen, ne vpliva na znamko.
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prednozka v levo (v d.) s celim obratom v 2. lz premaha odnoZzno z desno zunaj
levo (v desno). premah z desno nazaj — kolo prednoino z
3. 1z kolebanja v opori na lehteh: pri za-- desno — premali odbofno v levo — premah
kolebu vzpora in spojeno kolo zanozno so-  odnoZno z desno nazaj — strig odboéno v
nozno v levo do prednosa — odsun do opore  levo - premah odbocno v levo nogo naprej
na lehteh — preval uleknjeno nazaj do vzpore (v vzporo zadaj) — kolo odbofno z desno
-~ pri predkolebu cel obrat v levo (v d) —  nogo — kolo odbodno v levo nazaj — premah
kolo prednozno z desno (1) ¢ez levo (d) le-  odbodno v levo nazaj kolo odnozno z desno
stvino in odsun do opore na lehteh — vzklopna  (nad zadnjim rocajem) s 11, obratom v levo
vzpora do stoje na rokah v vzpori — zanozka _do stoje na tleh (lev bok ob konju).
na premet v desno (1) ¢ez obe lestvini, 3. Iz premaha odnozno z desno zunaj —
4. Na zacetku bradlje in lezne vese pred  premah z desno nazaj 2 kolesi odboéno v
rokama: tezni naupor do vzpore, z dvigom  levo — premah odnoZno z levo naprej — sirig
trupa stoja na ‘rokah v wvzpori — razovno v odboéno v desno — strig odbocno v levo —
prednos — z zakolebom skleeno do stoje na  premah  odboéno z levo nogo (do  vzpore
ramenih poskok sklecno naprej in preval — spredaj) — kolo prednoZno z desno — premah
naprej uleknjeno — preval razrotno naprej zanoZzno sonoZno v levo in spojeno prednozka
pri zakolebu vzpora — kolo prednozno sonoZzno v desno ¢ez hrbet (levi bok ob konju).

raznoro¢ v levo (v d.) s celim obratom v levo

= 4. Prijem z desnico na sprednji rocaj, #
(v d) — z zakolebom prednoZka v levo (v d.)

levico na vrat — z naskokom — premah od-

s poluobratom v levo (v d) ¢ez obe lestvini. botno v levo — spojeno (brez prijema levice)
5. Na koncu iz stojne vese z odrivom: prednoZno z desno navzpred do vzpore
vzmik in spojeno odsun do opore na lehich spredaj na rodajih — kolo adboéno v levo —
- pri predkolebu vznosna opora na Ichteh kalo prednozno z desno — premah odbotno v

z zakolebom vzpora do razovke brez podpore
— prednos — z dvigom trupa stoja na rokah
v vzpori — s predkolebom sklecno spad do
vznosne opore na lehteh — z zakolebom vzpora
in raznoZka.

levo in spojeno (brez prijema levice na rodaj)
prednoZzka v desno navzpred &ez vrat (levi
hok ob konju).

5. Prijem na zadnji rocaj z desnico, v
sedlo z levico — premah zanoZno sonozno v
desno (vzpora na zadnjem rofaju in hrbtu) —
kolo odnoZno z desno s celim obratom v levo (okoli

3. Konj na S§ir.
(Treba vaditi na obe strani.)

1. Iz premaha odnoZno z desno zunaj desnice) — do vzpore zadaj na rotajih — kolo
premah z desno nazaj — kolo prednoino z  gdbotno z desno nogo — kolo odbocno v levo
desno — 2 kolesi odbocno v levo premal pazaj — premah odboéno v levo nazaj — kolo
odnozno z levo naprej — strig odbotno v desno  gdboctno v desno okoli desnice (nad zadnjim
— premah odnoZno z levo naprej — spojeno  roéajem) s celim obratom v levo do stoje na
(brez prijema levice na sprednji rofaj) — kolo  {leh (hrbet proti konju). (Dalje prili)

prednozno  sonoZno v desno nad hrbtom  do
stoje na tleh (levi bok ob konju).

Vestnik slovenskega Sokolstva.

je storil naslednje sklepe: Delati je na kar naj-
Slovenska sokolska zveza. vedjo udelezbo slovenskega Sokolstva na V. vse-

Iz VI. redne seje vaditeliskega zbora sokolskem zletu v Pragi. Udeleziti se je tek-
S. S. Z. dne 8. decembra t. 1. Navzod so bili  movalne telovadbe ter zaceli takoj s pripravami
zvezni nafelnik br. dr. Murnik ter drultveni  zanjo. Pri vajah gostov naj bi nastopili izbrani
nacelniki in vaditelji bratje: Bukovnik, Drenik,  slovenski ftelovadei s skupnimi vajami na ved
nacelnica Kajzelj (Ljubljana), Kostnapfel (Siska),  bradljah, na vsaki z enakimi vajami posamezno
Evgen in Janko Sajovic (Kranj), Novak (Idrija), —ali pa v dvojicah in trojicah ter kontno s sku-
Prosenc (Postojna), Zadel (Gorica), 1. Doljak  pinami, preminjajotimi se med izvedbo. Prostih
(Solkan), Savnik (Trst), Kraigher (Mozirje). Zbor  vaj se ni ndeleZiti, ker je zeleti, da vidijo nas
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telovadel poucni in vnemajodi prizor nastopa
ceskih telovadeev v omasah. SproZila se je misel
za skupni nastop slovenskil in hrvatskili telo-
vadeev. Vaditeljski zbor je mnenja, da bi ta
misel, kolikor je lepa, vendar ne bila uspesno
izvedljiva: veckratna skupna vadba vsch ude-
leZnikov, neogibno poteebna, ¢e naj ima nastop
uspeh, je zlasti iz gmotnih ozirov nemogoca.
— Dalje je sklenil zbor, da je poslovnik vadi-
teljskega zbora  ljubljanskega  Sokola  poslati
vsem drustvom, da se izjavijo, ¢e ali s kak3nimi
premembami ga je predloziti zveznemu odboru
kot vzorec poslovnika drudtvenih vaditeljskih
Br. L. Sajovic bo porofal v prihodnji
seji 0 poslovniku zveznega vad. zbora. — Nad-
zomiki naj v dveh cksemplarjili posiljajo svoja
porodila. — Prihodnja seja se je dolodila na 2. fe-
bruarja 1907.

zhorov,

Drustva.

Sokol v Kranju jc imel dne 1. decembra
svoj prvi zimski L Zurfiks,* ki je bil Se precej
dobro obiskan. UdeleZilo se ga je 57 Clanov
Starosta br. dr. Josip KuSar je pozdravil nav-
zotne ter poudarjal, da ti¢i pomen lakih sokolskih
sestankov v tem, da se tudi izven telovadnice
v bratskem krogu oZe spoznamo fer se tako
privadimo Se bolj negovati pravo  prijaleljstvo,
pravo bratstvo. Vaditelj br. Evgen Sajovic je
razlozil ves obSirni program V. vseslovanskega
sokolskega zleta v Pragi v letu 1907, ter bodril
in navduSeval navzoéne, da naj se sedaj Ze pri-
pravljajo in urede tako, da se jih bode moglo
udeleZiti kar najvedje Stevilo. Nacelnik br. Janko
Sajovic je predaval nato o sokolski disciplini,
o sredstvil, s kateremi jo dosegamo, kdo da
je v prvi vrsti poklican, vzdrZevati jo, o vplivu
discipline na javnost, kaka da bodi disciplina.
Nato se je razvila Zivahna prosta zabava, pri
kateri je popeval Citalnicni moski pevski zbor
pod spretnim vodstvom br. Vilka Rusa umetne
in narodne pesmi. Vsaka pesem je izzvala nav-
duseno odobravanje. Videlo se je, da je nujno
potreba takih sestankov, in upamo, da jilh bo
Se ved. — 0

Sokol v Kamniku je priredil dne 5. av-
gusta v Kamniku veselico z javno telo-
vadbo. Pri tej sta nastopili dve vrsti menjaje
na drogu in bradlji. Ce se oziramo na to, da
je drudtvo mlado, ne moremo refi, da so se¢
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vaje izvajale slabo, izbrale pa naj bi se bile
lazje, mofem telovadcey primernej$e vaje in
uspeli bi bil lepsi; boljsi bi bil lahko pristop
k orodju in od njega. Pohvaliti je skupine
na drogu in bradiji, ki so nam nudile jako lepe
slike, izvesti bi se pa bile morale hitreje in
tocneje;  pristop in odstop je bil tudi tu slab.
Proste vaje so bile slabo naucene, koratne
stoje, izpadi in poéepi pri nekaterili telovadeih
docela napacni, skladnost izvajanja pa je mnogo
trpela radi slabega spremljevanja godbe. Slabo
izvedbo je morda pripisati tudi temu, da so
telovadei vecinoma prvi¢ nastopili javno in je
bilo opaziti pri mnogih nepotrebno  bojazen.
Poudariti pa je, da je javna telovadba pokazala
resno voljo, ki nam zagotavljn v bodoée dober
napredek. Zelimo, da bratje ne tolmadijo na-
pacno odkritosréne (¢ ocene in skusajo nave-
dene napake ¢im prej odpraviti. Vztrajajte pri
delu, izobrazujte se zlasti vaditelji ne-
umorno, vedno boljsi uspehi ne izostanejo. Na
zdar! A—¢.

wlesenidki Sokol* je priredil letos dve
javni telovadbi, eno na Jesenical, drugo pa
na Bledu. Pri obeh je dokazal, da se marljivo
dela v telovadnici, da mu je bila telovadba
prva in glavna naloga v drudtve, Naj bi pa
pri tem tudi vztrajal. Pri javni telovadbi na
Jesenicah se je telovadilo v 3 vrstah skoro ves
¢as med dezjem. Poleg nekaterih dobro izve-
denih vaj se je videlo pa todi nekaj takih,
dasi zelo navadnih, ki bi potrebovale $e mnogo
pile, da bi postale godne za javnost. Za javno
telovadbo bodi vse dobro pripravljeno,  Tudi
na Bledu se je isto ponavijalo. Pri prostih
vajah ni zaigrala godba iz Kranja pri drugi
vaji pravega komada. Vsled fega je nastala
zmeSnjava, ki se je vlekla do konea; nastale
s0 muéne situacije, ki Ze zdavnaj niso ved na
dnevinem redu pri nastopili slovenskih sokol-
skih droftev, varovati pa se jih je tem bolj v
krajih, kakor je Bled.

Postojnski Sokol. Xlil. redni obéni zbor
JPostojnskega Sokola® se je vrSil dne 7. de-
cembra 1906, v gostilniSkih prostorih br. Frana
Arka v navzocnosti 28 Clanov. Starosta br. dr.
Fran Pikl je pozdravil s prisrénimi besedami
zbrane Sokole in jim zaklical sokolski .na zdar* !
Nato je fajnik br. Fran Kunttin ml. porocal o
delovanju drustva v minulem letu. Drudtvo je
imelo 106 rednih in enega Castnega Clana.
Odbor je ukrepal v 8 sejah. Dne 24. februarja

—
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s¢ je vrdila v veliki dvorani ,Narodnega ho-
tela® obiCajna druStvena maskarada pod na-
slovom _Na planinah“. Za sijajni uspeh fte
prireditve se imamo  zahvaliti  gospe  Zupanji
Mariji Pikel, br. Franu Krizetu in br. Franu
Paternostu. Drustvo je priredilo 1 pesiziet
z narastajemt, udelezilo se¢ Korporativno z za-
stavo slavnosti | llirskega  Sokola® v llirski
Bistrici s 24 brati v kroju, sodelovalo pri od-
kritju  Miroslav  Vilharjevega spomenika, ob
kateri priliki je br, starosta polozil na spomenik
krasen lovorov venec, Dne 1.—3  septembra se
je udelezilo 14 bratov L. hrvatskega vsesokol-
skega zleta v Zagreb v druStveni opravi, Med
letom se je odposlalo vec brzojavnih pozdravoy
o priliki raznih slavnosti bratskih druStev. Kot
tajnik in orodjar je Se naznanil, da se ni na-
bavilo v preteklem letu ni¢ novega orodja, torej
znasa vrednost drustvenega inventarja po od-
bitku 102 za obrabo & 1947 K 04 h. Tajni-
kovo in orodjarjevo porocilo se je sprejelo z
odobravanjem. — Zatem je porodal blagajnik
br. Dragotin Vidi¢, da je imelo drustvo 1174 K
34 h dohodkov in 1002 K 70 h strofkov, torej
Gistega ostanka 171 K 66 h. Br. Fran Ditrich
kot pregledovalec racunov je izjavil, da je ra-
¢une pregledal in jilh naSel v popolnem redu,
ter predlagal, da se izreCe br. blagajniku in
ostalemu odboru absolutorij, Predlog je bil so-
glasno sprejet, Nacelnikov namestnik brat
Janko Prosenc je porocal: Telovadilo se je
po dvakrat na teden, in sicer v torek in petek:

. telovadba clanov od 7.-10. ure zveder in
Il. telovadba naras¢aja od 6. 7. ure zvecer.
Statisti¢ni pregled obiska kaze:
ll;'bdc- Stevilo |12 k N
) Stevilo [Povprek] o o Naj-
Naem | ur | na tgo] Najves mn"rjnj
skupaj
Clani: 448 | 101 44 6 1
Narascaj: | 1108 70 | 15°8 15 12

K telovadbi nara&faja je Se pripomniti, da
se tri mesece vsled epidemije ni telovadilo, ker
so bile tudi Sole zaprie. Clani so javno nastopili
pri javni telovadbi v Ilirski Bistrici in sodelo-
vali pri prostih vajah v Zagrebu. Konéno je
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pozival brate, naj vendar Ze opuste malobriz-
nost do telovadbe ter naj zahajajo v telovad-
nico redno in nepretrgano. Porodilo je bilo z
adobravanjem sprejeto.

Nato visile volitve, Na  predlog
br. Janka Prosenca je bil br. Dragotin Vici¢ z
vzklikom izvoljen za starosto, enako na predlog
istega brata br. Fran Kuttin ml. za podsiarosto.
Za nacelnika je bil izvoljen br. Janko Prosenc,
v ostali odbor pa br. Radoslav Smerdelj, Janko

S0 s¢

Jaske, Filip Jager, Josip Rusjan, Fran Vilhar
in Janko Jez; za pregledovalee rafunov pa
br. Lorenc Kubista, Franjo Kuttin str. in

Makso Seber, — Pri sludajnostili se je sprejel
predlog br. Janka Prosenca, da se priredi v pri-
hodnjem predpustu obicajna maskarada, Nato
je zakljudil brat starosta obéni zbor.,

V odborovi seji dne 11, decembra 1906, 1,
se je odbor  konstituiral naslednje ; starosta:
br. Dragotin  Vici¢; podstarosta: br, Fran
Kuttin ml.; nacelnik: br. Janko Prosenc; tajnik:
br. Radoslav Smerdelj; blagajnik: br. Janko
Jaske; orodjar: br. Fran Vilhar; odborniki:
br. Josip Rusjan, br. Filip Jager in br. Janko Jez.

=0

Ljubljanski Sokol je imel due 17. janu-
arja redni obéni zbor. Podrobno porodilo smo
radi nedostatka prostora morali odloZiti za pri-
hodnjo  Stevilko. lzvoljeni odbor se je v seji
dne 21.januarja sestavil naslednje: starosta: br.
dr. Viktor Murnik; podstarosta : br. dr. Vladimir
Ravnihar; nacelnik: br. Bojan Drenik; tajnik:
br. Leon Rogel; blagajnik: br. Pavel Skale:
orodjar:  br.  Aleks.  Kostnapfel; odborniki:
bratje Viljem Bukovnik, Leon Franke, Avg.
Jagodic, Albin Kandare, dr. Fran Novak in
Rudolf Vesel.

Zensko telovadno drustvo v Ljubljani
je priredilo dne 1. januarja v Sokolovi telo-
vadnici Narodnega doma® javno  telovadbo
clanic in gojenk Il oddelka. Spored je obsegal
vaje s praporci, vaje na bradljah, vaje z obrodi
in vzorne proste vaje. Se nam je v spominu
lanski javni nastop letoSnji ga je gotovo
prekosil. Prav od srea Eestitamo  drudtvu, po-
sebno poZrtvovalni nacelnici Jos. Kajzeljevi, pa
tudi marljivim  telovadkam  na vrlo  uspeli te-
telovadbi. NatanénejSe porocilo prihodnjic.
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Urednik : Dr. Viktor Murnik.

Tisk . Narodne tiskame® v Ljubljani.



