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Seminar o socialnem kulturnem delu

Lvoon

Spoznavati sebe, delati na sebi, delati s
scboj, spoznavati druge, sodelovati z drugimi,
uditi se, eksperimentirati, upati si.... S temi
glagoli bi lahko na grobo orisala seminar, ki je
potekal na Visoki Soli za socialno delo v juniju
1994. Vodila sta ga ucitelja za ples in dramo s
Hogeschool Nijmegen iz Nizozemske Tom de
Bruijn in Berry Reynen.

Spoznavati sebe, izkorid€ati svoje sposob-
nosti za igranje /acting/ in s tem uporabiti novo
moZnost za reSevanje vsakodnevnih teZzav (na
_poklicni in na zascbni ravni) ter za vzpostavl-
janje boljdih odnosov z ljudmi. Tu ni napak, so
le poskusi, ki jih s svojo voljo spremenis v
uspesnejse in lepse.

Vse vaje, ki smo jih obdelali na seminarju,
lahko uporabimo (posredno) pri delu. Iz
“tragedije” lahko oblikujemo “komedijo”, &e
nam je to cilj. Upostevati moramo umetnost
interpretacije situacije in igranja. Igranje ne
pomeni “igrati s¢ z ljudmi”, temveé se npr.
postavimo v vlogo slikarja, ki slika in postavlja
ljudi na mesta, za katera misli, da so pomemb-
na. Pri tem si moramo najti udobno, samoza-
vestno drZo, ki bo nas in druge prepricala o
pomembnosti nasega dela. Moramo se znati
prilagajati in voditi stvari ter sodelovati z
drugimi. Ne smemo ostajati togi, vedno znova
moramo iskati nove poti, nove moZnosti,
sprejemati nove odlocitve in se ne ustavljati.
Tekote moramo prehajati z ene ravni na
drugo. To lahko prikaZemo s trikotnikom, kjer
so igra, teorije in metode in prakti¢no delo v
nepretrgani povezavi:

igra teorije in metode

prakti¢no delo

DNEVNIK

Na zacetku smo se okvirno spoznali, nato
smo na list papirja napisali “pesmico”, ki je
nastajala iz odgovorov na zastavljena vpraSan-
ja. V prvi vrstici smo morali z ¢no besedo oz-
naditi tisto, kar si je vsak od nas predstavljal ob
omembi gledaliS¢a, plesa, slikanja, skratka,
ustvarjalnosti. V drugi vrstici smo z dvema
besedama vsak zase navedli, kaj nam je pri
tem smeSno, zabavno. V tretji vrstici smo s
tremi besedami navedli, ¢esa nas je strah pri
ustvarjalnem delovanju. V etrti vrstici smo
navedli svoja priCakovanja od seminarja, v peti
pa sklenili “pesmico” z besedo po lastni izbiri.

Najina pesmica se je glasila takole:

1. Baletka

2. Obcutki, strah

3. Barve, nerazumevanje, izpasti nor

4. Nove ideje, izkusnje, biti razumljen/a, jaz

5. Noga

Sledila je vaja za ogrevanje:

Vsi udeleZenci smo sestavili krog. Na znak
vodje smo korakali proti sredini in ob vsakem
koraku plosknili z rokami. Nato smo se na isti
nadin vrnili v izhodi¢ni polozaj. Stevilo ko-
rakov smo stopnjevali od enega do sedem,
dolzino korakov pa smo lahko individualno
prilagajali. Na koncu smo se vsi strnili v tesno
gmoto v sredis¢u kroga.

Skozi seminar nas je spremljal trikotnik, v
katerega smo vnasali razlicne baletne gibe, fig-
ure, svoje teZave in njihove reitve.

V prvi vaji smo v prostoru oblikovali vsak
svoj trikotnik, ki smo ga oznadili s tremi tocka-
mi na stenah ali tlch predavalnice. Nato smo
ga s hojo po stranicah tega zamisljenega tri-
kotnika predstavili ostalim udeleZencem.

V namiljeni trikotnik smo najprej vnesli
naslednje figure: skok, spotik, obrat, preskok
in nagel tek. Vsak od nas je po svoje inter-
pretiral nakazane like in iz njih naredil lastno
baletno predstavo, ki jo je na koncu vaje
predstavil ostalim.

Prvi dan se je koncal s kratkim razgovorom.
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Drugi dan smo zaceli z vajo, v kateri smo se
z zaprtimi ofmi sprehodili &ez sobo in se mora-
li ustaviti pet centimetrov pred steno, ne da bi
si ob tem pomagali s tipanjem. Opirali smo se
na reakcije in znake lastnega telesa.

Sledilo je vodenje v parih. Najprej je prvi z
odprtimi ofmi vodil drugega z zaprtimi omi,
ki se ga je drzal za rame. Nato je prvi z zaprti-
mi oémi vodil drugega (z odprtimi), ki je prve-
ga opozoril le ob najbolj kritiCnih trenutkih
(nevarnost trka s steno ali z drugimi).

Zatem smo se sprehajali z zaprtimi oémi po
prostoru in pazili, da se ne zaletimo v druge,
prav tako “slepe” ¢lane skupine. Prepuscali
Smo se notranjemu, telesnemu ob&utku.,

Vodja seminarja nam je postavljal “ovire” z
roko pred glavo, trebuh in prsni kos. Iz tega,
pri kateri “oviri” se je kdo ustavil, smo ugo-
tavljali, kako se odzove: z razumom (glava),
voljo (prsni kos) ali Custvi (trebuh).

Vrmili smo se vsak k svojemu trikotniku.
Tokrat smo nastopali vsi hkrati in poiskali
sti¢iS¢a /meeting points/ z drugimi udeleZenci.
Najprej so bila to zgolj “srecanja”, nato smo iz
njih razvili nove figure, nove dele predstave.

Sledila je vaja v parih. Oba v paru sta se
morala nauditi gibanja v obeh trikotnikih in
vse skupaj predstaviti drugim udeleZencem.

Nato si je vsak zamislil svoj problem znotraj
trikotnika, ga predstavil drugim ter poskusal
poiskati moZne resitve.

V naslednji vaji so probleme poosebili dru-
gi ¢lani skupine, posameznik pa se je z njimi
spoprijel na verbalni in neverbalni ravni.

Del vaj smo snemali z video kamero in tre-
tji dan dopoldan posnctke prediskutirali.

Pri naslednji vaji smo v parih drug drugemu
predstavljali ogledala. Prvi je posnemal vse gi-
be drugega, zatem smo zamenjali viogi.

Sledil je prikaz problemskih trikotnikov in
igranje moZnih reSitev.

Popoldne tretjega dne smo zaceli z vajo, pri
kateri smo s stojo na eni nogi z odprtimi, nato
z zaprtimi o¢mi, brez spremljave glasbe in nato
z njo, iskali ravnoteZje v razli¢nih legah telesa.
Iz najprej nepovezanih gibov smo zaleli ust-
varjati vsak svoj ples.

V nadaljevanju smo se postavili pred nami-
Sljeno ogledalo in poceli tisto, kar ponavadi
doma po¢nemo pred ogledalom, ko nas nihée
ne vidi. Grde in lepe stvari.
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V izteku te vaje smo si predstavljali, da je
ves prostor obdan z ogledali. Po teh ogledalih
in pred njimi smo plesali, skakali in drugo, kar
nam je v danem trenutku prislo na misel.

V sklepu smo se prepuscali ritmu glasbe in
se sproscali.

Dopoldne &etrtega, zadnjega dne smo rese-
vali zastavljene probleme s tehnikami, ki smo
jih osvojili v dotedanjem poteku seminarja.

Popoldne smo evalvirali dogajanje in napi-
sali e sklepno “pesmica” z istimi vpraSanji kot
na zacetku, seveda z drugimi odgovori:

1. Barry

2. Igra, smeh

3. Neznanje

4. Vodja, ljudje, vzdusje, stik

5.Tom

VTISI

Kot bodoéa socialna pedagoga lahko pove-
Zeva te nove izkudnje s svojim delom na Cen-
tru za pomo¢ mladim, kjer smo kot inStruktorji
na treningih socialnih veS¢in prisiljeni iskati
vedno nove poti pri delu z mladimi. S pomocjo
delavnic (razli¢nih tehnik dela) premagujemo
z mladimi strah pri navezovanju stikov, se po-
govarjamo o razli¢nih temah (prijateljstvo, lju-
bezen, droge, starSi...) in razmisljamo o sebi.

Gordon pravi, da se pedagog veckrat znaj-
de pred tezavo, kako motivirati uéence, jih pri-
praviti do poslusanja, in da je v takih situacijah
v glavnem prepuiéen samemu sebi. Ce malo
bolje pogledamo, ugotovimo, da sta uditelj in
uenec v zelo podobnem poloZaju. Vsak s svo-
jimi potrebami in teZavami sta odvisna drug od
drugega in vsaka resnejSa motnja ima posle-
dice za oba. IzobraZevanje je lahko uspesno le,
ko je njun odnos odkrit, jasen in poSten na
obeh stranch. To pomeni, da morata tako
komunicirati, da lahko drug drugemu odkrito
sporodata svoje misli, Zelje, zahteve in pro-
bleme, in da znata drug drugemu prisluhniti.

Sociolog Duro Susnji¢ pravi: “Clovek se
mora vsestransko zavedeti samega scbe, potem
bo lahko tudi stopil do ¢loveka.”

Seminar nama je ponudil mnogo moZnosti,
da sva se preizkusila in premagala scbe, odkri-
la nove poti, zlasti pa sva dobila veliko spod-
bud za delo.

Sonja Candek
Matej Puhan Yukovié



