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Tomaz Ergar

Pasti spletne pornografije

in pasti raziskovanja pornografije
Traps of Internet Pornography
and Traps of Its Researching

Povzetek: V prispevku predstavljamo nekatere teZave, povezane z definiranjem,
merjenjem, interpretacijo in navajanjem ucinkov, ki jih ima gledanjepornogra-
fije in spletna spolnost na razliéne populacije v danasnjem s Sirokopasovnim
spletom povezanem svetu. Pri tem opisujemo Stevilne negativne posledice tega
vedénja in z njim povezane teZave v osebnem in medosebnem funkcioniranju.
Predstavljena je vsebinska in metodoloska analiza osmih pogosto navajanih
Studij, ki naj bi potrjevale pozitivne ucinke pornografije. Rezultati nase analize
kazejo, da tej opredelitvi ustreza samo ena Studija, ki povzema mnenja in
vedénje dela mlajse, zainteresirane Studentske populacije, medtem ko vecina
preostalih Studij izkazuje nasprotne ucinke. Izsledki analize so interpretirani v
lu¢i razumevanja rabe spletne pornografije kot procesa, ki se zacne s sprejema-
njem zavajajocega prikazovanja spolnosti in se pogosto konca z zasvojenostjo.

Kljucne besede: spletna pornografija, definicija, negativni ucinki, pozitivni ucinki,
metodologija, zavajanje, zasvojenost

Abstract: In this article, we present some of the problems of defining, measuring,
interpreting, and citing the effects that viewing internet pornography and on-line
sexuality have on different populations in today’s broadband-connected world.
We describe numerous negative consequences of this behavior and related pro-
blems in personal and interpersonal functioning. Follows a methodological and
substantive analysis of eight often cited studies which are said to confirm the
positive effects of pornography. The results of the analysis show that only one
study, which summarizes the opinions and behavior of a part of the younger, self-
-selected student population, fits this description, while most of the other studi-
es confirm the opposite effects. The results are interpreted in the light of under-
standing the internet pornography use as a process that begins with accepting
deceptive presentation of sexuality and often ends with addiction.

Key words: internet pornography, definition, negative effects, positive effects, me-
thodology, deception, addiction
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1. Definiranje pornografije

Nedavna raziskava je ugotovila, da raziskovalci pornografije uporabljajo dve razlicni
definiciji — eno pri empiricnem raziskovanju (»spolno eksplicitne vsebine, katerih
namen je vzburjanje«) in drugo v humanistiki (»kulturno, geografsko in ¢asovno
pogojeni konstrukt, ki ga narekujejo oblastne skupine v institucijah zaradi nadzo-
ra nad kroZenjem vednosti in kulture«) (McKee idr. 2020, 1088).* Nenavadno in
pomenljivo je, da sta definiciji brez skupnega imenovalca: na eni strani vedénje in
ucinki tega vedénja, na drugi morala oz. druzbeni pogoji, v katerih se neko vedénje
dojema kot moralno sporno. Opredelitvi tudi ne upostevata razlike med prikazani-
mi vsebinami, razlik med spoloma in ne €ustvenih vidikov — ti so povezani s tem,
da pornografija prikazuje prekoracitev tega, kar imajo ljudje v neki kulturi za za-
sebno, spodobno in moralno. Posledice nedorecenega definiranja se odrazajo v
raziskovanju ucinkov spletne pornografije. Uporaba razlicnih metodologij in mer-
jenj ze vecC desetletij otezkoca kvantificiranje, primerjanje in integracijo rezultatov
(Marshall in Miller 2019, 175).

2. Negativne posledice pornografije

Ne glede na omenjene tezave z definiranjem pornografije so dosedanje raziskave
nedvoumno potrdile Stevilne negativne posledice ogledov spolno eksplicitnih vse-
bin tako za posameznike kot za pare, s poudarkom na skodljivih posledicah za mla-
de. Analiza studij iz obdobja 1995-2015 o uporabi pornografije med mladostniki
je pokazala, da pornografijo gledajo zlasti fantje v ¢asu razvite pubertete, ki iS¢ejo
vznemirjenje in imajo doma Sibke ali problemati¢ne odnose (Peter in Valkenburg
2016, 517). Kljub omejitvam dostopa mladi do pornografskih vsebin pridejo zlah-
ka, kar ima lahko Stevilne izkrivljajoCe, zlorabljajoce, travmati¢ne in zasvojitvene
posledice. Mlade k spletnim ogledom obicajno pritegnejo povabila, ponudbe ali
zavajajoCi oglasi. Raziskave kaZejo, da lahko ogledi v moZganih mladih oseb pusti-
jo trajen vtis, ki ga opisujejo s Custvi, kot so gnus, Sok, osramocenost, jeza, strah
in Zalost (Brown in Wisco 2019, 11). Raba pornografije se v korelacijskih studijah
povezuje s popustljivo drZzo do spolnosti, izrazitejSimi spolnimi stereotipi, pogo-
stnostjo spolnih odnosov, priloZnostno spolnostjo in tudi spolnim nasiljem — tako
v vlogi storilca kot Zrtve (Yunengsih in Setiawan 2021, 3). Raziskava na vzorcu 804
mladostnikov v severni Italiji je na primer razkrila povezavo med aktivno in pasiv-
no nasilno, nezaZeleno spolnostjo ter ogledi pornografije. Posebej pri dekletih je
izstopala izrazita povezava med ogledi pornografskih filmov in pasivno nezazeleno
spolnostjo (Bonino idr. 2006, 17-19).

Sele v zadnjih letih so raziskovalci poleg korelacij med pornografijo in $kodljivi-
mi posledicami dokazali tudi vzro¢ne povezave. Ugotovljeno je bilo, da mnozicni
mediji na spolno socializacijo vzro¢no vplivajo s sugeriranjem spolnih scenarijev,

1 Prispevek je nastal v okviru raziskovalnega dela pri programu ,,Religija, etika, edukacija in izzivi sodobne
druzbe” (P6-0269), ki ga sofinancira Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije.
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ki jih aktivirajo med vzburjenjem ali ob izpostavljenosti spolnim namigom in hkra-
ti prispevajo k uporabi scenarijev v spolnih situacijah (Wright 2011, 373).

Posledice zlorabe pornografije v mladostnistvu se izrazito pokazejo pri odraslih
uporabnikih: popaceno dojemanje odnosov in spolnosti, razvrednotenje poroke,
monogamije, intimnosti in starSevstva, minimaliziranje in opravi¢evanje spolnega
nasilniStva ter povecano tveganje za spolno odklonsko in nasilno vedenje (Man-
ning 2006). Raba pornografije skodljivo vpliva na pare v intimnih zvezah: ogroza
ekonomsko in ¢ustveno stabilnost zvez, zmanjsuje zadovoljstvo s spolno intimo;
poleg tega ogledi pornografije vzbujajo obCutke prevare in izdajstva (Schneider
2000a; Wright in Tokunaga 2017, 10). Pri Zenskah, ki so vedno znova izpostavljene
podobam popredmetene spolnosti, se povecuje moznost, da tudi same sebe do-
Zivljajo popredmeteno (Fredrickson in Rogers 1997, 177). Odnos starSev do por-
nografije posredno negativno vpliva na njihove druZine in otroke: ogroza otroko-
vo dobro pocutje, spodkopava stabilnost zakonskih in druzinskih odnosov ter po-
vecCuje tveganje za izpostavljenost spolno eksplicitnim vsebinam in/ali vedenju pri
otrocih (Taylor 2018). Pogosta uporaba pornografije v odraslosti je povezana s
spolnim fantaziranjem, tveganim spolnim vedenjem, obremenjenostjo s spolnimi
vsebinami, nezadovoljstvom zaradi prepogostih ogledov, stisko zaradi ¢edalje bolj
grobih in nasilnih vsebin ter zasvojenostjo (Vogels in O'Sullivan 2019, 660).

V fenomenoloski studiji, izvedeni v Avstraliji in ZDA na podlagi polstrukturiranih
poglobljenih intervjujev s 13 moskimi, starimi od 21 do 66 let, ki so bili po lastnih
besedah zasvojeni s pornografijo, so ti gledanje pornografije dosledno opisovali
kot problematic¢no in skodljivo (Hanseder in Dantas 2023, 19). Vecina udeleZzencev
kljub nezelenim ucinkom ni bila zmoZna prenehati. Pogosto so porocali o posto-
pnem povecanju uporabe in ogledih vedno novih ali vse bolj Sokantnih vsebin.
Pornografijo so opisovali kot mehanizem za pobeg ali za spopadanje z negativnimi
Custvi ali dolgocasjem.

3. Globalna razsirjenost pornografije

Pornografija in njeni ogledi so v sodobni spletni kulturi izjemno razsirjeni; oboje
je prikazano kot normalno, zabavno, sproscujoce, prostovoljno —to pa je v popol-
nem nasprotju s tem, kar vemo o skodljivih, dolgorocnih posledicah ogledov in
zlorabah v pornografski industriji (Dines, Jensen in Russo 1997). Pornografija je
prisotna na 12 % vseh spletnih mest; vsako leto si ta mesta ogleda priblizno 69 %
moskih in 40 % Zensk, pri emer je treba upoStevati, da so vsebine, ki jih gledajo
eni in drugi, razlicne. Podpora in pozitivno javno mnenje o pornografiji sta se med
mladimi odraslimi v zadnjih nekaj desetletjih povecala. Eden od razlogov za ustvar-
janje in kroZenje pornografije je dobi¢konosna narava te panoge: leta 2023 naj bi
prihodki spletnih strani za odrasle in pornografskih spletnih strani v ZDA dosegli
1,15 milijarde dolarjev. Ob tem vecina javnosti — in ne le uporabniki — spregleda
veckrat izpostavljeno dejstvo, da se igralci filmov za odrasle soocajo z vrsto dusev-
nih in Custvenih tezav, kot so depresija, motnje hranjenja in celo samomor, nadalje
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s finan¢nimi tezavami, s telesnimi in spolnimi zdravstvenimi tveganji (vklju¢no s
spolno prenosljivimi boleznimi in telesnimi spremembami), napetimi odnosi —in
da so pogosto tudi Zrtve t. i. trgovine z belim blagom, posilstev ter zlorab. Zlora-
bljajoci vidiki pornografije so v javnosti v veliki meri spregledani prav zaradi pre-
vladujocega pozitivnega mnenja, da gre za razvedrilo brez $kodljivih posledic za
vpletene, Ceprav se danes pornografska industrija promovira prav s prikazovanjem
stisk nastopajocih Zensk (Boyle 2011, 594).

Pri definiranju pornografije se — kot smo videli — nekateri raziskovalci sklicujejo
na kulturne razlike in pojmujejo pojav pornografije pretezno z vidika tega, kaj je v
kaksni druzbi dojeto kot spodobno, dovoljeno in kaj ne. Toda ne glede na te raz-
like je porast pornografije med mladimi in mladimi odraslimi globalni trend (Owens
idr. 2012, 101). Poleg tega so raziskave v Stevilnih drZavah po svetu pokazale, da
pornografija spodbuja spolno popredmetenje, saj ljudi prikazuje kot telesa, ki se
uporabljajo zlasti za spolno zadovoljstvo (Strehovec 2011, 209). V mednarodni
Studiji so zbrali podatke heteroseksualnih udelezencev v stirih drzavah — Nemciji
(N =640), J. Koreji (N =799), Tajvanu (N = 488) in ZdruZenih drzavah (N = 888) —in
ugotovili, da sta spol in zloraba pornografije pomembno povezana s spolno objek-
tivizirajoCim vedenjem, pa tudi z zagovarjanjem in vecjo verjetnostjo tega vedenja
v vsaki od proucevanih druzb (Willis, Bridges in Sun 2022, 1306). Da ogledi vodijo
k vecji verjetnosti, da osebe tudi zagresijo nasilna dejanja zoper spolno nedota-
kljivost, je nedvoumno pokazala metaanaliza 22 raziskav v sedmih drZavah (Bra-
zilija, Italija, Norveska, Svedska, Kanada, ZDA in Tajvan), v kateri so ugotovili, da
so ogledi povezani s spolnim nasiljem tako pri moskih kot Zenskah —in to tako
glede verbalnega kot tudi fizinega nasilja (Wright, Tokunaga, in Kraus 2016, 199).

Podobno kot pri drugih oblikah zasvojenosti lahko tudi glede gledanja porno-
grafije sklenemo, da ima za vecino populacije — zlasti pa za otroke, mladostnike in
7enske — Stevilne dolgoro¢ne $kodljive u¢inke. Ceprav uporabniki kot motivacijo
za oglede navajajo razvedritev, sprostitev, zabavo, te pozitivne ucinke s€asoma
premagajo negativni, ki segajo od fizioloskih, vedenjskih, razpoloZenjskih do med-
osebnih in moralnih — povezani pa so z ogledi nasilja, otroske spolnosti in obsce-
nosti (Schneider 2000b). Ti negativni ucinki so med drugim posledica zasvojitve-
nega dopaminskega preplavljanja v mozZganih, ki za doseganje enakega ucinka
zadovoljitve sili v oglede vse bolj raznolikih in moralno vse manj sprejemljivih
vsebin (Bridges idr. 2010, 1065). Uporabniki pornografije se tako ujamejo v past,
ki je sprva niso prepoznali —z negativnimi posledicami so se prisiljeni soociti Sele,
ko opazijo znake zasvojenosti in moralne ranjenosti.

4. Kriti¢na analiza Studij o pozitivnih ucinkih

V drugem delu nase razprave bomo analizirali najbolj citirane raziskave, ki naj bi
dokazovale pozitivne ucinke ogledov pornografije. Da so taki ucinki verjetni, ne
preseneca, saj je bilo ugotovljeno, da vecina uporabnikov skodljivih posledic pogo-
sto ne prepozna, jih minimalizira — in svoja dejanja zagovarja z navajanjem pozitiv-
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nih uéinkov (Wright idr. 2017, 316). Nasa hipoteza je, da se te raziskave usmerjajo
na ozko, zainteresirano, praviloma mlajSo populacijo, pri kateri negativni ucinki
Se niso prepoznani ali priznani. Nadalje menimo, da so metodolosko Sibke in da
rezultate prikazujejo z napacnimi poudarki.

Omenjene Studije so bile izbrane na podlagi tega, da jih navajajo druge pregle-

dne Studije, ki zase trdijo, da podajajo celovito sliko pojava pornografije v sodob-
nih druzbah. Raziskave, ki naj bi po navedbi v pregledni Studiji Camilleri, Perry in
Sammut (2021, 2) kazale na pozitivne ucinke pornografije, so naslednje: Carroll
idr. 2008, Weinberg idr. 2010, Short idr. 2012, Olmstead idr. 2013, Minarcik idr.
2016.

A.

Avtorji Carroll idr. 2008 so podatke za Studijo pridobili s spletno anketo. V
vzorcu (N = 803) so bili 18-26 let (M = 20) stari Studenti, od tega 500 deklet.
Raziskava je merila njihova mnenja o pornografiji: 51,3 % Zensk je bilo proti,
66,5 % moskih za, pri ¢emer ni jasno, kaksno obliko pornografije so imeli v
mislih, ko so na anketo odgovarijali. Pokazala se je povezava med sprejema-
njem pornografije, njeno uporabo, tveganim spolnim vedenjem in odobrava-
njem tega vedenja, jemanjem drog in sprejemanjem neporocenega Zivljenja
pri parih.

V studiji Weinberga in sodelavcev (2010) so starejsi Studenti izvedli intervju v
Zivo o uporabi pornografije, spolni aktivnosti in oblikah spolnosti ter partner-
jih s svojimi mlajsimi kolegicami in kolegi (N = 172; M = 21,3 let). Vecina an-
ketiranih ni bila v resnih zvezah, priblizno tretjina pa se je opredelila kot ho-
moseksualni. V kvalitativnem delu Studije so zainteresirani anketiranci izjavili,
da pornografijo dojemajo kot normalizacijo razli¢nih spolnih praks, osvobodi-
tev od tabujev, spodbudo k posku3anju novega — in razsiritev znanja. Studija
je zabeleZila mnenja in vedenja zainteresiranega — nereprezentativnega — vzor-
ca, pri ¢emer je z metodoloskega vidika nenavadno, da so kvantitativni del
Studije, ki vsebuje izpolnjevanje vprasalnikov, razglasili v razredu in ga izvedli
prek osebnega stika oz. intervjuja. Ena od omejitev Studije so tudi nizke vre-
dnosti alfa koliénikov pri posameznih spremenljivkah.

Studija Short idr. 2012 je metastudija o metodoloskih pomanijkljivostih dote-
danjih raziskav pornografije in njenih ucinkov — ne omenja pa ucinkov ogledov
pornografije.

Kvalitativna raziskava Olmstead idr. 2013 prinasa pregled stalis¢ mlade popula-
cije (N =404; M = 19,3 let) o tem, kaksno vlogo naj bi imelo gledanje pornogra-
fije v njihovih kasnejsih zakonih oz. zvezah. Anketirance so glede na njihova
staliS¢a razdelili na 4 skupine: 70,8 % moskih in 45,5 % Zensk bi oglede (sami ali
s partnerji) pornografije pogojno odobravalo; za 22,3 % moskih in 26,2 % Zensk
bi bilo gledanje pornografije v predani zvezi nesprejemljivo; za 5,4 % moskih in
12,9 % Zensk bi bila pornografija nesprejemljiva v katerem koli kontekstu; za
10,4 % Zensk pa bi bila partnerjeva uporaba pornografije sprejemljiva, vendar
je same ne bi gledale. Podobno kot v Studijah A in C tudi za to Studijo ne more-
mo reci, da meri ali dokazuje pozitivne ucinke ogledov pornografije.
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Avtoriji Studije Minarcik idr. 2016 so izvedli spletno anketo med mladimi Stu-
denti in nestudenti v heteroseksualnih zvezah (N = 296; od tega 192 ali 65 %
nesStudentov, M = 28,5 let; moskih 75 ali 25 %; zensk 221 ali 75 %; porocenih
38,1 % in 62,9 % neporocenih). Povprecno trajanje zveze je bilo 5,4 leta. Por-
nografije ni uporabljalo 108 anketiranih (14 % moskih in 86 % Zensk), samo-
stojnih uporabnikov je bilo 79 (43 % moskih), skupnih uporabnikov 71 (35 %
moskih). V anketi je odgovarjal le en ¢lan para, upostevali pa so samo odgo-
vore tistih, ki so bili sami uporabniki. Ugotovili so, da so pari brez pornografi-
je zodnosom bolj zadovoljni kot tisti, kjer gleda pornografijo en sam, medtem
ko je pri parih, kjer gledata oba, zadovoljstvo po oceni tistega v paru, ki gleda,
enako kot pri parih, ki pornografije ne gledajo. Omejitev te raziskave je, da pri
ugotavljanju povezav med razlicnimi oblikami zadovoljstva (odnos, spolnost,
intima, strast, zaveza) in pornografijo ne poroca, katerega spola je poroceva-
lec. Omenjene stopnje zadovoljstva so najnizje pri parih, kjer gleda pornogra-
fijo samo eden v paru. Merjeni pozitivni u€inki so po mnenju anketiranih mi-
nimalni (1.86 pri razponu 1-7), medtem ko je negativni ucinek pri enakem
razponu ocenjen na 2.63.

Podobne so ocene, kako gledanje pornografije ucinkuje na drzo do drugega
spola ( »has made you more/less respectful towards the opposite gender?«).
Rezultati na lestvici od 1-7 (1 — nima ucinka, 7 — zelo mocan ucinek) so poka-
zali, da uporabnice/uporabniki pornografije u¢inek rabe na pozitivno drzo do
drugega spola v povprecju ocenjujejo z oceno 1,8. Povedano drugace: za ve-
¢ino nima nobenega pozitivnega ucinka. Pri vprasanju, ali gledanje na odnos
do drugega spola ucinkuje negativno, pa je bila povprec¢na ocena 2,58. Nega-
tivni ucinek je po mnenju ljudi torej vedji kot pozitivni. Avtoriji v sklepu ali pov-
zetku niti z besedo ne omenjajo, da bi ugotovili pozitivne ucinke ogledov por-
nografije. V uvodnem delu Studije so sicer pod pozitivnimi ucinki pornografi-
je na pare navedene naslednje raziskave: Bridges 2008, Bridges in Morokoff
2011, ter Schneider 2000a in Schneider 2000b, zato bomo v nadaljevanju
analizirali Se te.

Bridges 2008 je ustna predstavitev rezultatov, ki so bili kasneje objavljeni v
Bridges in Morokoff 2011. Ta prinasa rezultate spletne ankete 217 heterose-
ksualnih parov (2/3 porocenih, skupaj v povprecju 9 let; 1/3 brez otrok). Por-
nografijo gleda 71,4 % moskih in 55,8 % Zensk, od teh 43,8 % manj kot enkrat
mesecno. Nabiranje anketirancev je potekalo tako, da je prvi udelezenec k
raziskavi povabil $e partnerja. Rezultati glede pogostnosti ogledov so nasle-
dnji: pri moskih vec gledanja pomeni manj zadovoljstva v odnosu, medtem ko
vec gledanja pri Zenskah pomeni ve¢ zadovoljstva pri moskih; nadalje, pri mo-
Skih je veC ogledov povezano z ve¢ depresije. Ker je bil v Studiji uporabljen
samoizbrani vzorec, lahko domnevamo, da so bili udeleZenci najverjetneje
zainteresirani za to, da izvedo ve¢ o mnenju partnerja in da je ta interes delno
oblikoval tudi njihove odgovore. Rezultate Studije je tezko interpretirati kot
pozitivne: vec gledanja pri Zenskah je sicer res povezano z ve¢ zadovoljstva pri
moskih, a gre tu lahko za posledico napaéne interpretacije. Zensko bolj pogo-
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sto gledanje si lahko moski pojasnjuje s tem, da si tega, Cesar si Zeli sam, Zeli
tudi ona — toda razlike med spoloma glede motivacije za oglede tega ne po-
trjujejo.

F. Studija Schneider 2000a je spletna $tudija oseb, katerih partnerji (91 Zensk /
3 moski) so zasvojeni s spletno spolnostjo. Avtorji navajajo sedem negativnih
sklopov ucinkov, niti besede pa ni o pozitivnih: negativna ¢ustva, povod za
locitev, nezadovoljstvo s spolnostjo, negativni ucinki telesnih primerjav, ob¢u-
tje prevaranosti, negativne posledice za otroke ter partnerjevo izmikanje in
zanikanje.

G. Schneider 2000b je Se ena kvalitativna spletna raziskava o posledicah zasvo-
jenosti s pornografijo pri 45 moskih in 10 Zenskah. Anketiranci opisujejo, kako
se je njihova sprva »rekreativna« uporaba spletne spolnosti sprevrgla v hiter
razrast tezav s kompulzivnim spolnim vedenjem in spletno pornografijo. Sko-
dljive posledice so vkljuevale depresijo in tudi druge Custvene tezave, soci-
alno izolacijo, poslab3anje njihovih spolnih odnosov z zakoncem ali partner-
jem, skodo, povzro¢eno njunemu zakonu ali primarni zvezi, izpostavljenost
otrok spletni pornografiji ali samozadovoljevanju, izgubo kariere ali zmanjsa-
no delovno uspesnost, druge finan¢ne posledice — in v nekaterih primerih
pravne posledice. Ob tem izpostavljajo, da so nekateri terapevti poskusali
pomen takega vedenja zmanjsati, niso razumeli zasvojitvene narave tega ve-
denja in niso prepoznali Skode za odnose.

5. lIzsledki in interpretacija

Analiza osmih studij je pokazala, da je samo ena raziskava zabeleZila pozitivhe
ucinke ogledov pornografije pri zainteresirani, nereprezentativni mlajsi Studentski
populaciji (Weinberg 2010). Kljub temu ni dvoma, da je zajela razpoloZenje doloce-
nega dela mlajse populacije glede rabe pornografije in njenih uéinkov na njihovo
spolno Zivljenje. Za druge Studije nismo ugotovili, da bi potrjevale pozitivne ucinke
pornografije. Poleg tega velina Studij meri mnenja o ucinkih, ne pa ucinkov, kar
je posebej nezanesljivo, ko gre za zainteresirani vzorec. Ko gre za ucinke na pare,
bi bili ti pravilneje opisani kot »manj negativni ucinki po besedah udeleZencev«
(ogled v paru v primerjavi s samostojnim v studijah Minarcik idr. 2016 ter Bridges
in Morokoff 2011). Zastavlja se vprasanje, kaksni so razlogi za pogosto navajanje
teh virov kot potrditev pozitivnih ucinkov. Ce izklju¢éimo namerno izkrivljeno pri-
kazovanje ali zavajanje, se lahko vprasamo, ali je krivo tudi nerazumevanije ali celo
zanikanje ¢ustvenih in moralnih ran, ki jih pornografija pusca za seboj. Morda gre
obenem za strah pred negativnimi reakcijami in ocitki, da avtorji zagovarjajo neko
globljo, morda celo versko in duhovno vsebino ali namen spolnosti.

Analizirane Studije imajo Stevilne metodoloske pomanjkljivosti. Poleg izbire vzor-
ca je problemati¢na definicija pojava, saj je pornografija, ki jo gledajo ali berejo
Zenske, zelo razlicna od tiste, ki jo gledajo moski. Raziskave se pri tem znasajo na
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opredelitev anketirancev samih, kar zmanjsuje njihovo veljavnost (Willoughby in
Busby 2016, 686). Poleg tega se t. i. mehka pornografija zacetnih uporabnikov zelo
razlikuje od trde pornografije dolgoletnih uporabnikov, kar je Se posebej pomemb-
no, ¢e Zelimo prouciti dolgoroc¢ne posledice, ko gledanje postopoma, ne da bi se
uporabniki tega zavedali ali si to priznali, postane prisila (prim. Schneider 2000b).

Toda problem napacénega citiranja pozitivnih ucinkov je lahko $e globlji, ¢e upo-
Stevamo — Ce seveda Zelimo upoStevati —, da je zavajanje glede tega, v kolik$ni
meri sta pornografija in njena produkcija prikazovanje resni¢nega uZivanja in ne
golo uprizarjanje, klju¢ni del pornografske industrije in ogledov pornografije (Di-
nes 2003, 308-310; prim. tudi pojem psevdoresnicnosti v Petkovsek 2015, 241).
V jedru tega zavajanja je zanikanje razlike med moskim in Zenskim sprejemanjem
in uporabo pornografije (Glascock 2005, 51; Wright in Tokunaga 2017, 3). Moski
uporabniki namrec¢ ob gledanju dozivljajo razvedritev, osvoboditev in sprostitev
le, ¢e prezrejo moznost, da prikazani ali udejanjeni prizori Zenskam niso prijetni,
pri cemer sCasoma negativne reakcije Zensk na pornografsko grobost in nasilje
postanejo nujne, da dosezejo zadovoljitev (Whisnant 2004, 17). SprevrZenje pri-
jetnega v svoje nasprotje razkriva globlje nevrokemicne, medosebne, Custvene in
razvojne primanjkljaje, s katerimi se poleg uporabnikov ocitno ne Zelijo soociti niti
nekateri raziskovalci (Riemersma in Sytsma 2013, 314).

6. Sklep

Avtoriji pregledne Studije, ki smo jo izbrali za izhodis¢ni vir nase analize, so zapisali,
da so ucinki pornografije v strokovni literaturi »Se vedno vir spora« (Camilleri idr.
2021, 2). Taka oznaka je glede na nase izsledke prevec splosna in zavajajoca: kon-
senz ne more biti merilo preverjenih ucinkov — nikakor ne gre za dve enakovredni
plati enega in istega pojava. Nobenega spora ni glede kratkoroc¢nih ucinkov ogle-
dov pornografije pri dolo¢enem delu mladostnikov in mladih odraslih — ne glede
motivacije ne glede tega, kaj menijo, da so pozitivni ucinki njihovega gledanja. In
nobenega spora ni, da ti uéinki s asom zbledijo in da nastopijo Stevilni negativni
ucinki, ki prizadenejo tako uporabnike, njihovo dusevno zdravje in dojemanje sebe
kot njihove svojce in intimne odnose. Se posebej so ti ucinki izraziti pri osebah,
ki imajo predhodne teZave s socializacijo, samopodobo, odnosi doma ali v zvezi,
dusevnim zdravjem, travmatiziranostjo in zlorabami.
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