Zimovanje VVO obéine Ljubljana-Siska

Mali Solarji na snegu

Zveza prijateljiev miadine obgine Ljubljana-Siska
ie v sodelovanju z Vzgojnovarstvenimi organizaci-
jami in Zvezo telesnokufturnih organizacij obéine
Ljubljana-Siska tudi v letosnjem letu organizirala

MOVANJE otrok, ki obiskujejo oddelke male Sole.
V zimovari. so vkliuéeni otroci vseh VVO obdine
Sigka, smudarskih veséin se bo dnevno uilo kar 150
olrok.

Zimovanje je v dveh izmenah, otrokom sta na raz-
polago dve zimski bazi in sicer hotel Triglav v Moj-
strani ter v domu na romanti¢no lepi Travnl gorl. V
Mojstrani se bo vestin smutanja v ¢ sh izmenah
naucilo kar 210 predsSolskih otrok, na Travni gori pa
bo skupno zimovalto 120 otrok, Zelo uspesan poda-
tek; 330 otrok iz vricev obéine Sigka na zimovanju!

In kaj to pomeni za ctroka? Prav golove je bivarye
v naravi v zimskem éasu neprecenljive vrednosti za
zdravje. Otroci so naveli¢ani zaprtih in suhih prosto-
rov, njinova potreba po gibanju in svezem zraku jih
sili v naravo. V obdebju pred vstopom v Solo je ta po-
freba Se pomembnej5a. V tem starosinem obdobju
j& otrok tudi zelo dojemijiv za kakrénokoli pridobiva-
nie znanja ali telesnih veséin. Sola smuéanija je prav
tedaj lahko zelo uspesna. Otrok se ludi zaveda pri-
ljublienosti smucania, je telesno utrjen in odporen ter
predvsem dojemljiv za sistematiéno utenje smuda-
nja. ¥ tem obdobju zna otrok opazovati in posnema-
ti, pravimao, da je gnetliiv kot testo. To, kar vanjvgne-
ted, ostane. Oblika zimovanja s Solo smuéanja je
zato v obdobiu pred vstopom v Solo zelo primerna in
smotrna,

Na zimovanju so z otroki njihove vzgojiteljice iz
VWO, ki so z njimi dan in noé. Uvajajo in udijo jih
smucati, za 1o so opravile ustrezen tedaj in imajo na
samem Zimovanju ob sebi sirokovnega sodelavca
ZTKO, ki njihovo delo nadzoruje in koordinira, jim
pomaga z nasveli in izpopolnjuje znanje posamez-
nih skupin otrok

Sama sola smucanja se priéne v vricih Ze pred
edhedom na zimovanje, ko vzgojiteljice z redno ju-
tranjo vadbo in ustreznimi vajami otroka pripravijajo
in utrjujejo. Na samem zimovanju nato nadaljuje z
igrami na snegu. Igra pocasi preide v resnejso de-
Javnopst in prave vaje z elementi smucanja. Strokovni
sodelavec tudi skrbi za pravilno melodo usenja, 7a
napradovanje otrok in dih tudi sam izpopolnjuje. Zi-

ovanje se vedno konca s tekmovanjemvseh otrok,
ne glede na VVO. Tu ni moznosti, da bi bil kateri od
otrok prikrajSan. Vsi pridejo oziroma se prismucajo
skozi cilj in vsi duuljo priznanje. Tekmovanje 2 na-
vadno dan pred adhodom domov, K sodelovanju so
vabljeni wdi starsi, da z navijanjem bodrijo in spod-
bujajo narascaj,

Na zimovanju Ima vsaka izmena ludi svoiega

- zdravstvenega sodelavea, ki Je obitajno medicinska

sestra iz VWO, ter pedagoskega vodjo. Zdravsiveni
delavec skrbi za zdravje otrek, pomaga in svetuje.
Pedagoski vodja pa usmerja in koordinira delo vzgo-
jiteljic in skupno z vzgojiteljicami skrbi, da so ofro-
kom zagotovljeni res prijetno poéutje, toplina in lju-
bezen. Na vzgojnem podrodju pa usmernja tudi spoz-
navanje kraja bivanja in ljudi, ki tam Zivijo

Anketa ® Anketa ® Anketa @ Anketa @ Anke_'

Poceni pocitnice

Tudi letos smo med potitnicami na Srednjem vrhu nad Martuljkom obiskali ucence sisenskih
osnovnih $ol. V izmeni, ki je trajala sedem dni, je bilo 50 otrok. Pocitnice za mlade Siskarje je na Sred-
njem vrhu organizirala obéinska Zveza prijateljev miadine in so verjetno bile letos ena najcenejsih
oblik organiziranega zimskega pocitnikovanja. Snega je bilo Na glavi, tako pravijo domacini kraju,
kjer stoji dom, e precej, tako da so si postavili vieénico samo neka| deset metrov pod domom. Smu-
carski vaditelji so naucili osnovosolce precej umetnosti vijuganja po snegu in dan pred odhodom
domov so opravili celo pravo veleslalomsko tekmovanje. Med pocitnicami pa niso samo smucali.
Organizirali 50 ples, kviz in druzabne igre. Dolgéas jim ni bilo. Poini so hvale na raéun poéitnic, le

kokta je bila za njihove Zepe predraga. Takole so nam povedali o poéitnicah:
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Tomaz Hocevar, 9 Leja Miheli¢, 10 lat,
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Ales Zganijar, 10 let, Lojze Jez, 7 lal, OS5

let, OS Alojza Kebeta:
»0d vse zabave mi e
na pocitnicah najbolj
vset smucanje. Na
tekmovanju sem med
vratcami dvakrat padel,
ampak vseeno znam
kar dobro smuéati. Da
sem padel, je paé
smola. V prostem ¢asu
sem se igral igro spo-
mina. Prav nic mi ni
dolgéas. Zveter berem
pred spanjem knjigo
Butalci, v&asih pa tudi
Zabavnik. Kar lepo |e
tukaj.«

OF Alojza Kebeta: =Ko
smo prisii na pocitnice,
smo se namestili v
spbe, nato-pa so nas
vaditelji smucéanja ra-
zvrstili v skupine, glede
na naSe smutarsko
znanje, Na smugiséu
smg veliko vadili in kar
prece] so nas naudili
Na zakljucnem tekmo-
vanju sem v prvem teku
dvakrat padla, zato sem
imela slab rezultat
Drugi tek sem med
vratcami smucala zelo
dobro, kar za dvajset
sekund hitrgje. Jemo
tukaj zelo dobro, Meni
je vieé, ker kuhajo do-
mado hrang.«

0S8 Avgusia Barleta:
sLepo j&@ na poditnicah,
ker smo poteli loliko ra-
zliénin  stvari’  veliko
smo Se smucali, bral
sem Zabavnike, gledal
televizijo... Doma sem
tudi smucal, ampak
sem se skoraj zaletel v
drevo, ker nisem znal
dobro zavijali. Sedaj mi
gre smucanje ze zelo
dobrg. Malo smo tudi
nagajali. Pravijo, da mi
jezik tece kot maotor.
Vied pa mi je bil tudi
ples, ker sem plesal z
dekleti. Ampak, da je
kokta v trgovini cenej5a.
I res;«

Franca Rozmana Sta-
neta: »MNa pocitnicah
najraje berem, Smucali
znam 2é prece| bolie kot
pred prihodom na tecaj.
Sedaj na snegu Ze ve-
lika manj padam. V pro-
stem ¢asu smo 58 ve-
liko igralt in klepetali
,Jaz se najraje igram z
avtomobiléki. Imeli smo
lepo vreme, zato smo
5e lahko vsak dan smu-
géali. MNa vletnici sem
prve dni vedtkral padel,
sedaj pa ze bolj pored-
koma. Danes sem na
vietnici padel samo
dvakrat.«

Prijetno zimovanje, ki ga druga izmena otrok tre-
nutno dozivija, prva pa obuja spomine nanj, je pove-
zano tudi z denarnimi stroski. V obéini Ljubljana-
Sigka so zadevo dokaj uspesno resili v prid otroku in
stargem. 7-dnevno zimovanje v Mojstrani stane
5.000 din, na Travni gori pa 4.000 din (zaradi ra-
zlicne kakovosti storitev). Prispevek starsev je glede
na visino mese¢nega OD na druzinskega ¢lanara-
zlicen in sicer od 25 % do 100 % udeleZbe. V ceni je
vratunana celotna oskroa otroka v domu, nezgodno
zavarovanje, stroski prevoza in del stroSkov upo-
rabe vlecnic. Razliko cene Zimovanja glede na od-
stotek prispevka starsev, viecnice, stroske za vzgoj-
ni, strokovni in medicinski kader pa v celoti pokrivajo
zdruzena sredstva samoupravnin skupnosti: za
otrosko varstvo, socialno skrbstvo in telesno kulturo
abéine Ljubljana Sigka, v izredno dobri organizaciji
Zveze prijateljev mladine in ob dobrem sodelovanju
VVO ter ZTKO obéine Siska,

JoZica Legen

Pocitnisko dnevno varstvo
Zdruzitev
prijetnega

s Korisinim

Posebnost letosnjih zimskih poéitnic je
bilo dnevno varsitvo za ljubljanske ucence
od 1. do 5. razreda. Zveza prijateljev mla-
dine ga je organizirala z namenom, da bi
miadi preziveli vsebinsko bogate pogitni-
ce, da bi se v tem £asu lahko vkljucevali v
prostoéasne dejavnosti, ki bi bile usmerje-
ne. Varstvo je potekalo na OS Toneta Cu-
tarja pod pedagoskim vodstvom Milutina
Ajdi¢a, program za prvi teden pa je pripra-
vila $isenska Zveza prijateljev miadine.

Otroci so si v prvem tednu ogledali Bezigrajsko
galerijo in risali pod vodstvom be2igrajskih likovni-
kav, ogledali so si film, lutkovno predstavo, izdelo-
vanje sira v miekarni, obiskali so jih gostje iz picnir-
skega doma, na pretek pa je bilo tudi igrag, ki jih je
mestna Zveza prijateliev miadine nakupila v ta
namen. Smuéanje in sankanje sta zaradi neugodnih
sneinih razmer odpadia, niso pa se odrekli dricka-
nju po zadnji plati, ko so na izletu v Skofji Loki naletel
na Zmrznjen sneg.

Majvet Casa so otroci posvetill likovnemu ustvar-
janju —nsali so, delali trgankein lepljenke, izdelke iz
kosov blaga in usnja (mnogo decékov j@ mamicam
naredilo letos tako moderne usnjene metuljéke), ko
pa so delo konéall, so vsako popoldne pripravili raz-
siavo svajih izdelkov.

5 takim nacinom dela otroci med potitnicami niso
prepuséeni cestl, za ¢as, ko so v varstvu, so tudi za-
varovani zoper nesreco, starsi so na delovnin mestih
lahko brez skisl zanje. Vendar pa je bilo otrok v var-
slvu e enkral manj, kol so organizatorji pricakovali,
i 40 otrok. Vendar pa so 1l prihajali redno in bill ako
zadovoljni, da so neradi odhajali, ko so starsi prishi
ponje.

Kaj je vzrok tako majhnemu zanimanju za dnevno
varsivo, je za zdaj 5e neznanka; ali je bila obvesce-

. nost po solah nezadovoljiva ali imajo otroci odpar do

varstva, ker se jim zdi preveé Solsko — a Solska
stavba je tudi edino, kar ima varstvo s 5olo skupne-
ga. Za ceno (200 dinarjev) pa brez cklevanja lahko
recemo, da je nizka, saj je vanjo vkljucen topel Caj
zjutraj, kosilo, stroski vstopnin, prevozov in podob-
g,

Zveza prijateljev mladine bo z dnevnim pogitni-
skim varstvom nadaljevala, saj so bili do sedaj vsi, ki
so ga spoznall, z njim- zelo zadovoljni. Pri¢akujejo
tudi, da se bo poleti varsiva udeleZilo vet otrok kot
tokrat, saj bodo ze tako bogat program popestrili e z
ohilico kapanja in iger ob vodi.
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