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Bronasti obcinski nagrajenec Poguba zavlacevanja
Spoznajte Albina Kolenca, Roki povzrocijo stres

ki je prejel priznanje in nelagodje, a kljub temu
za delo v PGD Trzin zavlacujemo!



www.lekarnaljubljana.si

PROPOLIS 300 KAPLJICE

Alkoholna raztopina suhega izvlecka
propolisa, standardiziranega =
na flavonoide, 20 ml.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnoteZeno In raznovrstno prehrana
redna cena: 6,80 ¢

cena s Kartico zvestobe

POPUST:
2 90%

MATICNI MLECEK

Prehransko dopolnilo z medom, svezim mati¢nim
mleckom, pantotensko kislino in vitaminom Bé.

it

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnoteZeno in raznovrstno prehrano. -

redna cena; 1393 ¢
cena s Kartico zvestobe

POPUST:
2 30 %

ZDRAV

Izbrano iz kataloga ugodnosti
KOENCIM Q10 50MG

Prehransko dopolnilo s
koencimom Q10, 30 kapsul.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnoteZeno in raznovrstno prehrano.

Primerno za otroke od 6. leta dalje, 10 plastenk po 15 mL.

i

Ko ljubezen
delis,
jo v resnici
mnofis.

redna cena: 13,82 ¢
cena s Kartico zvestobe

POPUST:
2 20 %

AQUA MARIS CLEAN

Prsilo za nos vlazi in Cisti
suho in razdrazeno nosno

sluznico, 125 ml

Medicinski pripomocek.

redna cena: 996 ¢

cena s Kartico zvestobe

POPUST: — POPUST:

Za vet informacij prelistajte nov katalog ugodnosti ali nas poklicite -

MALCEK NEGOVALNA
KREMA

Z mandljevim oljem 3
in izvle¢kom prave mgoa\lﬁm
kamilice, 50 ml. S

redna cena: 297 ¢

) ot = i
cena s Kartico zvestobe

POPUST:
) 1 2,38°¢ 1) 90%

LA ROCHE-POSAY
VITAMIN C 10

Obnovitveni serum proti
gubam, primeren tudi za
obdutljivo koZo, 30 ml.

redna cena; 35,61°
cena s Kartico zvestobe

Cene s popustom iz ZDRAVO - kataloga ugodnosti veljajo v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL VIVA (v okviru razpoloZljivega Lekarna
asortimana) in v Spletni Lekarni Ljubljana na www.lekarnaljubljana.si izkljuéno ob predloZitvi Kartice zvestobe Lekarne Ljubljana ter zahtevanega $tevila Lj ublj ana
jabolk zvestobe, sicer veljajo redne cene. Slike so simbolicne, popusti se ne sestevajo. Ponudba velja od 20. 1. do 7. 3. 2022 oz. do prodaje zalog.

placan oglas

OSTANITE _ ,
DRUGACNI

SKODA

SIMPLY CLEVER

NOVA FABIA

WWW.SKODA.SI

SPC SKERJANEC d.o.0, Krumperska 21, Domzale
tel: 01/72-44-085, www.spc-skerjanec.si
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placan oglas

V pomlad z novo kuhinjo!

Kuhinje Alples -20%

Salon pohistva Dabor

2a\on POhlsn, Kranjska c. 3a,

Kamnik

dabor T:01 83104 81

051399 577
www.pohistvo-dabor.si

Kamnik

placan oglas
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.. Odsev,
§ glasilo Obcine Trzin

- Na naslovnici
Letosnja zima je poskrbela za veselje trzinske
mladine, saj je Frnihtov bajer zmrznil in mladim
omogocil igranje hokeja na ledu.
Fotografija: Peter Hudnik (@hoodfoto)

Glavna in odgovorna urednica:
Metka Pravst Primozic, trzin.odsev@gmail.com

UredniStvo: Tanja Bricelj, Tanja Jankovi¢, Miha Pavsek, Dunja
Spendal, Barbara Kopac, Peter Hudnik, Majda Silar

Redni avtorji prispevkov: Nina Rems, Natasa Pavsek, Brigita
Lozar, Zana Babnik, Katja Rebolj, Matjaz Erculj, Janez Gregoric,
Andrej Grum, Bostjan Gucek, Marko Kajfez, Dusan Kosirnik, JoZica

Trstenjak, Milica Erculj, Sasa Hudnik, Valentin Oresek, Maja Brozovic,

Miha Simnovec, AnZe Kosmag, Zoja AnZur, Tjada Toni Skubic

Avtorji fotografij: Zinka Kosmac, Tanja Jankovi¢, Miha Pavsek,
Barbara Kopag, Peter Hudnik, Nina Rems, Tjasa Jankovic in drugi
Lektoriranje:

Mirjam Furlan Lapanja

Tehni€no urejanje, prelom, priprava za tisk in tisk:
Specom d. 0. o.

Oglasno trZenje:

Podjetja, ki poslujete v obcini Trzin in okolici ter Zelite objaviti
tiskani oglas na nasih straneh, se za trzenje oglasnega prostora
obrnite na Bojana Rauha, bojan.rauh@specom.si, ali poklicite
040 202 384.

Glasilo izhaja enkrat mesecno v nakladi 1.500 izvodov.
Brezplacno ga prejmejo vsa gospodinjstva v Trzinu.
ISSN 1408-4902

V skladu z urednisko politiko in glede na razpoloZljivost prostora v glasilu
Odsev si pridrZujemo pravico do objave ali neobjave ter krajsanja in preobli-
kovanja prispevkov.

Gradivo za naslednjo Stevilko oddajte najpozneje
do sobote, 5. marca 2022. Prispevke posljite v
elektronski obliki na naslov uredniStva:
trzin.odsev@gmail.com.

Odsev izdaja Obcina Trzin.

UredniStvo Odseva: Mengeska cesta 22,
1236 Trzin

Uvodnik Obcinske novice

Zivljenje je kot
sSport: ne mores
vedno dobiti zlate
medalje, ceprav
se trudis zanjo!

V duhu olimpijskih odlicij nasih Sportnikov, ki jih osvajajo prav med
nastajanjem februarskega Odseva, je nastal tudi ta uvodnik, ki opo-
minja, da se je treba truditi za uspeh, vendar na koncu ni zagotovila,
da bo zmaga tvoja. Navadni smrtniki se lahko od nasih Sampionov
naucimo to, da lahko vsak dan dajemo vse od sebe, a kljub temu va-
jeti obcasno prepustimo toku Zivljenja. Navsezadnje le ni vedno vse
odvisno samo od nas in se je v&asih treba potolaZiti z rekom Vazno je
sodelovati. In prav v takih trenutkih se zgodijo presenecenja, doseZejo
male zmage ali ustvarijo nepozabni spomini za Zivljenje, pa ¢eprav to
niso medalje!

Na naslovnico tokratnega Odseva je Peter Hudnik kot Ze pred leti
ujel zimsko radost trzinskih mladih, ki so na Frnihtovem bajerju izko-
ristili naravne danosti in na zaledeneli ploskvi igrali hokej na ledu. Ti
trenutki jim bodo zagotovo za vedno ostali v spominu in bodo o njih
pripovedovali svojim otrokom ali vnukom, Se posebej e bodo zime 3e
naprej izgubljale svojo ostrino. In da mladina vendarle ni samo pred
zasloni, potrjuje tudi Zelja po Se ve€jem obsegu Sportnih dejavnosti
v nasi obcini, ki so jo mladi izrazili v obcinski anketi, pripravljeni prav
zanje.

K rekreativnim in Sportnim dejavnostim vseh generacij redno spod-
bujamo tudi na nasih straneh, Sirimo pa tudi strani, ki so namenjene
preventivi in zdravju. Mlada Sportnica Zoja Mrak, ki trenira francoski
boks, nam je bila tokrat v navdih, da smo na nasih straneh predstavili
prednosti tega zanimivega borilnega Sporta, ki bo morda pritegnil po-
zornost koga iz nase obcine.

Prav tako se trudimo, da bi na nase strani zaslo ¢im vec kulturno
obarvanih vsebin in prispevkov, ki Sirijo obzorja ne le mladim, ampak
vsem, ki ostajamo mladi po srcu. V tej Stevilki smo vas po zaslugi
Kulturno-umetniskega drustva Franc Kotar znova v besedi in sliki po-
peljali na potovanje v JuZzno Korejo in na Tajvan. Predstavljamo pa vam
Se novo rubriko KnjiZni koticek, v kateri bo Barbara Kopac vsak mesec
predstavila kak3no zanimivo knjigo, ki si jo boste lahko izposodili v
domaci knjiznici.

Veseli nas, da se odzivate na nasa vabila in nam posiljate fotografije
in pisma s svojimi opaZanji in vprasanji. Eden od bralcev je namig-
nil, da bi v Odsevu vec prostora namenili napovednikom dogodkov. Z
veseljem sporocamo, da se — kot je zapisala Dunja Spendal — znova
prebuja drustveno Zivljenje, in veseli me, da nas marca Ze ¢akajo tra-
dicionalni dogodki v Zivo. Sama se bolj kot dneva Zena veselim spusta
ladjic po P3ati na gregorjevo.
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Metka Pravst PrimoZic,
glavna in odgovorna urednica

Ob¢ina Trzin

Spletna stran: www.trzin.si
e-posta: info@trzin.si

Telefonske Stevilke:
01/ 564 45 43,01/ 564 45 44,01/ 564 45 50
Faks: 01/ 564 17 72

Uradne ure:

Ponedeljek: 8.00-14.00

Sreda: 8.00-13.00 in 14.00-18.00
Petek: 8.00-13.00

Informacije o prireditvah in dogodkih v ob€ini Trzin so na voljo

tudi v ob¢inskem informativnem sredis¢u na Ljubljanski cesti 12/f
o0z. na telefonski Stevilki 01/ 564 47 30.

februar 2022

Skupna obcinska uprava ob¢in Trzin,
Komenda, Lukovica, Menges,
Moravce, Vodice

Medobcinski inSpektorat in redarstvo

Mengeska cesta 9, 1236 Trzin
e-posta: inspektorat@trzin.si

Telefonska Stevilka:
01/564 47 20
Faks: 01/564 47 21

Uradne ure:
Ponedeljek: 9.00-11.00
Sreda: 9.00-11.00
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Gradnja regionalne kolesarske povezave
se je zacela

Letos bo s projektom gradnje regionalne kolesarske povezave Kamnik-Men-
ges-Trzin-Ljubljana konéno poskrbljeno, da bo tudi povezava med Mlakami
in obrtno-industrijsko cono za kolesarje in pesce asfaltirana.

Konec januarja smo zaceli spremljati dela na povezavi med Mlakami
in obrtno-industrijsko cono, v zaCetku februarja pa smo na gradbiscu
opazili veliko vode. Zapletli smo se v pogovor z delavci, ki so nam
povedali, da so naleteli na vodo, a da je vse pod nadzorom. Na obcini
smo povprasali, ali bo voda, ki je ob izkopavanju zalila del gradbisca,
omejila potek del in kako bodo urejali nastalo stanje. Na ob¢ini so za
Odsev pripravili odgovor. »lzvajalec del KPL d.o.0. je s koncem januar-
ja 2022 zacel gradnjo regionalne kolesarske povezave Kamnik—Men-
ges-Trzin-Ljubljana v Obcini Trzin. Zacel je na makadamski povezavi
med naseljem Trzin Mlake in OIC Trzin. Pri izkopu so naleteli na talno
vodo, vendar je bila ta pricakovana s projektno dokumentacijo, s ka-
tero je predvidena vgradnja drenazno-kanalizacijskih cevi. Z njimi se
ta voda ustrezno zajame in odvede v potok. Zaradi nastale talne vode
tako ni pri¢akovati, da bi se gradnja zavlekla,« nam je povedal Viktor
Torkar.

lzvajalec del je pri izkopu pricakovano naletel na talno vodo.

V pogovoru z Zupanom Petrom LoZarjem smo prav tako izvedeli, da
je bilo pricakovati, da bodo delavci na tem izredno vodnatem predelu
Trzina naleteli na vodo, zato so v projektu predvideli tudi polmetrsko
nasutje in ureditev odvodnjavanja. Dela bodo po besedah Zupana tra-
jala priblizno mesec in pol. Do konca marca pri¢akujejo, da bo prvi del
kolesarske povezave 7e asfaltiran. Vse ob&ane prosijo za strpnost in
razumevanje ter pozivajo mimoidoce, da uporabljajo oznacen obvoz
mimo zasebne hise in koridor ob Kalcerjevem skladiscu.

Zanimalo nas je Se, kje bodo potekala dela v februarju in marcu, saj
smo na obcinski spletni strani zasledili le sploSno obvestilo o zaporah
cest od februarja do junija. Tudi na to vprasanje smo prejeli odgovor:
»V februarju in marcu niso predvidene nove zapore zaradi gradnje re-
gionalne kolesarske povezave Kamnik—-Menges$-Trzin—-Ljubljana, saj
na obcinskih cestah do 15. marca 2022 poteka zimska sluzba, zato
v tem ¢asu dodatno Se Sirimo obmocja gradnje, razen na delu, kjer
se je izvajala zacevitev potoka Blatnica. Tam smo po koncanih delih
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Za vse kolesarje in pe3ce, ki se iz Mlak vozijo ali hodijo proti obrtno-indu-
strijski coni in v nasprotno smer, je urejen obvoz, €eprav se zdi, da boste
zavili na zasebno dvorisce.

obmocje gradbisc¢a pustili v makadamu prav zaradi prihajajoce grad-
nje kolesarske povezave. S koncem marca pa je predviden zacetek na
Ljubljanski cesti in v Kidricevi ulici, kjer bodo dela potekala ob delni
zapori. V poletnih mesecih je predviden zacetek gradnje v Obrtno-
-industrijski coni Trzin, ta se bo prilagajala vremenu oziroma drugim
razmeram, o ¢emer bomo pravoc¢asno obvescali,« so nam sporocili.

S =

Po zacevitvi potoka Blatnica je na obmoé&ju gradbis¢a Ze nekaj €asa maka-
dam in €aka na gradnjo kolesarske povezave.

Sanacija vodovoda v obrtno-industrijski coni
Obcina Se obvesca obcane, da bo zaradi obnove vodovoda v ulicah

Blatnica in Motnica v februarju in marcu zapora kolesarske povezave

na teh dveh ulicah, saj je treba vodovod pred gradnjo regionalne kole-

sarske povezave obnoviti.
Zacasna sprememba prometnega rezima bo veljala do 9. aprila

2022, natancneje na cestah:

- Blatnica (lokalna krajevna cesta, 8t. LK 074511) — popolna zapora
kolesarske steze in ploCnika oziroma delna zapora ceste na celotni
dolZini.

- Motnica (lokalna krajevna cesta, St. LK 074591) — popolna zapora
kolesarske steze in plo¢nika oziroma delna zapora ceste od kriZis-

s kolesarsko potjo, 5t. KJ 957511 (obrtno-industrijska cona).

Druge zapore cest v Trzinu do junija
Zaradi gradnje regionalne kolesarske povezave bodo od vklju¢no
1. junija 2022 popolne in delne zapore ve€ cest v Trzinu.

Delne zapore bodo na naslednjih obcinskih cestah:
- Ljubljanska cesta (lokalna zbirna cesta, t. LZ 074261) - zapo-
ra kolesarske steze in plo¢nika na obeh straneh ceste oziroma del-

LZ 074221).



Zapora ceste na Ljubljanski cesti

- Kidri¢eva ulica (lokalna zbirna cesta, 3t. LZ 074241) — zapora ko-
lesarske steze in plo¢nika na obeh straneh ceste oziroma delna za-

- Blatnica (lokalna krajevna cesta, 5t. LK 074511) — zapora kole-
sarske steze in plo¢nika oziroma delna zapora ceste na celotni
dolZini.

- Motnica (lokalna krajevna cesta, st. LK 074591) — zapora kole-

kolesarsko potjo, 5t. KJ 957511 (obrtno-industrijska cona).
Popolna zapora ceste pa se bo izvedla v Kidricevi ulici (lokalna zbir-

glede na lokacijo izvajanja del. O terminu zapore pa bomo e porocali.
Obcina Trzin udeleZence v prometu prosi za strpnost in upoStevanje
zaCasne prometne signalizacije na odsekih, kjer bodo potekala dela.

MPP
Foto: MPP in Ob¢ina Trzin (posnetki, na katerih so z rdeco
barvo oznaceni odseki cest)

Obcinske novice

Zapora ceste v Mlakah v Kidricevi
ulici

Zapora ceste v obrtno-industrijski
coni

Kdo je dolzan odstranjevati
odvecno zarast na bregovih
vodotokov 2. reda?

V januarju je obcina objavila obvestilo za vse lastnike
priobalnih zemljiS¢ ob vodotokih 2. reda.

»Ministrstvo za okolje in prostor, Direkcija Republike Slovenije
za vode, obvesca vse lastnike priobalnih zemljis¢ ob vodotokih
2. reda, da so po dolocilih 100. ¢lena Zakona o vodah (Uradni
list RS, 8t. 67/02, 2/04 - ZZdrl-A, 41/04 - ZVO-1, 57/08, 57/12,
100/13, 40/14, 56/15 in 65/20) dolZni sami zagotavljati odstra-
njevanje odveCne zarasti na bregovih, odstranjevanje plavja
(odpadlega listja in drugih plavajocih predmetov), odpadkov in
drugih opuscenih in odvrZenih predmetov ter snovi z vodnih in
priobalnih zemljiS¢,« so zapisali na spletu. Poziv, ki ga je pripravil
Sektor obmocja Savinje Direkcije Republike Slovenije za vode, je
objavljen na spletni strani Obcine Trzin pod zavihkom Aktualno,
v novici z naslovom Poziv lastnikom priobalnih zemljis¢ ob vo-
dotokih 2. reda. V njem so navedeni pogoji, po katerih ¢is¢enje
priobalnega in vodnega zemljis¢a izvede priobalni lastnik ali drug
uporabnik zemljisca.

MPP

JAVNI VPIS NOVINCEV ZA SOLSKO LETO 2022/2023

Na podlagi tretjega odstavka 20. ¢lena Zakona o vrtcih (Ur. . RS, 100/05 - UPB, 25/08, 98/09 - ZIUZCK, 36/10, 62/10 - ZUPJS, 94/10
- ZIU, 40/2012 - ZUJF, 14/15 — ZUUJFO in 55/17) objavljamo javni vpis novincev v Osnovno 3olo Trzin — Enoto vrtca Zabica za $olsko leto
2022/2023.

Vloge za vpis predSolskega otroka v vrtec oddajte najpozneje do 31. marca 2022 na naslov:

Vrtec Zabica, Svetovalna sluzba, Plo¥¢ad dr. Tineta Zajca 1, 1236 Trzin oziroma na elektronski naslov
os-trzin-taj@guest.arnes.si.

Obrazec vloge dobite v tajnistvu vrtca oziroma na spletni strani vrtca www.vrtec-trzin.si.

Ravnateljica Matejka Chvatal

februar 2022
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Red se zacne tam, kjer se konca (moje) udobje

»Hvala, ker ste jo opozorili, da se meni ni bilo treba skregati.« S temi
besedami je nedavno redarja ob Solskem kroZis¢u nagovoril eden iz-
med star3ev, ki bi skoraj obticali v jutranjem zamasku na Solskem kro-
ZiSCu. Redarju je te besede namenil po tem, ko je ta opozoril voznico,
ker je avto ustavila sredi voziSca, izstopila in ob tem pustila odprta
vrata, potem pa je Zelela Se pospremiti otroka do vhoda v Solo. Za
njenim vozilom so se Ze nabirali naslednji avtomobili, ki so bili preda-
le€ od dovoza, da bi otroci lahko varno izstopili. Hkrati avta z odprtimi
vrati niso mogli obvoziti po notranjem tlakovanem krogu (ki je sicer
namenjen prehitevanju oziroma obvozu in ne parkiranju, kot so Ste-
vilni e vedno zmotno prepri¢anil), da bi s tem izpraznili kroZisce in
omogocili teko¢ promet.

Kot je povedala Irena Kar¢nik, vodja Medobcinskega inSpektorata
in redarstva, gre tudi pri prizadevanjih za urejanje prometa pred 3olo
v jutranjih konicah za skupni napor pristojnih institucij in prebivalcev.
»Nas prvi cilj je predvsem ozavescanje in opozarjanje, zato v zadnjih
petih mesecih, odkar smo uvedli nekoliko drugacen sistem prisotnosti
redarjev na terenu, na kroZis¢u pred Solo nismo izdali nobene kazni,
ampak smo izrekali opozorila. Tudi sicer obi¢ajno izdajamo kazni le

tedaj, kadar ista oseba namerno in vztrajno parkira napacno ali s

Redarska sluzba zadnjih nekaj mesecev, odkar so vzpostavili nov sistem pri-
sotnosti na terenu, ob jutranjih konicah pred Solo pogosteje deZura. Dva
terenska redarja, ki sicer pokrivata pet obéin, poleg Trzina Se Komendo,
Lukovico, Menges, Morav€e in Vodice, morata pogosto imeti zelo debelo
koZo. Nedavno so jima pred bloki na Ljubljanski neznanci zagodli tako, da
so na avto redarstva zataknili »opozorilni listek«. Za marsikoga le zabavna
Sala, za dva €loveka, ki le opravljata svoje delo, pa skorajda vsakodnevna
resni€nost.

Strategija za mlade v Ob¢ini Trzin

Ob¢ina Trzin pripravlja strategijo za mlade in v ta namen je obcinska
uprava konec januarja na spletni strani objavila vabilo k izpolnjevanju
ankete. Vabljeni so bili mladi ob&ani, stari od 14 do 29 let. Z anketo
za mlade naj bi dobili izhodis¢a za pripravo strategije za mlade v nasi
obcini. Za reSevanje je bila na voljo do 13. februarja 2022, izsledke
bomo predstavili v eni od naslednjih izdaj Odsevov.

Smo se pa na Zupana Petra LoZarja Ze prej obrnili po informacije,
saj nas je zanimalo, kakSnega odziva je bila deleZna anketa po delitvi
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svojim vozilom ovira promet,« pojasnjuje Karcnikova in dodaja, da so
septembra lani vzpostavili drugacen sistem prisotnosti na terenu, po
katerem enakomerno kroZijo med obc¢inami in prednostnimi lokaci-
jami.

Ljudje smo zanimiva bitja, pogosto polna protislovij: radi bi imeli
red, vendar se ne bi radi odrekli svojemu udobju. Zelimo jasna pravila,
vendar hitro najdemo nacine, kako jih lahko kr8imo tako, da je bolje za
nas. Najraje imamo, kadar nas pri tem nihce ne vidi. Ko nas zasacijo,
se postavimo bodisi v obrambno drZo osnovno3olca (Nisem bil jaz!)
ali v drZo zastraSevalca (Kaj bo$ ti menil). Vendar obstaja tudi tretja,
zrelejSa moznost: lahko priznamo, da smo ga polomili, in se skusamo
v prihodnje bolje drZati pravil. Ce smo malce hudomuni - vsaj do prve
naslednje skusnjave!

TB
Foto: Tanja Bricelj

na Facebookovi strani Trzinski Odsev. Po besedah Zupana so se mladi
odzvali na anketo in izrazili potrebo po vecjem obsegu Sportnih de-
javnosti za mlade v ob¢ini. Nekaj odgovorov je sicer namigovalo na to,
da so anketo resili odrasli zunaj zahtevanega starostnega razreda, a
so tudi te odgovore na obcini pregledali in bodo predloge v prihodnje
poskusali upostevati.
MPP
Foto: Arhiv Obcine Trzin

@ srauisce
WISTRENG A D



Obcinske novice

Dodatna zascita breZine ob poti
za cerkvijo

Obrezovanje drevja ob Psati

Delavci Javnega zavoda Arboretum iz Vol¢jega Potoka po narocilu
Obcine Trzin vse leto skrbno urejajo javne povrsine. Vsako pomlad je
treba obrezati tudi drevesa, ki rastejo vzdolZ P3ate in urejenih spre-
hajalnih poti ob njej. Letos smo Ze v zaCetku februarja delavce uje-
li pri obrezovanju drevja, odpadno vejevje pa je prekrilo tamkajsnjo
zelenico. Redno obZagovanje in obrezovanje dreves sta nujna zaradi
ohranjanja zdravja drevja in nista namenjena le urejenosti okolice.
»Na vsakih nekaj let je obrezovanje bolj intenzivno, vmes pa obre-
zujejo po malo. Tako se nadzoruje drevje, da ne raste previsoko in ni
prevec gosto,« smo izvedeli v pogovoru z Zupanom Petrom LoZarjem.
Obrezovanje vrb pa ima v Trzinu Se eno pozitivno posledico za vse, ki
imajo alergijske teZave. Zagotovo ste Ze opazili nadleZen bel puh, ki
se vali po ulicah in zelo rad zaide tudi v trzinske domove. V ¢asu cve-
tenja se zaradi skrbnega obrezovanja tvori manjsa koli¢ina semena,
ki ga veter raznasa naokrog. Pri obrezovanju pa je treba paziti, da ni
prevec intenzivno, ker se drevo brani tako, da proizvede Se vec cvetov.
Zato je Se toliko bolj pomembno, da obrezovanje dreves prepustimo
strokovnjakom.

Obcina Trzin je lani uredila staro vasko jedro ob cerkvi sv. Florijana, v
okviru projekta pa je bila urejena tudi stara pot za cerkvijo. Na urejeno
pespot je to zimo zacelo padati kamenje in v zacetku februarja smo
na obcini preverili, kdaj in kako se bo breZina sanirala. Izvedeli smo,
da bosta kamenje in vejevje, ki ju je veter nanesel na pot, odstranjena,
breZina pa dodatno zascitena. »BreZina pespoti je v skladu z navo-
dilom geomehanika zas¢itena s kokosovo mreZo in travo. Ker je bilo
to izvedeno oktobra lani, se ta zaradi zime Se ni dovolj zarasla. Za
dodatno zascito breZine Ze pridobivamo ponudbe, na podlagi katerih
bo izbrana optimalna moZnost. Vsekakor pa bo breZina do naslednje
zime Ze bolje zaras€ena in tako tudi bolj stabilna,« nam je pojasnil
Viktor Torkar, visji svetovalec Zupana za gospodarske javne sluzbe.

Besedilo in foto: MPP

Besedilo in foto: MPP

»Letos nekoliko mocneje obrezujemo vrbe ob P3ati, saj Ze-
limo nastavek spustiti nekoliko niZje. Tako bodo vrbe nizje
in bodo imele lepSi 'habitus'. Natancneje, nova rez je neko-
liko pod sedanjo. Rastline imajo neverjetno zmoZnost rege-
neracije, zato jih skuSamo pomladiti,« so sporocili iz Arbo-
retuma, ki skrbi za drevorede v Ob¢ini Trzin.

Napacno mesto za parkiranje .
avtomobila 24. redna seja

Ker je 24. redna seja Obcinskega sveta Obcine Trzin potekala
v sredo, 16. februarja 2022, na dan oddaje Odseva v tisk, o njej
ne bomo posebej porocali v marcevskem Odsevu, bomo pa v po-
sebni novici predstavili vprasanja in pobude ob¢inskih svetnikov
ali morebitne posebnosti. Na dnevnem redu, kot je bil dolocen
v vabilu, sta bili dopolnitvi Nacrta ravnanja z nepremicnim pre-
moZenjem Obcine Trzin za leti 2022 in 2023 ter predlog Sklepa
0 odvzemu statusa javnega dobra v lasti Obcine Trzin, po skraj-
Sanem postopku Se obravnava Odloka o kategorizaciji obcinskih
cest v Obcini Trzin ter sklep o sofinanciranju stalnega spremlje-
valca u€encu s posebnimi potrebami. Posnetek seje bo na voljo
na obcinski spletni strani.

MPP

Pozivamo obcane, da pred trgovino Mercator in kavarno Muc Caffe svojih
vozil ne puscajo na parkirnih mestih, ki so namenjena motorjem.

februar 2022 | 7
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Odvoz odpadkov

Spomladi se pogosto lotimo urejanja doma in njegove okolice, ob tem pa nastanejo razlicni
odpadki, ki jih moramo primerno razporediti in poskrbeti za svoje okolje. Zato objavljamo
okvirne termine odvoza razliénih odpadkov.

Biolosko razgradljivi odpadki

Odvoz bioloSko razgradljivih odpadkov bo
od zacfetka marca znova potekal tedensko.
V' posebnem obvestilu podjetja Prodnik so
zbrani podatki o tem, kaj ne spada med bio-
loSko razgradljive odpadke in kako lahko po-
skrbimo, da bodo odpadki pristali v pravih

zabojnikih.

Nevarni odpadki

Posebna pozornost velja nevarnim odpad-
kom, katerih zbiranje v Trzinu obi¢ajno po-
teka aprila. To¢ne datume bomo objavili v
eni od prihodnjih izdaj glasila, do takrat pa
obc¢ane naprosamo, da poskrbijo, da nevarni
odpadki ne bi pristali v napacnih zabojnikih.

Kosovni odpadki

Odvoz kosovnih odpadkov se bo v Trzinu iz-
vajal v maju, oba datuma za leto 2022 sta
Ze napisana na vasem racunu za komunalne
storitve. Uporabniki lahko datume preverite
in si jih shranite! Kaj vse spada med kosov-
ne odpadke, pa bomo objavili v marevskem
Odsevu.

Odvoz zelenega odreza

Vsako leto opozarjamo na dosledno upo-
Stevanje doloCenega termina in mest za
spomladansko zbiranje in odvoz ostankov
zelenega odreza. Obvestilo, kdaj bo Obcina
Trzin za svoje obZane organizirala akcijo zbi-
ranja in odvazanja ostankov, ki nastanejo pri
rezanju Zivih mej ter okrasnega in sadnega
drevja, bomo objavili v eni od prihodnjih Ste-
vilk. Predvidoma bo zbiranje potekalo v apri-
lu! UdeleZence akcije vsako leto pozivamo,
da odpadke po spomladanskem rezu, ki so
namenjeni kompostiranju, odlagajo samo na
predvidenih mestih in v predpisanem casu.
Ce imate vegje koli¢ine zelenega odreza zu-
naj obcinsko doloCenega termina zbiranja, jih

=3 -, Al

Zajeten kup dpadkov po spomlaanskem rezu je nastal Ze v zaletku

lahko brezpla¢no predate v Centru za ravna-
nje z odpadki Dob.

Zunaj ob¢insko dolocenega termina
zbiranja ostankov zelenega odreza
lahko zelenje brezplac¢no predate v
Centru za ravnanje z odpadki Dob.

Pomoc pri locevanju
odpadkov

Ce imate ob loCevanju odpadkov pomisle-

februarja.

ke, naj vam bodo v pomo¢ navodila, ki so jih
pripravili na Prodnikovi spletni strani (https://
www.prodnik.si/novice/locujemo-locujemo).
Abecedni seznam odpadkov z navodili, kam
jih pravilno odloZiti, si lahko prenesete na
racunalnik, da ga boste imeli vedno pri roki.
Prav tako vam je lahko v pomoc letak z na-
vodili za loCevanje odpadkov. Podrobnejsa
navodila in pojasnila pa so dostopna tudi na
spletni povezavi https:/prodnik.si/ravnanje-
-z-odpadki/locevanje-odpadkov.

Besedilo in foto: MPP

komunalne storitve in
portalu eProdnik.

Kosovne odpadke odvazamo
DVAKRAT LETNO. Datum
odvoza kosovnih odpadkov
na vasem odjemnem mestu

je naveden na racunu za
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Za odpadke idealna »nikogarsnja zemljac
na obrobju obcine

Zgodnja spomlad, ko narava Se ni ozelenela, nam vsako leto razkrije  obrobnega le zato, ker je na robu obcinskih mej, kamor pogledi vecine
vse odtenke ¢loveSke malomarnosti in pokaZe bero svinjarije, ki se je  trzinskih prebivalcev in ob¢inskih veljakov ne seZejo prav pogosto.
na »nikogarsnji zemlji« na juZnem obrobju cone nabrala prejsnje leto. TB
Res gre za ogledalo cloveske (ne)kulture, vendar ima ta SirSe posledi- Foto: Tanja Bricelj
ce, saj mece slabo luc¢ na celoten kraj in prebivalce v njem.

S smetmi posejane zelenice ob povezovalni cesti Spruha, ki vzpo-
redno ob Stajerski cesti vodi v Obrtno-industrijsko cono, so se prav
v tem casu opazno »razcvetele«. Komu pripisati plocevinke, prazne
steklenice alkohola, lon¢ke za enkratno uporabo, ovitke sendvicev in
Obnova? Trzincem skoraj zagotovo ne. Precej bolj verjetno je, da ti
odpadki letijo iz avtov tistih, ki v trzinsko cono pridejo sluzbeno.

Kako se torej lotiti tezave, za katero se zdi, da ni Cisto zares nasa,
a se nas vendarle 3e kako tice? Morda za zacetek tako, da bi na pri-
merna mesta postavili vec koSev za smeti in se s sosednjo obcino
dogovorili, da stori podobno. Raziskave kaZejo, da ljudje veliko laZje
odvrZejo odpadke v naravo tam, kjer Ze je vse umazano, medtem ko
so v Cistem okolju precej bolj skrbni.

Znanstveniki tudi ugotavljajo, da se ljudje lepSe vedemo in bolj spos-
tujemo predpise, kadar menimo, da nas kdo opazuje ali da nas pri tem
lahko posnamejo kamere. Celo ¢e smo precej prepri¢ani, da kamer v
resnici ni, je Ze samo napis »Obmocje pod nadzorom« dokaj ucinkovit.
Naj torej priro€no trzinsko »drive-thru« odmetavaliS¢e ne bo nekaj

PREHOD NA TEDENSKI ODVOZ BIOLOSKO RAZGRADLJIVIH ODPADKOV

Obvescamo vas, da se v prvem tednu marca
zacne izvajati tedenski odvoz bioloSko
razgradljivih odpadkov.

Tocne datume odvoza odpadkov preverite na
racunu za komunalne storitve (na prvi strani,
v preglednici z navedenimi zabojniki) ali na
portalu eProdnik.

Uporabniki, ki ste vkljuceni v javno sluzbo zbiranja

K dnik.si in predelave organskih odpadkov (torej imate doma
YVWW'J_ p-pro n|. 's'_ PR< 5DN I K rjavi zabojnik), lahko v zbirnem centru brez doplacila
info@jkp-prodnik.si Javno komunalno podietje oddajate zeleni vrtni odrez (vejevje, listje ipd.).

KAJ SPADA MED BIOLOSKO RAZGRADLJIVE ODPADKE?
v/ ostanki sadja in zelenjave, v/ pokvarjeni prehrambni izdelki (brez embalaze),
v/ netekodi ostanki hrane, v/ papirnate vrecke, umazane od ostankov hrane,
v/ kavna usedlina, kavni filtri in ¢ajne vrecke, v/ papirnati rob¢ki in brisace,
v/ jajcne lupine, v roze, plevel, trava, zemlja.

KAJ NE SPADA MED BIOLOSKO RAZGRADLJIVE ODPADKE? PRAVILNO ODDAMO V:

X jedilno olje in druge mascobe —> Center za ravnanje z odpadbki ali v akciji zbiranja nevarnih odpadkov
X cigaretni ogorki —> zabojnik za mesane komunalne odpadke

X plasticne vrecke —> zabojnik za embalazo

X iztrebki domacih zivali —> zabojnik za mesane komunalne odpadke

februar 2022 | 9



Pisma obcanov

Cerkveno zvonjenje

Prebivalec ulice Za hribom nam je pisal zaradi cerkvenega zvonjenja, mi pa smo na ob¢ini
preverili, kakSne so meje dovoljenega hrupa, in za komentar prosili trzinskega Zupnika.

»Zivim v ulici Za hribom,
blizu cerkve, zvonjenje je
precej glasno in motece. Tu
nimam v mislih bitja ure na
15 minut oziroma ob polni
uri, ampak glasno nepre-
kinjeno zvonjenje, ki se ga
precej slisi, Cetudi imam
trislojna okna zaprta. To
zvonjenje se prvi¢ zatne
Ze ob sedmi uri zjutraj (ni
teZava med tednom, konec
tedna pa je) ter potem po-
novi Se ob 12, 16.45, 17.00,
18.45in 19. uri. V&asih zvo-
ni zjutraj ob sedmi uri tudi
po 10 minut in ve€ skupaj!
Sprasujem se, v Cemu je
smisel tega. Razumem, da
spada zvonjenje v kulturno
dediscino Slovenije, vendar
je zelo neprijetno pred- :
vsem to jutranje zvonjenje. Ali bi se dalo kaj storiti, e ne drugega,
morda vsaj, da se prestavi zvonjenje ob koncu tedna za eno uro (na-
mesto ob 7. ob 8. uri)?« je ob&an zapisal v svojem pismu.

Uredba Ministrstva za okolje in prostor

Z obcine so nam sporocili, da regulacija hrupa v okolju spada med
pristojnosti ministrstva za okolje in prostor, ki je na pobude, da se
zvonjenje regulira z uredbo, podalo pojasnilo:

»Veljavni slovenski okoljski predpisi, ki urejajo varstvo pred hrupom,
zvonjenja cerkvenih zvonov ne regulirajo, saj cerkveni zvonovi v za-
konodaji niso opredeljeni kot vir hrupa. Vlada Republike Slovenije je
s sprejetjem Uredbe o mejnih vrednostih kazalcev hrupa v okolju in
Uredbe o ocenjevanju in urejanju hrupa v okolju v slovenski pravni red
prenesla zakonodajo EU glede varstva okolja pred hrupom v skladu z
Direktivo 2002/49/ES o ocenjevanju in urejanju hrupa v okolju. 1z te
direktive izhaja, da je hrup opredeljen kot hrup v okolju, ki je neza-
Zelen ali Skodljiv zunanji zvok, ki ga povzrocajo ¢lovekove aktivnosti,
vklju€no s hrupom, ki ga oddajajo prevozna sredstva v cestnem, Ze-
lezniSkem in zracnem prometu ter nekatere naprave na obmocjih z
industrijsko dejavnostjo.

Direktiva med vire hrupa, za katere bi bilo treba s predpisi dolociti
omejitve za njihovo obratovanje zaradi povzrocanja hrupa, ne Ste-
je cerkvenih zvonov, predvsem iz razloga, da je zvok, ki ga povzro-
¢a zvonjenje cerkvenih zvonov, primerljiv z zvokom, ki ga generirajo
glasbila. Zvonjenje je namrec po frekvencni analizi zvoka primerljivo
s toni glasbene lestvice in zvokom, ki nastaja ob igranju glasbil in za
katerega obicajno domnevamo, da ni nezaZelen ali motec za ljudi.

Ne glede na navedeno pa se zavedamo, da je tudi zvonjenje cerkve-
nih zvonov, tako kot to velja za disonantne zvoke, za nekatere ljudi
lahko motece, saj se na ministrstvo za okolje in prostor ob&asno obr-
nejo posamezniki, ki jih moti zvonjenje cerkvenih zvonov, ter hkrati
pozivajo, naj drZava ukrepa v zvezi z zmanjSanjem emisij tovrstnega
hrupa. 1z dopisov se razbere, da gre obicajno za prebivalce, ki Zivijo v
bliZini sakralnih objektov oziroma cerkvenih zvonikov.

Naj dodamo, da tudi opravljene meritve izkazujejo, da zvok cerkve-
nih zvonov obicajno ne presega kriti¢nih vrednosti, dolocenih za krat-
kotrajno obremenitev okolja s hrupom, in mu zato ne moremo pripisa-
ti Skodljivih u€inkov na zdravje ljudi. V skladu z ugotovitvami Svetovne
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zdravstvene organizacije se fizioloski vplivi na zdravje pojavijo pri dol-
gotrajnem in kontinuiranem hrupu, visjim od 65 do 70 dB. Zvonjenje
cerkvenih zvonov zato ni hrup, ki bi mu lahko pripisali Skodljive u€inke
na zdravje ljudi.

Menimo, da se je v tistih redkih primerih, ko so stavbe z varovanimi
prostori preblizu cerkvenih zvonikov, zvonjenje pa moti nocni poci-
tek, mogoce dogovoriti za prilagoditev nastavitve glasnosti zvonov
znotraj krajevnih skupnosti oziroma obcin. Temu primerno je treba
primere zvonjenja, ki so moteci za okoliske prebivalce, obravnavati
posamicno, se pravi tako, da se najde resitev v okviru dogovora med
prebivalci, ki Zivijo v okolici sakralnega objekta, in cerkvenim pred-
stojnikom.«

0dziv Zupnije

»Glede na to, da gre za del dediS¢ine tega prostora, predlagamo, da
se s prognjo za pojasnilo obrnete na Zupnijo Trzin, ki lahko ustrezno
utemelji zvonjenje ob navedenih terminih in oceni, ali se v okviru tra-
dicije lahko kakor koli prilagodi. Kot nam je znano, je Zupnija dolocene
korake v to smer Ze naredila s tem, da je izklopila no¢no zvonjenje,«
je povedala Ana Movrin, vi§ja svetovalka Zupana za okolje in prostor
na Ob&ini Trzin. Zupnik Bo3tjan GuZek se je takoj odzval in za Odsev
pojasnil, da razen za polnocnico nikdar ne zvoni med 22. in Sesto uro
in nikoli ne zvoni po 15 minut. Pojasnil nam je, da so redno zvonje-
nje zjutraj, opoldne in zveCer zmanjsali na minimum, torej zdaj zvoni
najvec dve minuti. »Verjetno je imel anonimni sprasevalec v mislih
mrlisko zvonjenje, ki smo ga v Trzinu tudi zmanjsali, da za vse pokoj-
ne, Ce domaci tako Zelijo, zvoni zgolj trikrat: na vecer pred pogrebom,
zjutraj po sedmi uri in opoldne pred pogrebom. Pogrebno zvonjenje pa
ni v domeni Zupnije, ampak ljudi, ki imajo pokojnika in Zelijo pogrebno
ali mrlisko zvonjenje. To ni volja ne Zupnika ne Zupnije, ampak svojcev.
Verjamem pa, da je na dolocenih predelih Zupnije — bloki na Ljubljan-
ski, vrhnja nadstropja in ulica Za hribom v dolo¢enih hisah - to lahko
nekoliko motece ob dolocenih urah. Prav zato smo izklopili no¢no uro
in sploh kakrsno koli zvonjenje ponoci,« nam je pojasnil Zupnik, ki je
tudi sam opravil meritve. »Zjutraj ob sedmih zvoni slabo minuto in pol,
pred tem ni zvonjenja. Ce je temu dodano mrlisko zvonjenje, pa zvoni
Se trikrat po dve minuti, vmes je minuta premora.«

Besedilo in foto: MPP




Kdaj bo urejena potka?

Ob¢an Trzina iz Reboljeve ulice je nasemu urednistvu pos-
lal vprasanje, kdaj se bo uredila povezava med Reboljevo
ulico in Sportno rekreacijskim parkom Mlake.

»Ob urejanju kanalizacije in vodovoda leta 2020 je bilo receno, da se
bo uredila tudi potka ez travo od Reboljeve ulice 26 do mosticka ob
velikem igris¢u. To je namrec edina pot iz tega dela Reboljeve ulice do
mosti¢ka. Namesto da bi se tlakovci od mosti¢ka nadaljevali Se teh
dobrih deset metrov do asfalta, je bil na travnik le navoZen pesek, ki
se razsipa po vsej travi in cesti. Trava zato nikakor ne uspeva, pesek
pa se stresa vzdolZ ulice in ga je treba nenehno pometati. Najvec
peska pa seveda konca v jaskih za meteorno vodo in jih masi, tako
da ob vegjih nalivih ne poZirajo vode, kot bi bilo treba. Zanima me,
ali tukajsnji stanovalci Reboljeve ulice lahko ra¢unamo na polaganje
teh desetih metrov tlakovcev in kdaj bi se dela lahko zacela. Najlepsa
hvala za odgovor.«

Po odgovor smo se obrnili na Ob¢ino Trzin in ga prejeli prvi dan
v februarju. »Navedeno bomo uredili. Z danasnjim dnem so poslana
povabila k oddaji ponudb razli¢nim izvajalcem. Ko prejmemo ponudbe
in izberemo izvajalca, bomo zadevo izvedli. Predvidevamo, da v drugi
polovici februarja 2022, seveda €e bo vreme to dopuscalo,« je sporocil
Viktor Torkar z obcine.

Besedilo in foto: MPP
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Zakaj v Odsevu ni napovednika

Pisal nam je redni bralec obcinskega glasila Odsev, ki v
Odsevu pogresa napovednik dogodkov.

»Moti me dej- :“"-..::- -
stvo, da so v |
glasilu  objavlje- =
ni dogodki, ki so
se zgodili. Moja
prosnja ali izbolj-
Sava je, da se na
zadnji strani obja-
vi razpored dejav-
nosti, sre¢anj, pri-
reditev, izletov ..,
ki se bodo zvrstili
v naslednjem mesecu ali dveh,« je zapisal v svojem pismu. ObZanu
smo nasa pojasnila Ze dali, jih pa objavljamo tudi javno.

Razporeditev vsebin z napovednikom dogodkov na strani 30 je pred
leti Ze bila, a ker zaradi epidemije covida prireditev v takem obse-
gu kakor neko€ ni vec, tudi napovednika ni, saj ni vsebin za njegovo
zapolnitev. TeZava je vecplastnal! Organizatorji prireditev zaradi Ste-
vilnih omejitev in hitro spreminjajocih se navodil vlade do zadnjega
ne vedo, ali prireditey, izlet, srecanje in podobno sploh bo, zato teh
informacij ne delijo in ne napovedujejo niti za en mesec vnaprej, kaj
Sele za dva ali tri mesece prej kakor neko¢! Ker so tudi organizatorji
omejeni na doloCeno Stevilo obiskovalcey, vabil ne objavljajo prej kot
le nekaj dni pred dogodkom, da ne bi prekoracili Stevila udeleZencev.

Napovedi dogodkov vEasih ujamemo tik pred izvedbo, in Ce je za
tiskani Odsev prepozno, informacijo napovemo na Facebookovi strani
Trzinski Odsev (www.facebook.com/TrzinskiOdsev). S tem namenom
je bila stran ustanovljena, saj informacije za tiskano izdajo iz zgoraj
navedenih razlogov pridejo do nas prepozno ali pa sploh ne.

Ko se bo stanje normaliziralo, upam, da bomo spet lahko celo zadnjo
stran napolnili z napovedniki dogajanja v nasi obcini. Naj spomnim,
da smo morali neko¢ v napovednik dodajati besedno zvezo »vec na
strani«, saj nam na zadnjo stran ni uspelo umestiti vseh povabil na
dogodke in Stevilna srecanja ... Tudi mi pogreSamo »stare ¢asec, ki so
bili polni dogajanja in druZenja v nasi obcini!

Besedilo in foto: MPP

Zaradi varovanja osebnih podatkov v pismih obcanov ne objavljamo imen
in priimkov.

Maske - Zalostni obraz epidemije

Da so maske vse vecja ekoloSka tezava, v Trzinu Ze nekaj €asa opazamo.

Ze kratek sprehod zado3¢a, da opazimo maske leZati na poteh in
zelenicah, in Ce jih pravocasno ne poberemo z javnih povrsin, lahko
koncajo v vodotokih. Tako odvrZene maske pomenijo tudi zdravstveno
tveganje za vse, ki bi z njimi lahko prisli v neposredni stik Se nekaj dni
po tem, ko so bile uporabljene. Pozanimali smo se, kako je s tovrst-
nimi odpadki v nadi ob¢ini in kdo jih odstranjuje. Zupan Peter LoZar
nam je razloZil, da za urejanje javnih povrsin skrbi koncesionar HNG.
»Kot sem seznanjen, tudi tovrstne odpadke redno odstranjuje. Je pa
zaradi stalne uporabe in nepazljivosti uporabnikov tega zadnje ¢ase
veliko po tleh. Po bolj obljudenih poteh se to dogaja vsak dan in je
teZko sproti vse oCistiti,« je povedal Zupan. Mi dodajamo le prijazen
poziv, da tudi obcani Trzina poskrbijo, da maske koncajo v zabojnikih
za mesane komunalne odpadke. Po navodilih ministrstva za okolje in
prostor tovrstni zascitni izdelki za enkratno uporabo spadajo v plas-
ti¢no vrecko, ki jo moramo tesno zavezati in odloZiti v ¢rn zabojnik.

Besedilo in foto: MPP
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Druzabno Zivljenje se prebuja

»Ustavi se,« nam je zaukazala corona in nas osamila. Ne le nas v
tretjem Zivljenjskem obdobju, ki nam pregovorno primanjkuje ¢asa,
upocasnila in na zoom ali v posteljo je poloZila otroke, mladino in star-
Se, le-te na Zalost najveckrat v nepriljubljene bolniSke. Sprejemanje
modernega Zivljenja ocitno le ni tako preprosto in terja svoj davek
— Ce se nekaj pridobi, se to tudi placa. Za dolgo ¢asa nam je bilo ne-
dosegljivo druZenje, kar ima dolgotrajne posledice, zdaj pa se mogoce
malo svetli ob spoStovanju PCT-ukrepov.

Clani upravnega odbora Turisti¢nega drutva Kanja Trzin smo teh-
tali, ali so ¢asi za organizacijo velikih in manjsih dogodkov res najpri-
mernejsi. Stanje je negotovo in vlagati denar in delo v dogodek, ki

bo najbrz tezko izveden, je nesmotrno in negospodarno. Vendar smo
se vseeno odlocili, da zatnemo z dnevom Zena. Leta 2019 je bila to
prva prireditev v nasi obcini, ki je bila odpovedana, in potem seveda
Se naslednje leto, letos pa se ne damo. Na predvecer praznika bi bilo
lepo, drage dame, da se vidimo ob spremstvu gospodov, si nazdravi-
mo in zaZelimo samo velik Sopek zdravja. Konec tedna pa bodo nasi
najmlajsi po P3ati spustili ladjice — lu¢ke bodo dogorele in zacela se
bo pomlad.

Dunja Spendal, predsednica TDKT

© © © 0 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000

Pridruzite se nam na Facebooku

Ste vedeli, da Facebookova stran Trzinski Odsev obstaja Ze od 17. marca 20207?

Pred skoraj dvema letoma je stran Trzinski Odsev na druzbenem
omrezju Facebook nastala na pobudo takratne urednice Tanje Bri-
celj, ki je med svojim urednikovanjem z dnevno osveZenimi aktualnimi
novicami iz Trzina privabila na stran nekaj manj kot tiso¢ sledilcev.
Ce Ze niste med njimi, vabljeni, da se nam pridruZite. Tedensko vas
obveS¢amo o dogajanju v nasem kraju, predvsem pa se trudimo z
vabili na Stevilne dogodke, ki jih zaradi rokov ne moremo objaviti v
nasi tiskani izdaji. Tisto, Cesar zaradi razli¢nih razlogov ne uspemo
objaviti v tiskanem Odsevu, bo zagotovo objavljeno na zidu druzbene-
ga omreZja Facebook.

PridruZite se nam na povezavi: www.facebook.com/TrzinskiOdsev

MPP
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Turisti¢no drustvo Kanja Trzin

in Obcina Trzin
VABITA
OB DNEVU ZENA

NA KULTURNI VECER

IN ODPRTJE RAZSTAVE ROCNIH DEL

NASIH VEZIL)

v ponedeljek, 7. marca 2022, ob 18. uri

v Dvorani Marjance Rucigaj,
Ljubljanska cesta 12f, Trzin.
Po prireditvi si bomo v avli

Centra Ivana Hribarja ogledali razstavo.

Prireditev bo potekala v skladu z navodili in priporocili NUJZ.
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V nasem kraju

Zgibanka dejavnosti za upokojene

Pozdrav, upokojenke in upokojenci! V zacetku februarja 2022 ste v
nabiralnike prejeli zgibanko, v kateri smo na kratko opisali, kaj starejsi
sokrajani po¢nemo v Trzinu. LepSe nam je, ko osamljenost in dolgo-
Casje postavimo na stran, ko svojim otrokom pustimo, da po svoje
urejajo Zivljenje v svojih druZinah. Dovoliti jim moramo, da so vnuki,
njihovi otroci, res njihovi, ne nasi. S tem nihce ne misli, da nasim ot-
rokom ni treba pomagati, vendar jim je treba dovoliti, da se zavedajo
svoje odgovornosti in te ne prelagajo na nas starejse.

Vsi, ki smo koncali aktivno sodelovanje v delovnem procesu, Sli v
pokoj, moramo poiskati sebi primerno dejavnost, saj je vedno koristna
za nas in $irso skupnost, v kateri Zivimo. Se vedno je bolje sodelovati
s sebi enakimi po starosti in interesih, Zeljah, sposobnostih kakor se
zapirati med 3tiri stene. Ce tega ne storimo, so nai otroci lahko v
skrbeh za nas, da nam je dolgcas, da je z nami kar koli drugace hu-
dega. Pokazati jim moramo, da Zivimo srecno naprej, Ceprav nimamo
ve¢ delovnih obveznosti.

{
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Vsakdo ima kaksen
interes in se z necim
Zeli in mora ukvarjati,
s Sportom ali kulturo,
vse zato, da vzdrZuje
kondicijo, tako fizicno
kakor mentalno. Kon-
dicija po 60. letu zac-
ne hitro upadati, zato
je nujno Ziveti aktivno
Zivljenje. Drustvo upo-
kojencev Zerjaveki Tr-
zin ima dovolj interes- [
nih dejavnosti, da vsak |
lahko najde katero, po-
vabi svoje prijatelje in
skupaj uZivajo. Drust-
vo vsem za minimalni
stroSek c¢lanarine 10 ?
evrov veliko ponuja: od =
organizacije, prostorov, rekvizitov do popustov pri razli¢nih ponudni-
kih, zato ne oklevajte in pridite v nase nove prostore, kjer si pridobite
Se dodatne informacije.
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Zoran Rink
Foto: Arhiv DU
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TRZIN

- EVROPSKA UNIJA

EVROPSKI STRUKTURNI IN

INVESTICIISKI SKLADI
i,

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz evropske-
ga sklada za regionalni razvoj.

*
Lo

Turisti¢éno drustvo Kanja Trzin
v sodelovanju z Ob¢ino Trzin,

VABI na
GREGORIJEVO 2022.
Spust ladjic po Psati

za Taubijevim balonom.

OBCINA TRZIN

Osnovno $olo Trzin, vrtcem Zabica Trzin
in Prostovoljnim gasilskim drustvom Trzin

bo v petek, 11. marca 2022, ob 17.30,

S seboj prinesite svoje ladjice in dobro voljo,
za €aj in sladkarije pa poskrbimo mi.
Prireditev bo potekala v skladu z navodili NIJZ.

o ¥
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Sreca v kamisibaju

Lani marca se je v Kulturnem domu Trzin zacela srecevati skupina
upokojencev s skupno Zeljo kulturno in gledaliSko ustvarjati. Z dru-
Zenjem, improvizacijami, igro vlog so krepili svojo gledaliSko ustvar-
jalnost. Jeseni se je skupina preoblikovala in pod mentorstvom Sase
Hudnik so udeleZenke pripravile koncepte za avtorske kamisibaje na
temo srece. Kamisibaj je japonska oblika gledalis¢a: to je manjsa,
intimna predstava, saj pripovedovalec svoja razmisljanja, zgodbo ali
pesem ob slikah deli z gledalci. Rdeca nit vseh kamiSibajev v skupini
je tako sreCa, vsaka od petih ustvarjalk pa o njej razmislja po svoje,
saj je za vsako sreca nekaj drugega. Tako boste lahko price skoraj
potopisnemu kamisibaju, humorni zgodbi o zamujanju, o sreci, ki jo
pozna vsak gobar, naravi in veselju, ki ga prinasata druZina in otroci.

Prijazno vabljeni, da se udeleZite predstavitve
kamisibajev v cetrtek, 10. marca, ob 18.30 v dvo-
rani Kulturnega doma v Trzinu.

Skupina Nase vezi Trzin
iz drustva Jesenski cvet

V vsakem cloveku je sonce -
nas vecni spremljevalec in druZabnik.
Rumi

Clani skupine Nage vezi se sre€ujemo ob Eetrtkih, zaradi epidemije
v manjSem Stevilu. Zima in mraz nas ne ovirata, da se ne bi srecali, e
smo zdravi. Drustvo Jesenski cvet nam priporoc¢a, da imamo v ¢asu
epidemije covida-19 vec telefonskih pogovorov s ¢lani. S tistimi, ki ne
pridejo na srecanje, se pogovorimo po telefonu. Tako prijetno je kle-
petati! Veliko zanimive zgodovine Trzina in raznih zgodb sem slisala,
pa tudi Zalostnih pripovedi o izgubi ljubljene osebe. Kako pomagati?
Kako pripraviti Zalujoega, da te zacuti kljub bolecini? Jaz samo pos-
lusam, ne ustavljam, pustim, da se oseba zjoce. Solze spirajo rano, ki
se pocasi celi.

Imamo pa veliko ve¢ lepega, na primer praznovanje rojstnih dni.
Februarja je praznoval Slavko Stanig, ki je s Slavico pripravil odlicno
pogostitev. UZivali smo v dobri hrani in pijaci. Lepo je praznovati, ko
ima kdo drug rojstni dan, ko pa sem sama na vrsti, je toliko priprav
in skrbil Dobro je, da je rojstni dan samo enkrat na leto, da zdrZim.
Skupina pa je velika in veliko Cetrtkov praznujemo. Veselimo se Ze na-
¢rtov drustva in komaj ¢akamo izlete in tabor v Delfinu v Izoli 7. junija.
V skupini bomo izvedli tudi kakSen kratek izlet z avtomobili po okolici.
Vabijo Arboretum, Zasavska Sveta gora, pa Ljubljana ...

Besedilo in foto: JoZica Trstenjak
Skupina za samopomoc starih ljudi
Nase vezi Trzin

U

;5‘;-

>

Praznujemo, 3. februar 2022

14 | Odsev — Glasilo obcine Trzin

Nalozbo financirata Republika Slovenija in Evropska unija iz evrop-
skega sklada za regionalni razvoj. Projekt »Kulturno srce Trzina« se
izvaja v okviru LAS Za mesto in vas.

Besedilo in foto: Sasa Hudnik, Zavod Azum

Castitljivih 90 let

V soboto, 5. fe-

bruarja, je 90.
rojstni dan praz-
novala Marijana
Princic.

Za svoj praznik je
dala za sveto maso
v zahvalo za dolgo
Zivljenje. Vsi navzoci
verniki so ji iskreno
Cestitali in ji zaZze-
leli Se veliko zdravja
in dobre volje ter ji
izrocili  Sopek. Pri-
jetno  presenecena
se je vsem skromno
zahvaljevala, rekoc,
da si tega ni zaslu-
Zila. Gospa je zares f
skromna in vsak dan
nasmejana, Ceprav ji
Zivljenje ni prizanasa- [
lo. Taksno jo poznajo
tudi vsi njeni sosedje
v Domu varovanih
stanovanj na Ljub-
ljanski 8 a v Trzinu.
Izrocili so ji Sopek s
Cestitko, v kateri piSe:

Mnogo svetlih misli in prijaznih pogledov,
toplih dlani in iskrenih objemov

za vse VaSe prehojene poti,

ki naj jih son&ni Zarek pozlati

v prijetno uZivanje slehernega

trenutka VaSega Zivljenja med nami!

Vasi sosedje

Cestitkam za rojstni dan se pridruZuje tudi urednistvo Odseva. Ma-

rijani Prin¢i¢ Zelimo obilo zdravja in lepih trenutkov v druzbi njenih
pozornih sosedov, ki jo imajo tako radi.

Besedilo in foto: HO



Recital Prebujenje

V' Cetrtek, 27. januarja, je bil v Dvorani
Marjance Rucigaj po dolgem ¢asu spet ve-
Cer poezije. Tri Clanice recitacijske skupine
Drustva upokojencev Zerjaveki — Ada, Olga in
Helena - so izvedle recital Prebujenje. Larisa
Marolt, uciteljica flavte v glasbeni 3oli Lartko,
je z izvajanjem melodij uveljavljenih sklada-
teljev dala poudarek uvodu, jedru in zakljuc-
ku tega dogodka v Trzinu, vse je odigrala na
vnaprej posneto klavirsko spremljavo Gasper-
ja Konca, ucitelja klavirja in ravnatelja Lartka.

Obiskovalci tega vecera so lahko poslusali
tenkocCutno izbrane verze razli¢nih slovenskih
pesnikov in pesnic, ki Zelijo izraziti prebuja-
joCe se dogajanje v naravi (pomlad), pa tudi
navdihujoce razmisljanje ljudi o zdajsnjem in
prihodnjem Zivljenju (osvobojenem pande-
mije). Pozivajo k temu, naj ¢lovek prisluhne
socloveku in da je »Zivljenje vredno strem-
lienja«, da si ob slabih mislih vsaki¢ sproti
priklicemo, kako »nekje tam zadaj sije sonce,
mirno, jasno, po vsej mirni poti«. Treba pa je
»ljubiti in ne odstopiti od vesel na ¢olnu pri-
hodnjih otrok«, saj mladi verujejo v pravico,
drug drugemu je treba pomagati »zreti Cez
potopljena upanja¢, da se dvignemo in ver-
jamemo v lepSe trenutke. Vsi Zelimo ¢im dlje
ostati tu na Zemlji, »kjer duse nekaj navdihu-
je, nesteto jih Zelja poganja in mnogih upov

mrgolenje. Se iz porazov in ostankov rojeva
novo se Zivljenje.«

Ceprav je bilo obiskovalcev dokaj malo (3e
vedno vlada strah pred korono), so bili vsi
navzoci navduseni nad vsebino vecera, saj je
izzvenela kot epopeja Zivljenju na Zemlji.

Larisa je s svojim igranjem na flavto dala
poudarek veselemu (pomlad), razmisljujoce-
mu in zaklju¢nemu navdihujocemu razpore-

LES JE LEP,

in ¢e imate zeljo po ustvarjanju,

vas gospe in gospodje, vljudno vabimo,

Turisti¢no drustvo K

februar 2022

da se nam pridruzite.

nja Trzin

mentor rezbarjev

Joze Mocnik 040 727 704

V nasem kraju

du pesmi in tako v dvorani pricarala razli¢na
razpoloZenja.

Tako je bil v rano pomlad v Trzinu posprem-
lien vecer poezije, ki je strnjeno, a poeti¢no
pripovedoval o dogajanju v naravi in dusi.

HO
Foto: Zoran Rink




Otroci

Odporni, prozni in trdozivi otroci

Vrtec Trzin je 1. februarja pripravil predavanje socialne pedagoginje Darje Barboric Vesel z
naslovom Kaj lahko naredim, da bo moj otrok bolj odporen, proZen in trdozZiv. Predavanje je
trenutni epidemiji primerno potekalo na spletu, 43 posluSalcev pa je najprej pozdravila sve-

tovalna delavka vrtca Trzin Marijana Petek.

Darja Barboric Vesel, ki vecino svojega profesionalnega Zivljenja dela
z otroki, opaZa, da se starsi trudimo, da bi bilo nasim otrokom ¢im
boljSe, lepSe in da bi imeli na svoji pot ¢im manj ovir in preprek. Hkrati
se zavedamo, da jih ne moremo za3¢ititi pred vsemi neprijetnimi tre-
nutki. V duhu tega se je v tem tisoCletju kot protiuteZ prevec zascitni-
Skega starSevstva, ki se je razvilo v drugi polovici 20. stoletja, kot
cilj vzgoje zacela pocasi vracati starodavna ideja trdoZivosti in proz-
nosti. Socialna pedagoginja pravi, da se je zanimanje za ta koncept
poglobilo v ¢asu epidemije covida 19, ko smo ocitno ugotovili, da ne
moremo vplivati na ogromno zunanjih dejavnikov, zato je pomembno,
da otroke pripravimo na nepredvidljive ¢ase sodobnega sveta. Prav iz
tega izhaja ideja vzgoje proznosti in trdoZivosti. »Proznost ali rezilent-
nost je mehanizem, ki omogoca otroku, mladostniku ali odraslemu
prilagajanje v vsakdanjih poloZajih,« je razloZila. Kot simbola proznih
in trdoZivih otrok, ki preZivijo marsikaj, se znajdejo, so radovedni, ne-
ugnani, ljubijo izzive in so v€asih tudi naporni, je predstavila dva mala
junaka, ki ju zagotovo poznate — Kekca in Piko Nogavicko.

PROZNOST SE VIDI KOT...

* Odprtost do izkugen;:
* Visoka stopnja
samostojnosti in
avionomije;
ZmQerosr postavijana
meja
Samozaupanje v
zmoznost redevanja
tezav
Sposobnost kriticnega
razmisljanja in
konstruktivne refleksije;

Dobre prifagoditvene

strategije

Sposobnost ucenja iz

izkuseny

VZirajnost, defovne navacisss

Dobro razvite socialne
spretnosti

Neuklonljivost, igrivost
Obcutek smisla tudi ob
tezavah

Smiisel za humor

Socialna pedagoginja je s primeri opisala, kako se izraZa proZnost pri otro-
cih. Ob tem je opozorila, da star3i v svoji skrbnosti pogosto zmanjsujemo
zmozZnost prozZnosti in trdoZivosti pri njih. Ne namenoma, pa vendar. Hkrati
pa prav mi lahko v odnosu do otrok moéno izboljSamo njihove ves¢ine, pot-
rebne za soo&anje s teZavami in njihovo resevanje.

V prvem delu skoraj dveurnega predavanja je predavateljica predsta-
vila koncept rezilentnosti, znacilnosti odpornih in trdoZivih ljudi ter
med drugim razloZila, da je Zivljenjska proZnost hkrati osebnostna
lastnost in pridobljena ves&ina. »Nekateri se Ze rodijo z visoko stopnjo
proznosti in prilagodljivosti, drugi, prejkone vecina, pa se z vzgojo in
osebnostno rastjo ucijo, kako razumeti in sprejeti razli¢na Zivljenjska
stanja ter kako v razli¢nih okolis¢inah ravnati in se odzivati.« V drugem
delu pa je posku3ala odgovoriti na vprasanje, kako pomagati otroku,
da bo zgradil proZnost in trdoZivost, oziroma kako ga pripraviti, da se
bo v svetu, kakr3en je, znaSel in preZivel, tudi ¢e mi ne bomo pazili
nanj. Preprostega in sploSnega recepta za ta vzgojni proces ni, je pa z
nekaj primeri nakazala smernice, kako ravnati. »Razvoj proZnosti kot
osebnostne lastnosti ali ves¢ine omogocimo odrasli, ki smo otroke
zmozni prepoznati in sprejeti v vseh njihovih posebnostih, spostujemo
njihovo integriteto, hkrati pa jih vodimo in prevzemamo odgovornost
za medsebojni odnos. Sprejemamo jih kot dragocena bitja in jasno
sporocamo, kaj pricakujemo od njih, ter pri tem vztrajamo. Do otrok
premoremo empatijo in smo hkrati zahtevni. Zahtevnost za otroka
pomeni tudi to, da zaupamo vanj in v njegove zmoznosti.« Ob tem
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je opozorila, kako pomembno je, da (s)poznamo svojega otroka, in
svetovala, naj mu dovolj zgodaj prepustimo odgovornost, da skrbi za
svoje telo in vsakodnevna opravila, na primer pospravljanje za sabo
ali pripravo mize za kosilo. Mal¢ki namrec zelo radi pomagajo, zato je
predlagala, da jim to dopustimo, Ceprav opravilo traja nekoliko dlje.
Prepricana je, da se nam bo pozneje to obrestovalo. Otrokom mo-
ramo omogocati izkudnje in preizkusnje, seveda njim primerne, in jih
obenem zascititi pred kakrsnim koli pretiravanjem - da nismo prevec
zascitniski ali popustljivi. Najslabse, kar lahko naredimo, je, da delamo
namesto njih, je poudarila. Otroci potrebujejo naSo podporo, sodelo-
vanje, ne pa odvzemanja bremen. Poleg tega morajo videti, kako se
lotimo teZav, pri ¢emer moramo biti odrasli pozorni na svoja dejanja
in interakcijo z drugimi. Zavedati se moramo, da se otroci ucijo pred-
vsem z zgledi in izkuSnjami. »Vzgoja otrok je proces, ki poteka vsak
dan med vsem, kar po€nemo,« je predavateljica med drugim zapisala
na spletnih straneh Familylaba in dodala, »da najbolj vzgajamo prav
takrat, ko tega ne nameravamo. Otroci niso nas projekt — so sopot-
niki. Predvsem pa vecino otrok sre¢a pamet priblizno takrat, ko sreca
njihove starse, a pomaga, ¢e imas ob sebi sogovornika.« Sre¢no torej
pri vzgoji in ne pozabite — Zivljenje je daljSe od otroStva ...

Besedilo in foto: Tanja Jankovic

RUVANJE - PLAY FIGHTING

Ima moéan e
socializacijski uéinek: '

Kaj boli;
Do kje lahko grem;
Kdo je mocnejsi;

Pravila scitijo. ..

Kot primer ué€enja odpornosti v praksi je predavateljica predstavila primer
igrivega ruvanja otrok s starsi, predvsem z oéeti.

Nekaj zanimivih nasvetov, kako vzgojiti trpeZnega ot-
roka, diplomirane psihologinje Margarite Tartakovsky: ne
ugodite vsaki otrokovi potrebi, ne odstranite vseh tveganj, naucite
ga reSevati teZave, naucite ga konkretnih sposobnosti, izogibajte
se vprasanjem, ki se zacnejo z ZAKAJ, ne ponujajte otroku vseh
odgovorov, ne govorite mu o katastrofalnih posledicah, dovoli-
te mu, da dela napake, pomagajte mu, da se nauci obvladovati
svoja Custva, in bodite vzor za trpeZnost. Vec na spletnih straneh:
https://zastarse.si/vzgoja/kako-vzgojiti-trdozivega-otroka/.



Samomorilne misli

V januarju se je zgodila tragedija, kajti v eni od slovenskih Sol je umrla ucenka, ki je stori-
la samomor. Na ta tragicni dogodek se je odzval tudi Nacionalni inStitut za javno zdravje
(N1JZ) in medijem poslal smernice za psiholoSko prvo pomoc ob depresiji in samomorilnosti.
Mi pa smo povprasali ravnateljico trzinske osnovne 3ole, kako ima nasa Sola organizirane
oblike pomoci za ucence in starSe, predvsem z Zeljo, da bi opozorili starse, ki morda pri svo-
jih otrocih opaZajo kaksne temne misli, naj pravocasno ukrepajo.

Stanje na trzinski Soli

»Nasi uCenci in starsi ter prav tako vsi za-
posleni imajo moZnost ob kakr3nih koli teza-
vah obrniti se na Solsko svetovalno sluzbo,
kjer imamo zaposleno psihologinjo, pedago-
ginjo in dve specialni pedagoginji. Moja vrata
so vedno odprta, pozivam vse, da se vedno
obrnejo tudi name, poznajo GSM-3tevilko,
na kateri sem tako rekoc¢ ves ¢as dosegljiva.
Ucenci in starsi se lahko najprej obrnejo tudi
na razrednika, e so teZave vecje, se vkljuci
svetovalni delavec oziroma skupaj pomaga-
mo starSem z zunanjim strokovnjakom,« je
povedala ravnateljica Matejka Chvatal in do-
dala Se: »Za zdaj na 3oli ne opazamo poseb-
nih Custvenih stisk, bolj kot to bi lahko rekli,
da so u€enci na razredni stopnji nekoliko bolj
nemirni kakor v ¢asih pred virusom, na pred-
metni stopnji pa nekoliko manj motivirani za
u€enje, saj se iz ucilnic pogosto selijo v svoje
sobe. Zavedam se, da prav nikomur ni lahko v
teh ¢asih, zato si moramo pomagati in sode-
lovati. Lahko sklenem, da na nasi Soli dobro
delamo v tej smeri.«

Kako lahko pomagamo?

Nacionalni institut za javno zdravje je podal
smernice za psiholoSko prvo pomoc ob de-
presiji in samomorilnosti. Ob tem so njegovi
predstavniki zapisali: »Pomembno bi bilo, da
bi vsak od nas posedoval znanja, kako prepo-
znati, pristopiti k in pomagati osebi v dusevni
stiski, dokler ni na voljo strokovna pomoc.« V
nadaljevanju povzemamo, kaj je psiholoska
prva pomoc, zakaj je pomembno poznavanje
psiholoske prve pomoci ter zakaj je dobro
poznati tovrstne vescine.

Psiholoska prva pomoc
Psiholoska prva pomoc je oblika pomoci
osebi z duSevno teZavo ali stisko, razvijajoco
se duSevno boleznijo, dokler ni na voljo stro-
kovna pomoc ali dokler stiska ni odpravljena.
In zakaj so ta znanja pomembna? »Du3evno
zdravje je nepogresljiv in pomemben del na-
Sega zdravja. DuSevne teZave in bolezni lah-
ko v vsakem trenutku prizadenejo vsakogar
izmed nas. Po ocenah Svetovne zdravstvene
organizacije se bo v Zivljenju z duSevnimi
teZavami srecal vsak Cetrti izmed nas,« so
zapisali na spletni strani instituta. »Na Za-
lost so duSevne teZave in bolezni Se vedno
stigmatizirane. Stigma lahko vpliva na od-
lasanje iskanja pomoci in podpore, pomanj-
kanje zavedanja in pismenosti o dusevnem
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zdravju pa hkrati vpliva tudi na to, da se ljudje
ne Cutijo kompetentne pri pomoci nekomu, ki
je v duSevni stiski (ne vedo, kako pristopiti,
kaj in kako ukrepati in podobno). S tem, ko
pridobimo znanja o znakih in simptomih du-
Sevne stiske in bolezni, se hkrati poveca tudi
nas obcCutek kompetentnosti in zaupanja, da
pristopimo k nekomu, ki je v duSevni stiski,
mu pomagamo in ga spodbujamo k iskanju
strokovne pomoci. Vse skupaj pa vpliva na
zmanjSevanje stigme, ki spremlja dusevne
bolezni,« so Se zapisali. Na institutu so zato
znanja in vescine psiholoSke prve pomodi iz
dveh izbranih vsebin — depresije in samomo-
rilnega vedenja — zbrali v dveh broSurah.

Depresija

V' broSuri Depresija boste izvedeli, kako
vemo, da ima oseba depresijo, kak3ni so zna-
ki in simptomi depresije ter kako pristopimo
k Cloveku, ki se morda sooca z depresijo. V
bro3uri je navedeno tudi, kaksne so strategije
samopomoci in kako lahko ponudimo oporo
osebi z depresijo ter kaj v primeru depresi-
je ne pomaga. V njej boste nasli odgovor na
vprasanje, ali naj spodbudimo osebo k iska-
nju strokovne pomoci in kaj storiti, ¢e pomoc
odklanja. Predvsem pa je treba opozoriti na
napotke, kaj storiti, e je oseba samomorilna
ali se je samopo3skodovala.

Samomorilne misli in vedenje
Druga broSura obravnava samomorilne
misli in vedenje. »Vecino samomorov lahko

Otroci

prepre¢imo, vseh Zal ne. Mnogo ljudi, ki so sa-
momorilni, si namrec¢ ne Zeli umreti. Prepros-
to ne Zelijo ali ne zmorejo vec Ziveti z bole-
¢ino. Odkrit pogovor o samomorilnih mislih
in obcutkih lahko resi Zivljenje. Z ustreznim
pristopom lahko tudi vi ponudite pomo¢ ose-
bi, ki je samomorilna, in tako celo reSite Ziv-
lienje,« je zapisano v uvodu broSure, v kateri
izvemo, kdaj je oseba samomorilno ogroZena,
kateri so razlogi, zaradi katerih oseba lahko
razmislja o tem, da bi naredila samomor, in
kateri dejavniki so povezani s pove€anim tve-
ganjem za samomor, kako ravnati v pogovoru
z osebo, pri kateri prepoznamo ¢rne misli, in
¢esa ne smemo poceti.

Obe brosuri sta na voljo na povezavi
www.nijz.si/sl/psiholoska-prva-po-
moc.

Kam se lahko obrnemo

po pomoc?

Za informacije o ustreznih oblikah po-
moci ali za podporo in pogovor se lahko
obrnete tudi na telefone za pomoc v stiski:
- Klic v dusevni stiski 01 520 99 00 (vsak

dan med 19. in 7. uro zjutraj).

- Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik
116 123 (24 ur/na dan, vsak dan); klic je
brezplacen.

- Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke
Zrtve nasilja 080 11 55 (pon.—pet. med
12.in 22. uro; sob., ned., prazniki med
18.in 22. uro); klic je brezplacen.

- TOM telefon za otroke in mladostnike
116 111 (vsak dan med 12. in 20. uro);
klic je brezplacen.

V pomoc so vam lahko tudi Stevilne vsebi-
ne na spletni strani Nacionalnega programa
duSevnega zdravja — Program Mira: www.
zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-
-za-dusevno-zdravje, kjer deluje interaktivni
iskalnik virov pomoci na podro¢ju duSevnega
zdravja.

Vse starSe pa pozivamo, da se doma po-
govorijo z otroki o tej temi, saj so dusevne
stiske otrok zaradi preobilice obveznosti vse
preveckrat spregledane, delno pa tudi zaradi
Stevilnih sprememb, strahu in nelagodja, ki
ga je zadnji dve leti v Zivljenja otrok prinasala
epidemija.

Besedilo in foto: MPP
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Vesel sem, da kot gasilec lahko pomagam drugim

Albin Kolenc, vsem bolj znan kot Bine, se je iskreno razveselil bronastega priznanja Obci-
ne Trzin, ki ga je lani prejel za svoje delo v Prostovoljnem gasilskem drustvu Trzin. Z Zeno
Matejo Ze vec kot 15 let kot trzinska gasilca nesebic¢no Zrtvujeta svoj prosti €as za pomo¢
drugim. Prepricana sta, da clovek spozna, kaj pomenijo gasilci in njihova pomo¢, Sele takrat,
ko ga doleti vremenska ujma ali podobna nesreca in je ogroZzena njegova lastnina ali celo
Zivljenje.

Mateja in Bine se raje drZita v ozadju, a na Florijanovi nedelji leta 2017 mi ju
je le uspelo ujeti v objektiv.

Ko sem na spletu iskala informacije o Binetu, nisem imela veliko
sreCe. V digitalnem svetu skoraj ne obstaja, razen na nekaj slikah Ze-
ninega in gasilskega Facebookovega profila, kar je za danasnje ¢ase
nekaj neverjetnega. No, pa kot orodjar je naveden na spletnih stra-
neh Prostovoljnega gasilskega drustva Trzin. »Nicesar ne objavljam,
tudi slikam se nerad,« odkrito prizna. Poznamo se, odkar so bili nasi
otroci skupaj v vrtcu in osnovni 3oli, zato sem bila zelo vesela, ko sta
bila ob mojem obisku oba doma, €eprav se to pri njih med tednom
redkokdaj zgodi. Bine ima namre¢ triizmensko delo, Mateja pa dvoiz-
mensko. Za uspesno krmarjenje med vzgojo dveh odrascajocih otrok,
izmenskim delom in pripravljenostjo takoj se odzvati klicu na pomoc
zagotovo potrebujeta veliko trdne volje, vztrajnosti in prilagajanja, kar
brez medsebojne podpore in razumevanja ne gre. »Ni lahko, a z dobro
voljo se vse da,« pravi neustrasna Mateja, ki je takoj prevzela pobudo
v pogovoru. Pozneje se je razgovoril tudi Bine, ki je na prvi pogled
resda bolj zadrZan in umirjen, v primerni druZbi pa se tudi on prelevi v
zgovorneZa, ki z dobro voljo in veliko zalogo sme3nic poskrbi za zabav-
no razpoloZenje. Tik pred mojim prihodom sta imela test pozivnikov.
Lahko bi prejela klic na intervencijo, Cemur bi se seveda takoj odzvala,
a poziva na sreco ni bilo, in kot bi mignil, sta minili dve uri in pol spros-
Cenega pogovora ob obujanju spominov.

Bine z druZino Zivi v hisi, ki je skozi leta tako kot gasilski dom spreminjala

podobo.
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Bine izhaja iz stare trzinske rodbine. Njegova mama Ana je namre¢
ena od Sestih otrok druzine Kralj. Odrascal je na domaciji, ki jo je
na prehodu v 20. stoletje postavil njegov praded Josip, tisti Josip, ki
je bil na ob&nem zboru sredi leta 1906 izbran za prvega nacelnika
novoustanovljenega Prostovoljnega gasilskega drustva Trzin. Suhljat
fantic, ki je odrascal brez ocCeta, je vecino prostega ¢asa prezivljal na
Solskem igriscu ali igris¢u ob KUD-u. »Najraje sem igral kosarko ali
namizni tenis. Na igris¢u sem bil v€asih tudi osem ur.« Osnovno 3olo je
obiskoval v Trzinu, kljub Zelji postati policist ali vojak pa se je izSolal za
peka. Ob delu v pekarni nekdanje domZalske Veleblagovnice Napre-
dek se je njegovo srce ogrelo za Matejo, ki je nadstropje visje prodaja-
la njegove pekovske izdelke. »Oh, kje so tisti €asi,« zavzdihne Mateja,
Bine pa pripomni: »Zaradi razpoloZenja, ki je vladalo takrat, bi se takoj
vrnil v pekarno. A danes je drugace in ne vem, ali bi Se lahko delal kot
pek.« Nekaj mesecev po razpadu Napredka leta 2005 je dobil delo v
¢rnuskem podjetju Kolektor Etra, kjer dela Se danes. Pred tem sta si

v druzinski hisi uredila manjSe stanovanje in Mateja je prisla v nas

kraj. »Ni nama bilo z roZicami posejano, ampak skupni cilji naju Zenejo
naprej,« pravi. »Lepo nam je tako, kot je,« pa skromno doda Bine. »V
Zivljenju je pomembno 3e kaj drugega in ne le materialnost. Treba si je
vzeti €as zase in socloveka, govoriti z njim in mu prisluhniti. Premalo
se zavedamo tega. Tiste vrednote, ki so bile v€asih pomembne, danes

izginevajo,« sta prepri¢ana.

-

Bine z Zeno in otrokoma

Njegova gasilska pot se je kljub bliZini gasilskega doma zacela dokaj
pozno. Pravzaprav je zanjo kriva Mateja. »V domacem kraju sem bila
Ze od malega gasilka. Stanovali smo namre¢ v gasilskem domu, v
katerem je bil oCe hisnik in seveda glavni gasilec,« ponosno pove. Ko
se je leta 2003 preselila v Trzin, se je kmalu pridruZila trzinskim gasil-
cem. »Tudi mene so zvabili h gasilcem in ni mi Zal. Vesel sem, da sem
gasilec in lahko pomagam ljudem,« poudari Bine in smeje se doda:
»Pa Se dolgcas ti ni.« V mati¢nem drustvu je opravil osnovni tecaj in
na Gasilski zvezi DomZale (GZD) Se tecaj za izpraSanega gasilca (na-
daljevalni tecaj). »Bilo je, kot bi spet obiskoval Solo. Dvakrat na teden
sem imel Stiri ure predavanj, ob sobotah pa Se prakti¢no usposablja-
nje.« se spominja. »Se dobro, da je bila takrat Mateja na porodnigki.
Veliko nama je pomagala tudi njena mama.« V letih zatem je opravil
Se tecaj za uporabnika motorne Zage, radijskih postaj, dihalnega apa-



rata (IDA) in specializacijo za model A (nadgradnja IDA). PrisluZil si je
znacko za desetletno delo v operativi in organizaciji, priznanje gasil-
ske zveze llI. stopnje in lani tudi bronasto obcinsko priznanje.

grafiji je z UroSem Musiéem po koncu ene od poZarnih intervencij.

Bine je med drugim sodeloval tudi pri gaSenju zabojnikov.

Zadnjih nekaj let je Bine hisnik in orodjar v drustvu. »Pospravljam,
skrbim za izobeSanje zastav, nadzorujem, kje je oprema, in Ce vidim,
da je poskodovana, sporocim najprej. Ob sobotah se preko radijske
postaje javljam GZD-ju, vsako prvo soboto v mesecu pa tudi javim,
da sirena deluje,« opise svoje naloge. Ob tem mi Mateja pove, kako so
v€asih aktivirali sireno, in doda: »V€asih je vsa vas vedela, da se nekaj
dogaja, danes pa skorajda nihce ne ve, da se je nekaj zgodilo.« Poziv
na intervencijo lahko pride kadar koli. »Otroka sta ze navajena. Ko pri-
de poziv, ugasneta pozivnika, midva pa odhitiva v gasilski dom,« pravi
in nadaljuje: »Ko sta bila otroka majhna, je na intervencije odhajal
Bine, ker ima narejen IDA in lahko gre v gore€ objekt.« Danes se klicu,
Ce le lahko, odzoveta oba. Veliko delodajalcev namre¢ nima posluha
za nepredvidene odhode z dela. »Ce dobim poziv, ko sem v sluzbi, pre-
verim, kak3na je intervencija. V primeru obseZnej$e zapustim delovno
mesto in odhitim na reSevanje,« pravi Bine. Na manj zahtevne inter-
vencije se ve¢inoma odpravijo tisti, ki so takrat doma. »Ko sva doma,
sva vedno prva v gasilskem domu. V&asih prideva kar bosa. Hitro si
natakneva hlace, vse drugo pa zunaj na plo¢niku, da imajo oziroma so
imeli prostor Se drugi. Zdaj bo drugace, saj smo se konc¢no preselili v
novi gasilski dom,« mi navduseno pove Mateja. »Potreben je bil, ker
je vedno vec ljudi v ob¢ini,« je kratek Bine. Mateja pa doda: »Potrebo-
vali smo vec prostora za vso opremo pa tudi tri razli¢cno opremljena
vozila so kon¢no na enem mestu. Razvoj gre naprej, slediti moramo
novostim, kot so elektri¢na vozila, soncne elektrarne in podobno. Za
vse moras imeti primerno opremo, kot so na primer termokamere, in
seveda znanje, ki ga vseskozi obnavljamo.«
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Med drugim se Kolenca spominjata avgusta 2020, ko sta bila med
Stevilnimi gasilci, ki so odpravljali posledice ujme v Domzalah. »Tri dni
je bil najin urnik tak: zjutraj ob Sestih v sluzbo, od dveh domov, na hitro
pojesti in naprej v DomZale.« Binetu pa je najbolj ostal v spominu lov
na pobeglega bika na travniku Mengeskega polja, na racun katerega
se Se danes 3alijo. »Spogledali smo se, kdo bo Sel do njega. Pa sem
Sel jaz. Z bikom sva se najprej malo gledala. Potem sem $el za drevo,
bik pa za mano. Ko se je zaletel vanj, sem ga prijel za roge in obvla-
dal. Takrat sta prisla DuSan z vrvjo in lastnik s hrano,« mi smeje se
razlaga. »Da, gasilci smo res za vse, tudi za macke, ose, srSene, pa
reSevanja iz zaklenjenega stanovanja in kljucev iz zaklenjenega vozila
..« Za svoje gasilsko delo, ki ga opravljata v svojem prostem casu,
ne potrebujeta veliko. »Zahvala je dovolj,« skromno zatrdita. Sicer pa
opaZata, da so ljudje predvsem ob prometnih nesrecah vedno bolj
nestrpni, nekateri celo nesramni. »Vsem se mudi, prijazna beseda je
skoraj izjema.«

Ob vprasanju o prostem ¢asu se nasmejeta, ces, kaj je to. »V ¢asu
epidemije covida sva oba delala na polno, pa tudi najini turnusi zahte-
vajo svoje. Je pa res, da je zadnji ¢as manj gasilskih intervencij. Pozna
se, da je vec ljudi doma,« pravi Mateja in nadaljuje: »Glede na najin
delovnik nam ostanejo skupni le konci tedna, pa $e to ne vsi. Zato
jih takrat, ko smo doma, res poskusamo preZiveti drug z drugim. Po
navadi se igramo druZabne igre.« Bine, ki je sicer najraje doma, doda:
»Pozimi gremo na drsanje, poleti pa na morje.« »Vedno gremo za 14
dni na morje, kjer uZivamo v morskih dogodivi¢inah. OboroZimo se
tudi vsak s svojimi knjigami, ki jih beremo po kosilu.« pravi Mateja.
Bineta privlacita adrenalin in akcija, zato najraje bere kriminalke in
zgodovinske knjige. Njegova priljubljena pisateljica je Agatha Christie,
med zgodovinskimi knjigami pa najraje prebira dela o drugi svetov-
ni vojni. Veckrat se tudi pridruZi Mateji pri delu na vrtu, nadvse rad
pa pripravlja meso na Zaru. In to dobro, preverjeno Ze veckrat. Tudi
njun Sestnajstletni Domen in dvanajstletna Klara sta gasilca. »Rada
pomagata, Ce lahko, noCeva pa ju siliti. To mora$ zacutiti, prej ali poz-
neje,« je prepricana zgovorna Mateja, Bine pa ji pritrdi. V nasi druzbi
si Zelimo ve€ takih ljudi z zdravo kmecko pametjo, kot pravijo nasi
predniki, kajne?

Tanja Jankovic
Foto: Tanja Jankovic in osebni arhiv

V Prostovoljnem gasilskem druStvu Trzin so v obrazloZitvi priznanja
med drugim zapisali: »Bine je nepogresljiv €lan na nasih intervencijah
in vajah. Velikokrat je Ze s svojo nesebi€nostjo in Zrtvovanjem svojega
prostega €asa dokazal, da je po dusi in srcu pravi gasilec - vedno
pripravljen pomagati. Njegov &as in volja ter predanost delu v gasilski
organizaciji so neprecenljiv vir pomoc€i, ki ga ni mogoc€e nadomestiti.
Trenutno opravlja delo gospodarja, za kar smo mu hvalezZni, saj tako
skrbi za red in €isto€o v naSem premajhnem gasilnem domu.«
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Savate - francoski boks je zgradil njeno

samozavest

Savate ali francoski boks je po mnenju Stevilnih Sport za moske, vendar so v njem uspesna
tudi dekleta. Zoja Mrak, ucenka 8.b razreda Osnovne Sole Trzin, je ena izmed deklet, ki so
v tem Sportu prepoznala Stevilne prednosti. O vplivu francoskega boksa na dekle smo se
pogovarjali z njeno mamo Sonjo Music.

Nasla Sport po svojem okusu

»Zoja trenira Ze od leta 2020 in se dva-
krat na teden udeleZi vsakega treninga. Zelo
dolgo je potrebovala, da je nasla Sport, ki
ustreza njeni osebnosti. Ceprav je preizkusi-
la veliko Sportov, v katerih je uZivala, ji no-
beden od njih ni dal tega, kar je zdaj nasla v
francoskem boksu,« nam je povedala mama
uspesne Sportnice, ki trenira v Savate klubu
Domzale.

Sport za telo in srce

Zanimalo nas je, kaj daje ta Sport tako na
fizi€ni kakor tudi na mentalni ravni. »Utrjuje
ji fizitno mo¢, izboljsuje ji samozavest, pred-
vsem pa jo je naucil, kako se braniti v razli¢-
nih stiskah in poloZajih. Utrdil je njeno telo in
srce: telo zato, ker ga zdaj zna obvladovati in
ve, katere bitke bojevati; srce pa zato, ker jo
je naucil vztrajnosti in potrpeZljivosti. Zoja se
zaveda, da ni zmage brez poraza. Prav tako
pa je zgradil njeno samozavest in preprica-
nje, da s trdim delom lahko premagas vse,«
je povedala nasa sogovornica in dodala, da
je hei s tem Sportom pridobila Sirok krog no-
vih poznanstev in veliko novih izkusenj tako
glede potovanj kakor druZenja zunaj varnega
domacega okolja.

Pravi pristop za doseganje

uspehov

Veliko zaslug za vztrajnost pa Zojina mama
pripisuje trenerju in njegovemu pristopu.
»Zoja ima sreco, da ima trenerja, ki tocno ve,
kdaj biti strog in kdaj zabaven, predvsem pa
zna spodbujati otroke, da vztrajajo v Sportu.
Hvala, Bojan Rusjanl« K vztrajnosti zagoto-
vo pripomorejo tudi uspehi na tekmovanjih.
»Zoja se je udeleZila Ze nekaj tekmovanj. V
okviru slovenske savate zveze se je udeleZila
drzavnega prvenstva, na katerem je osvojila

S AV/ATE
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drugo mesto. Oktobra leta 2020 se je udele-
Zila mednarodnega tekmovanja v Avstriji in
dosegla tretje mesto. Nazadnje se je udele-
Zila tekmovanja v Budimpesti in na devetem
odprtem savate prvenstvu zasedla drugo
mesto,« je pohvalila njene dosezke in za ko-
nec povedala Se: »Vsi v Zivljenju potrebujemo
Sport, Sport pa raste z otroki, je kot vsako-
dnevna navada. Sport, ki ti preide v navado,
je gotovo najboljsa naloZba v Zivljenju. Je pa
zelo pomembno, da v dejavnosti uZivas in da
izbrani Sport omogoca sprostitev od vsakda-
njih Zivljenjskih stanj in stresov.«

MPP
Foto: Osebni arhiv in Savate klub
DomzZale

Savate klub DomzZale je iz Budimpeste

prinesel pet medalj

Na mednarodnem savate tekmovanju na 9. odprtem savate prvenstvu 2022 v Budim-
pesti so mladi ¢lani Savate kluba Domzale ponosno in pogumno zastopali Slovenijo — pred-
sednik kluba Bojan Rusjan, pomocnika pri organizaciji Andraz in Spela, prekaljeni tekmo-
valci Nastja Urbanija, Mojca Umek in Zan Subelj, nadobudna ¢lanica Zoja Mrak in novinka
BlaZka Vavpeti€. To je prvi¢, da se je tekmovanja udeleZilo vec¢ deklet kakor fantov, saj
borilni Sporti neupravi€eno veljajo za grobo dejavnost, ki bolj zahteva mosko surovo mo¢
kakor Zensko neZno rocico. Nase ¢lanice vedno znova podirajo take in podobne stereotipe.

Najvet borb, kar tri, sta imela izkugeni stari macek Zan Subelj in novinka v tem 3portu,
BlaZka Vavpeti¢. Zan je v tehni¢no dovrenih borbah nasprotnike preganjal iz kota v kot in
tako poskrbel, da so spoznali, da se s slovenskimi borci ne gre 3aliti. Po treh borbah z bolj
pretkanimi nasprotniki je v svoji kategoriji dosegel odli¢no tretje mesto. Blazka Vavpetic je
v Budimpesti doZivela svoj ognjeni krst v treh borbah, v katerih ji nasprotnice, dve iz Belgije
in ena iz Hrvagke, niso prizanagale, ona pa ne njim. Ceprav je bila to njena prva tekma, je
ponosno zasedla cetrto mesto.

Na svoj racun so prisle tudi izkuSene tekmovalke Mojca Umek, Nastja Urbanija in Zoja
Mrak, ki so svojim nasprotnicam pokazale, iz kakSnega testa so. Nastja je svoj Zivahni
znacaj pokazala tudi v ringu, ko se je borila proti Belgijki. Za njeno suvereno tehniko jo
je pohvalil celo glavni sodnik, kar se ne zgodi pogosto. Domov se vraca s tezko srebrno
medaljo okoli vratu. Nasprotje Nastjini Zivahnosti je nasa Mojca. S svojim umirjenim in
skoraj plesnim gibanjem se je spretno izogibala udarcem nasprotnice iz Belgije in k Ze trem
kolajnam dodala Se sveZo srebrno.

Najmlajsa tekmovalka Zoja, 14 let, je dokazala Zelezno voljo in pogum, ki bi ji ga lahko za-
vidal vsak odrasli, saj je odli¢no prenesla borbo z za glavo vecjo in bolj izkuSeno nasprotnico
iz Belgije. Ceprav je dosegla ¢astno drugo mesto, je za nas zmagovalka.

Najpomembnejsi poudarek prvenstva pa sta skupinski duh in sloZnost, ki smo ju pokazali,
saj smo z navijanjem za svoje soborce preglasili vse druge udeleZence in jim dali vedeti, da
Slovenci drZimo skupaj.

Clani komaj ¢akajo na naslednje izzive in tekmovanja in tudi vas vabijo, da se jim pridru-
Zite na treningih vsak torek in Cetrtek (od 18.30 do 20.30). Sami presodite, ali vam savate
— francoski boks ustreza. Vstanite s kavca in naredite nekaj dobrega zase! Obiscite nas
na spletu (www.savate-domzale.si), Instagramu ali Facebooku, Se bolje bo, ¢e poklicete
trenerja na telefonsko 3tevilko 041 545 109. Vljudno vabljeni! Salut!

Savate klub Domzale



Nova knjizna rubrika

Knjizni koticek

Predstavljamo novo rubriko KnjiZni koticek, v kateri bomo vsak mesec predstavljali zanimive
knjige, ki si jih boste lahko izposodili v domaci knjiznici.

Aljosa Bagola: SRECO, PROSIM

Avtor tega dela je verjetno znan vsem. Cetudi morda (3e) niste po-
segli po njegovem prvem delu, ki je bilo najbolje prodajano delo leta
2020 pri nas, pa ste zanj gotovo Ze slisali, kaj o njem prebrali ali o
njem in njegovem delu poklepetali s prijatelji. Aljosa Bagola namrec
ne pise knjig, ki bi bile same sebi namen, temve¢ ustvarja dela, ki
izhajajo iz njegove biti, iz sr¢ike njegovega Zivljenja. Je avtor, ki svoje
izkusnje preliva na papir tako, da pritegne vsakogar, komur njegove
zapisane besede pridejo pod roke. Tudi v opisanem delu je tako. Sreco,
prosim ni delo, ki bi predstavljalo zgolj pozitivne plati Zivljenja, zgolj
lepo, zadovoljno, preprosto sre¢no. Bagola se v svoji drugi knjigi osre-
dotoca na tisto, o Cemer je spregovoril Ze v svojem prvencu. Delo se
pravzaprav nadaljuje tam, kjer se je Kako izgoreti koncalo.

Tudi tokrat smo price izjemni zgodbi, izhajajoci iz avtorjeve oseb-
ne rasti, ki je nastopila kot posledica izgorelosti, kot je to podrobno
opisal v knjigi leta 2020. S sreco ni ni¢ drugace, le da se tokrat bolj
kot na izgorelost osredotoca na to, kaksno je potovanje srece, kako
poteka iskanje izmuzljive sestavine Zivljenja, po kateri vsi hrepenimo,
a je vcasih zlepa ne dobimo. Avtor podaja misli o tem, kako se (pre)
pogosto zanasamo na nasvete drugih, da nam bodo na tej poti poma-
gali, pozabljamo pa, da so to le nasveti. Cetudi dobronamerni, so to le
napotki, za katere pa ni nujno, da so upostevani. Ljudje, ki te nasvete
delijo, morda mislijo dobro, vendar ne Zivijo v nasih glavah, na stvari
ne gledajo kakor mi, predvsem pa ne nosijo posledic nasih odlocitev.

Avtor poudarja tudi nekaj, cemur se vecina izogiba: izlo¢anje, ocis-
Cenje. Pravi, da iz telesa vsak dan izlo¢amo strupe, ki Skodujejo nase-
mu telesu, snovi, ki jih ne potrebujemo vec. Zakaj potem tega ne do-
volimo nasemu umu, srcu, dusi? Zakaj ne bi popolne katarze privo3¢ili
tudi svoji notranjosti, da bi lahko obrnili nov list in zaceli znova sveZi,
ocisc€eni, pripravljeni na nove zmage? Pripravljeni na sreco ...

Alenka Kesar: DA Bl SLADKO ZASPALA

Druga izbrana knjiga za tokratni knjizni koticek je knjiga spominov,
knjiga, ki se dotakne tako nasega srca kakor duse, ne pusti ravno-
dusnega pa niti nasega uma. Avtorica je z delom ustvarila Ze tretjo
uspesnico, v kateri je spet v ospredju ljubezen, le da smo tokrat price
popolnoma razgaljenemu odnosu med materjo in héerjo. Alenka Ke-
sar se v pripovedi osredotoca na svojo mamo, na dejstvo, da je bila
dolgo in hudo bitko s smrtonosno boleznijo, rakom, ki je na koncu Zal
zmagala.

V srediscu pa nikdar ni bolezen, vselej je v ospredju avtori¢in odnos
Z mamo, njuna mocna povezanost, ki ni omajana niti v najteZjih tre-
nutkih, ko bolezen mamo popolnoma raz€loveci. Tudi tedaj Alenkina
ljubezen do mame ostaja mocna, pravzaprav se Se okrepi. V Drugi
Zeni avtorica obravnava ljubezen med zakoncema, v tem delu pa slavi
najmogocnejso vez na tem svetu — vez med starSem in otrokom.

V intimni in sila ganljivi izpovedi se tako prebijemo v osrcje njune
zveze, v sreiko tistega, kar Cutita, ko se skupaj borita za obstanek, za
to, da bi mamina mocna Zivljenjska sila vendarle nadvladala agonijo.
Marsikatera bitka je osvojena, Cetudi je vojna na koncu na Zalost iz-
gubljena.

Brit Bennet: RAZBLINJAJOCA SE POLOVICA
Tretje izbrano delo prav tako v marsic¢em izstopa: v slogu, jeziku in
vsebini. Po izboru New York Timesa, The Washington Posta in Stevil-
nih drugih medijev je najboljSe delo leta 2020. Brit BENNET je Razbli-
njajoco se polovico napisala s peresom iskrenosti, srénosti in popolne
preglednosti. V Zivljenje enojaj¢nih dvojcic, ki sta do svojega 16. leta
nelocljivo povezani, s tankocutnostjo vnese izzive tedanjega ¢asa, ki
se do dolo¢ene mere prenesejo tudi v sedanjost, v obdobje, ko sta de-
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kleti Ze odrasli — v mladosti neodtujljivo povezani, v poznejsih letih pa
na dveh bregovih. Dekleti s skupno preteklostjo Zivita razli¢ni sedan-
josti, piSeta se jima drugacni prihodnosti. Njuni druZini sta drugacni,
njuno razmisljanje nima skupne tocke, njuno delo kaZe na veliko vrzel
med njima, na vrzel, ki si je v mladosti nikakor nista predstavljali.

Avtorica v delu predstavlja izziv rasnega razlikovanja in njegov vpliv
na otrostvo, mladost in odraslost glavnih protagonistk. Ti dve kot od-
rasli dami Zivita v dveh razli¢nih svetovih, sanjata popolnoma drugac-
ne sanje, a vendar ju druZi, kar ju je druZilo nekdaj — tesna sestrska
vez. Cetudi je med njima vet tiso¢ kilometrov, sta v mislih e vedno
povezani, Se vedno ju druzi druZinska zgodba, za katero se izkaze, da
Se zdale¢ ni pometena pod preprogo.

Zgodba Custveno razkriva njuno odra3canje in bralcu razgali tiste
najmanjSe podrobnosti, ki so njuni Zivljenji speljale na nasprotna bre-
gova, hkrati pa poudarja, kako je sestrska vez kljub Stevilnim razlikam
in pogostemu razhajanju v mnenju ena najmocnejsih vezi, zato nikdar
ne popusti, najsi se tega zavedamo ali ne.

Besedilo in foto: Barbara Kopac

BENNETT

Finalistka izbora za
Zensko nagrado za leposlovie 2021
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Dogajanje na dlani

zincey, ki se rekreativno sprehajajo po gozdnih poteh nase in sosednjih
obéin. Ce se jim 3e niste pridruZili, vas vabimo, da si tudi vi privo3cite
kaksno »gozdno kopel« po trzinskem gozdu, saj je pred nami toplej-
Se obdobje z vet sonca. »Gozdna kopel je — po svoji najpreprostejsi
opredelitvi — pot do boljSega zdravja in dobrega pocutja s preZivlja-
njem &asa v gozdu ter z gozdom oziroma naravo. Cedalje pogostejge
raziskave in izkusnje udeleZencev vodenih »gozdnih kopeli« po vsem
svetu odkrivajo Stevilne pozitivne ucinke gozda oziroma narave na
zdravje in poCutje ljudi. Med njimi so: zmanjSevanje stresa, znizevanje
srénega utripa in krvnega tlaka ter krepitev imunosti organizma na
splosno, povecevanje kognitivnih sposobnosti in sposobnosti osredo-
tocanja ter spodbujanje ustvarjalnosti, vegji obcutek zadovoljstva, ¢e
nastejemo le nekatere,« piSejo na spletni strani www.skupajznaravo.
si. V navdih naj vam bo fotografija ob¢ana, ki jo je posnel na poti
proti Dobenemu. Z veseljem bomo objavili Se kaksen utrinek prele-
pe narave, svojo fotografijo lahko posljete na nas elektronski naslov

trzin.odsev@gmail.com.

MPP
Foto: Lev Furlan Nosan

Znova sahiramo

Prejsnji mesec se je znova zavrtelo $ahovsko kolesje, zaceli smo
nastopati v tokrat Ze 74. izvedbi ljubljanske Sahovske lige. Kot Ze vrsto
let to tekmovanje organizira in vodi prizadevni Sahovski delavec in
drZavni sodnik Franc Poglajen iz Komende. V tem kraju se je v zadnjih
letih tudi po njegovi zaslugi pojavilo kar nekaj talentov, ki danes Ze
ustvarjajo vrh slovenskega $aha in se uveljavljajo tudi zunaj Slove-
nije. Naj omenim najprej prvo damo slovenskega $aha, Lauro Unuk
z nazivom Zenske velemojstrice, potem pa sta tu e dva Jana, Marn
in Subelj, ki se oba strmo vzpenjata po ratin3kih lestvicah. Ker jima
je domace okolje postalo Ze preozko, sta si izbrala vecja in moc¢nejsa
kluba, kjer bosta $e hitreje napredovala.

Novo leto je trzinskim Sahistom prineslo svojevrstno darilo: dobili
smo igralne prostore v novem domu, ki si ga delimo Se z drugimi
drustvi in klubi, nepogresljivi gasilci nam prav tako delajo druzbo. Naj
povem, da so prostori izredno svetli in tehni¢no ustrezno urejeni, ven-
dar moram omeniti tudi dejstvo, da tloris prostora, kjer smo odigrali
Ze Stiri kroge, ni prilagojen igranju $aha. V njem namrec ni mogoce
Sahovnic razporediti v primernem razmiku v isto vrsto in dva ekipna
dvoboja v prostoru, ki je bolj ali manj kvadratne oblike, hkrati nista
izvedljiva. Vendar bomo Ze nasli resitev.

Letosnji ligaski zacetek je bil za zdaj dokaj uspesen. V ligi, ki jo

sestavlja dvanajst ekip, nastopamo z dvema moStvoma: mocnejse
nosi ime po sponzorju podjetja Buscotrade d. o. 0., drugo pa se imenu-
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je po bliznjem lokalu Pekos pub. V prvem krogu je bilo odigrano med-
sebojno srecanje obeh trzinskih ekip, ki so ga dobili igralci boljSega
mostva z rezultatom 3 : 1. Pred dvobojem je nastal tudi zgodovinski
posnetek 3ahistov v novem prostoru. Naj redoljubnih bralcev in pri-
vrZzencev protikoronskih ukrepov ne zmoti fotografija, saj so akterji
dvoboja le za sekundo ali dve pozirali s snetimi maskami. V naslednjih
treh krogih smo Trzinci dosegli take izide:

2.krog: | SK Trzin Buscotrade: 3:1
SK Komenda Popotnik
SD Crni graben: 2% : 1%
SK Trzin Pekos pub

3. krog: | SK Ljubljana: 2% 1%
SK Trzin Buscotrade
SK Trzin Pekos pub : 1% : 2%
SK Dol pri Ljubljani

4. krog: | SK Trzin Buscotrade : 3:1
SD Menge$ — Trzin 1
SK Trzin Pekos pub : 2:2
KPSRD Karel Jeraj

Pogled na turnirsko preglednico je tokrat dokaj razveseljiv, saj je

nasa mocnejsa ekipa uvrs€ena na drugo mesto, takoj za vodelim
Sahovskim klubom Ig, deseto mesto pa zasedajo igralci Pekos puba.

Besedilo in foto: Andrej Grum
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Vabilo na volilni obéni zbor i~

TRZIN

Volilni ob&ni zbor Sportnega drustva Trzin bo v Domu zas¢ite in
reSevanja, Mengeska 2A, 1236 Trzin, v sredo, 23. februarja 2022,
ob 18. uri. Pred ob&nim zborom si bomo ogledali novi DZIR.

Robert Matijevi¢, Sportno drustvo Trzin



Juzna Koreja in Tajvan

Dogajanje na dlani

V poslednjem tednu son€nega januarja nas je vnovic »obiskal« Zoran Furman, vsestranski
popotnik, ki je svoje popotniSke izkusnje Ze veckrat delil z vsemi navduSenci nad potovanji.
Tudi tokrat so prijeten, sproscen in barvit popotniski vecer pripravili v Kulturno-umetniskem
drustvu Franc Kotar. Zorana so povabili, naj s Trzinom spet deli svojo popotnisko zgodbo,
tokrat azijsko. In ¢eprav je dogodek vnovic potekal na spletu, smo se poslusalci z velikim
veseljem odpravili na raziskovanje azijske celine, natancneje Juzne Koreje in Tajvana.

Poglejmo, kam nas je tokrat vodila pot ...

Prve vtise o nenavadni deZeli si je Zoran ustvaril v Seulu, kjer je za-
cel svoje potovanje. Ceprav bi teZko trdili, da gre za pristno korejsko
izkusnjo, saj je v mestu mocan vpliv Zahoda, ga je bogata kultura
velemesta navdusila. Sama sem ob tem opisu najprej pomislila na
Tokio, kjer se €lovek prav tako sre€a s pristno japonsko duso in hkrati
ocitnim vplivom Zahoda. Popotnik se je iz korejskega glavnega mesta
odpravil proti vzhodu, kjer je obiskal mesto Soko. To je priljubljena
turisticna tocka, saj je krasno izhodisce za bliznji narodni park, ime-
novan Seoraksan, hkrati pa premore nekaj prekrasnih jezerc. »Dan,
ki sem ga preZivel med potoki, dolinami in izstopajocimi skalnatimi for-
macijami,« pravi Zoran, »mi bo za vselej ostal v spominu.« Narodni park
namrec skriva tudi Stevilne Cudovite vrhove.

Korejska popotniska saga se je nadaljevala proti severu, kamor se je
gost vecera odpravil kot avtostopar. Ko je dosegel predel Korejskega
polotoka, ki Republiko Korejo (JuZno Korejo) lo¢uje od Demokrati¢ne
ljudske republike Koreje (Severne Koreje), priznava, da je s strahom in
tesnobo v srcu pogledoval proti severu, kjer se razprostira obmocje
najbolj militaristi¢ne drZzave na svetu. Obmocje, ki mu pravijo DMZ
(korejska demilitarizirana cona), pa ni le lo¢nica med drZzavama, mar-
vec sluzi kot opomin na korejsko vojno.

Med predstavitvijo smo izvedeli, da je Zoran velik ljubitelj olimpijskih
iger, zato je seveda obiskal tudi Pjong€ang, kjer so v letu 2018 pote-
kale zimske olimpijske igre. Mesto se lahko pohvali s Stevilnimi budis-
ti¢nimi templji, poleg tega pa je tam sloviti narodni park Odaesan.
Zoranovo popotovanje se je iz Pjong¢anga nadaljevalo proti Hahou,
tradicionalni korejski vasici, ki izvira Se iz obdobja dinastije Joseon.
Ime vasi izvira iz njene zemljepisne znacilnosti — ha namre¢ pred-
stavlja reko, hoe pa pomeni obrniti se okoli. Reka Nakdong, ki »3€iti«
vasico, se namrec vije okoli nje v obliki ¢rke S. Hahoe je ena tistih
vasic, kjer Se danes lahko vidimo tipi¢na korejska bivalis¢a, v katerih je
nekdaj bivala celotna ve€generacijska druZina. Kraj Se danes ohranja
vecino kulturnih in arheolokih znamenitosti, s ¢imer svojo dedis¢ino
razkriva in priblizuje tudi danasnjim rodovom.

Na$ popotnik ni izpustil niti obiska jugovzhodnega mesta Gjongju, ki
hrani vec kot tisocletno zgodovino iz asov kraljestva Silla. V kraju si
je mogoce ogledati Stevilne ruSevine in arheolo3ka najdisca, ki pri¢ajo
0 razvoju in propadu kraljestva, ogledamo pa si lahko tudi Stevilne
grobnice, kar je izkusil tudi Zoran. Med njimi se je namre¢ sprehodil in
tako podoZivel zgodbe preteklih dinastij.
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Nadalje ga je ¢akal Busan, drugo najvecje korejsko mesto, ki med
drugim slovi tudi po tem, da tako domacinom kot tujcem ponuja Ste-
vilne ribje trZnice. Mesto je kulturno, gospodarsko in izobraZevalno
sredisce jugovzhodnega dela JuZne Koreje, kot najvecje korejsko pris-
tanis€e pa omogoca stik JuZzne Koreje s svetom. Zatem se je Zoran
vrnil v Seul, kjer se je kot velik oboZevalec olimpijskih iger sprehodil
tudi po olimpijskem parku, posvecenem poletnim olimpijskih igram
leta 1988.

Iz JuZne Koreje se je Zoran odpravil proti Republiki Kitajski (Tajvanu),
kjer je vnovi¢ najprej obiskal glavno mesto. Mesto Tajpej ga je pozi-
tivno presenetilo. DoZivel je namrec¢ povsem nepri¢akovano izkusnjo —
drugacna kultura in bogata energija sta mu vzeli dih, saj sta se mo¢no
razlikovali od tistega, kar je izkusil v JuZni Koreji. »Zacutil sem mesanje
kultur, ¢util sem pridih Kitajske in Japonske, ki sta imeli nekdaj primat na
otoku.« Ko se je sprehodil naokoli, pa je podobno kot v prejsnji drZavi
Sele zacutil deZelo, pristno kulturo, tisti pravi utrip. Ogledal si je tudi
nekdaj najvisji neboticnik na svetu, Taipei 101, ki je od leta 2004 do
leta 2010, ko je bil zgrajen Burj Khalifa, veljal za najvisjo stavbo na
svetu. Enega od prostih trenutkov je izkoristil za obisk slapov na seve-
ru otoka. Zatem se je podal na vzhod, kjer je obiskal sotesko Taroko, ki
premore enega od devetih narodnih parkov v drZavi. Tudi ta soteska
ga je slikovitimi skalnatimi mojstrovinami zares presunila. Severni in
vzhodni del je precesal, zato sta ga ¢akala Se zahod in jug. Na zahodu
je tako obiskal slovito Jezero sonca in lune — marsikateri Slovenec, ki
si je naravno ¢udo ogledal v Zivo, ga rad primerja z blejskim biserom.
Zatem je sledil obisk po pripovedovalcevih besedah najlepSega parka
na Tajvanu, AliSana. Znan je predvsem po starodavnih drevesih, ki so
stara celo tiso€ let in vec. Pravzaprav je to naravni rezervat, ki turiste
navduSuje zaradi izjemnih razgledov, edinstvenih lesenih stavb, na-
ravno izklesanih skalnatih ¢udes, na voljo pa so tudi Stevilni izdelki in
jedi iz bambusa.

7Zal se vse lepo neko¢ konca. Tako se je moral tudi Zoran pocasi
odpraviti proti domu. Svoje tajvansko in juZnokorejsko potovanje je
tako sklenil z obiskom mesta Kaohshung na juznem delu otoka, od
koder se je z letalom vrnil v juznokorejsko prestolnico, od tam pa jo je
poln novih vtisov mahnil proti domu.

Besedilo in foto: Barbara Kopac
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Psihologija

Poguba zavlacevanja

Zivimo v dinami€nem in hitrem svetu. V njem imamo pogosto Stevilne roke ali €asovne okvi-
re, v katerih moramo dokoncati doloc¢eno nalogo. Roki nam dostikrat povzrocajo stres, zato
se jim izogibamo in odlaSamo. Namesto da bi se naloge lotili prvi dan, ko nam je dodeljena,
se nam pogosto zgodi, da se je lotimo Sele zadnji dan pred rokom oddaje. Zakaj pravzaprav
zavlacujemo in kdaj to postane tezava?

Zivimo v zelo dinamic¢nem svetu?, kjer se
vse zelo hitro dogaja, zato se v svojem vsak-
danu sreCujemo s Stevilnimi roki — roki za
oddajo porocil, letnih nacrtov, seminarskih
nalog in podobno. Roki nas spremljajo tudi
zunaj sluzbe ali Solel. Vsi namre¢ vemo, da
rojstnodnevnega darila partnerju ali prijate-
lju ne smemo prepozno kupiti in da imamo
vsako leto ¢as za nakup vinjete le do zacetka
februarja. Ceprav si Zivljenja brez njih ne mo-
remo predstavljati, so roki pogosto vir stre-
sa. Raziskave? celo kaZejo, da zmanjsujejo
ustvarjalnost, ustvarjajo stres in v nekaterih
primerih celo povzrocijo nevrodegeneracijo
(smrt nevronov oziroma Zivenih celic). Njihova
temna plat pa je vse prej kot presenetljiva —
angleska beseda za rok je namrec »deadline«.
»Deadline« je beseda, ki izvira iz drzavljanske
vojne v ZDA: €e so vojni ujetniki prestopili do-
lo¢eno mejo, so jih pazniki ustrelili. To mejo
so imenovali »deadline«, kar je nekoliko iro-
ni¢no, saj danes ugotavljamo, da roki povzro-
¢ajo smrt nevronov!, prestop meje oziroma
roka pa ima lahko usodne posledice za naso
kariero, Solanje ali ohranjanje odnosa. Bese-
da je torej do neke mere e danes ohranila
SvVoj pomen.

Roki nam povzrocajo stres, zato se jim po-
gosto izogibamo, kar povzrocli Se vedji stres.
Naloge se tako lotimo 3ele, ko je nase Ziv-
lienje (oziroma kariera ali Solanje) odvisno
od tega, ali jo bomo uspesno opravili ali ne.
Poleg tega radi zavlaCujemo, ker so nasi
mozZgani obZutljivi za takojdnje nagrade. Ce
vemo, da nam ucenje za izpit ne bo prineslo
takojsnjega ugodja, bomo z u€enjem zavlace-
vali. Za uspesno opravljanje naloge (oziroma
zacetek ucenja) mora nasa moZganska skor-
ja inhibirati naSe vedenje in nas nekako prisi-
liti, da se za nekaj Casa odpovemo svojemu
udobju. Skorja namrec ve, kako pomembno je
doseganje rokov za naso prihodnost, h kateri
nas usmerja'.

Normalno je, da se teZko spravimo za knjige
ali racunalnik in da v€asih odlasamo, dokler
nam voda ne tece v grlo. Obstaja pa skupina
ljudi, ki tako delujejo ves €as. Kar 20 % ljudi
namrec poroca o tem, da so kroni¢ni prokras-
tinatorji oziroma zavlacevalci3. To so ljudje,
ki tako veliko in vztrajno zavlacujejo, da to
negativno vpliva na veliko vidikov njihovega
Zivljenja. Poznamo tri vrste prokrastinatorjev.
Prvi zavlacujejo, ker uZivajo v adrenalinu in
obcutku ugodja, ki ga obcutijo, ko po nepre-
spani noci oddajo nalogo. Drugi se izogibajo
obcutku neuspeha - ker se bojijo, da bodo
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nalogo naredili slabo, jo prepozno zacnejo
delati. Ce je naloga na koncu res slabo na-
rejena, to pripisejo pomanjkanju ¢asa in ne
pomanjkanju svojih kompetenc. Tretja vrsta
prokrastinatorjev zavlacuje z odlocitvijo. To
so ljudje, ki ne Zelijo prevzemati odgovorno-
sti, zato ne Zelijo sprejemati odlocitev. Vsi
prokrastinatorji pogosto laZejo sami sebi in
si na primer govorijo, da bolje delajo pod priti-
skom in so bolj ustvarjalni, ali pa si preprosto
reCejo, da doseganje roka ni pomembno za
njihovo Zivljenje. Vse to pogosto ni res, ven-
dar tako ohranijo svojo integriteto in samo-
zavest, saj svoje zavlacevanje nekako opravi-
¢ijo in se tako znebijo odgovornosti za svoja
dejanja. Poleg laganja se lotijo tudi iskanja
distraktorjev oziroma motilcev pozornosti, te
nato uporabijo kot izgovor, zakaj niso pravo-
¢asno opravili svojih nalog. Tako odgovorno-
sti za zavlaCevanje ne pripisujejo sebi, ampak
zunanjim dejavnikom.

Zakaj pa imajo nekateri ljudje tako velike
tezave pri doseganju rokov? Dejstvo je, da
prokrastinatorji enako dobro ocenjujejo ¢as
kakor drugi, vendar slabSe uravnavajo svoje
vedenje. Vecja verjetnost je, da jih bo, ko se
bodo lotili dela, premamila zanimiva televizij-
ska oddaja ali pa bodo namesto dela izbrali
izlet na morje, Ceprav jih ¢ez dva dneva caka
teZzak izpit na fakulteti. Svojega zavlacevanja
se ve¢inoma naucijo, najpogosteje v druZin-
skem okolju, kjer vlada avtoritarna vzgoja. To
je stroga nedemokrati¢na vzgoja, ki otroku
zaradi stalnega nadzora onemogoca, da bi
se sam naucil uravnavati svoje vedenje. Zav-

lacevanje pa je v taksnih okoljih lahko tudi
posledica upornistva3.

V' Zivljenju smo pogosto suznji razli¢nih
rokov, ki lahko v nas povzrocijo stres in ne-
lagodje. Pogosto se zgodi, da zavlacujemo
in se rokom izogibamo. Ce za nas velja, da
smo kroni¢ni prokrastinatorji, pa ima nase
zavlacevanje veliko razseZnejSe posledice.
Za prokrastinatorje namrec velja, da si laZe-
jo, i5Cejo dikstraktorje in slabSe uravnavajo
svoje vedenje, zato Zivijo veliko bolj stresno in
manj uspesno Zivljenje, saj jim pri doseganju
rokov velikokrat spodleti. Svoj neuspeh nato
pripisejo zunanjim dejavnikom, da ohranijo
svojo integriteto. Ce se le da, torej sku$ajmo
naloge, ki jih moramo opraviti, zaceti delati
¢im prej. Pri tem si lahko pomagamo tako,
da se sami nagrajujemo - za vsakih nekaj
strani napisanega sluZzbenega porocila si na
primer privos¢imo nekaj minut odmora. Tako
se bomo veliko laZje izognili zavlacevanju. Po-
membno pa je tudi, da se izogibamo perfek-
cionizmu. Ne smemo se bati, da nismo dovolj
dobri, saj nihce ne more biti popoln2.

Zoja AnZur, psihologinja
Foto: MPP

1 Knaus, B. (2010). Stop procrastinating and beat that de-
adline now. Psychology Today. Pridobljeno s https://www.
psychologytoday.com/intl/blog/science-and-sensibili-
ty/201003/stop-procrastinating-and-beat-deadline-now
2 Key, K. (2015). The dark side of deadlines. Psychology To-
day. Pridobljeno s https://www.psychologytoday.com/intl/
blog/counseling-keys/201506/the-dark-side-deadlines

3 Marano, H. E. (2005). Why we procrastinate. Psychology
Today. Pridobljeno s https://www.psychologytoday.com/
intl/articles/200507/why-we-procrastinate



Divje rastline

Kako so macice zmagale proti orehom

Vsi poznamo le3nike, vse vec pa nabiramo tudi leskove macice. S
tem na drevesu ne bomo prav ni¢ zmanjsali Stevila leSnikov, saj se ti
razvijejo iz tistih skritih, komaj opaznih rdecih cvetov. Ste jih Ze kdaj
videli?

Tisto, Cemur pri leski re€emo macice, so moska socvetja. Svojo rast
so zacela Ze na jesenskih vejah leske, potem pa so se vse bolj razvijala
in vecala. Najboljsi ¢as nabiranja je prav zdaj, ko so macice velike, a
Se ne povsem odprte. Take macice naberemo in posusimo. Susimo jih
lahko kar na sobni temperaturi v suhem prostoru, nato jih shranimo
v steklenih kozarcih ali jih Ze takoj zmeljemo v moko. Barva moke je
sivorumena, odvisno od tega, koliko rumenega peloda je Ze bilo raz-
vitega v nabranih macicah. Dozorele macice so vse polne peloda, ki
je znan alergen. Tisti, ki imajo alergijo, se morajo macic popolnoma
izogibati, lahko pa uZivajo jedi, pripravljene iz njih.

Zenski cvetovi niso zdruZeni v macice, ampak so posamicni in jih je
teZko opaziti, a ko premaknemo vejo, nas rdeca barva nitastih brazd
kmalu pozdravi. Rde¢o razcepljeno brazdo obdaja nekaj luskolistov. Iz
teh cvetov se bodo razvili leSniki.

Pogosto dobim vprasanje, ali lahko leskove macice s ¢im zame-
njamo. Moj odgovor je ne. Pri nas v naravi ve¢inoma raste navadna
leska, Corylus avellana, le na Primorskem tudi velika leska. Poznamo
tudi nekaj gojenih vrst, od katerih je pogosta turska leska. Ve¢inoma
pa so leske na nasih vrtovih razli¢ne sorte navadne leske, ki so v¢a-
sih cepljene na podlago iz turske ali kak3ne druge vrste leske. Proti
mrazu odporni sorti sta istrska in rimska leska. Opazne so tudi sorte
z rdecimi listi ali nagrbancenimi vejami. Vse veljajo za uporabne in
imajo uzitne macice in plodove. Te dni nabiramo tudi jelSeve macice.
Te so temnordece barve in jih nabiramo ob vodi, kjer rastejo jelSe.
Za prehrano pozneje uporabljamo tudi vrbove, pa brezove in gabrove
macice. Prav za vse macice velja, da so uZitne.

Leska je pionirska vrsta rastline. To so tiste vrste, ki prve prerastejo
izpraznjeno obmodje in so sposobne premagati ostre razmere, kot sta
pomanjkanje hranil in erozija. Je pomemben gradnik gozdnega roba
in Zivljenjski prostor za nekatere ZuZelke specialiste. Listi so hrana za
gosenice Stevilnih metuljev.

Pri leski pa poleg macic in leSnikov nabiramo tudi mlade liste, te po-
rabimo kot dodatek Spinaci. V¢asih so jih dodajali tudi tobaku. V tradi-
cionalni medicini so se listi in macice leske podobno uporabljali. V ¢aj
so jih dodajali pri boleznih jeter in pri teZzavah z Zol¢em, za zdravljenje
hemoroidov in lajsanje driske, iz njih so delali obloge za krene Zile. V
listih in macicah je veliko ¢reslovin ali taninov, zato se uporabljajo
tudi za izpiranje krvavecih dlesni. Se en uc¢inek macic je, da spod-
bujajo potenje, a se ne morejo primerjati z zelmi, na primer preslico,
ki ucinkujejo veliko izraziteje. Ce macice uporabljamo kot dodatek v
kulinariki, pove¢anega potenja ne bomo cutili. Leskove macice in listi
nikoli niso izstopali po svoji zdravilnosti, ve¢inoma so jih bolj uporab-
ljali kot eno izmed sestavin v kulinariki. Po okusu so trpki, zato jih ne
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moremo pripraviti kar v vsaki jedi, a e jih znamo pripraviti, nas bodo
s svojim okusom presenetili. Macice niso le »hrana preZivetja« za tiste,
ki is€ejo avanture, ampak jih lahko dobro porabimo v slanih ali sladkih
receptih. Nekateri jih nasekljajo in popraZijo, da so videti kot ocvirki,
drugi jih karamelizirajo. Macice lahko jemo tudi surove. Dobre so kot
dodatek enolon&nicam. Pri meni najveckrat gredo v skledo skupaj z
lesnimi gobami, ki jih prav tako nabiram te dni. Vsekakor jih lahko
porabimo v vseh vrstah biskvitov, kjer v receptih nadomestijo druge
orescke ali pa del moke. Moka iz leskovih macic ne vsebuje glutena,
zato jo najveckrat uporabimo kot dodatek. Ce Eetrtino moke v receptu
nadomestimo z leskovo, bomo dobili lepo rumenosivo barvo testa.

Kolegica je hkrati spekla rulado iz orehov in rulado iz leskovih macic.
Obe sta videti temnejsi in bolj polnozrnati kakor rulada iz bele moke.
Ne da bi jim povedala, katera je katera, je povabila goste, naj glasu-
jejo. Seveda je zmagala leskova. Nekaksno posebno aromo ima, ki
nam je blizu.

Anja, Tina in Katja Rebolj
Foto: dr. Katja Rebolj, www.katjarebolj.com

Recept: Rulada iz leskovih macic

Sestavine:

+ 8jajc

- vaniljev sladkor

- 5 Zlic sladkorja

- SCepec soli

- Zlicka cimeta

- 150 g mletih leskovih macic
- koScek masla ali kancek olja
- marmelada

Priprava:

Rumenjake in beljake lo¢imo in iz beljakov stepemo sneg. Do-
damo mu vaniljev sladkor in stepemo v ¢vrst sneg. V drugi po-
sodi stepemo rumenjake in sladkor, tako da meSanica posvetli in
postane zracna. Dodamo $e sol, cimet in leskove macice, ki smo
jih prej zmleli v multipraktiku. Na koncu z obracanjem primeSamo
sneg, tako da masa ves ¢as ostane zracna. Velik pekac prekrijemo
s papirjem za peko, ki ga rahlo namazemo z maslom ali oljem. Nanj
zlijemo maso in v segreti pecici 15 minut pe¢emo pri 180 °C. Pecen
biskvit prekrijemo z vlazno krpo in ga zvijemo. Ko je ohlajen, ga
razvijemo in namazemo z marmelado. Me smo uporabile drenovo
marmelado, ki smo ji dodale nekaj Zlic smrekovega sirupa, da se je
lepo mazala. Rulado razreZemo na rezine in postreZzemo.

Se vet receptov o uporabnih divjih sestavinah najdete v knjigi
Narava vedno zmaga.
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Zdravje

Rak materniénega vratu in program ZORA

Od 17. do 23. januarja 2022 je potekal 16. evropski teden preprecevanja raka materni¢nega
vratu. Vodja DrZzavnega programa ZORA, doc. dr. Urska Ivanus, dr. med., je predstavila nekaj
izhodiSc€ in v skrbi za zdravje slovenskih Zensk za objavo v nasem glasilu dala gradiva, ki
predstavljajo, kako pomembna je udeleZzba Zensk v presejalnem programu.

Naj vam predstavimo program ZORA

ZORA je preventivni program za odkrivanje predrakavih in zgodnjih
rakavih sprememb na materni¢nem vratu. V okviru tega programa
ginekologi s pregledovanjem zdravih Zensk pravoc¢asno odkrijejo
Zenske, pri katerih se pojavi predstopnja ali zacetna stopnja raka ma-
terni€nega vratu, v tej fazi pa je mogoce s preprostimi terapevtskimi
posegi raka prepreciti ali povsem pozdraviti. Poimenovanje drZzavne-
ga programa ZORA sestavljajo Crke iz naslova programa 'Zgodnje
Odkrivanje predRAkavih sprememb materni¢nega vratu' Ker je to
drZavni presejalni program, vsaka Zenska, stara od 20 do 64 let, ki
v zadnjih treh letih ni opravila pregleda z odvzemom brisa maternic-
nega vratu, dobi na dom pisno vabilo na pregled. »Ker rak maternic-
nega vratu raste pocasi in potrebuje vec let, da iz predrakave oblike
napreduje v raka, je mogoce s pregledi Zensk na tri leta veliko vecino
nevarnih sprememb materni¢nega vratu pravocasno odkriti in zdra-
viti,« opozarjajo na spletni strani programa ZORA, to pa potrjuje tudi
vodja programa. »Rak maternicnega vratu je med raki iziema, saj o
njem vemo dovolj, da lahko prepre¢imo skoraj vsak novi primer tega
raka. Ce je dekle cepljeno proti HPV in se po 20. letu starosti redno
udeleZuje presejalnih pregledov, je verjetnost, da bo zbolela za tem
rakom, izjemno majhna. V Sloveniji imamo Ze od leta 2003 organizi-
ran populacijski presejalni program za zgodnje odkrivanje predrakavih
sprememb materni¢nega vratu,« je zapisala strokovnjakinja in dodala,
da si v drzavnem programu ZORA prizadevajo, da bi pregledanost
presegla ciljnih 70 odstotkov v vseh slovenskih ob&inah.

Kako za svoje zdravje skrbijo Zenske v nasi
ob¢ini?

»V vasi obcini Trzin je bila triletna pregledanost na dan 30. junija
2021 70,7-odstotna, kar je nad ciljno vrednostjo in pod slovenskim
povpre¢jem. Med 212 ob&inami je to 132. najvecja pregledanost. Lani
je bila pregledanost v vasi obcini 67,9-odstotna, kar je bila 147. naj-
vecja pregledanost med vsemi obcinami,« smo izvedeli. Podrobnejsi
podatki o pregledanosti so dostopni na spletni strani programa ZORA
(https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki).

Program v €asu pandemije deluje nemoteno
Izvedeli smo, da so ob evropskem tednu boja proti raku maternicnega
vratu na Onkoloskem inStitutu Ljubljana v besedi in sliki povzeli doga-
janje v programu ZORA v preteklem letu in poudarili, da program ZORA
reSuje Zivljenja tudi med pandemijo covida-19. »Drugace od nekaterih
drugih preventivnih zdravstvenih dejavnosti program ZORA tudi v ¢asu

Napovednik

Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin
pripravlja dva dogodka.

V ponedeljek, 28. februarja 2022, od 16.30 do 18. ure bosta v
Dvorani Marjance Rucigaj predavanje in urjenje o oZivljanju.

V torek, 15. marca 2022, od 16.30 do 18. ure bo v dvorani Doma
zascite in reSevanja predavanje o zdravilnih zeli$¢€ih in nji-
hovi uporabi. Vljudno vabljeni!
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pandemije vse od maja 2020 deluje neprekinjeno. Kljub vsem starim in
novim pandemskim izzivom je bila v letu 2021 udeleZba Zensk v progra-
mu ZORA podobna kakor pred pandemijo covida-19.«

Ne odlasajte s preventivnim pregledom!

Ob letoSnjem evropskem tednu boja proti raku materni¢nega vratu
so vse Zenske pozivali, naj ne odlasajo s preventivnim pregledom z
brisom materni¢nega vratu pri svojem izbranem osebnem ginekolo-
gu. »Ce ste stare od 20 do 64 let in je od zadnjega pregleda minilo tri
leta ali ve¢, se same narocite na pregled. Odzovite se na vabilo, ce ga
prejmete. V Sloveniji letno odkrijemo in uspesno zdravimo priblizno
1.600 predrakavih sprememb materni¢nega vratu visoke stopnje in s
tem ucinkovito preprecujemo nastanek raka materni¢nega vratu.« Se
posebej k rednim presejalnim pregledom ZORA pozivajo mlade Zenske
v starosti od 20 do 39 let, pri katerih so v letu 2021 odkrili okrog
6-7 odstotkov manj predrakavih sprememb materni¢nega vratu viso-
ke stopnje (CIN2+) kakor v ¢asu pred pandemijo. »Poskrbite za svoje
zdravje celostno, tudi v €asu pandemije, in se udeleZite preventivnega
pregleda kljub razlicnim izzivom, ki jih pred vse nas postavlja pan-
demija. Va3e zdravje je pomembno tako za vas kot za vaso druZino
in vse, ki jih imate rade.« Prav tako ne odlasajte s klicem izbranemu
osebnemu ginekologu, e posumite, da imate znake, sumljive za raka
materni¢nega vratu. »Rak, odkrit v zacetnem stadiju, je zelo dobro
ozdravljiv in Zenska lahko po zdravljenju Zivi polno Zivljenje,« je Se po-
udarila lvanuseva.

O presejalnih pregledih

»Presejalne preglede Zensk opravljajo izbrani osebni ginekologi na
primarni zdravstveni ravni. Zenska lahko pride na presejalni pregled
sama; e tega ne stori, jo vsaka tri leta povabi njen ginekolog. Ce Re-
gister ZORA pri doloCeni Zenski tudi v Cetrtem letu ne zabeleZi izvida
brisa materni¢nega vratu, ji poslje vabilo koordinacijski center ZORA z
OnkoloSkega instituta Ljubljana,« poudarjajo v pripravljenem gradivu
o0 poti Zenske skozi program ZORA. »Na ginekoloSkem pregledu gine-
kolog Zenski odvzame bris materni¢nega vratu. Poslje ga v citoloski
laboratorij, ki oceni, ali so celice materni¢nega vratu v brisu normalne
ali patolosko spremenjene. Izvid brisa laboratorij sporoci ginekologu.
V skladu s klasifikacijo Bethesda je izvid brisa materni¢nega vratu
lahko negativen ali patoloski. Negativni bris vsebuje samo normalne
celi¢ne elemente, brez neoplasti¢nih sprememb, ali pa neneoplastic-
ne (reaktivne) spremembe, ki so benigne narave in lahko nastanejo
iz razli¢nih vzrokov (pri vnetjih, vstavljenem materni¢nem vloZku, po
obsevanjih in kot posledica drugih nespecificnih povzrociteljev).«

Kaj pa ce je izvid patoloski?

Naj poudarimo, da ima vecina Zensk negativen izvid presejalnega brisa
materni¢nega vratu, na primer v letu 2021 jih je bilo okoli 95 odstotkoy,
le pri petodstotnem deleZu Zensk je izvid patolo3ki. »Ce je izvid patolozki,
ginekolog Zensko povabi na kontrolni pregled ali dodatno kolposkopsko in
histopatolosko diagnostiko in po potrebi tudi zdravljenje v skladu s Smer-
nicami za obravnavo Zensk s predrakavimi spremembami materni¢nega
vratu in Smernicami za obravnavo Zensk z rakom materni¢nega vratu v
Sloveniji. Patolo$ki brisi se glede na ukrepanje delijo v dve skupini:

- skupino, pri kateri je smiselno $e pocakati in bris ponovno pregledati
ez pol leta (saj lahko spremembe tudi same izginejo), in

- skupino, pri kateri je potreben takojsnji diagnosti¢ni poseg za histo-
losko diagnostiko (biopsija materni¢nega vratu ali abrazija kanala
materni¢nega vratu).



Hude spremembe, ki narekujejo takojsnjo histolosko diagnostiko, so
zelo redke. Od vseh Zensk, ki so bile na presejalnem pregledu leta
2021, jih je manj kot en odstotek imelo tak izvid brisa materni¢nega
vratu, da so potrebovale takojsnjo histoloSko diagnostiko.

V skladu s strokovnimi smernicami ginekolog pri Zenskah s patolos-
kimi spremembami nizke stopnje ali po zdravljenju predrakavih spre-
memb (pri to¢no dolocenih indikacijah) opravi tudi triaZni test HPV.
Negativen rezultat triaZznega testa pomeni manjse tveganje za razvoj
raka materni¢nega vratu.«

Zdravje

Za konec Se spodbudna statistika
Po uvedbi drzavnega programa ZORA se je incidenca raka materni¢nega
vratu prepolovila, letno zboli priblizno 120 Zensk. V letu 2020 smo v Sloveniji
zabeleZili 130 novih primerov RMV, kar je enajst primerov vec od povpredja
zadnjih desetih let. Ce pa vzamemo za primerjavo slovenske podatke in podat-
ke Mednarodne agencije za raziskovanje raka (IARC) pri Svetovni zdravstve-
ni organizaciji iz podatkovne zbirke CANCER TODAY, se Slovenija zadnja leta
uvrs¢a med evropske drZave z najmanjso incidenco raka materni¢nega vratu.
Ve€ si lahko preberete na spletni strani https://zora.onko-i.si.
MPP

Projekt Dihamo z naravo

Drudtvo Sola zdravja Ze vet kot deset let po vsej Sloveniji uveljavlja
zdrav Zivljenjski slog z jutranjo vadbo Metoda 1000 gibov.

Na obmodju Trzina, Mengsa, Domzal in Kamnika deluje 22 skupin, v
katerih so gospe in gospodje z zavedanjem o pomembnosti naloZbe
prostega ¢asa v gibanje vzor tistim mladim, ki se vozijo v sluzbe in
Sole, ter starejSim, ki mimo njih hodijo po opravkih. Tridesetminutna
jutranja vadba je dolgorocno velika naloZba v zdravje vadecega.

Z letom 2021 je Drustvo Sola zdravja naredilo Se korak naprej:
uvedlo je brezpla¢no dejavnost Dihamo z naravo, ki jo delno financira
ministrstvo za zdravje. Poudarek dejavnosti je v umirjanju uma in diha,
kar povzroci sprostitev Zivénega sistema in krepitev imunskega siste-
ma. Zakaj bi se udeleZili vadbe razvijanja Cuje¢nosti in spoznavanja
samega sebe z vadbo?

Podatki o duSevnem zdravju ljudi vzbujajo skrb. ZdruZeni narodi in
Svetovni gospodarski forum nas opozarjajo, da je na vsakega umr-
lega za covidom-19 vec¢ kot 200 ljudi zbolelo za razli¢nimi oblikami
dusevnih motenj. Pediatri¢na klinika v Ljubljani opaza 50-odstotni
porast mladostnikov, ki se zdravijo zaradi poskusa samomora, in
50 odstotkov vet otrok in mladostnikov z motnjo hranjenja. Kar se
dogaja otrokom, se zrcali tudi v starejsi populaciji in nasprotno. Alarmi
zvonijo, vendar so ljudje v stiski skriti za zidovi hi$ in stanovan;.

Z brezpla¢no dejavnostjo Dihamo z naravo poskusamo s preprostimi
metodami harmonizirati Custvena stanja ter umiriti um in telo. Bistvo
je, da se ustavimo, laZje zadihamo in se poveZemo z naravo. Vadba
uporablja pristope gozdne kopeli, nenasilne komunikacije in dihanja s
trebusno prepono. KrajSo meditacijo, vadbo za hrbtenico in izboljsa-
nje imunskega sistema pa ¢rpamo iz metod Cineng Cigunga. Name-
njena je vsem generacijam, izvaja pa se v popoldanskem ¢asu, da je
dostopna tudi zaposlenim.

Lani smo na osemnajstih lokacijah po Sloveniji v petih mesecih za-
beleZili obisk 1438 vadecih. Po opravljeni anketi smo izvedeli, da so
udeleZenci vadbe Dihamo z naravo zelo zadovoljni. Zaznavajo izbolj-

Trzin z novo tocko za hitro testiranje

Hitremu antigenskemu testiranju (HAGT) za odkrivanje okuzb z no-
vim koronavirusom, ki ga od sredine decembra v obrtno industrijski
coni izvajajo zaposleni klinike Estetike Fabjan iz Sencurja, se je konec
januarja pridruZil Se izvajalec v zabojniku na parkiris€u pri Pe¢jakovem
P-stopu. Novi izvajalec testiranja je podjetje GHP Group d.o.o., ki bo

ponedeljka do petka med 6.30 in 18.30, ob sobotah med 7. in 15. uro in ob ne-
deljah med 16. in 19. uro, med prazniki pa na tej to€ki testiranj ne opravljajo.

februar 2022

Sanje fizitnega zdravja, pocutja in duSevnega stanja. Kjer se je na
dolocenih tockah v telesu pred zacetkom vadbe zadrZevala napetost,
udeleZenci prepoznavajo razliko, sprostitev.

V letu 2022 dejavnost Dihamo z naravo za¢nemo marca: v Dom-
7alah je zbor v Ce3minovem parku ob ponedeljkih od 17.30 do 18.30
in v Kamniku ob torkih — zbor na ZelezniSkem postajalis¢u Duplica
- Bakovnik od 17.30 do 18.30. Druge lokacije po Sloveniji so: BreZice,
Celje, Crnomelj, Dobrova - Polhov Gradec, Dravograd, Kranj, Medvo-
de, Maribor, Nova Gorica, Odranci, Podzemelj, Preddvor, Ptuj, Skofja
Loka, Ljubljana Polje in Tacen. Ve€ informacij najdete na spletni strani
Drustva Sola zdravja pod zavihkom Dihamo z naravo.

Vadba Dihamo z naravo je odgovor na dve leti dolgo zdravstveno
krizo, med katero so se s socialno izolacijo povecale duSevne stiske
mladih in starejsih prebivalcev Slovenije. Nas projekt je humanitaren,
medgeneracijski in brezplacen za vse udeleZence. Lepo vabljeni, da
odkrijete nekaj novega, se poveZete z naravo in prezracite um in telo.

Andraz Purger, prof. Sp. vzg.
Foto: Arhiv drustva Sola zdravja

\' e§i|nem vozilu, ki je parkirano pred piramido na nslovu Dobrave 2, je testira-
nje mogoce vsak dan (tudi ob sobotah in nedeljah ter praznikih) od 8. do 20. ure.

testiranje izvajalo predvidoma do 28. februarja letos, po potrebi dlje.
V/ Trzinu imamo tako za zdaj dve tocki za brezplacno hitro testiranje.
Za testiranje na obeh lokacijah se ni treba narocati. Testiranje je
za imetnike kartice ZZZS brezplaZno, na lokaciji dobite natisnjeno
potrdilo brez QR-kode. Potrdilo s QR-kodo vam naloZijo v aplikacijo

doZdravnika (https://dozdravnika.si).
Besedilo in foto: MPP
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Zdravje

ZDRAVSTVENO
VZGOJNI CENTER

REHABILITACIJA
OSEB Z
DOLGOTRAJNIMI
POSLEDICAMI
COVID 19

Kl VZTRAJAJO 12 TEDNOV IN DLJE.

NAJPOGOSTEJS| OBREMENJUJIOC! SIMPTOMI:

* utrujenost

» miSiéna oslabelost

 teZave s pozornostjo in koncentracijo
» teZave s spominom

* megla v glavi

 motnje razpoloZenja (tesnoba, depresija)
» teZave s spanjem

* glavobol

* izguba vonja in okusa

 bole¢ine v prsnem kosu

» obdutek tezkega dihanja

* izguba ali pridobivanje telesne teze

» poranjkanje energije

CILII PROGRAMA
» opolnomociti posameznika za ponovno izvajanje aktivnosti
kot pred obolenjemn
- spodbujati aktivnosti za zdrav in aktiven Zivljenjski slog

PROGRAM ZAJEMA VSEBINE:

1. PREHRANA (ocena stanja posameznika, individualna
prehranska obravnava, prehranska podpora za okrepitev
imunskega sistema)

2. GIBANJE (respiratorna fizioterapija in gibalna rehabilitacija)
3. DUSEVNO ZDRAVJE (podpora pri povrnitvi dobrega
dusSevnega stanja, razvijanje psihi¢ne proznosti za soocanje z
novimi izzivi)

4. OPUSCANJE KAJENJA (strokovna podpora in pomo¢ pri
opuscanju kajenja)

Izvaja se individualno in/ali v skupini.

IZVAJALCI: prof.zdr.vzg., dipl. medicinska sestra, dipl.
fizioterapevt

NAMEN PROGRAMA PO PREBOLELEM COVID-19
JE KREPITEV ZDRAVJA IN LAJSANJE SIMPTOMOV,

Zdragstveni dom
Domzale

PAKET SRECANJ ZAJEMA VSEBINE

topni razgovor z dipl. medicinsko sestro
v ZVC- ju sprejemamo:

otnice za zdravstveno vzgojne programe
ST COVID REHABILITACIJA),ki jo izpolni
, referen¢na medicinska sestra ali spedial}s
%

- dire tno e ‘ ta; zvcdelavnice@zd—dor_n i /
RS il
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Tako in drugace na suhem

V kot smo postavili — pa ne za kazen kot
nekdaj poredne 3olarje (teh ni ve¢ oziroma so
poredni »na daljavo« ...) - tudi osrednji mesec
zimskega meteoroloskega trojcka. Prosinec,
kot je staro ime za prvi mesec leta, je pravi-
loma najhladnejsi mesec leta. Glede tega se
je letosnji kar dobro odrezal, saj je bila pov-
pre¢na mesecna temperatura zraka le nekaj
desetink Celzija nad dolgoletnim povprecjem
(1981-2010; kmalu dobimo z ARSO tudi ho-
mogenizirane nize za obdobje 1991-2020).
Zaradi le polovi¢nega izkupicka od pricako-
vanega pa se ne morejo pohvaliti januarske
padavine. Zato imamo Ze sredi zime nastavke
za morebitno poznejSo suso; za zdaj je ta le
hidrolo3ka, torej v vodotokih, saj son¢no se-
vanje Se ni tako mocno, da bi imeli opravka
z mocnejsim izhlapevanjem, ki se zacne iz-
raziteje Sele v prvem spomladanskem mese-
cu - marca oziroma susca. Glede na leto3nji
januar lahko pricakujemo nekaj snega Se v
aprilu, saj »Ce v prosincu ni snega, ga mali
traven da«. Si pa na racun nizkih temperatur
zraka lahko obetamo dobro letino, saj »Ce v
prosincu drevje od mraza poka, bo sadja je-
seni in moka.

Glede na megleni in temni december pa se
nam je minuli mesec krepko oddolzil s son-
cem - tega je bilo skoraj za polovico vec, ka-
kor nam ga »priporoca« dolgoletno povprec-
je. Po novoletnih praznikih smo zaceli precej
toplo, potem pa smo imeli do zadnje dekade
dokaj hladno vreme; le dve jutri sta bili taki,
da je bila najniZja temperatura zraka nad le-
dis¢em, vseh drugih 29 pa pod njim. Pet dni je
bilo tudi ledenih in je bila torej najvisja dnev-
na temperatura zraka pod ledis¢em; enkrat
celo v tridnevnem »paketu« (7.-9. januar).
Blizu ledisc¢a je bila tudi povpre€na mesec-
na temperatura zraka, kar je v zadnjih dveh
desetletjih prej izjema kakor pravilo. Vse do
konca 20. stoletja so bile tovrstne tempera-
ture v osrednjem delu Ljubljanske kotline pra-
viloma pod ledis¢em, zdaj pa le Se iziemoma.
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Vremenska s(e)kir(i)ca

Ce Ze nismo imeli kaj prida snega, pa je bil vsaj mraz. V prvi polovici preteklega meseca smo lahko na
travi, vejah in listih veckrat opazovali povr3inski srezZ - na sliki ob pSaski promenadi.

Morda kdo $e pomni — bilo je pred petimi leti
—mrzel januar 2017, ko je bila povpre¢na me-
seCna temperatura zraka na Sirsem obmocju
Ljubljane pod -3,0 °C? Temeljni pogoj, da se
to zgodi, je poleg hladne zra¢ne mase tudi
prisotnost sneZne odeje. Takrat smo jo ime-
li vso drugo polovico meseca in je merila od
10 do 15 centimetrov.

Leto3nji januar nam je prinesel le osem dni
z meglo (na srec€o nikoli celodnevno ..), ene-
ga s snegom (v Ljubljani kar deset), zato pa
kar 22 »slanihe, torej tistih, ko imamo zjutraj
opravka s slano in posledi¢no s strganjem
avtomobilskih stekel. Zanimivo, da je bilo kar
stirinajst dni, ko smo namerili >0,2 mm »pa-
davine; seveda tu ne gre za prave padavine,
temvec za vlago v ozracju — te je ravno dovolj
za prej omenjena pojava. Pogost pa je tudi
povrsinski sreZ, e nimamo sneZne odeje in
so telesa dovolj ohlajena, tudi na travi, vejah
in listih. Kadar prevladuje vremenska sivina,
je ta Se posebej slikovit; opazujemo ga lahko
takrat, ko tik pred son¢nim vzhodom nastane
tanka plast megle, seveda pri temperaturah

zraka pod ledis¢em. Mesec pa se je koncal
tako, kakor se je zacel — z najvisjimi dnevnimi
temperaturami nad 10 °C.

Edini dan, ko se je »dogajalo« vreme, je bila
prva januarska sreda (5. januar), v glavnih
vlogah pa sta bila deZ in veter — to potrju-
jeta tudi podatka v spodnji preglednici. Bolj
nas lahko skrbi pretopel februar, saj Se dobro
pomnimo, kako se je vse skupaj koncalo lani,
ko je zaradi prezgodnje toplote vse prezgodaj
klilo in cvetelo in nas je spomladanski »mraz«
prikrajsal za sadje, med in s tem med drugim
povzrocil tudi marsikje kolicinsko precej pod-
povpre¢no vinsko letino. Upajmo, da ne bo
letosnje leto le super volilno, temve¢ tudi su-
per sadno, medeno in ne nazadnje vinsko. Ce
narava lahko poskrbi za marsikaj, pa ne more
za demokracijo — za to bomo morali vnovic
poskrbeti kar sami na prav vseh (najmanj)
treh letosnjih volitvah. In zdi se, da na volilno
udeleZbo in rezultate tokrat ne bo vplivalo le
vreme ...

Besedilo in foto: Miha Pavsek

VREMENSKA POSTAJA 0S5 TRZIN (januar 2022)
Kazalnik Podatek Datum/Niz Ura/Obdobje
Povprecna temperatura zraka (°C) 0,1 1-31.1. mesec
Najvisja temperatura zraka (°C) 129 5.1. 14,52
NajniZja temperatura zraka (°C) -74 13.1. 7,38
Najvecja dnevna T amplituda (razlika maks./min. T, v °C) 152 (11,4/-3,8) 30. 1. 0.00-24.00
Stevilo dni s padavinami =02 /=2 /=20 mm) 14/3/1 1-31.1. mesec
St. hladnih/ledenih dni (minimalna T zraka < 0 °C) 29/5 1-31.1. mesec
Najvecja dnevna koli¢ina padavin (mm) 20,1 5.1 0.00-24.00
Mesecna koli¢ina padavin (mm/h) 36,3 1-31.1. mesec
Najvigja hitrost vetra (km/h) / smer 30,6/)V 5.1 10,15
Najvisja hitrost vetra (km/h) / smer 17,7/S 24.12. 15.40

Izbrani meteorolo3ki podatki za Trzin za januar 2022; celoten arhiv je dostopen na spletnem naslovu http://trzin.zevs.si (meni Statistika).

Vir: Vremenska postaja 08 Trzin (CZ Trzin)
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Trzin'c vas gleda

Raznasalec casopisov - izumrli trzinski poklic

K splosni razgledanosti mo¢no pripomorejo
tudi mediji, zlasti ¢asopisi, ki pa so jim danes
¢asi nenaklonjeni, saj uporabniki tovrstnih
novic bolj kot zaupanja vredne prispevke is-
Cejo ciljane in le njim zanimive vsebine, tudi
nazorsko bolj/manj izpostavljene ali pa celo
namenoma prezrte, pogosto v sluzbi lastni-
ka medija in posredno vsakokratne oblasti.
Posledica tega kakor tudi zniZanja splosne
ravni bralne kulture je, da Stevilo naro¢nikov
tiskanih medijev upada, Cemur se ni uspelo
izogniti niti v slovenskem merilu nadpovprec-
no izobraZenemu Trzinu. Ker je zadnji dve leti
zaradi covida Cedalje ve¢ dejavnosti na dalja-
vo, je to doletelo tudi dnevne ¢asopise. Upad
narocnikov, ki imajo radi ob jutranji kavici
in/ali zajtrku na mizi ¢asopis, je privedel do
tega, da smo Trzinci konec lanskega poletja
ostali brez raznasalca ¢asopisov. Naro¢nikov
je bilo preprosto premalo, da bi se jim to Se
izplacalo.

Verjetno pa ni to edini razlog in velja preve-
riti tudi placilo oziroma honorar za tovrstno
na trenutke nic¢ kaj prijetno, a po drugi strani
lahko tudi zanimivo delo. Tega je zdaj prev-
zela poSta, ki dostavlja Casopise opoldne ali
zgodaj popoldne, sobotne (z zanimivimi pri-
logami) torej Sele v ponedeljek. Dokler je bilo
narocnikov dovolj, je bil zasluZek stimulativen,
Ceprav so bili razna3alci pomanjkljivo zasci-
teni (na primer nezgodno in zdravstveno za-
varovanje), saj jutranji raznos ¢asopisov pac
ni lahko delo, enako postarsko, zato je tudi te
vse teZje dobiti. Tedensko 6/7 juter in ob vsa-
kem vremenu pac ni macji kaselj, pa ¢eprav
s kolesom ali motorjem. Potem so tu Se sitni
narocCniki, slabo privezani ali neprivezani hisni
»ljubljencki«, nori vozniki osebnih avtomobi-
lov in tovornjakarji, premajhni nabiralnik ali
teh sploh ni, nelogi¢no zaporedje hisnih Ste-
vilk, pa hisna Stevilka iz sosednje na drugi uli-
ci, za marsikoga motec jutranji ropot motorja

(zlasti za nenarocnike). Casopis je bilo treba
prinesti tudi med vojno za Slovenijo poleti
1991, in €e ni Slo po Ljubljanski cesti, je bilo
treba po stopnicah ¢ez Onger. Nekdaj so bile
znane Stevilne priloge in potem 3e letni De-
lov almanah, po obsegu in debelini podoben
manjSemu telefonskemu imeniku. Tole seve-
da ni zraslo na mojem zelniku, o tem delu sem
povprasal nekdanjega raznasalca in dobil za
samostojen prispevek dolgo besedilo. Upam,
da se bo neko¢ opogumil in pripravil samos-
tojno objavo ali pa dobil v Odsevu priloZnost
za to v intervjuju. Ce pa se morebiti vidite v
tej vlogi ali poznate koga, ki bi ga delo zani-
malo, pa se obrnite na podjetje Izberi d. 0. o.
(dostava®@izberi.si, 031/249-624). Morda se
pred tem le pozanimajte o pogojih in placilu,
saj se je pred leti podjetje pojavilo tudi na ¢a-
sopisnih straneh »z manj prijetnimi« ¢lanki ..

Besedilo in foto: Miha Paviek

Tako kot €asopisni razna3alci je verjetno Sel v arhive tudi Florijanov sejem na Ljubljanski cesti

.

- tak3en je bil sejemski utrip daljnega maja 2006.

Minuta za slovenski jezik

Kdo bi si mislil, da prav stredniki padajo s
strehe ..; jezikoslovci recejo temo pleondzem,
gre pa za literarni (v nasem primeru »komu-
nalni«) pojav, da se pojem hkrati opiSe z vec
pomensko sorodnimi izrazi, v resnici za be-
sedno preobilje. Uganili ste — besedna zveza
»S strehe« je Cisto odvec, tudi na obeh pred
kratkim postavljenih prometnih znakih vzdolz

30 | Odsev — Glasilo obcine Trzin

Ljubljanske ceste. Bolj kot slovni¢nih poprav-
kov pa bomo Trzinci - zlasti kolesarji — ve-
seli ureditve tega nevarnega nadstreska, ki
podobo osrednje trzinske prometnice kazi ze
vse od njene zadnje temeljite prenove pred
dobrim desetletjem.

Besedilo in foto: Miha Pavsek




Prva Sola brazilskega jiu-jitsa
v domzalski obcini

V domZalsko ob¢&ino
prihaja najbolj uveljav-
ljena in priznana Sola
brazilskega jiu-jitsa. V
marcu se bo namrec v
Hisi na travniku odpr-
la Sola Gracie Barra,
vV svetu izjemno raz-
Sirjena skupnost 3ol,
za zdaj jih je Ze blizu
tisoc.

Se morda sprasuje-
te, kak3en Sport je to? Brazilski jiu-jitsu je borilna vescina, ki temelji
na samoobrambi. Njena glavna znacilnost so razlicne tehnike, ki omo-
gocijo tudi telesno S|bkeJS| ali manjsi osebi, da se ubrani pred fizicno
mocnejsSim nasprotnikom. Primerna je za vse ljudi ne glede na spol
ali starost.

V Soli Gracie Barra DomZale bodo na voljo treningi za otroke (od
Sestega leta) in odrasle. Treningi temeljijo na disciplini, izboljSanju
psihofizi¢nih sposobnosti, gradnji pozitivne samopodobe in prinasajo
ogromno novih Zivljenjskih izkuSenj. Za otroke ob&asno organizirajo
tudi seminarje proti vrstnisSkemu nasilju.

JIU-JITSU ZA VSAKOGAR

Vec informacij:
info@gbdomzale.si
www.gbdomzale.si
FB, I1G: gbdomzale

BALKONSKE OGRAJE + DVORISCNA VRAT

eecececececccccce ¥

M: 040 568 00

PRODAJA IZDELKO
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placan oglas

Oglasi

TV - INTERNET

Slovenski in tuji TV programi z Limbarske gore
in Krvavca - Krzisca. Brezzicno do objekta!

ZANESLJIVO IN UGODNO!

-TV od 16 €, INTERNET od 13 €, MOBILNA TEL. od 5 €/m.

- Najboljsi $portni, filmski, otroski in dokumentarni programi s
podnapisi.

- INTERNET in IPTV signal tudi s Kamn. gradu, Krima, Ambroza, Vel. Planine,
Zg. Javorsice, Rozi¢na, Porebra, Sr. vasi, Crnivca, Slivne, Sv. Miklavza

©040 997 007 * X

www.zvezdatv.si www.gorosan.com *

SERVIS LCD TV

Aﬁ
°
WLAN
MMDS

Zvezdaﬂg(

15 let

placan oglas

SERVIS LCD TV APARATOV

AV AUDIO

VIDEO
SERVIS

KENWOOD

BLAUPUNKT SERVISNI PARTNER ZA SLOVENIJO
Telefon: 017291303
Telefon: 017291304
E-posta: avs.menges@siol.net
Internet: www.sharp-servis.si

HITACHI

Hribarjeva ulica 38, 1234 MENGES
Delovni ¢as: od 9.-12. in od 15.-18. ure

placan oglas

STROJNI TLAKI - ESTRIHI - OMETI

hitro, kvalitetno in ugodno

031 689 832 - Bostjan

TLAKI KOS d.o.o0., Ljubljanska 33,

FQUBAT .

25 let & www.hubat.si
p@mlad
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BREZPLACEN PREVOZ ALI PLACILO NA OBROKE
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Oglasi

RENAULT CLIO
zZe za

12.790€

cena velja za model Authentic:

Poraba pri me$anem ciklu: 4,1- 6,0 I/100 km. Emisije CO ;1107 -137 g/km.

Emisijska stopnja: EURO6DFULL. Emisija NOx: 0,0115-0,0261g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00011-0,00018 g/km. Stevilo delcev(x10 ):0,00- 0,04. Vrednostimeritev porabein
emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembne;jsi toplogredni plin, ki povzroéa globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka
izprometapomembno prispevajo k poslabsanju kakovostizunanjegazraka. Prispevajo zlasti k éezmerno povisanim koneentracijamprizemnega ozona, delcevPM, in PM,
ter dusikovih oksidov. Slika je simboli€na. Veé informacij o ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na https: www.avtohisa-real.si: Pridrzujemo si pravico do napak.
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placan oglas
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RACUNOVODSKE STORITVE

( 040770730

< barbi.biro@gmail.com

Racunovodske storitve za podjetja in samostojne podjetnike
UGODNOST: nudimo spletni program za poslovanje
(izdajanje racunov, potnih nalogov)

placan oglas
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