SLOVENSKI SokoL

Stev. 2.

V Ljubljani, 25. februarja 1905.

Leto II.

Zgodovina Sokolstva.

(Dalje.)
Predhodniki Sokolstva na Ceskem.

Sestavno telovadbo je 1. 1843. na
Ceskem uvedel Rudolf Steffany,¥)
rojen na Pruskem. V Pragi je osnoval
zaseben privilegiran telovadni zavod,
ki je bil zelo priljubljen pri plemstvu
in v meScanskih krogih. Leta 1843. je
bil Steffany imenovan tudi za dezel-
nega ucitelja telovadbe, Zze 1845. leta
pa poklican na Terezijansko akademijo
na Dunaju. Za svojega naslednika v
Pragi si je dolocil Prusa Gustava
Stegmayerja, gojenca berlinske te-
lovadne 3ole. Leta 1855. je bil Steg-
mayer imenovan za telovadnega uci-
telja na dunajskem vseuciliséu. Pri
svojem odhodu iz Prage je svetoval,
naj mu iscejo namestnika samo na
Nemskem, ¢es, da je tam edino modi
dobiti izvrstnih uciteljev za telovadbo.
No, dezelni stanovi se niso brigali za
imenitni ta svet in dali sluzbo na
zavodu domacinu, izredno zmoznemu
Janu Malypetru.

Ta zavod je ze takoj od pocetka
preveval Solski duh, omejal se je le
na telovadbo mladine; o moski telo-
vadbi dolgo ni bilo sluha na Cegkem.
Tedanji vladni sistem, protiven indivi-
dualnemu razvoju narodov in posa-
meznikov, ni dopuscal niti ne, da bi

se vzbudila kak$na misel na to. Sele
po Metternichovem padcu se je l. 1847.
vsled izpodbude pravnika Adolfa
Hajka, poznejSega nacelnika in sta-
roste Sokola Kolinskega, ustanovilo
akademic¢notelovadnodrustvo
v Pragi, v katerem so se dijaki ceske
in nemske narodnosti shajali in si
krepili miSicevje z moZato telovadbo.
Héjek je bil hkratu starosta, nacelnik
in blagajnik drustva. Poucevalo se je
¢esko in nemsko, ker sta bili obe na-
rodnosti enako zastopani. Podobno je
tudi dijasko drustvo ,Slavija“ za svoje
¢lane osnovalo telovadni odsek.

Toda dogodki leta 1848. so zopet
za dolgo pokopali te zdrave teznje, in
telovadba, ta strasna prikazen narodne
samozavesti, je bila potlacena v skromne
prostore zdravilnih ortopedi¢nih  za-
vodov.

Razen v ustavu Malypetrovem se je
v Pragi v petdesetih letih telovadba
marljiveje gojila samo v ortopedi¢nem
zavodu Schmidtovem, ki ga je
ustanovil med. dr. Seegen. V tem
zavodu so se vzgojili prvi apostoli
Sokolstva. Deckom, ki so tu telovadili,
se je telovadba tako omilila, da so se
tem vneteje vadili kot mladeni¢i in

#) ,Pamitnik Sokola praZského* in Casopis ,Sokol®, letnik 1882,
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zasnovali tako polagoma ¢vrsto vrsto,
pozneje jedro sokolske cete. Tu so
telovadili: Jan Gross, Jan Kryspin,
Frant. Pisarovi¢, Mir. Tyrs, Jos. Miiller,
vsi pozneje ¢lani prvega vaditelj-
skega zbora praskega ,Sokola*.

Pozneje sta Miiller in Tyrs vstopila v
Malypetrov zavod. Z njima pa je prislo
med tamosnje telovadne vrste novo Ziv-
ljenje in gibanje, ki je dalo telesnim
vajam poscben, plemenit znacaj, kakor je
pozneje jasno oznacen v sokolski misli.

EMIL ZOLA:
O literaturi
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Seveda nih¢e izmed teh telovadcev
ni niti slutil dalekoseznega pomena
in razvoja sokolske stvari v prihodnjih
letih.

Na koncu petdesetih let je razpadel
Schmidtov zavod. Nad njegovo raz-
padlino pa se je vzpelo ponosno po-
slopje sokolsko, je vzsla danica nove
dobe, se je zalesketal neprodirni $cit
v boju za prosto, enakoceno in svo-
bodno Zivljenje ceSkega naroda.

(Dalje prih.)

in telovadbi.

(Dalje.)

Tudi ¢e tu ne poudarjamo ozke
notranje zveze med druzbo in delom,
ki se rodi v njeni sredi, lahko razu-
memo, da se mora v delih te trope
ljudi, izpu$cenih na polje vede, nekako
izrazati vsa silovitost, vsa groza trdo-
vratne in strahovite gonje. NasSa so-
Casna literatura s svojimi plemenitimi
vzleti in globokimi padi se je rodila
neposredno iz nasih gorecih hrepe-
nenj in hitrih upadanj. Rad imam to
literaturo, ziva se mi vidi in ¢loveska,
ker je polna ihtenja in ker v anarhiji,
ki jo kali, vidim Zivo sliko naSega
stoletja, ki bo véliko med stoletji,
zakaj porodilo bo moc¢no bodoce ¢lo-
vestvo. Dajem mu prednost pred onimi
dobami miru in popolnosti, dovrSene
zrelosti, ki so nam dale polna in
slastna dela. Vem, da je umetnost v
nadi dobi, v dobi raziskavanj in odpo-
rov, podiranja in zidanja, barbarska
in da ne more zadovoljiti o¢is¢encga
okusa; zagotavljam pa vas, ta ¢isto
osebna in popolnoma prosta umet-
nost provzroca posebno razkosje

tistemu, komur so ljubi pojavi clove-
Skega duha in kdor vidi v delu samo
dogodek cloveka, postavljenega na-
sproti svetu. Kar se mene tice, imam
rad naSo anarhijo, prevrat nasih Sol,
ker me izredno veseli, opazovati boje
duhov, motriti prizadevanja posamez-
nikov, proucevati vse te bojevnike, male
in velike, vsakega posebej. Ali na tak
na¢in se hitro umira; bojis¢a so ne-
zdrava in dela moré svoje stvaritelje.
Ce torej bolezen prihaja odtod, da
se je telo skréilo v prospeh Zivcev, ce
so edino zategadelj nasa dela taka in
se radi tega na$ duh eksaltira (prena-
. penja), ker pustamo, da naSe miSice
slabe, — je pomodi iskati v ozdra-
vitvi in v razumni in krepilni gojitvi
mesa. Nasi mozgani se razvijajo s pre-
veliko vadbo; vadimo svoje telo in
polagoma se obnovi ravnotezje!

K tem razmotrivanjem, po mojem
mnenju jako vaznim, me je privedla
knjizica, ki jo je ravnokar objavil
Eugen Paz. Naslov ji je: ,Zdravje
duha in telesavsled telovadbe*, geslo:
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,Mens sana in corpore sano“. To
je obseg cele knjige. Naj bodo ele-
menti krvi in Ziveev v raviotezju, naj
bosta duh in meso v dobrem skladu:
potem bo uzivalo telo globok mir in
inteligenca bo, sama mirna, rodila silna
in mirna dela. Pomocek zoper eretizem
— predrazenje Zivcev — ki nas trpindi,
pomocek, ki ga nam podaje Eugen
Paz, je logi¢ni pomocek telesnih vaj.
Posilja torej celo naSe pokolenje v
telovadnico.

Brez pridrzka odobravam zakljucke
spisa; zelel bi, da bi ves Pariz kakor
stara Sparta hodil na Marsovo polje
in se vadil tam v teku, v metanju
kopja in diska. Toda bodi mi dovo-
ljeno povedati, kako je taka vzgoja
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proti nasim Segam, proti nasi dobi in
nasim teznjam. Gotovo, treba je po-
zivati ljudstvo, ga vabiti v felovadnice,
ceprav morda ne bo slusalo. Vendar,
¢e naj bi se posrecilo, iz nas narediti
nove Grke in iz Pariza nove Atene,
bi bilo treba prenesti nas nazaj za dve-
tiso¢ let, dati nam modro nebo in
toplo obzorje vzhodno in poskrbeti,
da pozabimo svojo vedo. Ne moremo
biti, kar je bilo Gr8ko, Rim ali srednji
vek. Clovestvo je od tistih dob napre-
dovalo.

Ne zadosta kar odlo¢iti, da je
vadba telesa potrebna, re¢i je treba,
kakSno more biti danes poslanstvo te
vadbe in koliko smo zanjo pripravljeni.

Razlozim vam to. (Konec prih.)

Sokolski telovadni sestav.
(Dalje. )

Vrste, glavne in podrejene.

V stroke, razrede in panoge smo
porazdelili vaje po vnanjih okolnostih.
Kot delilo tej razdelitvi smo seveda
mogli porabiti samo take vnanje okol-
nosti, ki so z bistvom vaj v zvezi,
okolnosti torej, ki provzrocajo najprej
daljno (v strokah), potem bliZjo (v raz-
redih) in naposled najblizjo (v pano-
gah) sorodnost vaj. S panogami
je zakljuCena razdelitev vaj po delilu:
vnanje okolnosti. V panogah so zdru-
Zene vaje najblizje sorodnosti, tako da
jih ni moc¢i vec dalje deliti po sorodstvu
— izvirajoCem iz vnanje okolnosti, —
ampak nam more biti nadaljnje delilo
samo $e bistvo vaj samo. V okviru,
ki ga zacrtava panoga, si namrec vaje
niso samo vse med seboj v najblizjem
sorodstvu, ampak nekatere izmed

njih — tu vecje Stevilo, tam manjse —
so si tfudi podobne. Podobnost
torej jih druzi v posebne skupine v
okviru panoge. Take skupine imenu-
jemo vrste (druhy).

O vrstah pravi Tyr§ v svojem spisu
,O télocvicné soustavé Sokolské* (So-
kol, 1871): ,Vaje, ki pripadajo eni in
isti vadbeni panogi, naj se Ze delajo
brez pomoci ali s pomocjo orodja, ne
tvorijo nikakor pisane, v svoji raznofe-
rosti neizenacljive zmesi, kakor bi se
neizkuSencu moglo zdeti na prvi pogled,
ampak se¢ dado po gotovih skupnih
znakih zdruziti v gotove skupine, ki
jih imenujemo vadbene vrste. Tako
na primer ima posebno na drogu znatno
stevilo vaj ta skupni znak, da pri njih
iz opore (ali seda) prehajamo skozi
veso zopet v oporo (ali sed) in se pri

#) Glej 1. in 2. Stevilko lanskega letnika ,Slovenskega Sokola®.
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tem zatoc¢imo okoli droga. ,Toci“ so
nam torej ena izmed vrst na drogu.
Te vrste pa po potrebi zopet razlocu-
jemo v glavne in podrejene. V
izbranem primeru bi bili to¢i glavna
vrsta, ki bi se pa na tofe z veso za
roke, za noge, kakor tudi z veso za
roke in noge obenem mogli razdeliti
kot na podrejene vrste. Podobno se
nam pri prostih vajah pokazejo ,gibi*
kot glavna vrsta, ki pa se v gibe rok,
trupa itd. dele kot v podrejene vrste.
Podrejene vrste pa, ki pripadajo eni in
isti glavni vrsti, moremo ¢esto v eno-
stavne in zloZene razlocevati. Tako
sta v navedenem primeru gibi rok ali
gibi trupa enostavni podrejeni vrsti,
gibi rok in trupa, spojeni v isto vajo,
pa zlozena vrsta.“

Vrste so najvaznejSi del sestava.
Razmerje vrst med seboj in podre-
jenih vrst h glavnim vrstam se nam
zdi izredno vazno vprasanje. Poskusimo
zategadel] to razmerje blize dolociti.

Omenili smo ze, da gre pri vrstah
za bistvo vaj. Kaj naj razumemo
z bistvom pri telesnih vajah? Ker raz-
predeljamo vaje same, torej ofem
vidni vnanjiposledek delovanja misic,
je tudi ,bistvo“ tu razumeti edino le
z ozirom na ta vnanji posledek, bistvo
torej, kakor ga, naj tako recemo, vi-
dijo naSe oci, ne pa, kakor ga Ccuti

morebiti naSe telo vsled vpliva vaj nase. |

Utinek na telo, ozir na to, katere
miSice delujejo pri tej in oni vaji, ter
podobni oziri na nekaj, kar je tako-
reko¢ izven podobe vaj, nam morajo
biti
dobiti pregled vaj samih. Bistvo
je torej tu tudi nekaj vidnega, ne pa
kakSna skrita notranjost. Da, bistvo je
pri vajah celo tisto, kar je na njih naj-
znacilnejSega, najbolj vidnega — seveda

povsem neodlotilni, ¢e hotemo |
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tistemu, kdor zna vaje gledati. In takoj
lahko pristavimo, da jih pred TyrSem
ni znal nihée! Razlicne, mnogobrojne,
nebistvene pritikline so prej$njim raz-
iskovalcem bolj ali manj skrivale bistvo
— in v tem zmislu moremo pat go-
voriti o ,skritem* bistvu, ki ga je Tyr$
sele razkril®,

Bistvo vaj so glavni, splosno,
celotno podobo vaje izkuSenim ocCem
markantno oznacujoc¢i znaki. Podobnim
vajam so ti znaki skupni, bolje: enaki,
isti, tako da nam, ¢e v mislih odlo¢imo
od podobnih vaj vse njih postranske,
nebistvene znake, ostanejo same do-
cela enake vaje, pravzaprav: ena in
ista vaja. Ce torej od podobnih vaj
odlocimovse to, karprovzroca,
da so si samo podobne in ne
enake, dobimo bistvo vaj. Drugace
receno: Od podobnih konkretnih
vaj abstrahiramo, v mislih, v
duSevni predstavi odlo¢imo postranske,
nebistvene znake. Seveda si sedaj to,
kar ostane po taki odlocitvi, moremo
samo v mislih predstavijati. Zategadelj
smemo pac¢ refi, da dobimo s tako
odlocitvijo abstraktno vajo. Kakor
hitro ji pa pritaknemo razlitne nebi-
stvene znake, dobimo razliéne izved-
ljive, med seboj podobne vaje, pri
katerih izvedbi se nam to, kar smo
oznacili kot abstraktno vajo, pokaze
kot najvidnejSe, najznacilnejSe, kot
enako pri vseh teh konkretnih vajah.
Jasno je, kako vazna je ta abstrakcija
za pregled vaj, saj Z njo skréimo
takoreko¢ v panogah obsezeno vadbeno
tvarino na majhno Stevilo vaj, seveda
abstraktnih, le v duSevni predstavi
moznih. Ogromna mnozina vaj na
orodju na pr. se na ta nacin skréi samo
na dvanajst ,abstraktnih vaj* — dva-
najst glavnih vrst.
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Ce tako razkrajamo konkretne vaje
v ta namen, da bi dobili njih bistvo,
¢e tako odlocujemo nebistveno od bi-
stvenega, se nam pa pokaZe, da ne-
kateri znaki sicer niso tako znacilni,
da bi jih mogli smatrati za bistvene,
vendar pa znacilnejsi, odli¢nejsi od
drugih, da so, ce smemo tako reci,
nataknjeni neposredno na bistvo in
na njih Sele drugi, manj znadcilni,
manj odli¢ni. Pokaze se nam, da je
v okviru glavne vrste vec¢je ali manjse
Stevilo med seboj bolj podobnih vaj,
ki so jim — seveda razen vsej vrsti
skupnega bistva — skupni tudi se taki
odlicnejsi znaki. Ti odli¢nejsi znaki
tvorijo ravno njih vecjo podobnost
nasproti vajam drugih skupin, ki pa
so si zopet vsled drugih znacilnejsih
znakov bolj podobne. Poleg bistva
imajo torej tudi Se znacilnejse nebi-
stvene znake skupne. Cim ve¢ pa je
raznim stvarem skupnega, tem vecja
je njih podobnost, tem blizja je ena-
kosti. Tu stvarjajo razliko samo Se
manj znacilni znaki; c¢e si te mislimo
stran, neha njih podobnost in nastane
enakost; tem manjsim skupinam glav-
nih vrst pripadajo¢e konkretne vaje
se strnejo takoreko¢ potem v vsaki
skupini v eno samo, seveda zopet
wabstraktno vajo“, ki nam predstavlja
tako skupino: glavni vrsti podre-
jeno vrsto.

ZnacilnejSe znake bi lahko imeno-
vali znake prvega reda v razliko
od manj znacilnih znakov: znakov
drugega reda.

V bogatejsih glavnih vrstah — na
pr. na konju pri ,,metih® — je modi
dobiti tudi dva reda znacilnejsih ne-

bistvenih znakov, postopno manj zna- |

Cilnih, oznacujo¢ih zapored manjde in
najmanjse skupine: podrejenim vrstam
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zopet podrejene vrste. Dobimo torej
znake prvega, drugega in tretjega reda
in vsled tega podrejene vrste prvega
reda ter podrejene vrste drugega reda.
Sele znakov tretjega reda v tem pri-
meru ne porabimo ve¢ za oznacbo
podrejene vrste.

Podrejena vrsta I. reda nam potem-
takem predocuje: bistvo vaje + znake
l. reda; podrejena vrsta Il. reda nam
predocuje: bistvo vaje + znake I. reda
+ znake II. reda.

Vse te podrejene vrste pa nam,
kakor receno, Se vedno predstavljajo
samo abstraktne vaje, dasi se posa-
mezni njih redi postopno bolj tako-
reko¢ priblizujejo konkretnim vajam,
so torej postopno ,,manj*“ abstraktni,
¢e smemo tako refi. Nedostaja jim,
rekli bi, raznovrstne obleke — konkretno
vajo oznacujocih znakov zadnjega reda
—, da bijih v njej telovadec predstavil
ocem,

Tu nekaj primerov!

Glavne vrste. Med vajami, zlasti na drogu
imamo vecje Stevilo podobnih  vaj, katerim
vsem stvarja v celoti enako podobo to, da
prehajamo pri njih iz vese z nogami na-
prej v ooporo, vsled Cesar se moramo s telom

| zasukati okoli droga. Imamo pa zopet drugo

skupino med seboj podobnih vaj, pri katerih
sicer tudi prehajamo iz vese v oporo, pa ne z
nogami, ampak z glavo naprej, se torej ne
zasucemo okoli droga, vsled &esar podajajo te
vaje docela drugacno podobo, imajo torej drugo
bistvo. Vsaka teh skupin nam je zategadelj
poscbna vrsta. ,Prchod iz vese v oporo z no-
gami naprej* in ,prehod iz vese v oporo z
glavo naprej® nam kot ,abstraktni* vaji, ki
jima je, da dobimo konkretne vaje, treba Se
nadaljnih dolocb, predocujeta vrsto ,vzmikov*
in vrsto ,nauporov®.

Zlasti na konju je dalje velika skupina
podobnih vaj, ki jim je bistvo, razlikujofe jih
od drugih skupin, to, da delamo z nogami
gibe nad orodje ali ¢rezenj, pri emer imajo
roke bolj ali manj pasivno vlogo opore. Te
vaje pripadajo glavni vrsti ,metov®,



sAGkAGGIGGIBICIGERSIGKAGIEASIBIGIBIBIGIOR

In tako dobimo, kakor Ze omenjeno, 12
glavnih vrst, vsako s svojim poscbnim bistvom,
po katerem se docela razliknje od drugih.

Podrejene vrste I reda. Vzemimo glavno
vrsto: meti. Nekaterim med njimi je znacilnejsi
znak: ,odnoZenje*, t.j. gib ene noge od te-
lesa v stran. Imenujemo jih ,odnoZne mete®,
Drugim je znafilnejsi znak .prednoZenje®, t.j.
gib ene ali obeh nog naprej. Zovemo jih
LprednoZne mete*. Bistvo je odnoZnim in pred-
noznim metom isto, meti so obojni, znacilnejSa
znaka — odnoZenje, prednoZenje — pa stvar-
jata vajam vsake skupine vec¢jo podobnost, ki
je tolika, da naredimo iz vsake skupine pod-
rejeno vrsto (1. reda). Prii drugih metih dobimo
zopet druge znalilnejfe znake in torej Se ved
podrejenih vrst 1. reda (zanoZni, odbofni meti
i. dr.).

Podrejene vrste Il reda. Pri nekaterih
odnoZnih metih, kakor tudi pri nekaterih pred-
noznih (in tudi $e pri drugih metih, pripada-
jogih drugim podrejenim vrstam L reda) vidimo,
da se delajo tako, da se noga odnoZno ali
prednoZno (pri drugih podrejenih vrstah 1. reda

nad orodje in zopet spusti nazaj.
imenujemo ,vzmahe®,

Take gibe
Moremo pa dvigniti

nogo odnoZno, prednoZno itd. tudi &rez orodje
na njega drugo stran — take gibe imenujemo
premahe“. Vzmahi in premahi sami na
sebi nimajo toliko znadilnega kakor odnoZenje
ali prednoZenje, vendar pa so % vedno tako
znadilni, da jih vzamemo za posebno vrsto (IL
reda), podrejeno podrejenim  vrstam [ reda.
Poleg vzmahov in premahov imamo seve 3e

druge podrejene vrste 11 reda  (strig ,  kolo
i dr).
Met, odnozni met, odnoZni vzmah Se

vedno niso konkretne vaje. Da te dobimo, treba
se pritakniti  podrejeni vrsti zadnjega  reda
(vzmahu) e ,znake tretjega (zadnjega) reda®,
ki jih imenujemo ,naine” in o katerih izpre-
ZOVOrimo pozneje.

O navedenih podrejenih
tale pregled:

A. Glavna vrsta: meti;
podrejena vrsta 1. reda: odnoZni meti,

> . 1L . :1. vzmah,

2. premah it d.
B. Glavna vrsta : meti;

vrstah  dobimo

| podrejena vrsta L reda: prednoZni meti,
v zmislu dotiénega znadilnejSega znaka) dvigne |

3 sl e by rma )
2. premah i. t. d.
(Konee prih.)

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Obéni zbor ljubljanskega ,Sokola¥,
(Konec.)

Blagajnik Pavel Skale je porofal o dru-
Stvenem denarnem prometu v letu 1904, Glede
na vsesokolski zlet v dneh 16., 17. in 18. julija
je bil denarni promet ogromen. Takega denar-
nega prometa drudtvo doslej Se ni imelo in
mu ga tudi tako brz ve¢ ne bo izkazati. Vsega
skupaj je znaSal 89.007 K 20 h. O denarnem
prometu vsesokolskega zleta, o katerem je po-
dal blagajnik posebno poroéilo, smo Ze porotali,
o rednem denarnem prometu pa povzemamo
iz porotila blagajnikovega nastopne podatke.
Skupni redni promet je znasal 18.067 K 40 h,
in sicer je bilo dohodkov 9416 K 24 h, stro-
gkov pa 8651 K 16 h, ftorej blagajnitnega
ostanka 765 K 08 h, ki se je prenesel na ra-
cun 1. 1905. Dohodki so bili fi-le: udnina
5089 K, dohodek veselic in drutvene telovad-
nice 3469 K 06 h, razna povracila 253 K 34 I,
razni dohodki 604 K 84 h. Stro3ki so bili sle-

de¢i: najems&ina za telovadnico in druge dru-
Stvene prostore 2180 K, stroski za razsvetljavo
in kurjavo v drustvenih prostorih 1610 K 38 h,
upravni stroski 1276 K 33 h, stro8ki za orodje
v telovadnici in drugo pohistvo 229 K 64 b,
stroski za nakup knjig in za razne publikacije
639 K 44 h, stroski za izlete in deputacije
225 K 10 h, stro$ki drudtvenih veselic 2016 K
45 h, razni strofki 473 K 82 . K racunu o
rednem prometu in o prometu vsesokolskega
zleta je brat FranciSek Barle izjavil, da je
kol druStveni racunski preglednik skupno z
drugim preglednikom bratom U. Krsnikom
ratune pregledal in jih naSel v popolnem redu,
nakar je predlagal, da se izrece druStvenemu
blagajniku kakor tudi odboru absolutorij. Predlog

. je bil soglasno sprejet. Starosta brat dr. Ivan
| Tavear je v imenu odbora in celega obcnega

zbora izrekel blagajniku bratu Pavlu Skaletu,
ki je v dolgoletnem delu za .Sokola® osivel,
zahvalo za teZko in odgovorno delo, katero je
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pozrtvovalno opravljal v letu 1904. Nato je po-
rocal brat Skale o proracunu za 1. 1905, Do-
hodkov izkazuje 9153 K 08 h, izdatkov pa
8480 K. Proracun je bil sprejet.

Nactelnik dr. Viktor Murnik je porocal
nato o delovanju vaditeljskega zbora. 1z nje-
govega porodila povzemamo: Pred vsem je
tudi njemu govoriti o vsesokolskem zletu.
Vaditeljskemu zboru so v prvi vrsti pripadle
tehni¢ne priprave zanj. Poleg dela v telovadnici
ie z obseznimi, kolikor mogofe natanénimi na-
vodili, ki jih je objavil v ,Slovenskem Sokolu*®,
in z neprefrgano dotiko z drugimi slovenskimi
sokolskimi drudtvi skuSal zagotoviti uspeh
Javnemu skupnemu nastopu  sokolskili druStev
kakor v izprevodu tako pri javni telovadbi in
pri tekmovanju, Posebej omenja treh sestankov
nacelnikov in vaditeljev slovenskih sokolskih
drudtev. Vrili so se dne 13. marca, 8. maja in
3. julija 1904. Udelezili so se jih nacelniki in
vaditelji vseh delavnih naSih sokolskih drustev.
Na sestankih se je prakticno predelal spored
javne telovadbe in so se dala pojasnila na vsa
vprasanja glede na tekmovalno telovadbo in v
drugih ozirih. Prvi¢ je bilo to lani, da so se
seli nacelniki in vaditelji k posvetovanju in k
skupnemu  delu.  Sokolska zveza poskrbi, da
bodo ti za enotno in uspesno delo sokolsko
neogibno potrebni stiki trajni.

Tudi sicer med letom so se drugih, zlasti
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mlajih  drudtev nacelniki in vaditelji pridno |

oglaSali pri ljubljanskem Sokolu pismeno ali
osebno za pojasnila in nasvete. — Vaditeljskemu
zboru pa je bila tudi naloga, informirati drugo
slovansko Sokolstvo, predvsem &elko, o vseh
stvarch, zadevajocih slavnost. — Poscbno za-
hvalo izreka brat nacelnik bratu Preloviku,
ki je z obtudovanja vredno hitrostjo in z raz-
Mmeroma majhnimi stroSki znal zgraditi krasno
in prakticno telovadidée. — Slavnost je imela
uspeh, kakrinega sami nismo priakovali. Da

| pozabiti na redno, vsakdanje delo.
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prisla z wvsemi Clani, ki imajo drudtveni kroj.
Dasi je naravno, da je najvedje Stevilo postavil
ljubljanski Sokol, je vendar nenavadno veliko
Stevilo ljubljanskih Sokolov (180) presenetilo.
V tolikem Stevilu Se ni nastopil, kar obstoji.
Ob slavnosti pa je pokazal, kako zvest je ostal
krasnemu svojemu  naceln  demokratnosti.  V
Stevilni njegovi Ceti so korakali sloZno v brat-
stvu in vzorni disciplini zastopniki vseh slojev
in stanov. Poudariti pa je tudi Se, da se je v
nasem drudtva, ki ima biti drugim drudtvom
zgled, sploSno ukoreninilo preprianje, da je za
javni nastop v kroju treba temeljite priprave,
¢e naj se vsak posameznik, vsi skupaj pokaZejo
res prave Sokole. Pridna vadba je imela zna-
menit uspeh pri vseh nastopih ob slavnosti.
Naj bi prepricanje o neogibni potrebi vestne
priprave dalje Zivelo v vseh flanih, se Se utr-
dilo in vedno ob vsaki priliki izpodbujalo k
vztrajnemu delu. — Porodevalec izreka zahvalo
in priznanje bratom telovadcem, ki jim je bilo
ob zletu izvrSiti najvedje in najteZje delo.
Tekmovalne telovadbe se je udeleZil ljubljanski
Sokol z eno vrsto in z dvema posameznikoma
v viSjem in z dvema vrstama v niZzjem od-
delku, skupaj z 20 telovadei. VKljub temu, da
so bili nasi fekmovalei preobloZeni z delom za
zlet in posebno s pripravami za javno telo-
vadbo in zlasti Se za teZke vzorne proste vaje,
so vendar dosegli jako Castne uspehe pri tekmi,
Ob velikih pripravah za zlet pa Sokol ni smel
Vsaj samo
redno, nepretrgano delo ima trajne uspehe in

| brez njega bi sokolske slavnosti ne bile niti

je bila tako grandiozna, za lo gre zahvala |

predvsem naSim gostom, zlasti pa poZrivoval-
nim &eskim bratom. Da pa je imela slavnost
tudi tam, kjer je delovalo slovensko Sokolstvo
samo, lep uspeh, lega ne more nihée fajiti.
Racdun, ki ga je podalo slovensko Sokolstvo ob
Zletu, je zadovoljil tudi
sodnike sokolske, ¢elke Sokole, Ce¥ke kritike
onasi javnitelovadbi so zelo ugodne, proti ¢eskim
Ocenam o prejsnjih nadih nastopih pa naravnost
Sijajne. Sokolski nad zlet je zdruzil v Ljubljani
vsa slovenska sokolska druStva, nekatera so

upravicene niti mogoce. — Telovadne ure so
bile urejene takole: 1. Telovadba mlajsih bra-
tov: v ponedeljek, sredo in pelek, vsakikrat od
11,9. do 10. ure zveler. 2. Telovadba starejsih
bratov: v ponedeljek in petek, vsakikrat od
1,7. do Y/ 8. ure zvefer. 3. Telovadba vajen-
cev: v torek in Cetrtek, vsakikrat od 1,9, do
10. ure zveéer. 4. Telovadba vaditeljev in teo-

| reticni pouk: v ponedeljek, sredo in petek,

najkompetentnejse |

vsakikrat od '/,8. do 1/,9. ure zveler. V teh
oddelkih so poulevali: vaditelji bratje Tomaz
Burgstaller (v oddelku 1. in 3.), Viljem Bukov-
nik (1.), Bojan Drenik (1.), Fran Kandare (1.),
dr. Ant. KremZar (2.), Henrik Lindtner (1. in 2.)
dr. Viktor Murnik (1., 2. in 4.), Anton Thaler (1.);
vaditeljski namestniki bratje Josip Baran (2.),
Fran Gregorc (1. in 3.), Anton Jager (1.) in
Maks Rupnik (1. in 3.). — Statisticni pregled
telovadnega obiska kale:
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udeletba  Stevilo povprek najved najmanj
vvsemskupaj uwr  na ure
Mlajsi br. 4415 138 32 80 13
StarejSibr. 2023 8 238 36 12
NaraS¢aj: 2766 76 363 60 9

V celem letu je bilo vpisanih telovadeev:
180 mlajsih, 52 starejsih, 150 gojencev. Po
prizadevanju staroste br. dr. L. Taviarja so
naposled vendarle dobili dijaki srednjih Sol do-
voljenje, da smejo telovaditi v nadi telovadnici
pod svojim uliteljem. Telovadili so v dveh
oddelkih. Mlajsi (110, najvedji obisk 94, naj-
manjsi 40) vsak torck in petek od 5. do 6.
ure popoldne; starejdi (50, najvedji abisk 45,
najmanjsi 32) vsako sredo in soboto od '/, na
3. do Y, 5. ure popoldne. Po slavnosti je
priredil Sokol %e dva izleta, oba z javno te-
lovadbo: v Brezice (skupni telovadni nastop s
celjskim in zagreb8kim Sokolom) in v RoZno
dolino. pri Ljubljani. V obeh krajih sta se
osnovali novi sokolski drudtvi. Sokola pa sta
se rodila tudi Se na Jesenicah in v Kamniku.
Ljubljanski Sokol je smatral za svojo dolZnost,
da zlasti Sokola na Jesenicah podpre, kolikor
more. Poudariti je tu posebno izredno poZrivo-
valnost br. Bojana Drenika, ki Ze nad dva
meseca hodi vsak teden poucevat na Jesenice,
da druStvu izuri vaditelje in mu ustvari pravo
sokolsko podlago. Naposled omenja porocevalec
Se lista ,Slovenskega Sokola® in izreka toplo
zahvalo br. H. Lindtnerju, ki je ves posel
upravnistva poZrtvovalno izvrsil sam.

Porocilo nacelnikovo je bilo z odobravanjem
sprejeto. Brat dr. Josip Kusar se je k porodilu
oglasil za besedo in poudarjal, da so, kakor je
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porocal brat nacelnik, v Sokolu sodelovali vsi
sloji. Tudi nekaj uradnikov. To so prave bele
vrane, Cast jim! ObZalovati pa je, da uradniki
in profesorji nimajo poguma, da bi sodelovali,
docim pri ,Turnvereinu® igrajo profesorji prvo
vlogo.

Starosta brat dr. Tavfar je nastopil proti
tem besedam. Nemci lahko nastopajo v ,Turn-
vereinu®, ker imajo lahko zavest, da se jim
ni¢ ne zgodi, dodim pride Slovenee za vsako
malenkost v disciplinarno preiskavo. Ako so
sprico tega zlasti rodbinski ocetje previdni, jim
ni tega zameriti. Treba je pri tem vpoStevati
razmere, ki jih ne moremo izpremeniti, (Klic:
Korajze nimajo!) Koncno je starosta izrekel z
najtoplejsimi besedami zahvalo nacelniku za
njegovo delovanje.

Nato se je izvrsila volitev odbora. lzid je
bil Ze objavljen v tem listu. Vsi bratje so bili
izvoljeni soglasno. Za revizorja sta bila izvo-
ljena brata 1. Barle in U. Krsnik.

Starosta brat dr. Tavdar je izjavil, dase je
Zze veckrat nameraval umaknili, ker je vseskoz
prononsirana oseba. Sokol ve, kaj dobi Z njim,
Ce ga zopet izvoli. Izvolil ga je zopet in zato
si Steje v dolZnost, da sprejme izvolitev. Brat
dr. Kusar je z veseljem pozdravil to izjavo.
Dasi je dr. Tavéar pred leti nerad sprejel mesto
staroste, ga je vedno izpolnjeval tako dobro,
da si boljSega staroste ne moremo misliti. Dr.
Tavéar je jamstvo, da se nazadnjaStvo ne po-
javi v Sokolstvu.

Starosta dr. Tavcar se je konéno zahvalil
JSokolom* za impozantno udeleZzbo in zakljudil
obéni zbor.

: Raznoterosti.

Letosnji telovadni shodi sc vrie, kakor
porota ,Sokol*: belgijski v dneh 14.—18.
avgusta v Lutihu ob priliki splofne razstave,
francoski v dneh 22,25 aprila v Bordouu
ob priliki odkritja kipa Gambettovega, shod
severnoameriSke turnerske zveze v
Indianopolisu v dneh 21.—25. junija, holan d-
ski pa v dneh 29. in 30. junija v Apeldoornu,

Radi nedostatka prostora smo tudi ta
mesec porotila nekaterih bratskih  drustey mo-
rali odloZiti za prihodnjo $tevilko.

Popravek. V zadnji Stevilki v spisu ,,0
literaturi in telovadbi* naj se predzadnja
dva stavka glasita naslednje: |, Spoznali smo,
da smo sigurno na potu resnice, in vsi smo se
zagnali trumoma, podirajod, suvajo¢ in kriced,
nahajajo¢ na vsak korak nove iznajdbe, pa
vedno bolj biani od poZeljenja po napredku,
po napredkn v neskon¢nost in absolut-
nost. Ce naj si upam to primero, bi
rekel, da je naSa druzba kakor tropa psov, ki
goni plemenito divja¢ino.”

* Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v _Li‘ub]jtl-;li.



