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Sola in alkohol.

Spizal Anton Pesek.!

oguben vpliv alkohola so spoznali Ze sirsi krogi, in vedno bolj se Siri

Lzmernostno gibanje*.  Zanimati mora i nas uéitelje, saj je vendar
" alkohol najvedji in najmoénejdi zadriek, da pouk in vzgojevalno pri-
zadevanje vzlie vestnemu in nenmornemun delovanjn uéiteljstva ne uspevata
1ako, kakor Zelimo.

Od leta do leta se bolj Siri mej ljudstvom kuga pijancevanja, in od
leta do leta dobivamo v Solo veé — hebeev. Narod propada gmotno in
moralno, in ves pouk in vse vzgojevalno prizadevanje postaneta v premnogih
slucajih ilozoricna. Bebeem, tem pomilovanja vrednim Zrivam strasti starsev,
ne more fe tako izvesten in vesten uéitelj nicesar niti v glavo zabiti“ niti
ov sree vliti“ t. j. njih poucevanje je sila trudapolno in malo- ali brezuspesno;
v nadlego so sebi in drogim. Droge, normalno razvite otroke pa potegne
pijanéevanje, ko jim je Sola izbistrila um in ublazila srce, v svoje kalne
valove, in vse blago in tradapolno prizadevanje uciteljevo je uniéeno za vselej.

Mnogo se je Ze govorilo in pisalo o nalogi sole, o zadrikih in po-
spesevalnih sredstvih pouka in vzgoje, a vsa ta razmotrivanja vriila so se
vedinoma 7 enega in istega staligéa. Oglejmo & zadado sole s staliséa
opojnih pijac!

Kaj loéi omikanca od neomikanea? Kaksna je razlika med njiju dusevno
vsebino? 'V ¢em se razlikuje dufevno stanje otrokove od odraslega &loveka,
slaboumnega in divjaka od izobrazenca? Kakovost dusevne vsebine je ista,
saj so nje elementi isti, namre¢: predstave, ¢uvstva in hotenje. — Razlotuje
Jih le razmerje teh dusevunili elementov in naéin, kako se spajajo med seboj.

Pri dusevno nerazvitem éloveku se vzhude predstave, ¢uvstva in hotenja
v trenotku ter izginejo se v istemm hipu, ker jih zopet druge misli, druga
éuvstva in hotenja izpodrinejo. Njegova volja je nestalna, v vsakem trenotkn

27N

* Pri sestavi tega spisa sem rabil: A, Weis-ove tlanke o alkoholu v listu ,Schule
und Hans* in Baer _Der Alkoholismus, seine Verbreitnng und seine Wirkung anf den
individuellen und sceialen Organismus®,
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98 Anton Pesek: Scla in alkohol.

drugaéna. Kaksne predstave, oziroma kaksna cavstva v hipu priplavajo na
povrije in previadujejo, takina je volja. Vse je torej povrsno, nestalno in
nezanesljivo, ker manjka ¢uvajoée in ravnajode nadzorstvo. Taksen élovek
ni sposoben za nobeno resno delo, ni dusevno ni telesno, ker je njegova
pazljivost neznatna; nezmoZen je, da bi se ukvarjal z eno in isto recjo dalj
¢asa, da bi se vglobil v bistvo stvari ter si tako izbistril in popolnil predstave ;
skratka dusevno nerazvit ¢lovek je otrok trenotka.

Otrok, ko stopi v 3olo, Se je na tej stopnji dusevnega razvitka. Lahko
bi izvajal 4z tega konsekvence za poucevanje v elementarnem razredu in
sploh na nizji stopnji. Otrok ni sposoben za reden pouk, treba ga je uvesti
v Solsko Zivljenje, pripravljati na pouk, (takozvane ,pripravijalne vaje®)
pouéne predmete pogosto menjati itd. Vsakdo mi bode pritrdil, da ée bi se
ucitelj ne oziral na ta dejstva ter jih ne uposteval, posebno v elementarnem
razredu, ne bi dosegel nikoli nicesar.

Pri dusevno razvitem ¢loveku je vse to povsem drugade, ta ima nad-
zorstvo nad svojim dusevnim Zivljenjem. Prej osamljene predstave so se
spojile med seboj ter tvarjajo inteligenco, ¢uvstvovanje je urejeno _po
doloéenem naziranju in hotenje je zdruZeno v ,znacéaj®. Vsa osebnost je
zadobila trdno jedro, katero se Ze v tem veé ali manj razodeva, da si iz
milijonoy nanj vplivajoéih vtiskoy mu prijajoée obdrii in sovodnim pri- oziroma
podredi, tuje in nesorodne vtiske pa izlotuje in ne vzprejema. Dusevna
vsebina nerazvitega je anarhic¢na, je pravi kaos, pri raz-
vitem pa je vse lepo urejeno; pri prvem dusevni elementi
niso organizirani, pri poslednjem pa so.

In fola je, ki organizuje elemente dusevne vsebine! To je njena zadaéa,
nié manj in ni¢ veé. — Pri poukun si pridobi élovek nove predstave, si ie
pridobljene zbistri in popolni, jih med seboj uredi, podredi oziroma priredi
drugim, torej organizuje in si pridobi tako ,inteligenco®, ki je nadzorstvo
mislim. Vsak lahko uvidi iz tega veliko vaZnost koncentracije in asociacije
pri pouku. Le po vzgoji in pouku se uredi éuvstvovanje in se okrepi volja
v znaéaj. Vzgojain pouk torej organizujeta clemente dufevne
vsebine: ,der Mensch kann nur Mensch werden durch Frziehung, Er ist
nichts, als was die Erzichung ’(pnuk je itak le vzgojno sredstvo) aus ihm
macht®.

Kaksen je pa vpliv opojnih pija¢ na dusevno Zivljenje? Paé gotovo
nasproten od istega Sole, ker v pijanosti premine éuvajoée in ravnajoée nad-
zorstvo, elementi dusevne vsebine se zopet razorganizujejo. Predstave, ¢ustvo-
vanja in hotenje se oproste vezi, in zopet nastane v dusi anarhija in kaos.
Predstave (misli) se ,mefajo®, ¢uvstva ,prekipevajo® in hotenje je nestalno.
Pijanee postane zopet brezmiseln, brezskrben otrok, hudomusen, topoglav in
zmocen kakor bebee, jeziden ko staro Zemisée (v starosti se elementi dusevne
vsebine zopet razorganizujejo bolj ali manj. in starec in starka se zopet po-
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otrotita), nasilen in razuzdan kakor divjak. Pogrezne se torej na nizko stopnjo
razvoja, in po pravici lahko imenujemo pijanost ¢utno bolezen in duSevno
sprijenje in podivjanje.

Sola in alkohol imata torej isti predmet, na katerega
vplivata, namreé ¢lovesko duso, vplivata pa diametralno
nasprotno, In umevno je, zakaj pijanevanje tako hitro in korenito iztrebi
vse sledi vzgoje in pouka iz glave in iz srea pijancevega. Vsak vzgojitelj in
ucitelj, ki se svoje vaine naloge zaveda, mora spozna¥, da je alkoholizem
nas najveéji in najmocénejsi pasprotnik. To nam potrjuje tudi statistika, V
krajib, kjer je ljudstvo omikano, .inteligentno®, kjer ceni in spostuje Solo,
se ne iztodi toliko Zganja, nego v krajih, kjer e vlada tema. — Lahko si
sedaj raztolmadimo pojav, zakaj so pijanci — neznadajnezi, .da bi celd za
kapljo vina duso prodal®, in tudi, ako hode kdo koga za kako re¢ posiloma
pridobiti (n. pr. za tega ali onega poslanca-kandidata), zakaj ga opaja.
Pijanc¢eva dusa se razorganizuje. in v tem nizkotnem stanju privoli v marsikaj,
Gesar hi trezen ,pri zdravi pameti nikoli ne storil.

Ako torej opojne pijace tako slabo vplivajo na élovesko dufo, kako,
da ima ta ,sovrainik® tako moé? Pri vseh parodib so imele in imajo opojne
pijace naravnost carovno priviacnost; imeti morajo nekaj zelo vabljivega in
zapeljivega. In tako je tudi

Nase, takozvano civilizicano* Zivijenje je tako komplicirano in v
marsikaterem oziru neznosno, gotovo bolj nego necivilizirano. Ni torej ne-
mogoce ali kaj posebnega, da si odrasle in dusevno razvite oscbe pozele tje
in tje zopet na staligée brezkrbnih otrok.

Mnogim je neskrbnost nizkega staliséa ljubsa nego skrbi vigjega. ,Lieber
ein vergniigtes Ferkel als ein trauriger Philosoph“, je geslo mmogih. Vegina
ljudi sedanje moderne druibe mora Ziveti vkljub napornemu delu v pomanj-
kanju. Da si potem svoje muke in skrbi hodejo zadusiti s éafo vina ali
Zganja, da se vtopijo za eno urico zopet v detinstva neskrben svet — kdo
bi jim hotel ali mogel to zameriti? Seveda ne stavimo istih, ki si samo
zele nazaj v  blaZena leta nedolinih otrok®, v isto vrsto s — pijanei.

Ta lagoden nacin, da s pomoéjo alkohola zataplja morece
skrbi ter si napravlja _sred¢o* (dokler paé traja), to je, kar mora
vsak vzgojitelj pobijati.

Isti, ki se navadijo, da rabijo to sredstvo, postanejo s éasom nespo-
sobmi, da bi mogli s pridom sodelovati za obéo korist. Opojne pijade napra-
vijo ¢loveka pasivnega do Zivljenja in njega tirjatvam. Dokler pijanee po
vpliva se vzbujajoée opojnosti se misli, ¢éuti se zadovoljnega z vsem v obde
in posebej Se s svojim lastnim ,jaz*. Vse se mu vidi dobro na svetu, nikjer
ne najde ni najmanjSe re¢i ali naredbe, ki bi se mu zdela nedostatna, po-
trebna popravila ali spremembe, ne tare si glave s tem, kako bi se moralo

JPopotnik* XXII. 4. 7
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in moglo to ali ono izboljsati. Vse pijanéeve misli in Zelje streme za tem,
kako bi si mogel zopet pridobiti isto ¢arovno sredstvo, ki mu hrez dela in
muke olajsa Zivljenja pezo, odzene kragulja,
w + . K Kljuje sree
od zore do mraka, od mraka do dne!®

in ga dovede v dezelo radosti in blaZenstva. Njegovo zivljenje se menjava
neprestano od radosti in blaZenstva do obupnosti, od zavesti prekipevajoée
moéi do najniZje slabosti, in v obeh polozajib je enako nesposoben in neraben,
pa bi s pridom deloval v blaginjo svojo in drugih. )

Pri treznem ¢lovekn je to povsem drogade. Njemu ni treba nikakega
carovnega sredstva, da pozabi muk in teZav, in tembolj se zaveda, da ni vse
tako kakor bi moralo biti in bi labko bilo. Nikoli ne izgubi samozavesti
lastne vrednosti in lastne moéi in lahko se odlodi, da deluje za zboljfanje
obstojecih razmer. Ker torej z obstojedimi razmerami ui zadovoijen in si je
svest lastne modi, Gesar obojega je pri vseh reformah najnujneje potreba,
lahko prijakujemo od njega, da bode v resnici tudi resno deloval za zbolj-
fanje razmer, da bode deloval v lastno blaginjo in tudi v korist drugih. Trezen
¢lovek ima v mpogo vedji meri zmoznost nego pijande, da lahko postane
prosveten clovek.

Res je torej, kar je rekel neki glohok mislee, da lahko sodimo in mo-
ramo soditi vigino prosvete naroda le po tem, kako uporablja svoj prosti cas;
ga li zapravlja s popivanjem in kvartanjem, ali ée ga uporablja v to, da se
bavi z izobrazujocimi opravili.

TrezneZ je prisiljen, da se na zadnji nadin razvedruje in ne hode tako
zlabka propadel nazaj v svoj nizki jaz, temve¢ vedno si bode svest, da ima
vigji, duseven poklic. In ée je prefinjen s to zavestjo, skrbel bode vsbkdar za
svojo nadaljno izobrazbo. Lahke pogleda ez svoj omejen dusevni obzor, lahko
tore) misli na svoje otroke ter skrbi za bodocénost. Naudi se tako prav ceniti
visoko vrednost in velik pomen vzgoje in omike, ceniti vzgojitelje in uéitelje
po njih teZavnem in vainem deln. Zanima se imdalje za &irse kroge, oklene
se z ljubeznijo svojega naroda in svoje domovine, énti, da je ziv del njiju
in deloval bode z navdudenjem za njiju blagor. .

Nikdo naj torej ne podeenja visokega pomena in velike vrednosti tako-
zvanega zmernostnega gibanja, kajti le trezen delavee more postati in biti
vesten sodelavec pri prosvetnem prizadevanju nafega ¢asa. In tega ne sme
prezreti tudi uéiteljstvo narodnib fol. Uditelj se naj ne omeji le na to, da
vestno poucuje, v vsem drugem pa bi se ne brigal za tok éasa in ¢akal, kaj
nam prinese bodoénost, temveé bas narobe, porabi naj vsako prilike bodisi
v oli, bodisi zunaj nje, da deluje za prosveto narodovo. Nase mesto je ob
strani istih, ki so vneti za izobrazbo narodovo in za njegov napredek, ker
nismo samo narodnosolski néitelji, temved tudi uéitelji narodovi,
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Vse zmernostno gibanje pa ne bode imelo pravega haska, ako se
alkoholizem Ze v kali ne zamori. Kakor pri vsem drugem, tako je
tudi pri tem, da se loZe zabrani, nego popravi, saj Ze pregovor pravi: pijanece
se takrat spreobrne, ko se v jamo zvrne.

Videli smo, da vplivata Sola in alkohol diametralno nasprotno na élo-
vesko duso, in ako hofem en vpliv oslabiti oziroma odstraniti
in zabraniti, je pa¢ naravno, da se to najbolje in najizdat-
neje posreéi s tem, ¢e se okrepi mu nasproten vpliv. Vsi krogi
in slojevi, ki se zavzemajo za zmernostno gibanje, naj ne prezrejo najboljega
in najizdatnejega sredstva zoper alkoholizem — namreé sole. Podpirajte in
cuvajte njen vpliv in ugled uciteljstva: delujte na to, da se hodo toéno iz-
vrievale folske postave in naredbe, da ne bodo samo na — papirju; podpirajte
stremljenje uciteljstva za vigjo izobrazbo in vigjim socialnim staliséem, da
bode moglo se bolje in z veseljem, brez duba moredih skrbi delovati za
svoj vzviden poklie ter mu posvetiti vse svoje moéi, da mn ne bode treba teh
tratiti s postranskimi zaslizki; delnjte na to, da se zopet nvede polno osem-
letno folsko obiskovanje, da se otrok ne bode odtegnil blagodejnemu organi-
zujoéemu* vpliva Sole bad v istih vaznih letih, ko se pricne kristalizovati
znaéaj : in zmernostno gibaunje obrodi tisoferen sad!

SPASLER

Iz nauka o umobolju.

Ceski napisal L Ulehla, poslovenil D, Martinov.

etudi so se nazori o dusevnih boleznih in njih lefenju v nasem stoletjn

silno izpremenili, nahajamo vendar fe vedno mnogih ljudi, ki bi sprejeli

povabilo na poset blaznice z ravuoistim ¢utom, kakor bi slo za obisk
zoologiskega vrta in divjih zveri v njem. Gotovo bi pricakovali, da ugledajo
neobiéajne stvari, nesliéne temu, kar se zapazi na ostali éloveski druzbi in
silno bi jih presenetilo vse, kar bi se jim v blaznici resniéno pokazalo, vpra-
sajo¢, kakor nekdaj Burke, kje se pravzapray nabajajo v resnici blazni.
Pripoveduje se o tem imenitnem filozofu, govorniku in drZavniku, da je hodil
nekdaj po veliki blaznici iz sobane v sobano in se konéno obrnil do gospoda,
ki ga je spremljal, rekoé, da ne vidi v vsej blaznici niti ene osebe, katero
bi bilo moZno nazivati umobolno. Tu je poklical vodnik bolnika, ki je zlasti
vzbujal Burkejevo pozornost po svojih dubovitih politiskih teorijah, in je omenil
njegovo iluzijo. Bolnik je zacel takoj pripovedovati, kako mn rastejo po vsakem
obedn na kozi bodeZzu podobne osti, in govoril je sploh brez vseh vezi misli.

'V knjigi | Listy paedagogické®.
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Burke se je vsled tega pojava popolnoma prepridal, da niso vsi umobolni
taksni, kakor jih predstavljajo Hogarthove slike.

Veéinoma so tem slikam popolnoma nepodobni. Malo je taksnib, ki
vzbujajo pozornost po svojem pojavu, zadrievanju ali govorn. Veé je taksnih,
ki presenefajo opazovalea po svojem mrkem pogledu in po mlaénem drianjn
telesa, tako, kakor bi me bilo niéesar ne na nebu ne na zemlji, kar bi se
Jih tikalo, ¢im drugi niti s pogledom, niti z govorom, niti ravnanjem ne iz-
Javljajo, da bi bili drugaéni, nego so ostali ljudje. Toliko bi videl vsak opa-
zovalee po priliki.

Izkusen opazovalec bi videl veé, toda niti on bi se ne sreéal tu z novim
svetom, z novim ljudskim plemenom; nasel bi ljudi seveda izpremenjene, toda
nikakor pretvorjene. Srecal bi, kakor omenja Esquirol: _iste misli, iste hibe,
iste strasti, isti dusevni svet; toda v tem nesrenem domu so vse poteze
ostrejse, barve Zivejse, sence temnejse, dojmi moénejsi, kajti ¢lovek se javlja
tu v popolni goloti, ker tn ne taji svojih misli, ker ne zakriva svojih nedo-
statkov, ker svojih strasti ne more pokrivati z ljubeznivostjo, niti svojim
grdobam dajati vnanjost, ki slepi in moti. Ako bi katerisibodi opazovalee delj
casa prebival v blaznici, da bi se popolneje seznanil z znaéaji, mislimi in
¢uti njenih gojencev, gotovo bi spoznal, kako moéno se motijo ljudje, ki
menijo, da so ti gojenci neprestano sebi in svoji prirojenosti tako odtujeni,
da jim nikakor ni mogocée ravnati vsled istih nagibov, kakor zdravim ljudem.
Jeli nmobolna oseba vsled hudodelstva v preiskavi, tedaj soglasajo sodniki
navadno v tem, da ni mogode govoriti o umobolju, ako se doZene, da je vedel
hudodelnika k zlodejstvu eden izmed obi.(‘;ajnih nagibov, kakor gnev, masée-
valnost, ljubosumnost ali druga strast; toda gotove ni' mogode pripustiti, da
bi taksen hudodolnik, éetadi umobolni, ne bil odgovoren za svoj éin. Kakor
si predstavlja zakon umobolne, ravnajo ti ljudje ali brez nagibov ali pa po
takénih nagibih. ki ne morejo nikdar priti na misel zdravemu éloveku; ako
pa ravna pri zlodejstvu po obiéajnih nagibih, se domneva, da je ravnal pri
zdravih smislih in v poloi pravi pameti. Ni mogofe se huje motiti. Moderni
napredek v lecenju umobolnih ljudi temeli veéinoma na poznanju dveh
osnovnih resnic: 1. da imajo umobolni ljndje iste strasti, kakor zdravi ljudje,
in da jih nagibljejo isti vzroki, storiti dobro in se vzdriavati slabih éinov,
kakor zdrave ljudi; 2. da dejstvujejo ti nagibi nanje le v gotovih mejah in
da postajajo izven teh mej brezsilni: nadeja na prospeh ali pladilo ne dej-
stvuje, pricakovana ali resniéna kazen izvablja samo nerazumljenje in de vedje
nasilstvo. Vsled pomenljivega izkoriSéevanja teh dveh resnic v praksi se je
doseglo, da so blaznice danes vedinoma tihi in pokojni zavedi, docela ne-
podobni prejsnjim blaznicam, ki so bile brlogi polni nasilstva in nereda.

In vendar, v kolikor tudi je nmobolni ¢lovek podoben zdravemu, tako
silno se vendar zopet v dragih ozirih od njega razloéuje. Naj se je vrdila v
njem kakrinakoli prememba, je vendar vidno, da je padel raz visoko stopnjo
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ljudske dostojnosti, da ne spada veé v ¢loveiko druzbo, da je izgubil najvidje
lindske lastnosti — te lastnosti, vsled katerih postaja élovek to, kar je med
zemeljskimi stvori. Naj govore uéeni ljndje karkoli hoéejo o znaéaju in obsegu
te premembe, nikdar ne izostane globoki vpliv te premembe na obiéajnega
¢loveka in mu vzhbudi globoko v sren instinktiven ¢ut nezaupljivosti, ako ne
resniéne protivnosti. Zato tudi zré ljudje na to bolezen drugade nego na druge
bolezni, zato imajo umobolje za posebno nesreéo, kakor bi bilo isto nekaka
pokora za ljudske prirojenosti, da nekaksSnega zlodejstva. Ti éuti nam premo
vzbujajo spomin na nacin, kako se vedejo niZje zivali, da, tudi divji narodi
napram svojim bolnim —: izloéujejo zboleli élen, ki ne more delati in iz-
polnjevati svoje dolznoss, iz druzbe. kar se mora shvatati le kot zanimiv
slucaj naravnega izbora. Kakor zapuséajo ali odganjajo zivali in divjaki, ki
se podajo na dolgo pot, holnega drnga, ker bi jih ne mogel dohajati in jih
zadrzeval pri potovanjn, tako so i omikani narodi do nedavna odstranjevali
in zapirali v temne jede taksve sodruge. ki so z razumom izgubili tudi silo,
braniti svoj lastni Zivot, in ¢ijih prisotnost se je smatrala v druzbi kot breme,
kot sramota, kot nevarnost, da bi v brlogili brez spominkov poginili.

Silno zalostno poglavje v ljndski zgodovini je ono, ki popisnje, kako
kruto se je postopalo z dufevno bolnimi ljudmi v minolih stoletjih. Ce tudi
pripada na sreéo to poglavie minolosti, je vendar velevaino in neobiéajno
poucno, proucavati vzrok in zacetek tega barbarskega pocetja z bolnimi, kajti
vsi narodi niso ravnali Z njimi enako. Naopak je vzklilo to barbarstvo iz
nevednosti in babjeverstva temnih vekov krséanske Evrope. Naj ne govorimo
o tem, kakspoih nazorov so bili stari, omikani narodi, ¢etudi vemo, da so stari
Grki razumno shvatali dufevne bolesti, jih imeli za bolezen, ki se mora leéiti
z zdravnigkimi sredstvi in nravnim vplivom, in tudi po taksnih nazorih z
bolnimi postopali. Njih dramatiska dela seveda strasno slikajo bolnike kot
zasledovane po boiji jezi, a to pesnisko slikanje se ne sme jemati za merilo
njil poznejega znanstvenega poznavanja dofevnih bolezni. Bilo je tedaj kakor
sedaj in gotovo vselej v zgodovini ljudske drozbe, da so resni mislitelji za-
metavali bajke in praznoverstvo sirokih slojev naroda. Pravo merilo za griki
duh moramo iskati v Platonovi psihologiji, v znanstveni sestavi Aristotelovi
in leénih doktrinah Hippokratovih.

Ta izvenredni zdravnik in mislee zametuje brezpogojno mnenje, da bi
bila ena bolezen bolj bozjega nastanka nego druga. Pravi najpreje, da pri-
pisujejo Skiti nastanek in vzrok nekaterih bolezni boZjemu vpliva, na kar
izrazi svoje mnenje, da te bolezni kakor vse druge niso nié manj hoZjega
nastanka nego druge bolezni, da ima vsaka svoj telesni znacaj, in da se
nobena bolezen ne pojavlja brez taksnega posebnega znacaja. Zlasti v tem,
kar pravi Hippokrat o dusevnih simptomih razliénih bolezni, javija se tako
znamenit vpogled in taksno zdravnigko izkustvo. kakrsno se e za nasih dob
redkokrat pojavija. Jasni in pravilni nazori o boleznih so povzdignile tega
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odlicnega opazovalea v vzor za vse naslednje ¢ase. On opozarja n. pr. na
telesno brezéutnost umobolnih, na dusevno vzhurkanost, ki nastaja vsled strahn
ali tezke skrbi, opuzarja’ na zvezo med melanholijo in epilepsijo, na kritisko
vaznost hemoroidalnih nerednosti pri doseyni holezni. Kakor ni bilo prazno-
verstva v teh besedah, tako ni bilo surovosti v njegovih leénih metodal.

Toda razsvetljeni nazori o zapali porabljivosti, Visoka estetiska naobrazha
in krasni razvo) misli stare Grske, sta se izgubila v temi in barbarski surovosti
srednjega veka, grika filozofija je utonila v valovih praznoverja in nevednosti.
In kjer je ostal nekakien ostanek proucavanja, tam ni bilo to nié drugega
nego pusti prepiri za prazne besede in prazne ¢rke, duhaprazne skolastiske
igradice in droge plodi metafiziskega misticizma.  Poleg tega so sc slepo
klanjali Aristotelovi avtoriteti, ne da bi pazili vsaj malo na metode tega
filozofa ali na dejstva, na katera se om opira. Niti najmanjsi poskas, opa-
zovati priredne pojave, se ni objavil. Ti preiskovalei so povprasevali le lastni
um, kot edini orakel, a tako wi bila filozofija nidesar nego predivo praznih
besed. S taksno filozofijo roko v roki je stopal tedhnji blodni nazor o vza-
Jjemnosti telesa in duse. Na telo so =¢ ozirali kakor na nesnazno in gadno
stvar, kakor na ostudno jeéo ijndskega duha. V takénem ozraéju ni bilo
mesta za zdrave teorije dufevnih bolezni. Te bolezni so se naopak pripisovale
nadnaravnemu vpliva: bozjemu ali hudiéevemu. Ako je ravnanje zblaznelega
imele poboZni znacaj, je li bilo Zivljenje umobolnega ¢loveka Zrtvovano ne-
kaksnemn neobi¢ajnemu kesanju. imeli so takénega bolnika za vrhunee élo-
veske popolnosti. Toda ¢esée so menili, da je noree obseden po hudiéu ali
drngem hodem dohu. S taksnim bolnikom so postopali ljudje tako, kakor bi
imeli opraviti z zivim hudidem, samo da bi se dal ta uloviti. Ako niso ohso-
-dili vmobolnega na smrt kot brezverea ali hundodelnika. so ga vrgli v jedo,
kjer je moral v Zelezje vkovan leiati na slami, kamor so mu podajali jedi
skozi mrezo in tudi slamo vlacili skozi mrezo. Bolnika so gonili z leZiséa =
Zeleznimi proti ali drugim podobnim orodjem, sploh pa so Z njim huje ravnali
nego z divjo zverjo.

Zgodovina potrdi dejstvo, da se praksa se dolgo vzdrinje in ohranjuje,
ko je teorija, ki je uvela to prakso v veljavo, Ze davno izgubila ljudsko
zaupanje. Ni torej, da bi se éndili, da se je z umoholnimi ravnalo Se tedaj
kruto, ko ljudje Ze niso veé verjeli v handicevo obsedanje.*Toda éndno pa je,
da se je z umobolnimi i v nasem stoletju po stari navadi postopalo. To na-
sprotstvo se da nemara razjasniti s tem, da so vladali ljudsko duSo dosle)
metafiziski nazori o dusi, ko je induktivno pronéavanje Ze davno doseglo
nadvlado in veljavo v ostalih predmetih ljudskega znanja. Teologija in meta-
fizika sta se pobotali v obrambo skupnih zajmov, da bi sami vladali v du-
fevnem svetu in se skupno protivili napredkn induktivnih proudavanj. Raz
stalisée nauka s prirojenosti éloveskega nma in na njega razmerju k éloveskemu
telesu se je naziralo induktivno prounéavanje za nemoino in proglasilo bilo se
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za hrezboinost, proucavati pojave dufevnega Zivljenja s fizikalnimi sredstvi
za bogoskrumbo. Kdorkoli bi bil izgovoril mnenje, da se more vstopiti v
najuotranja naravna srediféa skozi priprosta in nizka vrata telesnib fankeij,
tega bi bili nazivali kot prenapetega obozevatelja telesa, ki je vendar polno
nedistosti, strasti, zemeljskega pokolenja, in za ponizevalea duse, ki je Cist
boiji stvor in deleZznica boZanske neumrjoénosti. — Gotovo je lahko spoznati,
da ni nobeni krivi nauk prinesel ¢lovestvu toliko nesreée in toliko zla, kakor
ta teologiski nauk o vzajemnem razmerju med telesom in duso.

Toda tudi duh metafizitke spekulacije je zavidal prirodoznanskemun pro-
uéavanju dusevnih funkei). Kajti metafiziki so i tedaj. ko so se resili golil
beseduih prepiroy in zaceli opazovati dusevne pajave, storili to po popol-
noma enostranski metodi; bil je to brezizjemno sistem dufevnega samoopazo-
vanja. Vsak metafizik je opazoval svajo lastno duso in razglasal za filozofijo
to, o éem je menil, da je tako opazil. Vnanje opazovanje duha o vseh nje-
govih razliénih pojavih, takisto tudi telesne pogoje vse dufevne funkeije so
popolnoma zanemarjali. — Ker sc je pridobivalo vse znanje o dusevnih
fankeijah po opazovapju lastnega notranjega, so naravno sestavijali ljndje
svoje mnenje o teh funkeijah iz samega lastnega dosedanjega izkustva, koje
so potem uporabljali tudi v presojevanje dusevnega stanja bolnih ljudi. Cuted,
da imajo sami spoznanje dobrega in zlega, moé hoteti dobro in izogibati se
hoademu, niso nikdar dvomili, da imajo i bolnonmni ljudje enako jasno spo-
anje in enako moéno voljo, da bi mogli vladati sveje neurejene mishi in
éute, ako bi hoteli. Jeée, verige, bhiée in druga sredstva so torej stalno upo-
rabljali kot pripomoéke za poboljfanje. Nasledek tega je bil, da so spremljali
umobolje pojavi, ki se danes ne ponavljajo ved, ker isti niso bili samo iz-
plodek umobolja, ampak izplodek umobolja in neznosnega prebivaliséa, —
Sploh pa smo prisiljeni izjaviti, da ljudstvo ni navezano, v kolikor se tice
znanstva o dusevnih boleznih in njih uspesnem lefenju, na nikaksno hvalo
teologiji in metafiziki, ampak da je naopak izkusilo po njem mnogo blodov
in mnogo bolnega trpljenja.

Sele ko so ljudje spoznali, da je umobolje bolezen, kojo je mogoée
zmanjfevati ali leciti kakor druge bolezni, Sele ko so se povrnili na stalisée,
katero so e zavzemali stari Grki, &ele tedaj so se zaceli oproféati lancev
blodne teologije in metafizike. Toda ta emancipacija niti danes ni popolna.
Na mmnogih straneh se fe javlja, seveda brezuspesno, gorele hrepenenje in
trudapolno napetje vseh sil, da bi se obranil takozvani nravni smisel in smisel
volje od prirodoznanskega prou¢avanja najvigjih dusevnib funkeij.

Kdorkoli ima prouéavati v nasem veku dusevne holezni, ta Ze veé ne
dvomi, da ima opraviti 8 pokvarjenim delovanjem telesnega organa — mozgan.
Naj ¢uva katerokoli prepricanje o lastni prirojenosti duSe in nje neodvisnosti
od tvarine, to pripuséa danes vsak, da se nje pojavi vrsijo po Zivéni sestavi
in da pripadajo vpliva teh delov Zzivéne stave, kateri jim sluzijo. Jeli so ti
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deli zdravi, so dotiéni pojavi duse takisto zdravi. Umobolje je torej predvsem
bolezen mozgan, bolezen najvaznejsih Zivénih sredisé v mozganih, holezen, ki
spravi misli, éute in funkeije bolnega éloveka tako v nered in zmotnjavo, da
ga ¢ini nezmoZnega za Zivljenje.

Pri lefenju nmobolja poskunsa torej zdravnik dejstvovati na bolne Zivéne
elemente z istimi sredstvi, ki so mu pristopni. Toda i8¢o¢ ta sredstva. spoznava
zdravnik kmalu, & kolikerimi organi in telesnimi funkeijami mu je racuniti.
Ako bi nazivali duSo kot funkeijo moigan, vedlo bi to k mmogim nesporaz-
umkom, ¢e bi se pri tem domnevalo, da so moZgani edini organ dusevne
dejavnosti. Ni ga v telesu organa, ki bi ne bil v tesni zvezi z moZgani. Ne-
mirno srce povzroéuje ozkost in strah, bolna jetra povzroénjejo slabo voljo.
Tako izpricujejo mnogi razlogi, da ima vsak telesni organ poseben vpliv na
konstitucijo in dusevno funkeijo, vpliv, ki se doslej ne da znanstveno doloéiti
in razloziti, ker se tife onega neizvestnega dusevnega Zivljenja, ki je osnova
vsega tega, kar vedoma éutimo in mislimo. Ako bi sree nekega ¢loveka po-
lozili v prsa drugega ¢loveka, nemara bi ne nastala nobena izprememba v
krvnem toku, a gotovo globoka izprememba v njegovem dusevnem znaéaju.
Tako moéno je fiziolosko dejstvovanje posameznih organov na vse telesno
wdravje, da smo prisiljeni shvatati duso pri fizioloskem studiju za funkeijo
celega organizma, ki obsega vse telesno Zivljenje.

Prou¢avanje bolne dufevne dejavnosti je imelo ta posebni nagledek, da
se je pojasnilo, kako znamenito je poznavati dejstvovanje gotovih organov
na konstitueijo in fonkeijo éloveske duse. Patoloski sluéaji motenih funkeij so
nam podali ponéenje, kojega ni bilo mogote dosedi po samem opazovanju
gladke in pravilne dejavnosti zdravega organizma. Zato moremo danes tudi trditi
s popolno gotovostjo, da ni dovolj proudavati dufo samo z opazovanjem lastne
osebe. Kakor se je to dogodilo v minolih dobah, take bi moralo i v bodoénosti
nastati mnogo zmot, hib in napak iz takine nedostatne in enostranske metode.
Radi teoloskih in metafizitkih nazorov o dusi in zato, ker se je pestovalo
proucavanje duse docela drugaée nego vsa druga proudavanja in opazovanja
znanstvenih predmetov, so zanemarjali tisti filozofi, ki so premisljevali o po-
sebnostih ljndskega duba, pojave zmotene dufevne dejavnosti do nedavna
docela, ker jim ni priglo niti na misel, da bi se moglh tikati pojavi wmabolja
bolezni duba. In ko bi bili poskusili opazovati te pojave, tedaj bi se bilo
pokazalo, da njih metoda v ta namen sploh ni pripravna  Zato fe ni dolgo,
zato sele od tistih dob, kar se je spoznala prava osnova in prirojenost du-
sevnih bolezni, kar se nazirajo umobolni ljudje kot bolni ljudje, nastajajo
poskusi, uporabiti silno znameniti materijal, kateri smo pridobili s tem opazo-
vanjem, v zgradbo induktivne vede o éloveskem dubu. To pa je danes Ze
nedotakljiv aksiom, da je fizioloska metoda temeljni pogoj za znanstveni nauk
o0 dusi in za resno poznavanje dusevnih bolezni. Toda treba je obradati svojo
pozornost takisto na prvo okolnost.
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Ljudem ni dano, da bi ko mmoge Zivali uveljavili takoj po svojem
rojstvn vse svoje dufevne sile. Dolgega in potrpeiljivega vzgojevanja je treba,
da se razvijejo zmoZnosti, ki so skrite v ¢lovekn. Taksna vzgoja pomeni z
ozirom na telo napredujo¢ razvoj teh Zivénih sredisé, ki sluzijo dusi in njenim
pojavom. Cetudi stane éloveka mnogo dela, predno se naudi hoditi in govoriti,
je vendar natanéno misliti tako trda in tezka naloga, da odhaja mnogo ljudi
v drogi svet, ki se niso nanéili niti misliti. Ako se vsled rane ali bolezni
oskruni oni del mozgan, ki pomaga izraziti misli z besedo, kakor se zgodi
pri afaziji, tedaj se mora uéiti takéna oseba polagoma zopet govoriti v svojem
rodnem jeziku. Také&na oseba je podobna otroku, ki se uéi govoriti, ali tistemu,
ki se uéi tuj jezik. Ona mora vzgojiti druge dele mozgan, da izpolujujejo
zadado, koje v to dolodeni del ne more izpolnjevati.

Vzgoja, katero ¢lovek prejme, ima torej velik vpliv na rast razuma in
na kakovost znafaja. Kaj postane c¢lovek in kaj bode delal, se doloéi do
znatne mere s tem, kar se je storilo, da bi se uvedle njegove zmoZnosti v
polno dejavnost. Toda naj si bo moé vzgoje fe tako velika, je vendar strogo
omejena, je omejena po prirojeni dovzetnosti in more dejstvovati le v ozjih
ali sirjih mejah povzrodilnega redu. — Kakor ni mogoée trn tako oplemeniti,
da bi nosil grozdje, kakor ne nosi glog fig, ravnotako ni mogoée. da hi se
zemljan povzdignil nad svojo naravo, in vsekdar ostane nemogoce, postaviti
razumno in popolno trdno zgradbo na slabe naravne temelje. Sploh, vzgoja
more dejstvovati deloma na pogojih narave ali individualne organizacije; ona
ne more nauditi ¢loveka letati kakor pti¢, videti kakor orel, tekati kakor
birt, more samo oprostiti spon prirajeno zmoznost — ne more napraviti Sokrata
in Shakespeara iz vsega, kar se narodi.

Astrologi, ki so ngibali raz zvezde osodo élovestva, so si bili svesti go-
tovosti ljudske osode, @etudi niso slutili, da temelji osoda na tem, kar je
prejel kot deds¢ino po starisih. Niti z mikroskopom, niti s kemisko reakeijo,
niti z drugimi sredstvi, katerih se posluZuje sedanja veda, se ne more raz-
lodevati ¢lovesko jajee od jajea kateregasibodi éetveronoZzea. In vendar je po-
polnoma gotovo, da je vrojeno onemu jajen nekaj. iz esar se za prijaznih
pogojev razvije ¢loveska podoba, kakor ima drago jajee nckaj vrojeno, iz
cesar se ob istih pogojih razvije Zivalska podoba.

Cloveskemu jajéecn ni samo vrojena osoda roda, ampak tudi posebna
lastnost, ki mu zagotavlja posebno osobito osodo. Vsak posameznik se razloéuje
v nekaterih stvareh od vsakega drugega posameznika, ki bistvuje, je bistvoval,
ali bode bistyoval. To ni razlodek, ki ga je povzrocila vzgoja ali okolnosti,
ampak v temeljibh razliéna narava, ki se ne da izkoreniniti niti po okolnostih,
niti po vzgoji. Postavite dve ravno rojeni osebi v iste okolnosti in ravnajte
% njimi enako, nikdar ne bodeta imeli enakega znacaja in enakih dufevnih
zmoZnosti, kakor ne bodeta imeli enakega oblicja: vsaka stoji pod nadvlado
naravoega evoluénega zakona, pod nadvlado iste evolucije svojega rodu in
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svojih prednikov, ¢ijih nasledniea je, niti ne more postati drogaéna, kakor
ne more postati iz doba brest, éetudi bi posadili njiju seme v isto zemljo,
ogrevali ga z istim solncem, namakali z istim deZjem; vsak izmed njiju po-
kaze razliénosti, ki se javijo, kadar napreduje prirojeni razvoj. kot karakte-
ristiski znaki svojega rodu.

Da doloéuje in omeja dediski vpliv znaéaj posameznika, se je pripo-
znavalo ve¢ ali manj v vseh dobah. Salomon je pripoznal to za posebno za-
slugo dobrega @oveka, da se prenasajo njegove dobre lastnosti na otroke
njegovih otrok Ravno tako se je pripoznavalo v starem zakonu, da prehajajo
grehi oéetovi na otroke do tretjega in fetrtega pokolenja. Ne da bi se grehi
starfev pojavili na otrokibh v ravno isti podobi ali v drogi podobi, ki bi se
dala spoznati, Toda te hibe bodo plavale v toku rodbinskega razvoja, se
hodo pojavijale véasib na vrbu, véasih se bodo skrivale in tajile pod po-
visjem, dokler se ne bodo nevtralizovale z modrimi Zenithami ali pa dokler
ne prispe do patoloskega obrata, ki povzroéuje propast in pogibelj vsega rodu.
Institucija kast je nastala vidno iz poznanja velike sile dediskega vpliva na
ljndski razvoj. ,Blagrujte se®, pravi pisatelj knjige Religio Medici, ,ne samo
da ste se porodili v Atenah, ampak ako hvalite nebo, hvalite ga najbolj zato,
ker ste se narodili od postenih starfev, da je bila zmernost, vljudnost, pravico-
ljubnost z vami v istem jajéecn, da je rasla z vami ob enem v materinem
telesu in prisla z vami vred na svet. Na takdénih temeljih labhko gradite
Cednosti in sreéno Zivljenje in tudi lahko v njem vztrajate.®

Ako opazujemo, koliko skrbi in premidljevanja posveéujejo ljudje izhorn
in gojitvi konj, krav in psov, nas obbaja groza, ¢e vidimo, kako malo se
brigajo za poboljsanje svojega lastnega roda. Dobro zaznamujejo, kako se
dobre in slabe lastnosti v Zivalih podedujejo, a ravnajo tako, kakor bi isti
zakoni ne imeli nobenih moéi do ¢loveka.

Kdor meni, da imajo vsi ljudje, ki so dosegli gotovo starost in imajo
pamet, isto sposobnost shvatati nravne zakone, jih razumeti in jih slufati, ta
s¢ ne primerja s tem, kar nam priénje opazovanje ljudi sploh in bolnih ljudi
posebe. Naopak. mnogo je ljudi, ki niso topi niti umobolni, a katerim se
mora vendar prisojati manjsa odgovornost za izvréene ¢ine nego ostalim po-
vpreénim ljudem. Udili so se spoznavati iste resnice ko ostali ljudje, takisto
tudi razumejo te resnice popolnoma dobro, a te resnice niso postale deli njih
znaéaja. Te naudene resnice se nikdar niso vglobile v njih misli, kakor so
se vglobile v zdrave, pravilno ustrojene dufe. Clovek ni razuzdan radi tega,
ker pozna nekaksen prospeh ali blaZenost, izvirajoto iz razazdanosti, ampak
zato, ker ima njegov znacaj to naklonjenost, ki mu spreminja dobro v zlo
in zlo v dobro. Najtreznejsi in najbolj izkufeni ravnatelji kaznilnic pridejo
preje ali pozoeje do prepricanja o popolni breznpnosti, popraviti te, ki delajo
hudo po navadi. ,Hudodelniki ljubijo svoja hudodelstva®, pravi Mr. Chesterton.
.Zalostne resnice in izkustva me silijo povedati, da nima devet desetin hudo-
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delnikov po pavadi niti Zelje niti naklonjenosti, da bi pozabili na zlodejni
tek svojega Zivljenja. — ,Gospod, kako rad kradem! Kako ljubim kradez!
Ko bi imel tisoce, ne bi hotel biti kaj drugega nego tat!® wmi je pravil nekdaj
mlajsi moj gojenee.”

Iz doslej nepopolnega proncavanja Zivotopisov posameznikov in celib
rodbin se je dalo vsaj to dognati, da je hudodeinost mmnogokrat prirojena.
Kakor prejme ¢lovek pecat telesne podobe in telesnega znaéaja po svojih
stardih, tako prejme po njih takisto pecat njih hudobnih strasti in naklonje-
nosti. Pravi hudodelnik kakor pravi pesnik se ne vzgoji, ampak se rodi. To
potrjuje staro izkustvo, katero potrjujejo tudi v polni meri novejsa opazovanja.
Mnogi ljudje, ki nimajo dostatnega izkustva, bodo nemara to resnico zame-
tavali, se bodo opirali ob staro svoje doktrinarstvo in bodo imeli za brez-
verstvo uk, ki oglasa, da more ¢lovek podedovati po svojih stardih smisel
nenravnosti mesto nravnosti. Toda dolgo se tem priznanim resnicam ne mo-
remo zoperstavljati, in takisto ne resnicam o ndobnosti in potrebnosti pri-
rodnega redu. Ni v vsemiru niti sluéajev niti izjem, hudodelnost pa in bolezen
duge se istotako urejajo po dusevnih zakonih in sami takisto osvedoéijo bistvo
pripravnega redu. Hudodelniki in umobolni so izdelki, kakor parni stroji ali
pralni stroji, samo da so napredki v organiski delavnici tako zavozlani, da
jih ne moremo zasledovati.

Kdor je zaéel proudavati hudodelnika, vsak je zapazil, da je poseben
razred hudodelnih bitij, ki Zive vkupe v posebnih hudodelniskih delib v nasih
velikih mestih. Zive v netreznosti, v raznzdanosti in prostopasnosti, ne brigajo
se za zakonske vezi niti za krvne sorodnitke razmere. V teh delih se rodi
neprenehoma novo in nove pokolenje degeneriranih bitij. vedno novo in nove
pokolenje budodelnikoy. Nadalje je mogoce opazovati, da tvori ta vrsta
rojenih hudodelnikov spremenjeno ali bolno vrsto ljudskega pokolenja, ki se
odlikuje po posebno nizkih telesnih in duSevnih lastnostih. Ti ljndje se tako
dobro lodijo od podtenih ljudi, ki so dobro vzgojeni, da jih more skusan
uradnik policije ali kaznilnice takoj do enega izbrati iz kateregakoli velikega
dtevila ljudi v cerkvi ali na trgu. To so éudni ljudje, s pohabljenimi glavami,
okorno postavo; so glupi, leni, brez energije in ¢esto epilepticni. Zeue so
grde, brez vsake vabljivosti. Otroci so brez vsake naobrazbe, nimajo niti
pazljivosti, niti zmoznosti, uporabiti pridobljeno znanje. Imajo silno slab spo-
min. Brace Thomson, ki je imel priloznost opazovati na tisoce jetnikov, pravi
o njib, da se odlikujejo po popolnem primanjkljaju estetiskega in nravnega
uvstva, on jih naziva v obeh smereh glupine. Njih nravna brezéutnost je
takéna, da izgubijo v trenutku nravnih skusnjav vso oblast nad seboj. Med
pet sto morilei, &ijih Zivljenje mu je bilo predmet podrobnega opazovanja, jih
je bilo jedva troje, na katerih je zapazil nekaksna znamenja cloveénosti.

O telesnem zdravju teh ljudi pa trdi znan zdravnik, da je silno malo
takénih, ki bi umrli samo za eno holeznijo; navadno je vsak telesni organ
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teh ljudi bolj ali manj bolan in mnogokrat se nam je ¢uditi, da se v tako
poruseni stavbi Se sploh nabaja Zivijenje. Najveé trpijo na tuberkuloznih in
zivénih boleznih, Njih nravea prirojenost je enako bolna.

Pri sodbi propalih  ljudskih bitij in njih propale nravne dejavnosti je
treba, da se popolnoma osvobodimo metafiziskega merila o nravni odgovornosti
in stopamo samo po prirodoznanski poti, po poti opazovan] in indukeije.
Metafiziska teorija, ki nazira éloveka kot abstraktno bitje, ki je nadarjeno z
gotovo muozino nravne sile, se tako malo vjema z resninostjo, kakor nauk,
da bi bil vsak ¢lovek nadarjen z gotovo mnoZino razumne sile. Kakor sploh
v prirodi, tako bistvnjejo tudi tu najrazlicejie stopnje shvatanja od naj-
ostrejéega dovtipa do najnizje gluposti, in sliéno najrazliénejée stopnje nravne
sile, od najmoc¢nejse energije najoravnejée volje, do popolnega nedostatka
nravnega smisla, Toda razum in vravoa sila nista popolnoma odvisna drug
od drugega; izkustvo dokazuje, da je véasih oster in razvit razum spojen z
nedostatno nravnostjo in sliéno popolna nravnost z nedostatkom razuma. Ta-
kisto nahajamo deZele, kjer se srecavamo v nekaterih krajih z manjsim
delom blaznivosti in veéjim delom hudodelstva, v drugih -krajih pa z veé
blaznivosti in manj hudodelstva,

Sploh ni mogode potegniti ravne ¢rte in trditi, da so vse osebe na eni
strani zdrave in nravne, vse osebe na drngi strani pa nezdrave in nenravne.
Naopak se nahaja nekaksna mejna pokrajina med zdravimi in nezdravimi
ludmi. Izkustvo dokazuje dovolj jasno, da je mnogo oseb, ki niso bolne, a
javljajo taksne posebnosti v misljenju, ¢éutenju in znacajn, da se po njih
znatno razloéujejo od drugih povpreénih oseb in priviacujejo nase pazljivost
poslednjih.  Oni morebiti niso istinito bolni, a oni izhajajo iz rodbin, Kjer
eKsistirajo blaznivost ali druge dusevne holezni, in nosijo ua svojem zna-
¢ajn in na svojem ravnanjn pefat tega posebnega dedstva. Imajo resnicno
oznaden umobolni temperament,

Ni treba posebno omenjati, da so ljudje, ki imajo prirojeno naklonjenost
za dufevne bolezni, v sicer enakib okolnostih manje oboroZemi za boj za
zivljenje. Njil Zivéna srediséa se nahajajo v nestalnem ravnotezju in zato
njili dusevne funkeije mnogo loze pridejo v nered. Je li moteno ravnotezje
funkeij, ne pridobivajo lahko in hitro, kakor popolnoma zdrave osebe, zopet
staro ravnotezje, ampak morejo pridobivati bolj stalno ravnoteije samo v
degeneriranih funkeijah tako, kakor ¢e razpada vigja organiska spojina, ako
se spreminja, v posamezne svoje elemente, v enostavnejie in stalnejse spojine,
n. pr. Zivalsko telo pri gnijenju v ogljikovo kislino, vodo in dusik.

Sicer pa imamo mmogo stopenj podedovane predispozicije. Pri nekaterih
osebah je tako majhna, da bi nje navzoénosti nikdar ne slutili, do¢im se javlja
pri drugih vidoo v podobi bolnega temperamenta. Takisto v rodbini ne pod-
lega vsak ¢len bolnemu temperamentu, éetudi vladajo v rodbini Zivéne ali
dusevne holezni, naopak : mnoge osehe, ki =0 imele bolnega oéeta ali mater,
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ne javijo na sebi nikakrénih telesnib ali dusevnih posebnosti. Toda Getudi se
podedovana dusevna holezen pri njih ne kaze, ona vendar v njih dremlje in
se pokaze natanéneje pri katerisibodi poznejsi generaciji. Cim podrobneje
pronéujemo dusevne zmote in njih vzroke, tem jasneje se nam javijo uéinki
dediskih posebnosti, ki provzroéujejo vedno tezje in teije Zivéne bolezni v
potomstvu. ,Kako se je to le moglo prigoditi ?* vprasujejo vedno iznova
prestraseni starsi zdravnika, ki zapazijo jasno in vidno v njih fiziognomiji, v
njib kretnjah, posebnih idejah in éutih nezmotljivi sled pravega vzroka. Ako
bi imel kratko in natanko odgovoriti, bi rekel: ,Vzrok osodne nesreée je
patoloski razvoj vase prirojenosti.* Sploh pa je treba tudi vedeti, da vede
dedisk pomnozevanje tam, kjer je prestopil bolni znacaj gotove meje, k po-
polnemu poginu, ako se ne izvrsi nekaksen prijazen obrat. To napredovanje
dusevne bolezni konéa navadno s popolno glupostjo, z idiotizmom, katerega
spremljata navadno impotenca in sterilnost.

A treba je posebno poudarjati, da Zivéna bolezen v svojih manj znatnih
formah ni ravno tako veliko zlo, kakor bi se nemara sodilo pri povrinem
opazovanju. Ako se bolj zamislimo in vglobimo v ta predmet, se zacudimo,
videvdi, koliko originalnih ljudi, koliko talentov, da celo genijev je prejelo
dlovestvo, ki so bodisi proizhajali iz rodbin, v katerih so bila tla pripravna
za dusevne bolezni, ali pa bili sami k tej bolezni naklonjeni. Taksne osebe
znajo iskati in najti stranske poti misli, katerih mmogo znatnejsi intelekti
niso zapazili, znajo razsvetljevati od tu predmete s stransko svetlobo in tako
razkazovati na njih neznane in nepridakovane lastnosti in razmere. Ta du-
Zevna naklonjenost se zapazi tudi na takénih posameznikih te vrste ljudi, ki
se ne odlikujejo s posebnimi dusevnimi sposobnostmi. Toda oni imajo nov,
poseben nadin opazovati stvari, oni ne stopajo po izhojenih cestah in potil,
niti se ne brigajo za to, kar mislijo in @utijo ostali ljndje v takdnih okol-
nostih. V svojih presodkib javljajo neko gotovo pristnost in nemara i ne-
ohiéajnost, a to Cesto Ze v prvem otroskem veku. To se véasih javi v posebni
nadarjenosti si izmisljati besedne igracice, éudne dovtipe in sale, kakrinili bi
druga oseba ne izmislila do smrti. Kar se tice naboznosti so oni ali bolj pravo-
verni ali pa manje verni nego ostali ljudje, éetadi niso stalni in Cesto padajo
iz enega ekstrema v drugega. Véasih se odlikujejo po posebno moénem cutn
in silnem razumu, se drie z vso Zilavostjo privzetega prepricanja in ga raz-
Sijujejo z veliko silo in goreénostjo. Nadarjeni in oboroZeni s fanatizmom, ki
jih goni napram izbranemu smotra brez ozira na katerekoli tezave in zapreke,
postajajo koristni reformatorji.

Clovek zdravega, globokega razuma in obseZnega znanja, ako se ozre
na zgodovino ljudskega razvoja in na skromne njegove zacetke, ako doloéa
vrednost posameznih prejinjih nazorov, ki tako silno masprotujejo pasim na-
zorom in bodo Se huje nasprotovali nazorom bodoéega pokolenja, in ko se
dalje uvaznje negotovi konec vsega éloveskega dela pod solncem — ne more
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se z labka odloc¢iti, da bi uniéil z vso silo to, kar se mu dozdeva pomota,
niti propagirati z vso silo in z vsem zelotstvom  tega, kar se mu dozdeva
pravilno, ampak raje vprasa s bladnim, filozofskim mirom in premislekom :
.Kaj je resnica? in ostaja pokajen v burjab, katere povzrocajo vroéekrvni
nasprotoiki.

Bolan temperament torej ni v vsakem sluéaju zlo, kajti véasih se nahaja
v silno koristni, ljudstvn uspesni obliki, toda gotove je, da je onemu, Kate-
remu pripada, vedno manj ali bolj nevaren. Zaupanje in delo, katero Zrtvuje
reformator svoji misli, varuje njega samega dusevne bolezni, ki bi se ga
drugaée nemara gotovo  polastila. Ako pa ga izpostavimo moénemu navalu
neprijaznih vnanjib okolnosti, nesreénim dogodkom, telesnim bole¢inam, teda)
mnogo loze pade in izgubi dosevno zdravje, nego ¢lovek z zdravim telesom :
tudi vzgojno delo je v tem sluéaju mnogo tezje. Prirojeni nagoni bolnega
temperamenta se javijo takoj v zgodnji mladosti ter zahtevajo pozornost in
disciplino, kakréne ne more vsak vzgojevalee posvetiti taksnemu otroku in
kolikor je nikdar ni obsezene v rutini obi¢ajne vzgoje. Iz tega sledi, da se
privojeni znacéaj v vazni dobi telesnega in dusevnega razvoja, v kateri se
more muogo storiti za popolnjevanje znacaja, bodisi mnogokrat po indiferenci
in nedostatni pozornosti, okrepi ali pa prenaglo ustavlja in zamori,

In ko bi se tudi takéno dete izro¢ilo primernemu vodstvn, vendar ni
pricakovati trajnega poboljtka. Ne da se popraviti za edinega Zivljenja. kar
se je izeimilo po mnogih pokolenjih,

0 zdravem stanovanju.

Poroéal pri zabavnem vedern ,Ljubljanskega uéitelj. drustva®
primarij dr. Vinko Gregorié.
,» Yorzubengen dem Unheil
gibt uns das Wissen die Macht.®
temi besedami sklene svetovnoznani zdravnik dr. Esmarch svoj uvod,
" katerega je spisal na éeln knjige ,Die Gefabren im eigenen Hause®
* mestuega inZenirja v Kiel-u H. Wansleben-a. Zdravje je prvi pogoj ob-
stanka in napredka ¢loveskega rodu. Zaradi tega pa strmi, reéi smem. veda
v prvi vrsti po sredstvih, kako je mogofe ohraniti nase truplo zdravo, varovati
ga fkodljivosti ter mu dati take pogoje razvoja, da zamore v njem delovati
duh v korist in napredek élovestva. V tem poglavju fi¢i tako velikanski del
socijalnega vpraganja in pravega napredka, da bi se moral vsakdo, kdor hoce
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dandanes, ko zivimo v dobi praktiénih socijalnib preosnov, javno delovati,
temeljito baviti 8 tem vprasanjem, kako se naj na podlagi vede in znanosti
varuje ¢lovestvo pretede mu nevarnosti. To dejstvo velja v prvi vrsti za tiste,
ki si sami pomagati ne morejo. Soecialno vprasanje se ne bo nikdar resilo v
tem smisli, da nastopi komunizem in da se bodo vsi postavili pod eno mero.
To je po cloveski naravi nemogoce. ‘Toda doseéi se da s pomoéjo javnih
zastopstev, da se gospodarsko slabeji varnjejo ofkodovanja, in da v tem
sluéaju, ko postane poedinee nezmozen si pomagati, nastopi obéina, deZela ali
drzava, ter mn uredi pogoje obstanka tako, kakor to zahteva — élovestvo,
Kdor razpolaga z bogatimi sredstvi, ta si sam lahko pomaga. Gospodarsko
slabeji se pa mora podpreti, in v tem ti¢i resitey vsega socialnega vprasanja,
in pravi napredek clovestva.

V dosego tega namena zdruZiti se pa morajo vsi stanovi. Vsak stan
mora v svojem delokrogn v to delovati. Posamezni stanovi pa sestavljajo
javne zastope. V tem smisln hotem danes kot zdravnik spregovoriti nekoliko
besedi o pogojih zdravega stanovanja.

V treh sluéajih smo vsi enakopravni. Nagi pridemo na svet, ako zbolimo,
nas boli vse na isti nucin, beraca isto tako ko bogatina, in smrt nam je vsem
enako doloéena. Zaradi tega je gotove opraviceno, ake zahtevamo od javnih
zastopov, da umevajo perece vprasanje higiene, ki obvaruje reveia, kateri
si pomagati ne more, boledin in bolezni, isto tako ko bogatina, ki razpolaga
% hogatimi sredstvi.

Doba cloveskega Zivljenja je kratka. Polovico te dobe prezivi élovek v
svojem stanovanju. Umevno je torej, da se mora pozornost higiene v prvi vrsti
obrniti na élovesko stanovanje. Casi so minoli, ko so ljudje prebivali v vot-
linah, minoli 50 tudi ¢éasi, ko nam veda se ni pokazala nevarnosti slabega
stanovanja, minoli so pa tudi ¢éasi, v katerih bi ne bilo mogocée odpraviti po-
gojev slabega protizdravstvenega stanovanja. Morebiti utegne kdo ugovarjati,
da bi taka ureditev stanovanja presegala moti obéine, dezele ali drzave. Toda
tisti naj pomisli, koliko milijonov morajo ravno javna zastopstva pladevati za
nboge bolnike, ki so vsled slabib higieniénih razmer izgubili najdragocenejsi
zaklad — svoje zdravje, koliko wilijonoy narodnega premoZenja se je izgubilo
vsled preziranja higieniéne vede, cesar hi vsaj v veliki vecini ne bilo treba,
ako bi doti¢ni zastopi umevali svojo nalogo, ter podpirali gospodarsko slabejega,
da si ohrani ta dragoceni zaklad — ljubo zdravje. Drzava sestoji iz posa-
meznih druzin. Ce so torej druZine zdrave, mora biti tudi zdrava drzava,

Ce govorim o zdravem stanovanju, mislim tu v prvi vrsti na stanovanja
v mestib. Sicer so po dezeli marsikateri zdravstveni nedostatki, a ti ne pri-
dejo toliko v postev; kajti prebivalei na kmetih stannjejo v posameznih od-
prtih hisah, se gibljejo vedno v sveiem distem zraku in jih ne stanuje nikdar
na enem kraju nakopicenih toliko, ko v mestih.
SPopotuik* XXII, 4. 8
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Zdravstveno izvrievanje stavb vrii se pod nadzorstvom gosposke. Stavbeni
red predpisuje kakovost materijala, visofino sob in oken, kamalizacijo i. t. d.
Na opravo stanovanja, na higieno stanovanja, na zdravo stanovanje se pa
ti predpisi ne ozirajo. To spada v delokrog zasebnega pouka in nadzoro-
vanja od strani v to poklicanih zdravstvenih tehnikov.

Se tako skromna druzina bi morala iz higieniénega staliséa imeti vsaj
eno sobo za prebivanje, eno za spanje in kuhinjo. Rokodelei pa Se vrhtega
posebno delalnico. Na kaj se pa sploh pri stanovanjib tadi boljsih ne misli.
je prostor za susenje perila. Ne moremo si predstavijati, kako se zrak spridi,
¢e se v sobi pri pedi sudi perilo. V malih stanovanjih, katerc se se posebno
po zimi zaradi mraza kolikor mogocée zapirajo in zavarujejo, je Ze itak
vlaZnost zraka vsled neprestanega dihanja nad =0°%,. Ako k temu se odda
perilo svojo mokroto zraku, pade preobilni vodeni par na stene in opravo,
ter povzro¢uje vse posledice vlainega stanovanja, katere vsaj veGina obéinstva
kaj rado prezre. Vsakdo skusa, ée je le mogoce, sledi svojo mokro obleko,
da odpravi neprijetni obéatek mokre obleke Ze vsled tega, ker ne prepuséa
preminjavanja zraka, ne gledé na nevarnost preblajenja. Vlaine stene stano-
vanja nas pa ne motijo, ker nam je sukna blize ko stena; ne pomislimo pa,
da stene papolnjene z mokroto zabranjujejo premembo zraka z vnanjostjo
isto tako, ko mokra obleka, da izhlapajoca mokra stena nam neprenchoma
odtegnje gorkoto, posebno ako spimo poleg vlaine stene, ter povaroénje tako
znano dolgo vrsto revmatiénih in drugih jako resnih dolgotrajnil  bolezni.
Umevno je tudi, da vlaZnost eminentno pospesuje razvoj onih gliv, katere
povzroéujejo epidemiéne bolezui, kakor trfus, difteritis, epidemicéno pljuéaico itd.

Vsaka hisna gospodinja ve, da ji kruh plesni, ako nima zraka in lezi
na vlainem kraju. Plesnoba se gedaj pokaze na krabu. Na Zivem telesu se
pa glive tifasa, difterije, akutnega revmatizma v élenkih itd. loZe naselijo in
loze Zive, ko plesnoba. Torej moramo povsod, kjer najdemo plesnobo, slutiti
na nevarnest onmih glhv na éloveskem telesu, ker pogoji za razvo) obeh so
eni in isti, Skusnja nas pa tadi néi, da je to istina, ker zadubhla, vlaina sta-
novanja so vedno nasclbina epidemiskih bolezni.

Novo zgrajena hisa nima se nobene porozne ventilacije. Ta nastopi se
po 2—3 letih popolnoma suha. V tej dobi izpuhti voda. ki se je pri zgradbi
v obée porabila. Ce se dotiéno stanovanje prej porabi, mora to nadomestiti
umetna ventilacija. Zaradi tega je velike vaznostni, kedaj se zida, in o kakem
vremenn. VlaZen zrak vpliva neugodno na addajo gorkote nasega trupla, in
sicer tem mrzleje je zrak, Ker jo otezkoéi. Vsled ovirane oddaje gorkote se
pa gorkota, torej tudi prememba snovi poéasno razvija. Pocéasni razvoj snovi
pa pomeni zadrzavanje vseh fizicnih, pa tudi psihiénih dogodkov trapla.
Vsled ovirajodega vpliva vlainega zraka na premembo snovi se raztolmadi
lahko razvoj skrofuloze in tuberkuloze v prenapolnjenih in vlaznih stano-
vanjih,
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Toda ne samo v takozvanih majhnib stanovanjih proletarijata, kjer
sila kola lomi, najdejo se ti nedstatki. Tadi pri boljSe situniranih rodbinah
se gresi proti najprimitivnejsim  zahtevam higiene. Spalna ali otroska soba
je naj bolj temna in majhna, tako zvana vizitna soba, ki se le malokateri-
krat rabi najbolj svitla in prostorna. Med spanjem je dihalno delovanje bolj
potasno, kakor éc énjemo. Posamezni dibljaji so povrini, Zaradi tega je ne-
obhodno potreba, da je v spalniei kolikor mogoéa velika mnoZina in izdatna
gprememba zraku. Spalna sopa mora biti najlepa, najbolj prostorna in svetla
celega stanovanja. Lega naj bo proti vzhodu ali jugu. Napaéno je muenje,
saj je vse eno, ali je spalnica tempa ali svetla, rabi se vendar le po noéi.
Spalnica mora biti mnogo bolj svetla in zraéna, kakor vsaka druga soba sta-
novanja. Isto velja za otroske sobe. Naj se gleda manj na dekorativni kom-
fort, a tembolj na zracno ventilacijo in svetlobo, in namen zdravega stano-
vanja je dosezen.

Vsako stanovanje mora imeti vedno premembo zraka. Odrashi élovek
potrebuje v eni wri poprek 40O litvov zraka, izdiha pa 16 litrov ogljikove
kisline. Ce bi se zrak vedno ne menjaval, bi se morali zadusiti. Menjava se
zrak pri oknil in vratih, in kar je posebno vaino, skozi pore zidu. Mrzel
zrak sili v gorko sobo, gorek zrak ubaja in narvedi konee svezemu zdravemn
zraku Toda v oble ne zadostuje ta nadin prostovoljune ventilacije za zbolj-
fanje zraka, ker je odvisna od razlotka temperature zunaj sobe in v sobi, in
pride kK vecemu v postev pri prostornih zraénih stanovanjih. Stanovanje je
wdreavo, e se kolikor mogoce menjava zrak. To velja posebno v sluéaju na-
lezljive bolezni. Sveii zrak, ki se pogostoma menjava, razdeli in zmanjsuje
bolj ko vsaka druga priprava infekeijske kali, ter zmanjsuje nevarnost razsir-
Jevanja, Zaradi tega se ne more zadosti priporodevati zracenje sob, v katerih
leze za nalezljivimi bolezni oboleli bolniki; seveda moramo pri tem paziti,
da se boluiki po nepotrebnem ne izpostavijajo mrzlemu zraku in se ne pre-
hiade. Diseée tvarine prikrivajo slabi duh, ne morejo pa nikdar zboljiati iz-
prijenega zraka. Zaradi tega naj se nikjer ne rabijo, ker se le s tem pospesuje
malomarnost in povrénost.

Po navadi se zrak menjava skozi odpria okna. Zaraditega mora imeti
spalnica in bivalnica kolikor mogoce veliko visokih oken, ki se odpirajo tadi
od zgoraj, da pada svetloba tudi v oddaljene prostore sobe. Za zdravje je
velike vaznosti svezi zrak. Zaraditega je priporofevati, da je vsaj eno okno
v sobi vedno odprto, in sicer zgornji del, da se direktna sapa toliko ne ob-
cuti. Iz neumljivih razlogov boji se obéinstvo spati pri odprtem oknu.  Toda
pravil razlogov za to ni. Umevno je, da se ne sme to navodilo zmatrati pri-
poroéljivo za vsako vreme. Ce je vreme ugodno, ne premrzlo, vlaino, naj
bo zgornji del okna odprt, posebno o poletenskem ¢asu. Postelja mora biti
od okna oddaljena, in ée s¢ Ze kdo baji direktnega prepiha, naj se odprto-
okno zagrne, Gorka odeja varnje pred ohlajenjem Zivota, Praktiéno smo e

LPopotaik® XXIL.. 4, g*



118 Dr. Vinko Gregoric: 0 zdravem stanovanju.

vsi okusili blagodejni vpliv éistega zraka med spanjem, ko smo o potresnem
casu tedne prebili na prostem, in se pri teh primitivnib spalnib  prostorih
prav dobro pocutili. Seveda ne smemo pasti v ekstreme. Racionalno se mora
stvar uporabljati, potem gotovo ne skoduje. Posebmo pri brezkrynih in skro-
foloznih otroeih, pri podedovani nagnjenosti s¢ spanje v ugoduem éasu pri
odprtem oknu ne more dosti priporoéati. NajvaZnejsi pripomocek pri zdrav-
ljenju pljuéne tuberknloze je spanje in bivanje na prostem @&istem zraka, V
zdraviséu ,Alland-u* za tuberknloze bivajo bolniki v ugodnem ¢asu noé in
dan v odprtih pavilonih, ki se po noti le z zagrinjali zavarujejo. Vsako sta-
novanje se mora zraciti, tadi po zimi. Zradenje je lahko, ako je wveé sob
na razpulaganje, ne pa ¢e je samo ena soba, ki mora sluziti za vse. V teh
sluéajih, pa tudi v obée je priporodati, da ima zgornje okno mehaniéno na-
pravo, s katero s¢ vnanje in notranje okno ob enem odpira, in sicer vnanje
na spodaj, notranje na zgoraj: Taka naprava ne stane veliko, je trpezna in
omogodi zralenje sobe tudi, ¢&e ostangjo prebivalei v njej, ker niso izpostav-
ljeni direktni sapi mrzlega zraka. Vstopivéi mrzli zrak se poprej mesa z
gorkim zrakom sobe, preden pride v dotiki z osebami sobe.

Toda v sedanjih nasih razmerah bi taka zahteva ne nasla odmeva pri
merodajnih krogih. Ako se pri Solskib sobah, kjer je smem re¢i nakopiéeno
toliko otrok na majhnem prostoru, ne gleda na ta nedostatek, koliko manj
je to zahtevati, ée se gre za ,misera plebs*. Zalibog gleda se dandanes pre-
veé na vnanjost, pravo jedro se pa kaj lahko preare.

Za ventilacijo uporabljajo se tudi pogostoma odprtine pri oknih z majhnimi
luknjicami in .vetrovnimi kolesi. Te naprave nimajo skoraj nobenega po-
mena. Ako se nahajajo v nizkih prostorih, nadleguje direktni mrzli zrak, tako
da .jih dotiéni takoj zamadi. Ce so pa v visokih prostorih, je pa menjava
zraka tako minimalna, da skoraj ne pride v postev. V poletnem casn pri
gorki vnanji temperaturi pa skoraj ni¢ ne ventilira. Drugace je pa z odprtino
na dimniku takoj pri stropu, ki obsega 15—20 em povrdine. Teiki sobni
zrak stisne se v dimnik, kjer je lozji in gorkeji zrak. Isto velja za ventilacijo
peci, toda le za one, ki se od znotraj kurijo. Zrak v pedi se stanjéa, zrak
sobe pritisne in uide v ped, vsled tega prevlada wnanji pritisk in sveii zrak
vstopi skozi okna, Spranje in zid. Zra¢i se torej najhitreje po zimi, ako se
pe¢ zakuri in okno odpre. Cisti zrak se pa tudi hitreje ogreje, tako, da je
dobro zraena soba pri gorki peéi gorkeja, nego neprezracena zadubla soba.
Umevno je, da se namen ventilacije izdatneje doseZe pri glinastih peéch,
kakor pri Zeleznib, ki se takoj ohlade, ko poneha ogenj.

Govoriti bi se dalo se marsikaj o ventilaciji; toda to bi me vedlo pre-
dale¢. Zasel bi na polje umetne ventilacije, in ta ni namen danasnje razprave.
Iz navedenega je razvidno, da teznja ventilacije stanovanja
pri ogromni vedini prebivalstva lei v pravilni legi in mno-
zZini oken ter v loéitvi spalne in prebivalne sobe.
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Zahteva gorkote je razli*na po starosti, telesni konstitueiji in zdravju.
V obée se ¢lovek pocéuti prijetno, ¢e doseZe temperatura sobe 15° R. Samo v
spalnici nam je niZja temperatura bolj prijetna. Toda popolnoma mrzla spalna
soba nima teh prednosti, kakor se ji v obe pripisuje. Posebno ée je lega
neugodna, proti severn ali zapadu, postane zrak v sobi vlaZen, se vleie na
stene ter pospesuje na eni strani gnjilobo organiénibh snovi, na drogi strani
pa vsled tega zabranjuje ventilacijo skozi pore zidovja, Zrak se vsled tega
in izdihanja spridi. V spalni sobi naj stoji postelja od stene oddaljena, ker
wrzla stena poschno pri obéutljivih osebah kaj labko povzroénje revmatiéne
afekeije, in naj se pred spanjem vsaj nekoliko ur poprej malo zakuri.

Temperaturo nam kaze termometer. Ako hofemo meriti temperaturo
sobe, obesimo termometer v normalni visoéini ¢loveka na medsteno, ne na
ograjno steno hise (Umfassungsmauer). Od zidu ga mora loditi lesena podlaga.

V porabi so v privatnih stanovanjih Zelezne in glinaste peci. Priporodati
je v obée zadnje, ker dri¢ gorkoto dlje ¢asa in ne sufe zraka. Ako se
rabijo Zelezne pedi, postavijo naj se plospate posode z vodo v blizini, toda
ne previsoko, ker se par, ki je lozji od atmosferi‘nega zraka, takoj dvigne,
in ée stoji torej posoda previsoko, ne pride par v dihalno okroZje ¢loveka.
Lega peéi jo najbolj ngodna, ako lezi nasproti oknu. Posebno v Solskih
prostorih se mora paziti, da se ne postavi nikdar v sredi Solske sobe. Kot
stene ob katedru in podolgaste stene nasproti oknom ji je najbolj primerna.

Ker se danes bavimo samo s privatnim stanovanjem, omenim le mimo-
gredé tako zvane centralne kurjave, ki ima namen greti iz srediséa vse pro-
store. Rabi se v ta namen v centralnem kuridén razgreti zrak, ki se razdeli
v razne prostore stavbe, takozvana kurjava z vrofim zrakom. Glavni nedo-
statek pri tej kurjavi pa je, da se zrak preveé osndi, ker se mora v sredisén
ogreti na 40—>50° C,, da pride s toploto 20° C. v sobe. Pri tem pa izgubi
zrak prvotno svojo vlainost, in ker te tudi na svoji poti skozi vodilne kanale
ne dobi, je ta nedostatek jako obcutljiv, posebno v prostorih, kjer biva malo
ljudi. Zaradi tega morajo biti v takibh prostorih postavljene posode z vodo,
da se zrak z mokroto nasiti. Vroéi tok zraka pa tudi s seboj potegne mnozino
prahu, ée se poprej mrzli zrak izdatno ne séisti in kanali vedno ne snaZijo.
S tem se pokvari zrak in fkoduje zdravjn,

Drugi nacin centralne kurjave je z gorko vodo. Iz srediséa se razteka
gorka voda v ceveh po raznih prostorih. Voda ima priblizno petkratno kapa-
citeto gorkote od zraka, to se pravi gotova mnozina gorke vode 20°¢ C. je
vzela vase petkrat toliko gorkote, kakor enaka mnoZina zraka 20° C. Voda
potrebuje tedaj manj kurjave, in zadostuje manjéa mmnoZina vode ko zraka,
da se prenese gorkota v dotiéne prostore. Gorka kapaciteta vode, to se pravi
njena lastnost, ne spremeniti se v par, akoravpo se na visoko temperaturo
ogreje, se pa lahko izdatno pomnoZi, ako jo stavimo pod veckratni pritisk
atmosfer, V kotlu se ogreje voda samo na 100¢ C. Ako pa stoji voda pod



.
118 Dr, Vinke Gregoric: O zdravem stinovanja,

pritiskom fest atmosfer, dobimo labko veliko vijo temperaturo ko 1000 ('
ne da bi se voda spremenila v par. Taka naprava se imenunje kurjava z
Syroco vodo¥ prva pa kngjava z _gorko vodo®, ako rabimo samo na-
vadni pritisk zraka.

Prednost kurjave z ,vroco vodo® (,leisswasserheizung®) je v obie eena
naprava in rezija, ker potrebuje malo vode, in vsled tega tudi malo materijala
za kurjavo; tudi se da lahko skoraj v vsakem poslopju napraviti. Nedostatek
pa ima v tem, da Zeleznate cevi izdatmo in naglo ogrejejo. V sobah je to
jako neprijetno. Razgreto Zelezo wreje bolj vsled zarenja, kakor vsled pre-
voda; gorkota je tedaj neprimemno razdeljena, isto tako kakor pri navadni
ielezni pedi. V odpravo teh nedostatkoy bi morale te cevi v sobal imeti vsaka
svoj plagé, da se tudi prenaglo ohlade,

Zistem kurjave z gorko vodo pri nizkem pritisku (Warmwasserniederdrack-
Heizung) obstoji v tem, da se voda v kleti k veéjemu na 100° €. ogreje, od-
vodi v reservoar z vodo pod streho, ter od tod po ceveh v razna nadstropja
in prostore napelje. Da se ploséevina pedi poveda, so v rabi pedi, ki imajo
obliko stebra, in v svoji sredi zavite gorke cevi Ko odda voda svojo gorkoto,
se odteée zopet v klet in od tod se dvigne ogreta zopet pod streho i t. d.

Ta zistem rabi veliko veé vode, torej tudi veé materijala za Kurjavo,
in 8o stroski vpeljave primerno vigji, od kurjave 7z ,vroéo vado® (Heisswasser-
heizung). Toda siguren je zistem veliko bolj. pa tudi trpezen. Ce je naprava
pravilno narejena, ni nobene nevarnosti, da bi se pripetila eksplozija.

Zistem Kurjave s parom (Dampfheizung) je isti; edini razlocek v tem,
da v cevel cirkulira par s pritiskom 1'/,—2 atmoster, ki se napravija v
centrali v posebnih kotlih.

Ce je tndi ta zistem jako porabljiv, ima vendar toliko nedostatkov, da
Jih je traba poprej dobro premisliti.

Stroski naprave so v primeri z drugimi zistemi ogromni. Vstopivéi par
napravlja toliko brupa, da ne kaze postavljati tacih peéi n. pr. v folske ali
bolniske sobe. Popray je treba vedno, ker se vodilne cevi kaj lahko pokvarijo.
Celo napravo voditi mora izurjeni masinist. Za Sole se ta zistem ne more
priporocati.

Poleg dibanja skozi pljuca in koZo ter kurjave je umetna razsvetljava
nasih stanovanj pogostoma vir raznih nedostatkov gledé na éstost zraka in
delovanje vida.

Ako si najprvo ogledamo umetno razsvetljavo kot prouzroditeljico slabega
zraka v stanovanjih, ni treba o tem mnogo govoriti. Vsakdo ve, kako smrdi
slabo osnaZena svetilka in kako pade slabi zrak na dihalne organe.

Znano je, da materijal razsvetljave, bodisi olje ali stearin ali plin, kot
taki ne zgori, to je, da se ne veze pri intenzivni gorkoti s kisikom zraka,
nego da le iz dotitnega materijala pri intenzivni gorkoti razvijajodi se gazi,
ogljikovi vodiki, v momentu svojega nastanka = kisikom zraka oksidirajo.
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Pri tem nastane ogljikova Kislina in vodeni par, ki onesnaiujejo zrak do-
ticnega prostora. Pri nepopolnem seZiganju razvija se pa poleg slabo diseéih,
dihala draze¢ih produktov fe ogljikov okis (Kohlenoxydgas).

Vse torej, kar zabranjuje prosti pristop kisika k plamenu, provzroéuje
razvoj ogljikovega okisa, neseiganega ogljikovega vodika ter raznih produktov
nepopolnega seZiganja plamena, ki se vidno oznaduje kot dim in ki obstoji
iz prostega ogljika,

Navadne svefe iz stearina zgori v eni uri 11 gramov, in se naredi v
tem ¢asn 15°45 litrov ogljiikove Kisline in 12:5 gramov vodenega para.
Oljnata svetilna producira celo 5565 litrov ogljikove Kisline in 40 gramov
vodenega para. Na prvi stopnji pa stoji navadnoi plinovi plamen. Ta porabi
v eni uri 105 litrov plina, producira pa v istem ¢&asu 88 litrov ogljikove
kisline (navadni clovek izdiha v eni uri samo 22 litrov ogljikove kisline) in
131 gramov vodenega para. Ako se e pomisli, da pride sedaj najbolj rabljeni
materijal za razsvetljavo, petrolej in plin le redkokrat popolnoma éist v pro-
met, je umevno, koliko vpliva nmetna razsvetljava na kakovost zraka nasih sob.

Iz tal izvirajoti petrolej se mora prej, ko pride v promet, séistiti ali
destilirati in sicer pri vroéini 150—3000 €., Specifi‘no tezo naj ima od
0-78—0 83. Ce je tezji. ni dosti ofisien keskega parafinolja in razvija Ze pri
navadni sobni temperatari labko vzigajoe se sopare, fe holj pa, fe se
svetilna razgreje.

Brez nevarnosti se na sledeéi naéin preskusi petrolej, je li cist ali ne.
V majhno skledico se vlije 1 em visoko petrolej, ki ima gorkoto priblizno
200 ., ter se vrie vodoravno vanj prizgano vzigalico. Ce je petrolej dober se
ne sme vigati, prizgana viigalica takoj vgasne. Plinova razsvetljava se pa
ne more zaradi nje eminentne nevarnosti nikdar za privatna stanovanja pri-
porodati.

Najbolja je elektritna Iné, toda sedaj je nje naprava Se predraga, da
bi se mogla povsod uvesti,

Pa ne samo materijal razsvetljave vpliva na sprijenji zraka, tudi sve-
tilna sama, oziroma nje konstrukeija igra pri tem vaZno ulogo. Zgalnica, de
ima plitvo obliko, daje 4—59/, ogljikove kisline, majhna okrogla —6¢/,, ve-
likn do 859/, Zrak pristopa k Zgalnici skozi majhne luknjice, katere se mo-
rajo vedno osnaZiti, de ne je plamen slab, se kadi, in sveti slabe.  Isto se
pripeti, e ni cev duse osnaZena, ter se samo obidrgne in ne pred vsako po-
rabo na novo odreze. Dufa mora ecev popolnoma izpolniti in se mora v
zacetku jeseni ali zimi odstraniti ter z nova nadomestiti. Petrolej ne sme
nikdar do dna zgoreti. Svetilna se mora pred vsako porabo napolniti. Zelo
razgreti petrolej razvija sopare, in kaj lahko povzrodi eksplozijo, posebno, ée
se Iué od zgoraj skozi cilinder vgasne, in ne horicontalno nad cilindrom. Plamen
naj se poprej nazaj zavije. Vsi priporoéeni razni aparati za vgasevanje so
popolnoma nepotrebni. Plamen ne sme pri petrolejki nikdar nizko goreti.
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Pridimo sedaj k slabim nasledkom umetne razsvetljave za oko! Tu
pride v postev presvetla ali preslaba razsvetljava, migajoéi plamen
in razgretje ofesa Nedostatki so gotovo vsem znani, in mi ni treba jih
nadalje razpravljati, Ne presvitla luéi, primerno oddaljena od oéesa je naj-
bolja. Posebno pri elektriéni razsvetljavi se premnogokrat gresi, ker se oko
preve¢ razvadi z intenzivno razsvetljavo, tako da potem, ée se rabi oko pri
tudi samo nekoliko slabejsi luéi, ne zadostuje in vid opesa. Vsako prenapeto
ulrazenje skoduje Ziven, bodi si potem vid, poslub, okus ali obéntek. Znano
je, da z napredkom raste tudi nervoznost. Mnogo redi bi se dalo pri raz-
govorn o zdravem stanovanju fc omeniti, toda predaleé bi me peljalo, ko bi
hotel Se vse navesti, saj sem Ze itak dolgo zlorabil Vado potrpeiljivost. Toda
eno za zdravo stanovanje jako vaino stvar moram sS¢ kratko omeniti in
priporodati, da pogleda vsak v svojem stanovanju, je li narejena ali ne,
Kolikokrat se marsikdo pritoZuje, da mu stanovanje smrdi. Najveckrat je
vzrok temu nezadostna naprava pri odvajalnih cevih vadovoda, kopalidéa,
lijaka ali stranisé, smrdljivi gazi imajo prost vstop v stanovanje. Temu se
odpomore kaj lahko, ako se pri vsaki taki eevi napravi koj pri vrhu tako
zvani sifon®, to je cev se zakrivi dvakrat, a stoji vedno voda v zakriv-
ljenem deln in funkeijonira kot sicer primitiven ali jako dober zamasek.
Povrinost pri napravi odvajalnih cevi se kaj bridko maséuje, ker vedina
infekeijskih bolezni ima pri slabi taki napravi odprta vrata v stanovanja
in hife,

Sklenem za danes z iskreno zeljo, da bhi merodajni krogi isto take kakor
zasebnik ne same spozuaval vzroke bolezni. ki tice v prvi vrsti v slabem,
pezadostno urejenem stanovanju, ampak da bi se tudi posluzevali onih pri-
pomoékov, katere nam veda. za odpravo teh Skodljivosti kaze. Ce velja kje
istinost besed ,v edinosti je moé*, velja tn. Slabega poedinca naj podpira
celokupnost, ¢e si sam ne more, naj mu pomaga vsaj do éloveskega stano-
vanja, in veliki del socialne bede izgine.

———rd P — —

Pedagoski utrinki.
Pize Iv. Sega.
XV.

luéajno nam je prisla v roke! knjiga z imenom: _Programm der k. k.
o Lehrerinnenbildungsanstalt in Gorz 1900. Vom Schulrath Franz Hafner,
8 Ritter des Franz-Josef-Ordens, emerit. Director. — Druck von Narodna
tiskarna' in Gorz. 1900.* — Prav razveselila nas je in prebrali in ,prestu-
dirali* smo jo od prve do 107. strani s pravo pazljivostjo in pozornostjo.
Dobili smo v njej mmogo ,zlatih* zmov in . . . . slednjié, po npatanénem

' Gospoda pogiljatelja najsrénejSe zahvaljujemo tem potom.

/
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pregledu te zanimive knjige — cenjene bralke in bralee prosimo odpuséenja,
ker smo tako zastareli .reportenri® — postalo nam je pri sren nekako tesno —
in ¢im bolj smo prebirali in ,gruntali“ to knjigo. tem bolj smo postali —
nervozni in sicer v pravem pomenu besede. Na strani 19, beremo sledece:!
Zu dieser Knabeniibungssebule geselite sich aber, weil an die Stelle der Lebrer-
bildungsanstalt die Lebrerinnenbildungsanstalt getreten war, die deutsche
Staatsmadchensehule; sie worde im Schuljahre 1874/70 mit 3 Classen
eriffnet und successive in den Jahren 15375/76 und 1876/77 auf 5 Classen
erweitert.

In dieser Entwickelung besteht die Uehnngsschule fiir Médchen noch
hentigen Tages fort. Die innere Organisation ist jedoeh mit Riicksieht anf
die praktischen Anftritte der Ziglinge insoferne abgedindert
worden, als nunmehr die 1. und I1. Classe derselben in je zwei Abtheilungen,
eine italienische und eine slovenische, zerfallen und fiir beide die deutsehe
Sprache als obligater Gegenstand in wichentlichen 6 Stunden
eingefiihrt ist. Von der Il Classe an tritt das Deutsche als Unter-
richtssprache in Verwendung, wiihrend die italienische und slovenische
Landessprache als unobligater Gegenstand gelehrt wird. - To se
godi L 1900 in dalje.

Razpravlja se potem dalje sestava in néni jezik Zenskega uditeljisca,
slovenskega in laskega, ter se ista razprava nadaljuje tako-le:

oMit der Anstalt (namreé¢ néiteljidéa) sind verbunden: a) eine fiinfelassige
Miideheniibungsschule, die derart ecingerichtet ist, dass sie in der L und
II. Classe als Uebungsschule dient, aber auch eine ans-
reichende Bildung in der dentschen Sprache vermittelt: &) cine
vierelassige national-parallele Knabeniibungssehule: welehe sowohl als Uebungs-
schule wic auch als Vorbereitungsschule fiir die hiesizen deutschen
Mittelschulen dient.

Die Unterrichtssprache ist an der Knabeniibungsschule in der I und
I1. Classe der italienisch-dentschen Abtheilang die italienisehe, in den
niimlichen Classen der slovenisch-dentsehen Abtheilung die slovenische;
in der IIl und IV, Classe heider Abtheilungen die deutsche;
die zweite Sprache in der I und Il Classe beider Abtheilungen ist die
dentsche, inder IIL und IV.Classe ist die betreffende Landessprache
nicht obligater Gegenstand. — An der Mideheniibungsschule ist die Unter-
richtssprache in der 1. und [1. Classe : italienisch-dentsch und slovenisch-deutsch
(deutsch auch Gegenstand): in der IITL, IV. und V. Classe deutsch. In
jeder der zuletzt genannten drei oberen Classen bilden die TLandessprachen
cinen freigewdhlten Gegenstand . . . .

XVL

Pred kratkim je zborovalo drustvo dunajskih srednjesolskih profesorjev,
ki je pretresovalo resolucije o preosnovi nemskega pravopisja, ki naj se pred-
loze dotiéni enketi, sklicani vsled inieijative nauénega ministerstva, katera
je tudi Ze zborovala. Po dolgotrajnem ,pro-“ in ,contra-*govoricenju so se
sprejele naslednje teze, da se predloze enketi: Da se ozira kolikor mogode
na priprostost s posebnim ozirom na phonetiko; da se izbacuejo vsi dvomljivi
pravopisni slucaji: da se ozira kolikor mogode va  nemsko* (iz rajha) pravo-

* Oprosti naj se nam, ker doslovno citiramo,
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pisie. — Kot podrobnosti navedemo sledeée: odpravi naj se tihi _h*, in
nravna naj se raba érke 8% v vseh raznib varijacijah. Samostalniki in samo-
stalno rabljeni adverbijali naj se pisejo v prihodnje z malo zadetnico. In
slednji¢ naj se pisanje tujk prilagodi polagoma nemskemu pravopisu, torej
.cY maj se piseglakor k* ali pa 2%

Radikalnejse nasvete je stavil prof. Jellinek, predlagal je: tihnik _h*®
naj se popolnoma odpravi po vzgledn nemike ortografije, dvojnik ,0% in ,a“
istotako, in .c* naj se pise vedno kot  k* oziroma ,z“.

Po ministrn — tu paé velja oni pregovor, da se v Avstriji mora vsak
nauéni minister ovekoveciti z kako posebnostjo, ako slednji¢ tudi nima ni-
kakega pomena njegova prenovitev — sklicana enketa je sprejela skoro
doslovno staro ortografijo, le nekaj novih pravil si bode treba zopet zapomniti,
ker jih je se premalo.

1. tocka: Ist die Neuregelung der deutschen Sechulortographie in Oester-
reich im Sione einer Vereinfachung und etwaiger Avniiherung an die in der
Oeffentlichkeit herschende Ortographie wiinschenswert und opportun? Sicer je
hila ta tofka z veseljem pozdravljena, toda vedina udeleiencev se je izrekla
proti radikalni preosnovi pravopisja.

2, tocka: Wie ist die Durchfiihrung der Schulortographie auch ansser-
halb der Schule zn erreichen? se je sprejela z Zeljo, da vlada poskrbi za
to potom ukaza na posamezne podrejene urade, da se v e. kr. drzavni tiskarni
tiskajo v bodote vse tiskovine v novem pravopisjn. Glede na Jh* se je dolotilo,
da se ga naj kolikor mogoée opudéa; tujke naj se, ée le mogoce, opuséajo
in nadomestujejo z nemskimi izrazi; _e* naj se spremeni v k* in ,2%;
samostalniki naj se e dalje pisejo z veliko zacetnico, le v sluéajibh, kjer se
mora ozirati na kako dvomljivost () naj se to opusti; .ie* naj se opusti, le
v besedah, ki se konéujejo na ieren® se obdrzi, i. t. d.

Toda viri molée, ali so se Slovani sploh zavzeli kaj za to ,enketo® —
najbrze %e vedeli niso, ker so ,minderwertig® — da bi predlagali, da se v
utrakvistiénih  folah, posebno v niZjih razredih opusti popolnoma udenje
Jnemskih ¢érk®, a pri poetnem pouku naj bi se rabila izkljuéno latinica in
se le pozneje uvedla ,nemska abeceda®.

XVIIL.

V XL ntrinkn smo se dotaknili v Ljubljani projektivane slovenske visje
trgovske sole ali slovenske trgovske akademije. V 2. stevilki ,Juga® se je
pa dr. X izrekel, da hi bilo bolje, ako se prenese slovenska trgovska akade-
mija v Trst in da se odpro vrata v to akademijo vsem Jugoslovanom. Tudi
nase mnenje pridruznjemo temu, ker potem ima akademija prihodnost, ne
samo radi tega, ker je Trst v pravem pomenu trgovsko mesto, temveé radi
tega, ker je akademiji potem preskrbljeno za potrebni naraséaj. Kakor smo
ze zadnjié povdarjali, Slovenei sploh nimamo sposobnega naraséaja za aka-
demijo, ker fe slovenskih meséanskib fol nimamo, — in sicer ne ene ne —
se manj pa slovensko realko. Da so pa za vi§jo trgovsko Solo sposobni le
taki néenci, ki dovrie meséansko Solo ali pa vsaj nizjo srednjo Solo, svedoci
ministerska odredba 2 dné 15, aprila 1900, glaseca se: Fiir die Aufnahme in
die hoheren Handelsschulen ist zu fordern: @) das vollendete 14. Lebensjahr,
b) die Absolvierung der 4. Classe einer Mittelschule mit erster Fortgangsclasse
oder einer dreiclassigen Biirgerschule mit guten Fortgangsnoten. Biirgerschiiler
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haben sich jedoch einer strengen Aufnahmspriifung ans der Unterriehts-
sprache, aus Algebra und Arithmetik zu unterziehen, Ohne Aufnahms-
priifang diivfen Biirgersehiiler var in den Vorbereitnngseurs Anfnahme finden.

XVIIL

V' predzadnji stevilki celovikega  Mira* je hil mal élanek, ki je nekako
obsojal novodobno Solo, éef, da se mladina v sedanji Soli ne nandéi onega,
kar bi bilo potrebno za zivijenje. in da so bili ljndje iz .stare fole® boljsi.
ceprav so se uéili le brati, pisati, raéoniti in kriéanski nank. Ljubljanski
»Slovenec® je pa objavil v polupretekli dobi uvodai ¢lanek, ako se se prav
spominjamo pod naslovom: Propadanje kmetskega stanu, — Po dolgotrajni
lamentaciji pride pisec dotiénega élanka do zakljuéka, da so lahko kmeta e
resi gotovega pogina, ako se sedanja ljudska fola na dezeli tako spremeni,
da se ji odvzame ves oni nepotrebni balast in se jo spremeni v nekako kme-
tijsko Solo, to je, da se mladina pouéuje le v kmetu potrebnih stvareh.

Sicer bi se dalo proti tej dvakratni trditvi napisati dolg, dolg @lanek,
iz katerega bi sprevidela pisca élankov  Mira® in ,Slovenca®, da je njih
trditev nekako iz trte izvita, toda, ker smo se namenili takoj pocetkoma, ko
smo priceli pisati te utrinke. podajati cenjenim bralkam in braleem Popot-
nika® le suba dejstva, ki se porsjajo na pedagoskem poljn sploh, opustimo
to. Konstatiramo pa i mi, da je Kontitucija nasih Sol paé dokaj kriva, da
¢lovek nima od ljudskih Sol sploh onih koristi, posebno kmet, kakor hi jil
moral imeti, a ta krivda ne obstoja v tvarini, ki se podava uéencem v ljud-
skih solah, temve¢ v Solski dobi. Ta naj bi se nekako tako-le spremenila :
a) obvema Solska doba naj se pricne z dopolnjenim 7. starostnim letom in
naj traja do koncanega 15. leta (tako je na primer na Danskem): 4) razne
olajsave, ki o sedaj po mnogih kronovinah v navadi, naj se opuste, ravno
tako naj se odpravi ponavljalua Sola; ¢ uvedejo naj se tako imenovani ob-
vezni kmetijski ponavljalni teéaji od 15, do 18. leta.

Predno se pa reorganizira nase ljudsko folstvo v tem smislu, treba jo
Se prej reorganizivati uéiteljske plade, da se bodemo zamogli popolnoma po-
svetiti edino le néiteljskemu stanu.

%
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Ocene.
Avstrijska zgodovina za ljudske Sole.

V spomin na 70 letnico rojstva Nj. cesarskegn in kraljevega Apostolskega Velicanstva cesarja
Franca Jozefa 1. Spisal Jakob Dimuik. V Ljubljani 1900, Zalozil Josip Petri¢, trgovec s
folskimi potrebd¢inami. Tisk Rudolfa Milica,

Zgodovina je tudi v ljudski foli velikega pomena. Ona veliko pripomore,
da se otroci vzgojé v nravnosti ter da si utrdijo svoje znadaje, katerih ne
omaje tako labko vsaka sapica, pa naj popiha od katerekoli strani. Zgodovina
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stori otroke ¢lovekoljnbe, domoljube, poirtvovalne patriote, To mora imeti pred
ofmi vsak uéitel] pri zgodovinskem poukn in v tem smisln mora uravnati
svoje delovanje. Zato ni enakega pomena, katera snov da se izbere v
poudevanje v ljudski Soli. Prav zaradi tega se zameta tudi vsako naglo in
povrsno pohitevanje zgodovine od najstarejsih casov do danasnjib dni. V
lmdskosohkl zgodovini ni torej uspeh odvisen od koliko®, ampak od .kako®.
Pri tem je treha seveda paziti, kako so 7e otroci razviti, kaj in koliko za-
morejo pojmiti, pri tem bi se moralo razloéevati tudi med obema spoloma. da
razloGevati bi se moralo po mojem mnenju celo med stanovi, katerim pri-
padajo otraei. Toda pri danasnjih Solskih razmerah to nikakor ni mogoce
in prav zato je tudi pouk v zgodovini take malonspesen. V nasih ljudskib
Solah sc je ozirati pred vsem na domaéo zgodovino, v prvi vrsti torej na
zgodovino Kranjske, oziroma Stajerske, anorske i. t. d., ker nam je za #g0-
dovinski ponk odlogenih tako malo ur. V zvezi s to se podaja zgodovina nase
drzave s posebnim ozirom na pomenljive prehodne dobe, posebno one dobe,
ki so ngodno vplivale na razvoj drzave. In pri teh dobah se ni ozirati samo
na suhoparne zgodovinske podatke, marved mnogo veé &¢ na politiéne in
kulturne razmere svoje domovine. Toda, kje naj isée uéitelj takih podatkov ?
Obremenjen je Ze itak érez glavo in ako bi hotel v tem ozirn res kaj do-
vréenega ustvariti, tedaj bi gotovo ne nasel v to potrebnega ¢asa. S prelista-
vanjem raznih zgodovin in kronik, s sestayljanjem uénib slik in sploh s pri-
pravo ne bi mogel izhajati, da ne bi fkodil drugim predmetom. Zato bi nam
veliko uslugo storil oni, ki bi nam spisal knjigo v gori oznacenem smisln
popolno. Da tega ne more storiti vsakdo, je samo ob sebi nmevno, a pray
tako gotovo je, da imamo takih moz, ki bi bili v to zmozni in ki bi s tem
zashuzili ne samo zahvale vsega uditeljstva, nego tudi vsega naroda. Seveda bi
morala vsaka kronovina biti npostevana zase! Da se to ne bode zgodilo tako
lahko in naglo, tega menda ni treba pondarjati onemu, ki pozna nase raz-
mere. Govorim seveda sedaj specialno o nas Slovencih! — Zato pa moramo
biti hvalezni vsakemmn, ki nam ponndi v zgodovinski stroki kaj kolikortoliko
debrega in sprejemljivega, Zadovoljni moramo biti Ze s tem, da imamo pred
saboj nekak skupen pregled zgodovinskih podatkov, ki so vredni, da jih pre-
davamo in ki so tudi po folskih zakonih predpizani, da jih moramo pre-
davati, S tem nam je Ze prihranjeno, da ni treba pri pripravi prelistavati
razlicnih knjig in da se v razmeroma Kratkem éasu lahko dobro pripravimo
za vsako uéno uro.

Gospod Jakob Dimnik ni hotel poseéi s svojo pri¢ujoco knjigo do dna,
on sam najbolje ve in cati, da z njo niso odstranjeni vsi nedostatki, ki jih
obéatimo pri zgodovinskem pouku, a priznanje mu gre, da je storil prvi
korak k ubohsan Ju, da nam je podal nekako celoto zgodovine na
ljudskih dolah, iz katere si vsakdo — seveda dele po dobrem premislekn —
izérpa ono, kar potrebuje zase in za svoje razmere. Gospod pisatelj je pri
tem seveda racunal na prakticno izvezbanost uéiteljevo. Pri sestavljanju svoje
knjige se je gosp. Dimnik oziral na uéni paért, na upeljano ,Berilo® in na
praktiéne potrebe. Treba mu je pripoznati, da je bil dosleden in da nam je
ta podal marsikje roko, kjer bi sicer nadale¢ iskali opore. Vsa knjiga je
razdeljena na XXI odstavkov, ki so v medsebojni zvezi in v lahko razam-
ljivem pregledn. One odstavke, ki so v ,Berilu® opisani natanéneje, je gospod
pisatelj iz labko razumljivih vzrokov okrajsal, a semtertja se kateri odstavek,
marsikatera letnica ponavlja. To pa je storil gosp. Dimnik namenoma, da je
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bralen olajsal delo. Tako je n. pr. uvrstil pod posebno zaglavje zgodovino
Ljubljane, dasi je povedano Ze v prejénjih odstavkih o njej vse, kar je treba
vedeti, To je storil brikone iz edinega namena, da je ljubljanskemu uéiteljstva
sel na roko ter mu prihranil delo prelistavanja, ki je véasi res muéno, kakor
se je prepri¢al ze marsikdo izmed nas, Gospod Dimnik je rabil pri spisovanjn
te svoje knjige razlicne vire. Meni se vidijo najholjsi oni oddelki, kjer se je
pisatelj oziral na OroZnovo . Ustavoznanstvo®. Zanimivo bi bilo tudi vedeti,
kje se je ravnal po ustnih navodilih gosp. prof. Rutarja! Vsekakor je imel
g. Dimnik s sestavljanjem te svoje knjige obilo truda in reéi moram, da je
zasluzeno priznanje, katero so mu e izrekli razlicni okrajni Solski sveti s
tem, da so to knjigo priporocali svojemu podrejenemn unéiteljstvu. Tudi raz-
licni listi so jo Ze priporocali in to povsem opravideno. Jaz bi samo Zelel Se
to, da bi bil jezik v njej nekoliko pravilngjsi. Vidi se, da je bila semtertja
karektura prepovrina, a jaz sem mnenja, da mora biti wéna Knjiga tudi v
tem pogledn vzgledna! — Knjiga je opremljena ukusno, papir lep, tisk c¢eden
in razlotno, a cena 2 K nikakor ne previsoka.

Dokler ne dobimo torej one, takorekod idealne® zgodovine za ljudske
sole, o kateri sem govoril v uvodun, bode vsekakor tudi ta Dimmikova izdaja
mnogo koristila in dosezala svo) namen. Nasemu uéiteljstva bodi vnovié toplo
priporocena !

V Litiji, dne 1. aprila 1901. Jos. Kostanjevee.

Knjige hrvaskega pedagoskega knjiZevnega drustva v Zagrebu.
(Dalje in konec.)

Druga knjiga je za nas le star znanee v novi obliki: . Velika didaktika*
Ivana Amosa Komenskega, prevel iz latingkega dr. Julij Golik, profesor
kralj. gimnazije v Zagrebu. Tudi ta knjiga se sme imenovati znamenit dar
pedagoskega drodgtva svojim clanom. Da je vsak unéitel) obvezan éGtati Ko-
menskega dela, se ne da tajiti. In ravno  Didaktika® se sme imenovati ne
samo najvaznejse delo Komenskega, ampak najvaineje delo pedagofke vse-
hine do Pestalozzijeve dobe v obce. Predale¢ hi segal, ko bi Hntc-l to vaznost
natanéneje pojasnjevati: ocena knjige po vsebini je ze davno, davno ista,
stalna.

Prevod je toéen in lahko umljiv. O jeziku je Slovenen do neke mere
tezko =soditi; re¢i moramo le, da je isti priprost, torej popolnoma prikladen
za pedagosko knjigo.

Omeniti moramo Se, da je ta prevod ,Didaktike* ze drogi, kojega je
izdal  Hrvatski pedag. knjizevni zbor“. Ker pa je prvi prevod ze davno
posel, natisnil se je sedaj v drogo, da ga dobe i mlajsi ucitelji v roke.

Tretja knjiga je le del velikega pedagoskega zbornika .Pedagogijske
enciklopedije®, in sicer 6. snopi¢ 1. knjige.

Kakor v vsakem nauku, tako so se trudili tadi v pedagogiki sestaviti
pregledno sestavo vseh znanstvenih momentov te stroke. Ne samo v nemski
pedagogiki  opazamo taksne poskuse, ampak tudi v drugih pedagogikah.
Enciklopedija pedagogike je takorekoé konéni sad dolgega truda. To so po-
zitivni plodi dolgih razizkavanj.
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Delo se da soditi po delaveih. Ravno pri izdelovanju hrvaske pedagoske
enciklopedije se je zdruzilo lepo stevilo najveéjih sedanjih hrvaskilh umov v
slozno delo. Naj imenujem izmed teh moz le nekatere, Ki so gotovo priznane
avtoritete tudi med Slovenei: dr. Armold Jurij, Basaricek Stefan. dr. Baéar
Fran, dr. Golik Julij, dr. Kuéera Oton, Kuha¢ Fran, dr. Srepel in $ mnogo
drugih. Vseh sotrudnikoy je bilo doslej 47. Redakeija vsega dela je v rokah
we. Stefana Basaricka in Tonnislava Jokanca.

Pricujoci zvezek obsega clanke od fizijognomija® do  glazba®. Ravno
ta zvezek Je hogat élankov, ki so za pedagogiko uprav aktualni. Taksni so:
fiziologija, formalni stupnjevi, formalno in materijalno obrazivanje, gatka i
prica, geneticka metoda i dr. To so ¢lanki, ki pripadajo med najvaznejsa
vprasanja pedagogike. Pisani so preeej obsimo, natanéno in pregledno. Po-
vrsnosti, ki se véasih tako oblastuo ponasa po enciklopedijah, ni najti.

I prejénji zvezki so prinesli Ze vrsto znamenitih ¢lankov. Ne hodem
istih nasteval, ker bi bilo to delo brez pomena.

Celo delo v svoji skupnosti bode nedvomno krasno in eno izmed naj-
imenitnejsih. kar jih obseza slovanska pedagogika. Zelel hi, da bi wmnog
slovenski uncitelj imenoval to delo svojo last.

Ena edina napaka bode temu delu lastna: sedaj izhaja delo ze fest
let, in dospelo je izduvanje Sele do ,G*. Potemtakem se mora izdavanje
visiti vsaj se dvanajst let. V osemnajstih letih se pa nazori izpreminjajo,
statistika se izpremeni. Deln bode tore) primanjkoval znak edinstva. To hode
delu na skodo. Bolje bi bilo torej, da se zvezki vsaj podvojijo, da se @as
izdajanja skrajsa,

Iz podanih Kkratkih opazk razvidimo, da je ,Hrvatski pedag. knjizevni
zhor® res 1o, kar hotée biti, drostvo, ki obskrbuje hrvatsko uciteljstvo z
izhornim éivom. Da to svajo nalogo i nadalje tako sreéno izpolni. 1o je nasa
najsréneja Zelja!

Novosti.

Ivan N, Resmavm:  Mojn deca®, Natisnil Dragotin Hribar v Celju
115 strani v osmerki, Cena 2 K. Cisti skupiéek je doloéen za Presernov
spomenik. — Pesnik Ivan N. Resmann je stari znanec. Priljubil se nam je ze davno
po svojih pesnib, ki jih je spisal skoraj za vse nade leposlovne liste, najveé za ,Ljubljanski
Zvon®. Ne dvomimo torej, da bode obéinstvo rado seglo po teb Jepih, okusno tiskanih in
fino vezanih njegovih poezijab, in to tembolj, ker je &isti skupitek namenjen Predernovemn
spomeniku. Priporotamo jih kar najtopleje,

Sonettenkranz von Dr, Franz Prederen. Ans dem Slovenischen ibertragen von
Anton Funtek ~ Der Reinertrag ist dem Fonde fiir das Preseren-Denkmal in Laibach
gewidmet. — Preis 50 b, Laibach, 1901, Commissionsverlag von lg. v. Kleinmayr & Fed.
Bamberg. Ta sonetni venec® izhajal je v uradni  Laibacher Zeituag®, ter se odlikuje z
vestnostjo, krasnim jezikom in kolikor moZno nezmanjsano poetitnostjo. lziel je sedaj v
poseboem licnem odusku ter je fisti dohodek namenjen za Predernov spo.
menik. Po pofti je pri naroéilih plagati 3 h vet. Naj bi se razdiril ta  Sonettenkranz®
po vsem slovanskem jugn ter zanesel ugled Preferna tudi med Nemce !

e
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Listek.

Koliko ljudi je na svetn? Pribliznji ratuni kazejo, da je wa svetn okoli
1.566,000.000 ljadi, in sicer v Evropi 380,000.000, v Aziji 560,000,000, v Afriki 130,000,000,
v Ameriki 140,000,000 in v Asstraliji 6,000,000 oseb.

Pajkov Zelodec, Neki naravoslovee je ujel pajka in dognal, koliko hrane rabi na
dan, Vse, kar mu je dal, je dobro zmeril in stehtal. Tako je prerainnal, da je za zajutrek
tirikrat, za obed dvakrat, za veferjo pa trinajstkrat toliko porabil, kolikor je sam tehtal.

Latiniea na Japonskem. Japonei se bodo v novem stoletju poprijeli latinice, ker
Jim ista olajuje stik z Evropo.

Mac Kinley je bil nekdaj tudi — utitelj, pozneje 2ele je postal vojak in konéno
advokat, Pri nas je seveda tako velikanska karijera nemogoca. Zadovoljni smo, ake imamo
svoj hlebéek kruba in zmoZnost, svoje otroke na podten nadin preziviti, Ko bi le bilo
poslednje vselej mogoce!

~ Pozor na &rnilo! Nedavno izpitovali so v uekem bakteriologidkem zavodu tinto.
Pokazalo se je, da se nahaja v veiini tint razliénih plesnih in drugih gljiv in mnogo drogih
drobnostvornih  povzrotiteljev bolezni, zlasti v tintnikih brez pokrovov. Ake go veepili te
drobnostvore morskim svinjkam, podganam ali midim, so te zivali za nekoliko dni poginile.
Tako si pa tudi lahko tolmatimo tiste Zalostne sluéaje, ko je vsled ranjenja z mokrim
peresom nastopilo pri ranjencu zastrupljenje krvi in konéno smrt. — Viasih imajo otroci
navado, devati umazana peresa v usta, polizati madeze z jezikom i. t. d. Bakterije, ki se
nahajajo v érnilu, pribajajo tem potem v Zelodec in morejo postati vzrok ée ne naglemun
zastrupljenju, vsaj bolezni.

Kaj poéeti 8 héermi? .Posel z Budée® svetuje v tem ozirn: Dajte jim primerno
solsko owmiko. Utite jih, kako se kuhajo zawzitna jedila, Naudite jih prati, likati, krpati

“nogavice in obleko, prifivati gombe, Sivati perilo in lepe srajce. Nautite jih peci krub in,
da dobra kubinja mnogo vzema lekarnam. Nauéite jih, da velja K sto v in da samo tisti
giedi, kdor manje izdaja vego prejema, in da se morajo vsi zadolZiti, kateri vei izdajo nego
prejemajo. Naugite jih, da platana platnena obleka lepie pristoja nego svilena, za katero
smo kupnino 3¢ dolzni, Ugite jib, da so okrogla, polna lideca lepsa nego sto subljavih
krasotic. Nautite jih nositi dobre in motne opanke, Utite jih nakupavati in postevati, jeli
ratun pravilen., Uéite jih, da se kvarijo po prevelikem zatezanju steznika, Utite jib, da velja
posten rokodelec v hodni srajei in platnenih hlagah, ki nima za gros imetja, ved nego ducat
krasno oblecenili in ponosno stopajolih postopatev, Ucite jih opravljati vrtnarska dela in
ljubiti prosto prirodo, Utite jih, toda samo e imate denar zato, godbo, risanje in druge
umetnosti, & poleg tega pomislite, da 2o to le stranske stvari, Utite jih, da so Setanja lepida
in zdravejfa nego voznje v kodiji, Ucite jih zanidevati to, kar samo slepi, in da  da® in
Jnet veljata vselej. Ulite jib, da sreta v mozitvi ni odvisna od vnanjega bleska niti od
mezevega denarja, ampuk edino od njegovega znacaja. Ko ste jo vse to naudill, jo morete,
ko pride ¢as, z dobro, &isto vestjo ponuditi moZu za Zeno, LPosel z Budée®

Iz éesa je ¢lovesko telo? Utenjaki so izratunali, da sestoji relo blizu 70 &g teZkega
tloveka iz 44 kg kisika, 7 kg vodika, 1°72 kg duadika, ‘S kg klora, 0°1 kg fluora,
12 kg ogljika, 0°785 kg fosforja, 0'1 kg Zvepla, 1°75 kg apna, 1'75 kg kalija, 0°08 kg
natrija, 5°05 kg magnezija in 0°045 kg Zeleza, Vsa navedena mnozina nastetil snovij pa
reprezentuje vrednost 78.000 K. Tako raéunajo matematiki,

—— et —
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Pedagos$ki paberki.

Najbolj severna ruska Sola se postavi prihodnje leto na Novi Zemlji, kjer Ze
imajo tudi postavljeno cerker.

Reéitev demoralizovanik otrok v Londonu. V Londonu se je ustanovilo dmstyo,
ki ima namen nujati nedospelim ludodelnikom in nravno propali mladezi delo in zabavo.
Sciteli so, da je takénih ubogih otrok v Londonn fez 150.000. Dekleta so slabia od deckov,
fa mladi proletarijat se Zivi veéinoma s tatvino in drugimi hudobijami, Novo drustve,
lnteremu pripadajo tudi zpamenite osebe, hofe ustanoviti za takine otroke refilnice s
citalnicami, delavnicami in igraliséi, Potrebna svota denarja bi se naj pridobila po nabiranju.

Poéteno priznanje. Neki ravnatelj dunajske sredne fole dejal je nedavno v nekem
zhorovanju: ,Ne razumem onih srednjedolskil uditeljev, ki se potegujejo za mesto nad-
zorpika ljudskih Sol. Ne vem, kaj bi potel v ljudski foli, katere ne morem presojati®, —
Beseda, katero si treba pomniti !

Najnovejéa — najstara sentenca Komenskega, Pred kratkim so nasli v DLrou
list, pisan prijatelju Crispiju po Komenskem 21, julija 1611 L, ki ima tri sentence, dve
latinski in eno efko, katera se glasi: .V mladosti mora &lovek premidljevati, kako bi debro
zivel; a v starosti, kako bi dobro umrl®. Dosle] so nazivali za najstardi spis Komenskega
pesen nt proslave Juna Litomila L 1612,

Otroci in alkohol. V letnem poroiilu ,nemékega drndtva uciteljev abstinentov® je
objavil uéitelj Sauer te stavke: 1. Alkohol je strup, ki je posebno 3kodljiv otrokom v dobi
njih telesnega razvoja. — 2. Ta snov ofkoduje organizem, tadi ¢e se daja v malib mnozinah
in to zlasti Zivéno sestavo, — 5. Bolezen, ki si jo nakopljemo po uZivanju alkohola, se
more v rodbini podedovati; zato imajo alkoholistiSki stardi duSevno in telesno bolue otroke,
— 4. Alkohol unituje uspeini vpliv vzgoje, ker zmanjia dusevne zmoZnosti ufenca. —
6. Dolznost uditeljeva je, kar najvstrajneje delovati zoper pitje alkohola.

Domaée naloge pred zdravniékim sodom. Na zborovanju uéiteljev v Fdinburgn
je dejal dr. J. Strachan, da so domaée naloge zlo, ki bi imelo prenchati. Glavna napaka
domadil nalog je ta, da pomnoZijo itevilo vsakdanjih Solskih ur za coo ali dve. Ucenje se
vrsi potem vetinoma zveder, ko so otroei dusevno popolnoma utrujeni. Razen tega trpi oko
pri-izdelovanju nalog ob tem éasu silno. — Tudi mi moramo trditi, da so domade naloge
svetine nepotrebne. Le malo uéencev tezje naloge izvriuje, navadno pomaga tu starejsi
razum ali sofolec. Veasih se tudi naloga samo prepise. Pisnih vaj je pa v foli dovelj. Otrok
gi zeli prostosti. Ker je vsled domace nuloge nima, zmaZe isto brz v zvezek in ne gleda na

obliko izvritve. Otrok pridobi tem potom wnogo slabih lastnosti. — Kjer je torej le mogode,
odstranite domaée naloge! Ugodili bodete otrokom in pedagogiki. wPosel iz Budép,”
Kronika.

Uditelji v drzavnem zboru. Po novih volitvah sedi v drzaveem zborn 8 utiteljev,
To so gg.: Jozef ("mny. parodni socialist, za Jicin, Jozef Kasper, nemiki radikalee, za
Trutnov, Jan Drexel, nemiki nacionalec, za Bregenz, F. Schreiter, nemiki radikalee, za
Ljutomerice, Karol Seitz, socialni demokrat, za Kornenburg, Jozef Sokol, mladofeh, za
Pardubice, Mart. Turnherr, nem$ki antisemit, za VFeldkirch in Jan Vajtyka, élan Poljskega
kola, za Krakov.

Cegki dezelni zbor je v svojem zadnjem zasedanju sklenil, da se cd 1, januarja 1901
utiteljske plade 5. in 4, pladilnega razreda povifajo na 1200 K, a plate uditeljem, ki imajo
le spricevalo zrelosti na 900 K. Kontno pa se hotejo utiteljske place urediti e leta 1901,
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Iz ,Zaveze. Tovarifi in tovarifice! Ko smo lansko leto
velikim npaporom in Zrtvami preosnovali nafa lista ,Popotnik® in
o Uciteljski Tovarif“, nas je v to najbolj bodrila zavest, da ustre-
7emo s tem Zeljam ogromni vedini nafega uditeljstva in nafim folam. A
dejstva nam priéajo, da smo se varali v marsiéem. ¢

SUditeljski Tovari&® ima gicer lepo &evilo naroénikov; vendar
bi jih imel po nafem prepri¢anju labko mmogo ved. Saj nam je on v
sedanjih Kritiénih dneh svetovalec in kaZipot neprecenljive vrédnosti. Po-
vedati pa moramo naravnost, da je zlasti mnogo tovarific, ki imajo ob
vsaki priliki kaj rade na jeziku besedo ,jednakopraynest*, a kadar je isto
izvrevati dejansko, takeat — umolknejo.

In kako je s ,Popotnikom*? Izdajanje-tega priznano iz-
bornega nasega lista bo treba ustaviti, ako se razmere v kratkem
temeljito ne izholjEajo.

Listn smo oskrbeli lepo obliko, dober papir; pridobili vrlih sotradnikov,
izbornih strokovnjadkih razprav; vigja Solska oblastva ga priporoéajo . . .
vse ni¢! Tudi nditeljstva se je, Zzal, jel lotevati onmi zli duh, kakor #e
amnogih stanov, da se ne vnema veé v toliki meri za resno-berilo. “Tn to

i prav.

wPopotnik® kot strogo znanstven list ima trajno vrednost za
vsakega ulitelja in za vsako §olo. Temeljem ministerskega razpisa z dne
15. decembra 1871, &t. 2802, doseie lahko vsak uditelj, da si narodi
sPopotnika® sleherna fola. Smelo trdimo, da ako kaka Sola doslej
po tolikih priporoéilih®in priznanjih od merodajnih strani $e ni narodena
ma ,Popotnika®, je temn gotovoe krivo dez mero hrezbrizno utiteljstvo
‘dotiéne Sole. In koliko je takih ol ! — — —

Ali je res maSa, s tolikom trndom osnovana organizacija tako malo

‘vredna, da me more zagotoviti osiguranega obstoja takemu listu, kakorfen

Jje mad diéni ,Popotnik* ?!

Na noge tovarisi, tovariSice ! 'Ne dajmo, 'da bi se nam na& nasprotmiki
triumfujoé posmehovali — ma razvalinah naSe tolikrat povdarjene — za-
vednosti ! Stéri vsak po svoji modi svojo dolznost, in uspehi ne hodo izostali!

Vodstvo ,Zaveze -avstr.-jugoslovanskih ugiteljskih drustev®.

V. Ljubljani, ‘dne 24, marea 1901,
“Tajnik ; Predsednik : Blagajnik :
Prag. Cesnik. L. Jelenc. Fr. Luznar,

Upraoni odbor ,Zaveze avstrijskih jugoslovanskih uéiteljskih druitev

~ je sklenil pri seji dne S.t.m., da se bo vriila letoinja

X111 glavna skupSéina

0 binkostih, dne 25., 26. in 27. maja na Bledu.



Razplis natedaja.

St.172
i
Sluzba stalnega okrajnega pomoznega
ucitelja.
Za okraje Maribor, Slovenska Bistrica
in Sv, Lenart v Slov, goricah se ima shizba

stalnega okrajnega pomoZnega uéitelja 2 do- |
hodki po . krajnem razredu stalno ali za- |

¢asno namestiti.

Prosilei naj vloZijo svoje proénje & spri-

| devalom usposobljenosti in zrelostnega izpita;

oziroma samo z zadnjim in pri prvem stalnem

nameséenju z domovnico opremljene pred-

Msanim potom pri okrajonem folskem syetu

Sv. Lenart v Slov. garicah do 20. aprila 190L

Okr, 8ol, svet ‘pri Sv. Lenartu v Slov. goricah,
“dne 15, marea 1901,

_ Predseduik,

Razglas.

Tzpiti nsposobljenosti za obine ljudske in za medtanske fole se
pritno  pri podpisani komisiii v letodnjemn spomladnem roku dne

6. maja ob 8. uri zjutraj. *)

Po predpisu opremljene prosnje dovoljenja dopusta ke tem izpitom
morajo priti ‘predpisanim potom najpozneje do 30. aprila t L k

podpisanemn ravnateljstvu.

Maribor, dne 29 marca 1901.

Ravnateljstvo ¢, kr. ispraSevalne komisije za obéne ljudske in me$fanske Sole.

-;) Bas isti dan se priGnejo izpiti tudi pred ljubljansko komisijo. Uredn,
e sl vt shesTe vie e vleaie vl i sie i T STOTOTOTOIOTORN OO
éN
$ Naznanjam &\,
f da je i
1o Solskih i |
i [l ezck SOISK1N pesSmi ¢
: nabral in izdal Gabr. Majeen '
[E izSel w drugi izdaji.
E Cena mu Je 80 vin. (brez podtaine).
E -+ Dobita se Se tudi prva dva zvezka. i«
v Maribors, e 1. suiea w01 Viljem Blanke
knjigarna. “lg
szmmmggzmxmmigggmmmmmmm'@

wo— POPOTNIK —~gev
izhaja 15. dne. wvsakega meseca

na leto 6 K, pol leta 3 K, Cetrt leta 1 K 50 A.

Naroé&nino
sprejema »Zavezine blagajnik Fr. Luznar, nadulitelj na Primskovem
pri Kranju — Rokopise pa je posiljati uredniku v Maribor.



