Gabrijela Seckar

Druzenje v Domu
starejSih Raki¢an

V Pokrajinski in Studijski knjiznici Murska
Sobota smo pred ve¢ kot desetletjem zaceli z
obiski knjizni¢arja v Domu starejSih Rakican, kas-
neje Se v enoti Center za starejSe Murska Sobota
(od leta 2009). Ta nasa srecanja smo izvajali
enkrat mesec¢no, datum izvedbe smo prilagodi-
li udelezencem srecanja. Ker smo se vsakokrat
druzili s knjigami, sem to poimenovala nase dru-
Zenje s knjigami.

Spomnim se, kako sem na prvem druzenju
bila polna pric¢akovanj, kajti delati s starostniki je
nekaj posebnega, saj so v skupini ljudje razli¢nih
zmoznosti. Zame je bilo to nekaj novega, a hkra-
ti mi je dalo veliko koristnih napotkov za Zivljen-
je. Clovek zacne gledati na Zivljenje z ve¢ plati.
Starost nam je vsem neizogibna, vse nas caka. V
tem obdobju in v tem okolju potrebujejo oskrbo-
vanci oz. starostniki toplo besedo, prijazen pris-
top, razumevanje. Nasega druzenja so se v veci-
ni udelezevale Zenske, a se je med njimi znasel
tudi kak&en moski, véasih ve¢. Zenske so jim z ve-
seljem prisluhnile, bili smo jih vsi veseli, vsako
mnenje nam je bilo dragoceno. V tem okolju je po-
membno, da so prisotni ljudje obeh spolov.

Srecevali smo se dopoldan ob 10. uri. Knjige
so bile nase spremljevalke, ki so nam pomaga-
le pri razliénih temah. V spros¢enem vzdusju in
vodenju so obujali spomine na mladost, druzino,
praznike, rojstni kraj, prijatelje ... O vsem tem so

znali veliko povedati. Predstavila sem jim knji-
ge, ki smo jih uporabili na druzenju. Tisti, ki so bili
bralci, in tisti, ki so Se bralci, so marsikatero knji-
go prepoznali.

Vsak udeleZzenec srecanja mora biti viden
in sliSan; nekateri skoraj niso hoteli biti sliSani.
Njihove Zivljenjske zgodbe so bile razli¢ne, marsi-
kaj so znali povedati o sebi, o svojem Zivljenju. Na
Zalost pa mi knjiznicarji nismo imeli dovolj ¢asa,
da bi jim lahko v celoti prisluhnili.

Nase skupine so Stele od 10 do 15 udelezen-
cev. Obravnavali smo razlicne teme, kot so zdrav-
je, starost, medgeneracijski odnosi, vrednote, lju-
bezen, pregovori, vzgoja, narava ... To pomeni, da
smo o vsaki temi razpravljali, razmisljali, iskali
odgovore, izluscili sporocilnost. Vsa nasa druze-
nja so bila literarno obarvana. Nismo pozabili na
praznike in obi¢aje v nasi drzavi; nekateri so se
spomnili Se pesmiiz osnovne Sole. Znali so upora-
biti veliko starih prekmurskih besed, bogatili smo
besedni zaklad. Vmes smo posegli Se po poeziji (T.
Pavcek, N. Maurer, S. Kosovel, K. Destovnik Kajuh,
J.Menart idr.). Poskusili smo potegniti glavno nit v
pesmi. Zanimale so jih kratke zgodbe, pregovori,
basni, pravljice za odrasle, pou¢ne zgodbe, razne
zanimivosti o znanih osebnostih ...

Vsakega obiska so bili/so veseli. Zavedam
se, da potrebujejo prijazen pristop. Zelo sem bila
zadovoljna, ko sem videla, da jih zanimajo razli¢-
ne teme. Priznam, da sem imela obcutek, da so
starostniki v tej instituciji umirjeni, sprosceni, pri-
jazni. V. marsi¢em so odvisni od drugih, a najtez-
je je ljudem invalidom (invalidski vozicek). Tezko
je tudi ljudem, ki imajo resne tezave z zdravjem.
Moram povedati, da za njih zaposleni zelo dobro
skrbijo, vsaj kar so videle moje oci in sliSala moja
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usesa. V mesecu juniju, ko smo se srecali, smo
zakljucili s pesmijo Toneta Pavcka Nekaj je v zraku.

Teh srecanj ne bom nikoli pozabila, kaj-
ti vsako je bilo enkratno, neponovljivo, sproscée-
no. Za slovo smo si podarili nasmeh in pomahali
v pozdrav.

Nekaj je v zraku.
Lepega. NeZnega.
Mimobeznega.
Nekaj je v zraku.
Cuti se. Sluti.
Kot dih in drget.
Kot sum in sepet
v slednji minuti.

Nekaj je v zraku.

Kot vonji cvetlic,

kot lucke kresnic
svetlecih po mraku.

Tone Pavcek
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