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POVZETEK

dela in rezuitati izbora.

Model ra¢unalnisko podprtega siste-
ma izbiranja nadarjenih otrok za $port-
no gimnastiko je plod velletnih priza-
devanj SirSe in ozje skupine strokov-
njakov (kineziologov) pod vodstvom
dr. Sturma in dr. Rajkovia v okviru
projekta RaCunalnisko podprt sistem
usmerjanja in izbora otrok v razliéne
jportne panoge. Temelji modela segajo
v sedemdeseta in osemdeseta leta, ko
se je z raziskovanjem strukture moto-
ri¢nega in morfoloskega prostora ter s
spoznavanjem vloge obeh prostorov v
pojasnjevanju 3portnega rezultata ust-
varila podlaga kasnejsim aplikativnim
znanstvenim Studijam.

Eden najobseinejiih projektov za-
dnjih let na podro&ju Sportne vzgoje fe
t.i. Informacijski sistem (Strel, Sturm
1981). Cilj tega projekta, ki tece Ze celo
desetletje, je longitudinalno spremlja-
nje najpomembnejiih  morfolodkih
znailnosti in motoritnih sposobnosti
celotne populacije izobraZujote se mia-
dine Slovenije. Opredeljevanje po-
vpreénih, podpovpre€nih in nadpo-
vpretnih v posameznih pokazateljih
gibalnih sposobnosti je v nadaljevanju
omogocilo razvoj razliénih postopkov
za izbiranje in usmerjanje otrok v raz-
litno naravnane $portne programe.

Osnova za izdelavo rafunalniSko
podprtega sistema zaletnega izbora ot-
rok za Sportno gimnastiko so bile tudi

V ¢lanku so opisane petletne izku$nje na podrotju
racunalni$ko podprtega sistema izbora in usmerjanja
otrok v mosko in Zensko Sportno ter Sportno-ritmi¢no
gimnastiko. Opredeljeni so cilji, utemeljitev, metode
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tri raziskovalne naloge na podrocju
moske in Zenske Sportne gimnastike:
Testi in norme motori¢nih sposobnosti
za potrebe selekcioniranja v Zenski
Sportni gimnastiki (Novak, 1983), Tes-
ti in norme motoriénih sposobnosti in
morfolo3kih znacilnosti za izbor nadar-
jenih deCkov za Sportno gimnastiko
(Cuk, Novak 1985) ter Razvoj tekmo-
valnih rezultatov v Sportni gimnastiki
{Novak, Cuk 1986).

Prakti¢no vse raziskovalne naloge,
katerih cilj je bil pripraviti optimalno
specifitno baterijo testov motori¢nih
sposobnosti in morfoloskih znatilnosti
za potrebe izbiranja talentov za Sportno
gimnastiko, so potrdile, da so v fazi za-
Cetnega izbiranja prav testi informa-
cijskega sistema izjemno dobri predik-
torji uspesnosti. Poleg teh testov pa so
se izkazali kot dobri prediktorji tudi
nekateri testi koordinacije in gibljivos-
ti.

Program DECMAK (Decision ma-
keing), ki ga je razvil Institut Jozef Ste-
fan, nam je omogo€il kondenzirati
naSe znanje in izkusnje v kvaliteten ra-
¢unalniSki sistem za zaGetni izbor ot-
rok v Sportno gimnastiko. Segmenti
ratunalniskega programa so: odlo€it-
veni postopek, ki je prikazan v obliki
drevesne strukture, pravila odlo¢anja
in vrednosti odlogitve.

The article presents five years experience using
computer-aided selection of gifted children for male
and female artistic gimnastics and rhytmic gimnas-
tics. The aims, purpose and methods are defined and
results of selection shown.

UTEMELJITEV ODLOCITVENEGA
DREVESA

Odlotitveno drevo izhaja iz hipote-
ti¢nega modela tekmovalca in tekmo-
valke v Sportni gimnastiki, ki smo ga
oblikovali na podlagi zakljutkov veé-
letnega raziskovalnega dela. Poudarje-
na vloga v postopku selekcioniranja
pripada morfoloskemu in motoriéne-
mu prostoru {med procesom vadbe laz-
j& spoznamo socialni in psihitni pro-
stor, ki sta ravno tako pomembna za
dosego vrhunskega rezultata). Glede
nato, da gre za prvi izbor in usmerjanje
pri starosti 8est do sedem let, ko veti-
noma specifitne sposcbnosti, znagil-
nosti in lastnosti $e niso razvite ali iz-
raZene, smo uporabili teste osnovnih
sposobnosti, znacilnosti in lastnosti.

Morfoloski tip tekmovalca, tekmo-
valke v 3portni gimnastiki lahko po-
enostavljeno opredelimo z naslednjimi
znadilnostmi: podpovpretna telesna
visina, podpovpretna telesna teZa, mi-
nimalna prisotnost podkoznega mas-
Cobnega tkiva. Razlika med Zensko
Sportno gimnastiko in Sportno-ritmic-
no gimnastiko je v tem, da se pri 3port-
no-ritmiéni gimnastiki i5€e nadpo-
vpretno visoke deklice. Omenjene
znatilnosti pokrivajo v odloCitvenem
drevesu spremenljivke TV - telesna
vidina, TT ~ telesna tezain GN -~ koZna
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guba nadlahti. Objektivni oceni mor-
foloskih znaéilnosti dodamo 3¢ eksper-
tovo oceno konstitucije glede na estet-
ske zahteve Sportne gimnastike. Cep-
rav je morfologka struktura odlo€ilna,
nastopa kot napovedovalec uspesnosti
le v kombinaciji z ugodno motori¢no
utinkovitostjo. V motori€nem prosto-
ru pripadajo najpomembnengjse vioge
pokazateliem mo¢€i, koordinacije in
gibljivosti. NaStete sposobnosti se pri
vrhunskih tekmovalcih manifestirajo
predvsem v specificnih oblikah. Zlasti
mo¢ se zaradi kompleksnosti in razlic-
nosti gibalnih struktur izkazuje v naj-
razlicnejsih diferenciranih, tudi med
seboj kombiniranih oblikah relativne
mo¢i. Predisponiranost za razvoej spo-
sobnosti, pomembnih za gimnastiko,
smo ocenili s testi PON — poligon na-

DREVESNA STRUKTURA

1987 1988, 1989
KOC KOC
MORFQ MORFO
TV TV
VOL VOL
TT T
GN GN
OP
MOTORIKA MOTORIKA
VP VP
SDM SDM
PON PON
SP SP
TAP TAP
BOB
MP MP
DT DT
VZIG VZG
PRE PRE
Legenda

KOC - kontna ocena
MORFO ~ morfoloske znakilnosti
VOL - voluminoznost telesa

Tabela 1: Pomembnost posameznih podroij motorike pri kon€ni odlogitvi

Panoga

Mot
M3G 40%
283G 40%
SRG 30%

zaj, TAP - taping z roko, SDM - skok
v daljino z mesta, VZG - vesa v zgibi,
DT - dviganje trupa, RAME - vzrote-
nje, ZAKLON - zaklon trupa, PRE -
predklon trupa, MSP - &elni razkorak,
STOPALO - gibljivost skoénega skle-
pa, KOLENQ - gibljivost kolenskega
sklepa.

Drevesna struktura se je v petih le-
tih razvijala, prav tako tudi pravila gle-
de na drevesno strukturo, norimaliza-
torji preostalih testov pa so praktiéno

MOTORIK A
MocC
SDM
VZG
DT
KOORDINACIIA
PON
TAP
GIBLIIVOST
TRUP
RAME
ZAKLON
PRE

NOGE
MSP
ENOGE
STOPALO
KOLENO

TV, TT, GN, OP - telesna visina, teZa, guba nadlahti, obseg prsi

VP - testi sposobnosti velike prediktivne vrednosti in prirojenosti

SP — testi sposobnosti srednje velike prediktivie vrednosti in prirojenosti
MP — testi sposobnosti majhne prediktivne vrednosti in prirojenosti
SDM, PON, TAP, DT, VZG, PRE - testi informacijskega sistema

BOB — bobnanje z rokami - test realizacije ritmiénih gibalnih struktur
RAME - vzrotenje - test gibijivosti ramenskega obrota

ZAKLON - test gibljivosti trupa
MSP - mogka »dpaga« — gibljivost v bokih
ENOGE — estetika noge

STOPALO - ravnost »dpitk« — estetika stopala

KOLENA - ravnost kolen — estetika kolena

Delezi pomembnosti

Koordinacija Gibljivost
30% 30%
30% 30%
30% 40%

ostali identiéni tistim, ki smo jih dolo-
¢ili ze v prvi raziskavi. Drevesna struk-
tura se je menjala glede na izkudnje, ki
smo si jih pridobili z leti, saj so postali
nekateri testi odvet, ker niso prina8ali
dodatnega deleZa k pojasnjevanju va-
riance ali pa so bili preobremenjeni s
faktorjem napake in ni bilo mogoce na
osnovi individualnih rezultatov kvali-
tetno normalizirati posameznega re-
zultata. Z vklju&itvijo Sportno-ritmic-
ne gimnastike v drevesno strukturo in
na Zeljo Zenske Sportne gimnastike so
bili dodani nekateri testi gibljivosti in
estetike spodnjih ekstremitet, ki so po-
membni za 3portni rezultat in se v pro-
cesu treninga tezko spremenijo.

Odlotitvena pravila v drevesni
strukturi so postavljena tako, da se za
Sportno gimnastiko izbere naslednji tip
tekmovalca in tekmovalke:

- nizek (za SRG visok),

— lahek,

- ima malo podkoZnega mastobnega
tkiva,

— koordiniran,

— eksploziven,

— mod&an (v smislu stati¢ne in repeti-
tivne moci),

— gibljiv.

Tudi pri SRG se infermacije o pri-
mernosti deklic oblikujejo na podiagi
rezultatov v testih mo¢i, koordinacije
in gibljivosti, le da imajo testi razli¢ne
ponderje glede na razli¢nost viog v ob-
likovanju §porinega rezultata.

Z upostevanjem teorije Sirisa in Gaj-
darske smo se odlo€ili izbirati najprej
predvsem tiste subjekte, ki imajo vi-
sok zatetni potencial sposobnosti. Sub-
jekt z visoko stopnjo zatetnega poten-
ciala in z visoko stopnjo napredka po-
meni talent, ki bo ob optimalnih pogo-
jih sposoben dose&i vrhunski Sportni
rezultat,

Vse vrednosti spremenljivk in voz-
liS€ so bile definirane z naslednjimi no-
minalnimi vrednostmi:

o — odliten

d — dober

s — sprejemljiv

n — nesprejemljiv
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Osnovne vrednosti testov za Sportno
gimnastiko so bile transformirane v
nominalne vrednosti po naslednjem
modelu:

vrednost

test 0 d s n

TT < XA - 5tm < XA - lem <=XA + Ilcm > XA + lem
TT < XA - Skg < XA - lkg <=XA + lkg >XA + lkg
GN <=XA - 5SD <XA < XA + .58D >XA + 58D
SDM >XA +.58D >XA >= XA - 38D <XA - 58D
DT >XA + 58D >XA >=XA - .5SD < XA - 58D
VZG > XA + 585D > XA >= XA - 58D <XA - 58D
PON >XA+ 1SD  >XA + 58D >=XA < XA

TAP >XA + 58D >XA >=XA - 58D < XA - 55D
MSP > XA + 385D >XA >=XA - 58D <XA - 38D
PRE >XA + 38D > XA >=XA - 58D <XA - 58D
RAME 1 0
ZAKLON 1 0
STOPALO 1 0
KOLENO t 0

Vrednosti XA in SD sta izraCunani na osnovi meritev.

Sportno-ritmitna gimnastika ima za telesno visino, telesno tezo, skok v daljino in
dviganje trupa drugaéne normalizatorje kakor Zenska Sportna gimnastika. Le-ti so

naslednji:

vrednost s} d S

test

TV S5Z-87 27Z-47 0Z-.1272
9Z-112Z 12721672

TT < 52 < 0Z <= 8727

SDM >11Z > 57 >= 3Z

DT > - 5Z >- 102 >=-182

Vse tri zvrsti gimnastike v primerja-
vi z drugimi Sportnimi panogami za-
htevajo izrazito zgodnjo specializacijo.
Za doseganje vrhunskega rezultata v
Sportni gimnastiki je potrebno 8 let tre-
ninga pri dekletih in 12 let pri fantih.
Ce zelimo dosedi s tekmovalcem pri
20. letih vrhunski rezultat, moramo
zaCeti z usmerjeno vadbo vsaj pri os-
mih letih; glede na nas natin Zivljenja,
dela in pogoje celo e kako leto prej.
Tendenca, da zatnemo z razmeroma
intenzivno vadbo pri sedmih letih, t.j.
ob vstopu v 8olo, se povezuje tudi z ob-
dobjem otroka, ko je Ze zmoZen za sis-
tematicen trening.

Slabost tako zgodnjega izbiranja je
nemoznost uporabe informacij »teles-
novzgojnega kartona«, zato moramo
vse potrebne podatke zbrati prakti¢no
sami. Pripravili smo organizacijski
model, ki bo ob najnizji moZni ceni dal
maksimalne rezultate.

Poskusi dodajanja specialnih testov
niso pomembno prispevali h kvaliteti
izbora, tako smo po nekaj poskusih hi-
potetiéno lahko opredelili razmerje
med 5t. testov in kvaliteto izbora (tabe-
la 2).

1

< 0Z
> 1.72Z
> 97
< 2Z
<-19Z

Ravno tako smo uspeli opredeliti
najoptimalnejSi organizacijski model
izbora, glede na ceno, na osnovi meri-
tev v letih 1983, 1984 in 1987 (tabela
3).

Glede na izkudnje smo v organiza-
cijskem modelu izbora pripravili dve
fazi meritev.

V prvi fazi ekspert na Soli, kjer izbi-
ramo otroke, le-te izmeri po telesni vi-
8ini, telesni tezi in skoku v daljino. Na
osnovi teh dveh testov, ki sta bazitna
za Sportno gimnastiko, eliminiramo
cca 75% vseh otrok, ki bi bili tudi na
testiranjih zavrnjeni kot zanimivi kan-
didati za Sportno ali 3portno-ritmicno
gimnastiko.

V drugi fazi povabimo preostale ot-
roke, ki ustrezajo prvim Kriterijem, v
osnovne Sportne organizacije, kjer bo
tudi kasneje potekala vadba. V tej dru-
gi fazi izmerimo vse povabljene otroke
z vsemi izbranimi testi morfolodkih
lastnosti in motoriénih sposobnosti.

*Leta niso razvrsCena po koledar-
skem zaporedju - zaradi preglednejse-
ga vpogleda na Stevilo ur, ki smo jih
potrebovali za izbor,

Tabela 2: Hipoteticni odnos med Stevilom testov in kvaliteto izbora

Stevilo testov

I
|
[
I
l
[
I

kvaliteta izbora

Tabela 3: Poraba Casa (sredstev) pri izboru 1983, 1987, 1984 v obgini Ljubljana

Center (1987 merjeni decki in deklice)*

lelo 1983 1987 1984
mosfoloski testi 6 4 intu
moioritni testi 11 7 itiv
Stevilo meritev enega testa 3 1 no
Stevilo merjencev 240 560 240
vrsta dela UR UR UR
dogovori z vodstvi Sol 8 8 3
vodja meritev 35 35 21
priprava dvorane 14 14 -
meritve 455 252 -
logitna kontrola podatkov 14 14 -
vnos podatkov 14 7 -
kontrola vnosa 4 L -
program izbora 20 10 -
vabila izbranim 4 4 =
skupaj ur 568 346 24
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Tabela 4: Poraba Casa (sredstev) pri
sedanjem izboru na primeru obfine
Ljubljana- Center v letu 1991 (decki)

letol991
morfelodki testi 3
motoriéni testi 11
§tevilo meritev enega testa 1
stevilo merjencev 155
vrsta dela UR
dogovori z vodstvi $ol 3
ekspert 1. faza 12
priprava dvorane 2
meritve IL. faza 20
logitna kontrola podatkov 1
vnos podatkov 2
kontrola vnosa 1
program izbora 6
vabila izbranim 4
skupaj ur 51

{mexjeno 6 3ol)

Tabela 5: Stevilo obravnavanih otrok v 1.
fazi po panogah in letih

panoga MSG Z5G 3RG
leto

1991 155 463 138
1990 257 1105 1105
1989 552 770

1988 525 820

1987 280

skupaj 1769 3138 1443

Tabela 6: Stevilo povabljenih otrok v 11
fazo po panogah in letih

panoga MSG 758G SRG
leto

1991 35 152 95
1990 49 174 108
1989 152 156

1988 143 134

1987 78

skupaj 457 616 203

Tabela 7: Stevilo izmerjenih otrok v IL
fazi po panogah in letih

panoga M3G 758G SRG
leto

1991 14 49 35
1990 15 106 &5
1989 44 80

1988 54 86

1987 42

skupaj 169 326 120

V obdobju 1987 do 1991 smo v Slo-
veniji izbirali otroke za Sportno gim-
nastiko predvsem v Ljubljani, BreZi-
cah, na Ptuju in v Trbovljah. Za Sport-
no-ritmiéno gimnastiko so se odlogili v
Ljubljani in na Vrhniki. V tem obdo-
bju smo obravnavali naslednje Stevilo
deckov in deklic (tabele 5, 6, 7).

V tem obdobju je variiralo Stevilo
otrok, ki so bili vkljueni v prvo in
drugo fazo testiranja. Do razlik je pri-
hajalo predvsem zaradi stanja na pod-
rotju organiziranosti §portne gimnasti-
ke v Sloveniji — najbolj v Ljubljani. Za-
Cetek sistema izbora leta 1987 sovpada
z izidom projekta Gimnastika 2000
pod vodstvom projektne skupine, v
katero so bili vkljueni tudi raziskoval-
ci Fakultete za Sport. Po letu 1989 je
upadla aktivnost nekateribh drustev,
kar je eden pomembnih razlogov
zmanjSanja Stevila merjencev. Drugi
razlog je morda tudi v tem, da smo
prakti¢no vsem drustvom in trenerjem
predali »know-howe« prvega izbora ot-
rok in tako je sedaj bistveno vedja ko-
li¢ina Jjudi, ki lahko sami opravijo prvi
izbor. To ima seveda tudi pozitivno
plat, Ceprav bi bilo potrebno (zaradi
sprotnega preverjanja ulinkovitosti
sistema) vse podatke zbirati centralno.

Kljub tezavam, s katerimi se sre¢u-
jejo drudtva v Sportni in Sportno-rit-
mifni gimnastiki (materialni pogoji
vadbe, kadri), kaZe predstavljen siste-
mati¢éni izbor Ze nekatere rezultate.

V letu 1991 so v mogki Sportni gim-
nastiki dosegli tekmovalci, obravnava-
ni v DECMAK sistemu, naslednje re-
zultate;

Ratunalniko podprt sistem izbora
je prinesel trenerjem in drustvom nova
kvantitativna spoznanja o deckih in
deklicah ter njihovih zmoZnostih za
ukvarjanje z vrhunskim Sportom. Na-
pori pri definiranju potencialno uspes-
nih tekmovalcev in tekmovalk 3portne
in Sportno-ritmi¢ne gimnastike niso
bili zaman. Praksa je nacin izbora ov-
rednotila kot primeren in iz njega iz-
luscila najpotrebnejse dejavnike izbo-
ra. Pomanjkanje kvalitetnega strokov-
nega kadra v $portnih druitvih je pro-
blem organiziranosti §porta. Vedeti je
treba, da vsaka nova generacija zahte-
va novega strokovnjaka (prejinje gene-
racije ostajajo in napredujejo). Imeti
potencialno uspesne mlade tekmoval-
ce je seveda le prvi korak k uspehu. Do
kon€nega, res vrhunskega rezultata je
%e mnogo, tudi zahtevnih korakov. Vr-
hunski rezultat ni definiranje talenta,
3ele delo s talenti v optimalnih pogojih
bo prineslo vrhunske rezultate — upaj-
mo.

Priimek in ime Drustvo Ocena Decmak Rezultat Kategorija
leto izbora

Jurié Ziga Narodni dom D/1987 1. RP-5G pionitji

Jovanovic D. Narodni dom D/1987 5. RP-8G pionitji

Mesl Rok Trnovo 0O/1988 2. RP-akro. pionirji

Pate Boétjan Bezigrad 0/1988 1. RP-akro. plonirji

V letu 1991 so v Zenski Sportni gim-

nastiki dosegle tekmovalke naslednje

rezultate:

Priimek 1n ime Druétvo Ocena Decmak Rezultat Kategonja
leto izbora

ATi¢ Maja Sp. Siska D/1989 1. RP-3G pionirke OV

Stavrev Vesna  Sp. Siska O/1989 2. RP-5G pionirke OV

Motivnik Tadeja Z. Jama 0O/198% 3. RP-8G pionirke OV

Vidakovic And. Sp. Sigka 0/1989 4, RP-3G pionirke OV
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ZAKLJUCEK

RatunalniSko podprt sistem izbora in usmerjanja
otrok v Sportno in Sportno-ritmi¢no gimnastiko je del
obseZnega projekta, ki ga skupaj izvajata Fakulteta
za Sport in InStitut JoZef Stefan pod vodstvom dr.
Sturma in dr. Rajkovita z naslovom Ratunainisko
podprt sistem izbora in usmerjanja v razli¢ne $portne
panoge. Osnova za pripravo modela v Sportni in
Sportno-ritmiéni gimnastiki je Informacijski sistem v
Sportni vzgoji t.i. »telesnovzgojni karton« ter razis-
kave in izkuSnje na podroéju $portne in $portno-rit-
mitne gimnastike doma in v svetu.

Program DECMAK (Decision makeing), ki ga je
razvil InStitut Jozef Stefan, nam je omogo¢il konden-
zirati nae znanje in izku$nje v kvaliteten ra¢unalnis-
ki sistem za zacetni izbor otrok v $portno gimnastiko.
Segmenti ratunalniSkega programa so: odlo¢itveni
postopek, ki je prikazan v obliki drevesne strukture,
pravila odlocanja in vrednosti odlogitve.

Odlotitveno drevo izhaja iz hipoteti¢nega modela
tekmovalca in tekmovalke v $portni gimnastiki, ki
smo ga oblikovali na podlagi zakljutkov vecletnega
raziskovalnega dela. Poudarjena vlioga v postopku se-
lekcioniranja pripada morfoloskemu in motori¢nemu
prostoru (med procesom vadbe lazje spoznamo social-
ni in psihi¢ni prostor, ki sta ravno tako pomembna za
dosego vrhunskega rezultata). Glede na to, da gre za
prvi izbor in usmerjanje pri starosti Sest do sedem let,
ko vetinoma specifi¢ne sposobnosti, znac¢ilnosti in
lastnosti $e niso razvite ali izraZene, smo uporabili
teste osnovnih sposobnosti, znatilnosti in lastnosti.

V tem obdobju ni bil dodelan le strokovni model iz-
bora, temve¢ tudi organizacijski, ki je ravno take po-
memben dejavnik uspe$ne selekcije.

Izbor in usmerjanje v taki obliki sta se na podro¢ju
$portne gimnastike pri de¢kih in dekletih uspela de-
loma verificirati, saj izbranci iz naSega sistema izbora
ze dosegajo odli¢ne rezultate v kategoriji, v kateri
tekmujejo.

o

CONCLUSION

A computer supported system of selecting and
orienting children into sports gymnastics and sports
rhythmic gymnastics, is part of an extensive project
carried out by the Faculty of Sport and the »Jozef
Stefan« Institute, under management of dr. Sturm
and dr. Rajkovit, titled »A Computer Supported Sy-
stern of Selection and Direction into Various Sports«.
The basis for the preparation of a model in sports and
sports rhythmic gymnastics, is the information sy-
stem in sports education, a »physicall Education Re-
cord Card«, as well as researches and past experience
in the field of sports and sports rhythmic gymnastics
at home and abroad.

The DECMAK (Decision Making) program, deve-
loped at the »Jozef Stefan« Institute, enabled us to
condense our knowledge and experience into a quality
computerized system for a primary selection of chil-
dren in sports gymnastics. The computer program
segments are: decision-making procedure, presented
in a tree-structure form, decision principles and va-
lue of decision making.

The decision tree ensues from a hypothetic model of
the competitor{ess) in sports gymnastics, formed on
the basis of the results of many years research work.
The emphasized role in the process of selecting be-
Iongs to the morphological and motor space (during
the training process it is easier to recognize the social
and psychical space, just as important in achieving
top results). Due to the fact, that this is primary se-
lection and directing at the age of 6 to 7, when specific
abilities and characteristics are not as yet developed
or prominent, we used tests of basic abilities, charac-
teristics and qualities.

Through the years, not only had a special model of
selection been completed, but also an organizational
model of selection as well, which is just as significant

a factor in sucessful selecting.




