Stik z otroki in s sabo

B Evelina Zefran je vzgojiteljica predsolskih otrok, ima naziv vzgojitelj svetovalec. Je vzgojiteljica
v vrtcu Mladi rod v Ljubljani. V vrtcu je ve¢ let vodila otroski pevski zbor, v popoldanskem ¢asu
Cicibanove urice za otroke, ki niso bili vkljuc¢eni v vrtec, otroke je spremljala na letovanja in zimovanja.
Bila je mentorica dijakinjam, $tudentkam in na novo zaposlenim.

Vec kot 25 let delam v vrtcu. Toliko casa opravljam isti poklic.
Spomnim se, kako sem $la s prvo generacijo 'svojih’ otrok - skupino
Mravljincki - na letovanje na morje. Zvecer smo se vecinoma
zadrzevali v skupnih prostorih, sprehajali so se tudi od sobe do sobe, se
igrali z vrstniki iz drugih skupin. Takrat sem Ze po korakih prepoznala,
kdaj gredo po hodniku, stopnicah 'moji’ otroci. Kako zelo sem jih
imela rada! Starejsa sodelavka mi je rekla, da se bo z leti to zagotovo
spremenilo, da navdusenje in ljubezen splahnita. Zelela sem, da ne bi.

Ko sem se po porodniskem dopustu vrni-
la, sem se v nekem obdobju sprasevala, ali
nisem mogoce zgresila poklica. Takrat sem
izgubila stik z otroki, s sabo. Bila sem tako
zelo utrujena od dela, ki je bilo enako doma
in v sluzbi. 24 ur tolaZenja, prepricevanja,
hranjenja, previjanja, vzgajanja. Na trenut-
ke sem mislila, da ne bom zdrzala. Bilo je
hudo zame, za mojega otroka in za otroke
v vrtcu. Takrat sem porabila najve¢ energije
za sluzbo in najverjetneje naredila najve¢
napak. Sem pa¢ le ¢lovek.

Potem je moj otrok zrasel, Sel v $olo in na-
¢in dela oz. vzgoje doma in v vrtcu se je
zacel razlikovati. Ponovno sem zadihala,
dobila energijo, ideje, ponovno sem lahko
videla otroke in jih zacutila.

Skupino otrok, starih 11 mesecev in malo
ve¢, sem dobila v jaslih ter jo pripeljala do
$ole. Z njimi sem bila pet let, se veselila

uspehov, se trudila za pomo¢ starSem in
njim samim pri raznih razvojnih ali vedenj-
skih tezavah. Za vsako skupino mi je bilo
hudo, ko je odsla, vendar sem se veselila
tudi vsake nove, ki sem jo dobila septem-
bra. Stiriindvajset let 'igranja’ z otroki. Naj-
prej 14 dojenckov, nazadnje 24 predsolskih.
Je naporno? Je! Predvsem takrat, ko so
otroci glasni, razigrani, ko ne sliijo navodil,
ko je treba 24 Stiriletnikom namazati pala-
¢inke za zajtrk, namazati maslo z medom
na kruh, vmes $e komu obrisati ritko, po-
skrbeti, da se potem umijejo, da so pozimi
ustrezno obleceni, da imajo kapo, rokavice,
$al, zavezane Cevlje, in nato ponoviti vajo v
obratnem vrstnem redu, ko se vrnemo h
kosilu. In popoldne, ko je pomo¢nica sama
z njimi, ko se zbudijo, ko je treba pospraviti
lezalnike, jim dati malico in pospraviti po
malici. Stiriindvajset Stiriletnikov, ki niso
nikoli tiho in nikoli pri miru. Si predsta-
vljate? To je le fizi¢no delo. Potem so tu $e
vzgojni program, in neznost, in tolaZenje, in
reSevanje konfliktov ...

Je delo lepo? Ja, je! Je ¢udovito! Ko te zjutraj
otroci z navdusenjem pozdravijo, objamejo,
ko razpravljajo s teboj, kaj je maraton. Ko
vidi$, da otrok premaga strah pred visino in
samostojno skoci, ko vidis, da razume, kaj
je krog in kaj kvadrat, ko prepozna barve,
ko zna $teti, ko prepeva, likovno ustvarja in
prvi¢ nari$e glavonozca, ko je prvi¢ cel dan
brez plenicke, ko se sam oblece, pa Ceprav
je zadrga na hlacah zadaj, ko se sam obuje,
pospravi za sabo, ko rece, da te je pogresal.
In ko star$ na govorilni uri zakljuci z »Ve-
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seli smo, da vaju imamo. Kaj bi brez vaju?
Najboljsi stal«, je vse tako, kot mora biti. Ne
samo s pomocnico, skupaj s starsi sestavlja-
mo tim in delamo za 'nase’ otroke. Vsi smo
na isti strani.

Véasih me je motilo, ker veliko ljudi misli,
kako lahko in enostavno je to delo. In kako
dobre so place in koliko dopusta oziroma
pocitnic imamo (nekateri namre¢ mislijo,
da smo vse pocitnice doma). V¢asih sem jih
$e prepricevala, zdaj pa samo re¢em: »Ne
sodi nobenega dela, dokler ne poskusis!« In
¢isto dovolj je, pravzaprav ve¢ kot dovolj, da
nase delo cenijo starsi!

Sodelavka se je motila. Vsaj do sedaj lahko
re¢em tako. Ljubezen do dela, navdusenje
nad otroki $e nista splahnela in upam, da
tudi ne bosta!

Robin Sharma (Skrivna pisma meniha,
ki je prodal svojega ferarija) pravi: »Da bi
zivel kar najbolje, kar najbolje opravljaj
svoje delo. Nobeno delo ni nepomembno.
Pri vsakem opravilu lahko izrazimo svoje
osebne talente, ustvarjamo svojo umetnost
in udejanjamo genialnost, s katero smo ob-
darjeni. Delati moramo tako, kot je Picas-
so slikal: predano, strastno, energi¢no in z
odlo¢nostjo. Tako nasa dejavnost ne bo le
vir navdiha za druge, temve¢ bo vplivala
tudi na Zivljenje okoli nas. Ena od najvecjih
skrivnosti odli¢nega Zivljenja je, da svojemu
delu damo pomen in da dosezemo taksno
stopnjo dovrSenosti, da nas ne morejo ne-
hati gledati.« €

Evelina Zefran

Veliki objemi malih dlani

Zjutraj tiskajo gravure v moj dan
veliki objemi malih dlani,
brezmadeZna ogledala
radovednih pogledov,

v katerih se odsevi Sele zacenjajo.

Okorne besede njihovih partitur

se spotikajo ob razli¢ne nianse glasov.
Zemljevide njihovih pomenov
razumem brez navigacije in Googla.

Zvecer lezem spat.
Na drugi frekvenci odkrivam
velike sledi malih dejanj.
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