Res, da je vrtanje tam naporno, a je hkrati zabavno
in ¢e nastane dobra smer, se res dobro poc¢utim!«

Kaj pravis nato, da so punce Ze toliko casa v svetovnem
vrhu, fantom pa se ni uspelo prebiti? Sedaj je uspelo
tebi, a ostali so Se kar dalec ...

»Ostali $e pridejo. »Ta mali« (Jure Be¢an) bo prisel
letos, zadaj je $e Izi (Izidor Zupan). Iz teh dveh nekaj
bo. Pri puncah je bilo tako, da si jih ti potegnila in
so vedele, da lahko tudi one pridejo v vrh. Pri nas
je bilo pa tako, da sta Valjavec in Sova rekla: »U,
zakon, v polfinalu sval«in s tem sta bila zadovoljna.
Nobeden ni imel vigjih ciljev.«

Punce smo imele trenerje, prifantih je pa to redko. Mis-
lis, da bi se s pomocjo trenerja hitreje prebili na vrh?

»Mi smo bili Ze od nekdaj navajeni plezati brez
trenerja. Meni verjetno ne bi bilo vSe¢, da mi nek-
do »soli pametg, ¢e sploh ne ve, kaj mi pase in kaj
ne. Preizkusil sem Ze veliko razli¢nih treningov in
zato vem, kaj mi bolj pase in kaj manj. Seveda pa
z veseljem poslusam kaksne nasvete in jih potem
preizkusim, ¢e mi to odgovarja.«

Si tudi trener skupine trziskih plezalcev. Obiskal si
seminar za trenerje, kjer si dobil nekaj »znanstvene-
ga« znanja o treningu. Jih treniras tako kot sebe, po
obcutku, ali imas vsaj zanje kak sistem?

»Trenirajo malo bolj sistemati¢no kot jaz, a $e
vedno ne to¢no tako, kot so nas udili (smeh). Zdi se
mi, da morajo najprej zaceti plezati z veseljem. Ce
pa jim Ze takoj za¢ne$ teziti z nekimi programi, se
lahko kmalu navelicajo, ker je za moje pojme tak
trening dosti bolj dolgocasen. Nekaterim to pase,
nekaterim ne.«

Anja te je zvabila tudi v alpinizem. Kako ti je vSec?
»Dokler so na varovali§¢ih »svedric, je super. Tisto
v Val di Mellu, ko je bilo treba viseti na zarjavelih
Kklinih, ki so se premikali, mi ni bilo pa prav nic¢ véec.
»Frendom« $e ne zaupam najbolj. Ne bi padel nanje.
Zgledajo palepo, tako da so za okras dobri (smeh).«

Kaj ti pomeni zaposlitev v Sportni enoti Slovenske
vojske?

»U, zdaj bo vse veliko laZje! Prej sem imel bolj
malo denarja in sem pocel razne dodatne stvari.
Nekaj sem zasluzil s treningom »ta malih, s po-
stavljanjem smeri za tekme in treninge, mami sem
pomagal pri prodaji knjig ... Zdaj se bom lahko $e
bolj posvetil plezanju! Mislim, da bom sedaj veliko
lazje treniral.« ©
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&5 Pogovarjala se je Martina Cufar
@ Mauro Binelli

E naindvajsetletna Ptuj¢anka se s plezanjem ukvar-
jaze desetlet. Ceprav prihaja iz predelov; kjer na
zemljevidu plezalis¢ Slovenije vlada praznina, in bi
selazje kot nad plezanjem navdusila nad vinograd-
nistvom, ji je z mo¢no voljo in odlo¢nostjo uspel
preboj med najboljSe. Od leta 2001 je bila ¢lanica
mladinske reprezentance; vrhunec je dosegla leta
2005 v Pekingu, ko se je okitila z naslovom mla-
dinske svetovne prvakinje in zmagala v skupnem
seStevku evropskega mladinskega pokala. Dokazala
je, daje volja pomembnej$a od pogojev za trening.
Kar dve umetni steni, kjer je trenirala, so namre¢
podrli in tako se je morala na trening velikokrat
voziti dale¢. Ko jo je $tudij pripeljal v Ljubljano, je
zalela trenirati na umetni steni v Skofji Loki in od
takrat se je njena forma bliskovito dvigovala. Ze v
svoji prvi pravi sezoni v ¢lanski konkurenci, leta
2006, se je zavihtela na stopnicke svetovnega pokala
in si utrdila mesto v prvi deseterici. Najve¢ji skok
naprej je naredila vlanski sezoni, ko je dosegla tudi
prvizmagi in bila na evropskem prvenstvu v Parizu
tretja. Mina (Rock pillars, Ocun, Red orbit) o sebi
ne pove dosti. Najpogostejsi odgovor je bil: »Ne
vem, mogoce ...« A na tekmi, ko pride pod steno,
s svojimi o¢mi pove najvec. Iz njih Zari odlo¢nost,
da hoce do vrha. Zraven je cutiti tudi samozavest,
daje tega res sposobna.

V lanski sezoni si resno zacela sodelovati z Romanom
Krajnikom in napredek je bil ociten. Kaj je na Romanu
takega, da je tako uspesen trener?

»Saj meni na zacetku tudi ni bilo ¢isto jasno, nisem
stoodstotno verjela vanj. Ko pa sem videla, da je §la
forma res zelo navzgor, sem mu zacela res zaupati.
V lanskem letu sem napredovala $e bolj, kot se je
pokazalo na rezultatih.«
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Kaj je bil glavni vzrok za napredek?

»Najbolj to, da sem trenirala po naprej sestavlje-
nem nacrtu. Prej kaj takega nisem imela, plezala sem,
kot je nanesla priloznost . Romanova glavna vloga
je v tem, da mi sestavlja smeri in me popravlja pri
tehniki. Dobro zna tudi prilagoditi trening glede na
trenutno pocutje in ne rine z glavo skozi zid. V¢asih
mi je rekel: »Zdaj ima$ pa tri dni pocitka.« In sem si
mislila: »Zakaj, ée nisem utrujena?« A se je izkazalo,
dajeimel prav.«

Katera tekma ti je ostala v najlepsem spominu?

»Master tekma v Serre Chevalieru. Moja prva
zmaga! Predvsem zaradi dobrega plezanja v su-
perfinalu, ko sem res dala vse od sebe. Res je bila
super smer in super publika, ki me je spodbujala od
prvega kompleta dalje.«

Na zadnji tekmi v Kranju si plezala nespro$éeno in
koncala na osmem mestu. Je bil vzrok za to dvoboj
z Majo Vidmar za drugo mesto v skupnem sestevku
svetovnega pokala?

»QO tem res nisem razmisljala. Kot bi bila to tekma
sredileta. Sem pa¢ naredila napako. V¢asih za¢nem
smer slabo, a se potem sprostim, v Kranju pa Zal ni
$lo. Saj ni bila edina taka tekma. Na Kitajskem mi
je v finalu spodrsnilo pri tretjem kompletu in sem
po vodstvu v polfinalu koncala na zadnjem mestu
med finalistkami.«

Presenecena sem bila, ko sem slisala, da z Majo sploh
ne trenirata skupaj. Clovek bi mislil, da bi tako lahko
obe postali Se boljsi.

»Ja, zamnogeje to presenetljivo, aRoman pravi,
da je tako najbolje za naju. Ona ima tudi drugacen
plan treningov. Jaz sem plezala 3-1-2-1, onapa 7-1%.
Ona ve¢inoma pleza dopoldne, jaz pa popoldne po
faksu.«

Vecino treningov opravis na Podnu. Kaj pa skala?
Mislis, da ti ne bi pomagala pri tehniki, za katero
pravis, da je tvoja $ibka tocka in jo preveckrat kom-
penziras z mocjo?

»Ja, vem, da bi bilo dobro, ¢e bi §la veckrat v skalo,
a ponavadi imam tako smolo, da ko imam ¢as, je
grdo vreme, ko je pa lepo, imam pa veliko dela na
faksu, ki ga ho¢em opraviti sproti.«

! 3-1-2-1 pomeni, da tri dni plezas, en dan pocivas, potem
dva dni plezas in en dan pocivas, 7-1 pa pomeni sedem dni
treninga in en dan pocitka.
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Sicer uzivas v skali?

»Takole je: prvi dan, ko grem v skalo, ne. Prav
grozno je, sploh se ne znajdem. Potem pa, ¢e gremo
zave¢ dni, mi ¢ez nekaj dni postane »ful« vredu. Lani
sem bila deset dni na Sardiniji in pri tem mi je bilo
véel predvsem to, da sem se ¢isto odklopila. Vse je
bilo »naizi«, spali smo v avtu, kjer koli, se umivali v
potokih, posodo pomivali s peskom. Zadnji dan sem
siumilalase v potoku, da bi domov prisla spodobna,
pasemijeogromna zelena alga obesila nanje (smeh).
Plezali smo sicer veliko, a je bila prava sprostitev.«

Si poskusila tudi kaksno tezko smer? Glede na tvojo
moc¢ bi se morala sprehoditi Cez 8c.

»To sem poskusila v Baratru (v bliZini Trsta). V
eni 8c sem takoj naredila vse gibe, jo splezala po
delih, a potem med tekmami ni bilo ve¢ ¢asa, da bi
jo §la splezat. Menim, da je za tekme treba trenirati
na umetni steni. V skali izgubim mo¢, ki jo potre-
bujem za tekme, in tisti nek poseben »obcutek za
plastiko« in »zategovanje« gibov. Nacin plezanja v



skali se mi zdi drugacen od nacina plezanja na plas-
tiki. Skala ponavadi ni tako previsna, smeri pleza$
dolgo, veliko lahko pocivas. Saj te »navije«, a to ni
isto, kot npr. smer na treningu, ko imamo 60 gibov
vvelikem previsu, ko nima$ ¢asa niti pomociti roke
v magnezij. In na tekmah je vedno bolj tako.«

Kaj pa poskodbe?

»S tem imam sreco. Kaj hujSega $e nisem imela, le
take banalne, ko sem si pri§¢ipnila prst med vrata,
padla po stopnicah in si na roko vrgla utezi (smeh).«

Kaj bi izpostavila kot tvojo Sibko in mocno tocko v
plezalnem smislu?

»Moja prednost je velika mo¢, zato se lahko tudi
na najmanjsih oprimkih spocijem. Najraje imam
policke. Sibka tocka je tehnika. Ne vem, kako se po-
staviti, kdaj zatakniti pete, prste. Resitve, ki se vsem
zdi»normalna, ne vidim in grem ez tisti del smeri
na mo¢, kar se pozna v nadaljevanju. Velikokrat
tudi prehitro odreagiram in sikljub temu, daimam
dovolj vzdrzljivosti, ne vzamem ¢asa za premislek.«

Tekme in treninge uspesno usklajujes s Studijem psi-
hologije. Si od tam kaj odnesla za lastno psihicno
pripravo?

»Ne, $tudij psihologije mi ni dal ni¢ za pripra-
vo na tekmo, ker obravnavamo za to nerelevantne
vsebine (pa ne reCem, da niso zanimive!). Zaenkrat
poskusam stvari sama »postimati«, vem pa, da bi
bilo dobro sodelovati s §portnim psihologom, ker
nikoli ni tako dobro, da ne bi moglo biti $e bolje.«

Tudi ti si lahka kot pero. Mislis, da je za osvajanje
kolajn potrebno biti tako lahek?

»Lahek Ze, a ko prides do neke meje, si naprej le
$e $kodis. Lani na koncu leta me je res pobralo. Vsi
treningi in tekme me tako potegnejo vase, da ¢e
mi kdo ne rece, da moram kaj vec jesti, enostavno
pozabim. Tudi nisem taka, da bi se hitro zredila.
Verjetno imam tudi sreco, da ne maram ¢okolade.«

Ali se od plezanja da Ziveti?

»Trenutno zivim od $tipendije, podpore spon-
zorjev, star$ev in nagrad. Ni mi hudega, kaksnega
dohodka ve¢ pa se tudi ne bi branila. A ko bom
nehala tekmovati, gotovo ne bom mogla Ziveti na
racun preteklih zasluzkov.«

Kaksne imas cilje za naslednjo sezono?
»Poskusiti se Zelim tudi v balvanih, v tezavnosti
pa dosegati bolj konstantne rezultate kot lani.« ©
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