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DUSAN M. BOGUNOVIC — ZAGREB.

Zdravlje i1 snaga.

it ovek je deo prirode. Sve $to Zivi u prirodi mora da

ima neka svojstva da se odrZi. Nema li Covek neka

svojstva on se ne moZe da odrZi, on propada. I kao

Sto sve drugo $to Zivi u prirodi, tako i Covek ima

neka svojstva da Zivi i da se odrZava u prirodi.

U prvom redu to su: Covijecje zdravljei Covjelja snaga!
Samo na osnovu ovih svojstava, razvijaju se i sve ostale ljudske osobine
{ vrline, a naroc¢ito duSevne, koje su u uskoj vezi sa zdravljem i snagom.
Postavimo pitanje, jel’ zdravlje potrebno Coveku i zasto? Potrebno

je. Svekoliko nastojanje ovekovo smeruje tome, da odoli bolesti i uzdrZi
Zivot na sreéu i zadovoljstvo svoje, svoje porodice, drustva, domovine
i naroda. Iz toga nastojanja, postala je i medecina, koja nastoji, da onome
ko je slab t.j. ko je izgubio zdravlje pomogne i produlji Zivot, sreéu i
zadovoljstvo. Zdravlje je jedini imetak, naro€ito siroma3ni delova naroda,
jer on samo zdravljem tela i radom ruku svoji, moZe da si snabjede
potrebnu koru hleba i radost Zivota. Zdrav Covek svladava sve i naj-
vete poteskoce, bit e sretan i zadovoljan, Tako je i u Sokolstvu. Samo
zdrav &lan nase velike sokolske porodice moZe da koristi sebi, drustvu
i narodu. No zdravlje steCeno od prirode, od nasljedstva, za to Sto je
najveée blago i sre¢a, moremo nauciti ne samo dobiti, nego ga ceniti,
uzdrZati i odgajati sve viSe i bolje, da od naSega zdravlja, rada se i raz-.
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viia i sretno pokoljenje, a time i narod. Kao ¢lanovi sokolske zajednice,
tim viSe prije sviju moramo Cuvati, njegovati i usavrSavati zdravlje, jer
kako ree dr. M. TyrS: »Prije sviju pozvani smo svoj narod odrZati
u svezoj i svestranoj sili i zdravlju, koja nam ne e dati izumreti i stati
i koja ¢e nas vecito kretati napred, boljemu i lepSemu Zivotu.«

Pokraj zdravlja, potrebna je i Coveku snaga i to ne surova snaga za
‘tlaCenje i ubijanfe drugoga, veé snaga, da na svetu, zauzimao ma koji po-
loZzaj u drustvu, moZeS u tom poloZaju udovoljiti i vrSiti posao. Snage
treba i radniku i teZaku, umnom i fizickom radniku, jednom redju sva-
kome, ko ne Zivi od drugoga i ne badavadiSe, ve¢ Zivi od znoja snage
svoje. Ona snaga, Sto ju dobivamo u nasoj sokolskoj zajednici, nije gruba
ni surova ni u snazi miSija, ni u Citavom ustroju telesnom: kostima,
Ziveima, srcu, grudima ni kona¢no u moralioj snazi koja kaze, da snagu
upotrebljavasS samo na korist sebe, al’ i na korist drugoga, bilo taj drugi
tvoja porodica, drustvo, narod, domovina i drZava. Snaga steCena u so-
kolskoj zajednici, neka uleva u te samozavest, da sve 3to je teSko mozZe$
da svlada$; neka ti ona bude radost Zivota i poticaj za lepSe i bolje,
duSevne, telesne i moralne osobine.

Sjetite se samo stari naroda: Rimljana i Grka, kako su oni davali
veliku vaZnost na zdravlje i snagu ljudskoga tela, Zdravlje 1 snaga tih
naroda odgajala se radi domovine, njene srecée, opstanka i buduénosti.
Zdravlje i snaga tih naroda sluZila je njihovima: pesnicima, umetnicima,
knjiZevnicima, politiCarima, drZavnicima, da grade rajbolju i najlepdu kul-
turu i sreéu naroda svoga. Zdravlje i snaga tih naroda sluZila je za odr-
Zanje sebe u borbi protiv drugih silnih i velikih naroda. Zdravlje { snaga
sluZila je naroCito malom grékom narodu, da i ako brojem malen, on se
odrZao u borbi s velikim narodima, a kulturom, koja je iz toga zdravlia
i snage izvirala i odrZavala se, bila je primer ne samo tadaS$njem nego
i danaSnjem potomstvu. Grei su Soveka zdrava i snaZzna oznacavali sa dve
reCi: »Kalos kai agathose. Sto znad&i: »Lep i dobar«. I na§ narod brojem
malen, okruZen neprijateljima sa sviju strana mora nastojati da postane:
Zdrav i snaZan ! Sokolstvo — koje je na zastavu napisalo zdravlje Na-
roda, mora najpre sebe da odgoji i pokaZe primerom. Ono mora da zna
i neka pravila kako se Zivi a da se odrZi: zdravlje i snaga, ono mora da
se tako disciplinuje i izvrSava ta pravila, da od toga Zivota dobiva sve
viSe i zdravlja i snage. To su: kretnja, Cistoca, hrana, jelo, otpocinak
i rad.

Kretnja. Svaki Covek vrdi u Zivotu neku duZnost. Ta duZnost
traZi od njega kretnju tela i to samo jednoga dela kao na primer
kovaC upotrebljava najviSe ruke, kroja& sjedi povazdan uz stroj, zgu-
ren, upotrebljavajuéi noge i ruke, Cinovnik sedi i krece prstima ruke
it d. Svaka duZnost uposluje izvesne delove tela, dok ostali delovi
ostaju neuposleni. Oni delovi koji se kreéu, ja%aju se i postaju sposobni
za kretnju i Zivot, a ostali zakrZljavaju i Covek se jednostrano odgaja i
tako nije sposoban.za promenu duZnosti na otpor protiv bolesti i na upo-
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trebu i ostalih delova tela. Zato je potrebna taka kretnja tela, koja bi sve
delove odgaijala tako, da su sposobni za odpor protiv bolesti i da je Covek
sposoban vrSiti svaki posao, koji mu sudbina Zivota i prilika dosudi. Kret-
nje take daje samo sokolska teloveZba. Ona daje Coveku onu Zivost i spo-
sobnost, koja mu se inae svakodnevnom duZnodéu oduzima. Ona jata
kosti, miSi¢je, pove€ava vrednost srca i pluéa, brani od bolesti, daje tek
za jelo, otstranjuje sve ono, Sto bi dovelo do bolesti. Za to omladina
a naroCito sokolska, mora da se kreée t.j. vezba, jer je to srestvo za do-
bijanje snage i odrZanje i povecavanje zdravlija,

Cistoéa. O njoj pisao sam u &lanku: Cisto¢a i red. Treba naro-
Cito da napomenem, da Cistoéu tela, u glavnom koZe potrebno je njego-
vati da bi takozvano koZno dihanje bilo savrSeno. Za to se narolito,
omladini preporucuje, da posle veZbe pere svoje telo i drZi u &istoéi, jer
bez Cistoée nema zdravlja.

Hrana. Hrana je vaZno srestvo za odrZanje snage i zdravlja.
Covie&ja hrana sastoji se iz pet vrsta: beljanCevine, Seéera, skroba,
masti i soli. BeljanCevina je potrebna za pravljenje krvi, mozga, nerva,
miSidja i t. d. Secer, skrob, salo odrZava ljudsko telo u toplini. Soli sluZe
za ojaCenje i pravljenje kosti. Taka hrana je i potrebna Covie€jemu telu.
Hrana sastavljena od taki delova mora biti tako napravljena, da telo od
nje mozZe da dobije ¢im viSe koristi, | obzirom na vreme, mora se znati
upotrebiti hrana a to je: jutro, podne i vele. S obzirom na koli¢inu
(mnoZinu) treba da se uzima onoliko hrane, koliko Eoveku zaista i treba.
Ne smije se u hrani preterivati, jer organi koji imaju da svare hranu i
da ju prenesu u celo telo i hrane delove tela, ne mogu preko svoje snage
i prostora da prime, pa se moZe dogoditi da odkaZu sluZbu i da se hrana
povraéa. Covjek treba da bude umeren u hrani i jednostavan. Kad coviek
jede, treba naroCito da pazi, da jede polako i svaki, pa i najmanji za-
logaj dobro preZvacle, kako bi se mogla hranma u Zelucu lakSe da svari.
Sa jelom ne Zuri se, bolje je malo pri¢ekati, pa da ti koristi, nego Zuriti
se pa da ti Skodi. Ne jedi nikad pre veZbe,'jer se tako Zeludac natovari
i teSko ti je vezbati. U vezi sa hranom mora da zna$, da je pokraj hrane
potrebno i pie, radi toga da se ugasi Zed i da pome%$a sa hranom i raz-
nese po celom telu. Ljudi danas piju: alkohol, vodu i mleko., Sokolski
nara$taj smije da upotrebljava samo: vodu i mleko, Protiv alkohola u
drugom ¢&lanku. Kad si Zedan pij istu i dobru vodu, koja ne smije biti
previSe studena. Ako si previSe ugrijan ne pij odmah, veé malo pricekaj,
u protivnom sluCaju moZe$ naglo da zboli§ i brzo da te nestane sa
zemlje, Mleko je bolie od vode, jer ima hranivih sastavina, za to ga
Zesto pij, al’ pazi da je mleko kuvano a ne sirovo, jer u sirovom &esto
puta budu bakeili, od koji se dobivaju razne bolesti. Za odrZanje zdravlja
i snage veoma je vaZna: hrana i pie i zato pazi, budi umeren u jelu i
pi¢u, i nastoj dobiti taku hranu, koja ¢e ti zaista odrZati: zdravlje i snagu.

Otpo&inak i rad. Svaki Covek, pa i svako dete mora da radi,
Rad umara i tro8i ljudsku snagu i zdravlje. No zato ima drugih srestava,
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koja izgublienu snagu i zdravlje povraéa, a u prvom redu telovezba.
Raditi se mora, jer na radu poCiva svet. Al' i u radu Covek treba da
bude umeren i staleZen i ne treba da preterava. PoSto rad izmori
Soveka, to je Coveku potreban: mir i otpoCinak. NajlepSi otpoCinak je
spavanje i to radi toga, jer u spavanju Covek odstrani sve spoljaSnje
udinke, koja deluju na: Zivce, mozak, -delove tela i sli¢no. Sokolski na-
rastaj treba da leZe rano, i rano da ustaje i treba da spava viSe od osam
sati. Dobro treba paziti, da kod spavanja nema kakvi zapreka, koje bi
smetale toku krvi i slobodnom disanju, a narocito treba paziti, da je pro-
storija u kojoj se spava pristupatna vazduhu i prema vremenskim pri-
likama otvorenih prozora. Treba paziti i na poloZaj, koji se zauzme kod
spavanja, Najbolji je poloZaj na ledima, pruZene noge, ruke vani. No otpo-
&inak nije samo spavanje. Otpocinak je i Setnja i za to naraStaj, kadgod
svrsi svoju $kolsku, sokolsku i ostalu duZnost, treba da sa svojima dru-
govima ide u prirodu i u lepom i ugodnom razgovoru razonodi se. |
posle svakoga dugoga i teSkoga posla, treba malo odmora ne u spavanju,
nego u lakom razgovoru i Setnji. NaraStaju! Zdravlje i snagu, steCenu
veZzbom u sokolani, moZe§ da odrZi§ samo onda, ako zdravlje i snagu
vezbom steCenu, odrZi$ i usavrSiS u Zivotu sem do vreme a to je: kretnja,
Cisto¢a, umerenost u jelu i piéu, umerenom radu, otpolinku, a nacinu
Zivota.

Znajte dobro — da Zivot va$, njegova sreca i trajanje, zavisi samo od
Vas, od VaSega nadina Zivota — a od VaSega Zivota zavisi i Zivot Naroda,
kome Vi kao sokolski nara$taj sluZite i radi koga ste stupili u sokolske
redove.
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COKOJICKH 3aBeT
Ha cnery y Capajesy o Bupospany 1924,

CapajeBo, — T'Be3/I0 COROJIOBA, Jep cy 34 pOJ JRHBOT 3HAJH JATH.
I'ne sapya 30pa HAIMHX CHOBA, Beyna caaBa XepojecTBO MM IIDATH,
3IpaBo 18 CH ! — CORONH TH mmqy. Jlajionre HaM y AMAHET CBETH,
Kazx y Te6e ¢ MOHOCOM ce Karo Tpe6a 3a CBOj POJi yMpeTH,
%{a OKHTE I'pol H%?Bnma a, Jla coromm Mm Gymemo nTmhi;

po6 I'pabema & paropmha. He wapomm, — mero O6mmahm,

0, jysamyu, BE OJasReHe CeHH,
Kiramamo ce BalIoj yCIOMEeHH

W 3aBer BaM NOJAKEMO CBETH:
Temro oHOM, KO ce HAMa IperH !
Kynemo ce ¢ BaMa IOHOCHTH:
Yper hemMo MH coxomm GHTH.

Coronckn mapamraj na Cpem. METDOBEIe y49eCcTBOBRO je € OBOM NECMOM Ha capa-
JeBcroM caery ®m mo mwoj je msBeo cBoje BemGe, ®oje je 8a Taj caer yaecmo Gpar Caasko

Crajuh.
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JAKOB SPICAR:

Triglav.

igra za sokolsko mladino v S&tirih delih.

(Konec.)

CETRTO DEJANJE.
Scenerija kakor v drugem dejanju; meseina noé.

Li ni $e dosti, ni Se dosti?

Premalo 3e je vseh grozot?
Res zemlja na%a je prokleta
vsled needinosti in zmot,

ki v narod so se priplazile,

uni¢ile njegov ponos,

da brate suZnje je pozabil —

ne &utl se sovragu kos? (Pride doli)

Gorovie moje, sive skale!
Tam suZnji bratje krvavé.

1. prizor,
Triglay (sam).
Triglay (stoji na vrhu in gleda nazaj):

In narod ti, ki si svoboden,
li skalnato ima$ srce?

Ne gane te trplienje brata?
Ne sliSi¥ suZnjev, Sofe 3um?
Pozabil si, da smo en marod!
Poseti suznjim mo¢ in um!

. 0j, dvigni se in vstani, ako

§e vreden si, da si $e brat,
in pojdi doli z metem v roki
zemli6 uplenjeno iskat! —

2. prizor.

Triglav, kralfica ves&

Kraljica (se prikaZe izza vrha):

0, lahko bilo to bi, ofka!
Fozabil si, da mi smo tu,
ki ¢uvamo tvoj soln¢ni hrbet.
Cuvarke kralja smo miru.

Triglav:
Da ste miru &uvarke, pravis,
mirn, ki je kot ogenj tleg,
miru, ki skrajno je krivicen? —

Kraljica (ga prekine):
In tebi ni ni¢ kaj pov3el.
A Dbiti mora, ker odpora
v nasprotnem taboru ve& nk
Le vpradam te, kdo naj bi priSel,
ki nas od tukaj prepodi?

Triglav:
Prav zanitljiivo se lzraZa§,
kakor ti pa& navada je!

Triglav:
0, biti nikdar to ne more,
da narod moj bi me izdal,

A vedi, da prav v kratkem pride
junak, ki bo prepodil te.

Kraljica:
Junak, kako sem radovedna,
kdo naj bi ta junalek bil?
In v vaSem rodu da bi sploh Se
kdaj takSen se junak rodil,
ki mene bi pregnal od tukaj
in osvobodil juZzno stran?
Zato je narod tvoj prelen Se,
sebiCen in preveC zaspan.
Mar It v njem ne poznas nesloge,
ki Skodi ve¢ kot tuji bic?
Nesloga ta nam dobro prija,
ker delo dobrih zblinja v nig!
Zato pa, otka moj strecornos,
mirné se v svojo usodo vdaj.
Se pride tas, ko na¥ postane¥
v celoti in za vekomaj! (Izgine)

3. prizor.
Triglav (sam).

ko vsa ta mnoga tisoCletja
na strazi sem mu vedno stal
in gledal nanj kot skrben ole,
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veselie, Zalost z njim delil,

ga vabil sem na svoje grudi,

tolazil ga in ga bodril. (Gre gori.)

Ce pa pozabil me v resnici

rod je nesreCni, naj pa bo:

Osamljen kralj ponosno dviga

v visave staro Se glavo! (Obstoji mirno.
Od- dale¢ se cuje pesem »0j, Triglav
moj dome, med katero izginja noC in
vstaja jutranja zarja.)

Triglav (po pesmi):
Bolest kraljevo &util narod
i v svojem srcu je z menoj,
poslal mti pesem svojo semkaij,
poslal pozdrav otrodki svol.

Izginile so zdaj skrbi mi,

ki trle staro so srce.

Oi, pridi narod, pridi, pridi
preZeni bratovsko gorjé!

In vstani ti, sokolska Ceta,
prihiti z duhom svojim sem,
edina ti le bo¥ resila

mi brate suZnje — dobro vem!
Oj, pridi gori, duh svobode,
in bratstvo pridi, pridi mog,
da suZnjim bratom strga$ spone
preZened vso duSevno noc!
Triglava pridite cuvarii,
osnaZite mi solnfno stran!
Na plan, mladina ti sokolska,
za dom in svobodo na plan!

4. prizor.
Triglav, otroci v sokolskih krojih, narasaj, &lani, ¢lanice v krojih,

Janez:
Smo sliSali, da si nas klical,
in klicu se odzvali smo.

Tine:
Smo slusali, kar si ukazal,
po tebi se ravnali smo.

Miha:
In zdaj smo pri§li, Kaj pa hole§?
Pove] nam, kaj od nas Zeli§?
Ne bomo ve& premisljevali!
Sedaj nam lahko kar velis!

Triglav:
Sem klical vas, Cuvarii domovine,
da vam povem, da kmalu pride &as,
ko klic razlegel se bo po deZeli,
ki tikal se bo v prvi vrsti vas.
Da brate svoie tam osvobodite,
kier juZno solnce grozd rodi,
tam, kjer GoriSka naSa nekdaj slavna
po majki svoji toZno hrepeni.

In tam, kjer olika v Istri zdravije daije,
miru simbol potuje v svet —

ta narod trden kot njegove skale,

ta, bratje, naj ne bo otet?

Sokol (stopi pred kralja):
Poznamo nalogo, presvetli na% “kralj:
Svoboda za nas in za brata!

Kdor v vrstah bi nadih ne &utdl tako,
takoj mu pokaZemo vrata!

Nam v srdih je Istra, Goriska in Trst,
nam v dusi je Zalostna Soéa.
Pozabljeno ni Gosposvetsko polié.
Edina nam Zelia je vyroca:

Svoboda vsem bratom in sloga doma
in krepka in mofna drZava!
Delavnost in pridnost, svoboda duha,
poStena in Cvrsta narava.

To. smisel je na§ in vedi, na§ kralj,
na poti tej srea nas zmaga.
Zavedamo se, kaj sokolska dolZnost
in vernost srca nam nalaga!

Zastor!

c-».‘;.
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KAREL KORDIK:

Spomini stare blazine.!
Pravljica za sokolsko deco.

(Iz ceskega prevedel N. Perko.)

Ko se je mesecek smejal...

olndece je zaSlo za gore. Cemu naj bi ne zaSlo?
Vsak dan zahaja, oprostite, kaj je Cudnega
na tem?

In vendar, da boste vedeli, Cudno je to. Me-

' seCek se je prijel za suknjo veterCka, tistega

vecernega veteréka ki tako prijetno Sumi po gozdu. Letel je... letel...
in naenkrat resk!... ustavil se je.

»Veteréek, ne hiti, ¢emu taka naglica?«

»Tako, tako, moram, nikjer nimam obstanka, to je moja sluZba.«

»Torej le leti. Ko bo$ letel okrog solnCka, mu reci, naj se skrije,
hoCem na nebo.« Izpustil je vetercka in ta je letel.

»SolnCece, skrij se, meseCek hole na nebo.«

»Ze grem,« je reklo solnece in se je skobacalo za vrSitek. Tako se
je zgodilo, da je Slo solnCece za gore.

Meselek je pohitel ven na nebo, se ustavil ravno nad mestom in
meZikal.

»Kaj tako meZika ta meseCek?« si je mislil veteréek in se je vrnil.
»Zakaj meZika§, mesedek?«

sZalostno mi je, ostari tukaj in preneham meZikati,« je dejal me-
seCek.

»Ne morem ostati pri tebi, moram v gozdu z listiem Sepetati.«

»In Cemu Sepeces z listiem?«

»Da bi bilo veselo v gozdu.«

»T'oda meni bo dolgoasno tu na nebu.«

»Kako naj ti pomagam?« se je zamislil veterCek. Naenkrat se po-
praska za uSescem: »Jo Ze imam. Ogleduj Sokole in ne bo ti dolgéas.«

»Kako naj ogledujem Sokole, ko so zaviti v oblake?« VeterCek rece:
»Puh... puh... puh, razpodim jih.« In tekal je po nebu, da si je raz-
trgal nogavicke. Pihal je na vse strani, dokler ni razpihal oblatkov.

»Ze vidi§?« vprasa.

»Vidim telovadnico,« odgovarja mesecek.

! Pravljico ,Vzpominky staré Zimé&nky* je izdal pisatelj Karel Kordik, ¢lan Sokolske-
ga drulitva v Pragi-Bubened v posebni knjiZici in jo posvetil br.V, Pazderu, voditelju
sokolske dece v L okroZju Sokolske Zupe Podbelogorske. Br. Kordik nam je iz prijaznosti
dovolil prevod za Sokolida, za kar se mu bratsko zahvaljujemo.

Opomba urednistva.
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»Torej glej noter vso no¢ in ne bo ti dolglas,« je zapihal veterdek
in odletel Sepetat v gozd. Meselek gleda, gleda, nateguje usesa... in
tukaj zaCenja naSa pravljica. '

V telovadnici je bila tema, telovadba je Ze minula. Sokoli so se Ze
raz8li na svoje domove, zadnji je ugasnil lu¢ in zaklenil telovadnico. Na
motno lesketajoCih se tleh so se odbijale temne sence stebrov in vrvi,
ki so drZale razno orodje. Kdor je bil malo prej tukaj in bi sedaj pogledal
v telovadnico, bi komaj mogel razumeti to naglo spremembo.

Pred eno uro so tukaj Se Zarele luci in veliki Sokoli so telovadili v
nekoliko vrstah, orodje je ropotalo in pod visokim stropom se je razlegal
jasni glas naCelnika, strumni in hitri gibi telovadcev so rezali zrak. Ej,
to je bilo Zivljenje!

Sedaj so odsli in vse je utihnilo. Krogi so se gugali vedno bolj po-
Casi in pocasi, dokler se niso ustavili popolnoma it obviseli nepremi&no
na svojih napetih vrveh. Mir in tema je, niti glas ne moti nocne tiSine
v telovadnici. Izgleda tako tajinstveno kakor v stari cerkvi, oviti v zgo-
dovinsko romantiko. In zakaj tudi ne — saj to je nasa sokolska kapelica,
ta-le ljuba telovadnica.

Tu in tam molijo iz teme nejasni obrisi telovadnega orodja, toda v
celoti ni ni¢ videti, le slutiti more$ tako, da poliva tam v kotu na moc¢nih
stojalih teZka gred, nasproti njej moli usnjati konj iz mraka svojo debelo
glavo in poleg njega se Crtajo na steni plezala v premocCrtnih sencah.

Skozi velika okna Svigne v&asi nagajivi meseni Zarek in obsije
telovadnico, takoj pa se zopet skrije za oblake, ki se podijo po nebu.
Oblagek, kakor svetla ovCica, se priZzene okoli oken, za njim takoj &rn
oblak-viharnik zastre vse okno ter leti — leti, kakor bi tekmoval z
malim oblackom.

»Pst! Kaj je to? Sli8i§?« Nekdo je pravkar spregovoril. Telovad-
nica je temna, nihCe ne more biti tukaj in vendar se mi je zdelo, da sem
zasliSal nek glas.

PoCakam trenutek, dokler ne odleti tisti &rni oblak in ne pogleda
mesec skozi okno, takoj bo tukaj svetlo in videl bom, kdo je govoril.
»Slisis! «

»Ze zopet gleda.«

Tole je bilo zdajle jasno sliSati in priSlo je od krajSe stene, tam,
kjer so vrata na hodnik, Oblaki so odleteli in okrogloli®ni mesedek po-
gleduje v telovadnico, da se pod kar leskeCe. En Zarek se je celo odbil
od zglajenih krogov in obsedel na kozi. Ta sirota je po¢ivala na svojih
tezkih nogah in se je zadovoljino oddihovala, kimajo& z glavo, kakor bi
dremala. Kakor hitro pa se jo je dotaknil Zarek, je takoj dvignila glavo,
poskocila na Siroko razkoraCenih nogah in znova zaklicala: »Ze zopet
gleda.«

To se ¢udim, niti verjel ne bi tega, da koza, tista koza, ki tako po-
gosto skalemo Crez njo raznoZke, zna govoriti.

— 152 —

RS e A



Dobro posluSajte, kaj je pripovedovala. Niti z besedico se vam ne
zlazem. Saj dobro veste, da Sokoli me laZejo. Kar boste tukaj Citali,
to mi je po no¢i pripovedoval mesecek, niti besedice si nisem izmislil in
ni¢esar nisem dodal.

Ko se je koza vzpela na svoje omajane noge, je vzdihnila Se enkrat:
»Ze zopet gleda in mi sveti v odi, razposajenec je ta mesec, pa je.«

»Kaj vice§, da sije meselek? Zato je srebrn, da sije. Ako bi vi ne
bila iz goveje kozZe, gospa koza, bi tudi sijala in malo bi se brigala za
to, ali je komu to vSeC ali ne,« je zamrmral usnjati konj iz koti¢ka in
udobno prekrizal desno sprednjo nogo Crez levo.

»(ospod konj, vi bi storili prav, ako bi se ne vmeSavali v te stvari,«
se je branila koza. »Dobro veste, kaj pretrpim ves veCer pri telovadbi,
koliko skokov napravijo ¢rez me in verujte, da mi ni po volji to, kar.
dela mesec.« i

Sedaj se je koza globoko oddahnila in nadaljevala: »Danes sem
posteno utrujena, oCi se mi sprijemljejo in komaj malo zadremljem, pa
iztegne ta hudobni mesec na mene svoj jezik, posveti mi v oi in spanec
je pro¢. Potem se, ni¢vredneZ, temu Se smeji, Tako ni mogole Ziveti,
rajSi bi umrla, celo Zima Ze leze iz mene. Ako se naj morda niti ne spo-
Cijem, kako naj si naberem modi za jutri? Ako je mesec srebrn, naj bo,
jaz mu za to nisem nevoscljiva, ¢rezenj itak ne bo nihde skakal raznozke,
za to sem jaz tukaj, toda s tem svojim srebrom naj sveti kam drugam
in ne na nas, ki smo od telovadbe izmuceni.«

»Ampak, ampak, gospa koza, le nikar se tako ne hudujte,« je opo-
zarjal konj. »Vi tega Ze ne boste spremenila, ta je sijal na nas vedno,
ko je priSel njegov Cas in bo svetil dalje, s tem Ze niCesar ne doseZete.«

»Vi to lahko govorite,« je zastokala koza. »Vi bi tudi ne bili zado-
voljni, ako bi svetil ravno na vas.«

»Jaz sem se Ze mavadil na tol« je zamrmral konj.

»Morda se vendar ne bodete prepirala zaradi meseca,« so zazveneli
krogi. »Imate premalo svojih skrbi, Se drugih si nakopljite pri tej dra-
ginji. Ako syeti, naj sveti, pustite ga sijati, saj zopet preneha. Ali nimam
prav, dolga plezala?«

»Res, res, prav res je, kar so tu povedali krogi,« brnijo plezala.
»Cemu se nam je treba prepirati, povejte rajSi kaj zanimivega, ta
grdobni mesec niti besede ni vreden.«

»Res, da ni vreden,« godrnja krogotek. »Samo ta gospa koza na-
pravi iz ni¢ in za ni¢ toliko besediCenja.« Koza je z enim ofesom po-
meziknila na krogotek ter odprla vse zatvornice: »SliSite vi, krogotek,
kako si pravzaprav morete drzniti vmeSavati se ‘v na$§ pogovor? Saj
vi niti poSteno orodje niste.«

»In kdo pa je poSteno orodje, ako me jaz?« se brani krogotek.
»Koza, tista stara, nervozna koza je morda poSteno orodje, kali?
Hihihi ... smejte se vendar vsil«
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»Hihihi... hahaha...« se smejijo, treso¢ se, roCki na stojalih, da
kar bobni po vsej telovadnici. Naenkrat se skloni na stran lestey in
spregovori proti tlom: »Gospa blazina, bodite tako ljubezniva in na-
pravite mir, saj se ne bo mogla tukaj naspati niti poStena lestva.«

»Dobro, dobro, naj to uredi blazina,« zveni sablja. In tu se Ze pocasi
plazi na sredo telovadnice stara, zaSita blazina. Ustavi se pod krogi,
udobno raztegne svoje Stiri uhlje in pravi: »Povejte Se enkrat na glas,
kaj hoCete, stara sem Ze in sem slabo sliSala, o ¢em ste se menili.«

»Stvar je taka,« pojasnjuje drog. »QGospa koza se krega s krogo-
tekom o tem, kdo od njiju je najboljSe in najimenitnejSe orodje.«

»To se ve, da krogotek,« je zaklepetala gred.

»Tiho, sedaj ima besedo gospa blazina!« je opozoril nekdo iz teme.
Blazina se je prekucnila na drugo stran, da bi zravnala svoj od starosti
vpognjeni hrbet ter je zacela govoriti:

»Veste, gospoda, to ni od vas lepo, ako se prepirate med seboj, ne’

sliSim rada take stvari in raj$i se niti ne vmeSavam v to. Toda, da bo
Ze kon¢no mir, vam povem, kaj sem neko¢ sliSala pri telovadbi.

Bilo je pozimi, v telovadnici je zmrzovalo, da je kar pokalo. Davno
je Ze od tedaj in edino orodje tukaj sem bila jaz, rocki in stojala za skok
v viSino. Tedaj sem bila $e nova, imela sem lepo lesketajode se telo in
vsak, ki je telovadil, me je potrepljal po hrbtu, oh — to so bili krasni
Casi v moji mladosti.« Tu je blazina prekinila pripovedovanje, toda takoj
je nalovila sape in je nadaljevala: »Mislila sem, da se sploh ne bo telo-
vadilo, ko je tak mraz, toda slabo sem mislila.

Kakor hitro se je zmracilo, je zaropotal klju¢ v kljucavnici in prisli
so Sokoli. Bili so sami prednjaki. Tedaj sem Ze vedela, da bodo telo-
vadili. Bili so zdravi in krepki ljudje, ki jim mraz ni priSel do Zivega,
saj so imeli dosti krvi in so jo znali spraviti v tok tudi brez orodja.
Nekaj ¢asa so tekali naokrog in potem pa so oblekli telovadne obleke.

Prisel je naelnik in poveljeval: »Zbor v red!« Da ste jih videli,
kako so Svignili, kakor blisk so se obrnili in takoj stali v eni vrsti kakor
trden zid, niti eden ni ganil z roko ali z nogo. To mi je bilo tedaj jako
viel. Radi so imeli svojega naelnika, to sem takoj spoznala na prvi
pogled. Vsem so se iskrile o€i in niti enemu ni priSlo na um, da bi
mislil na mraz. Trenutek jim je Se nekaj govoril in potem zaklical: »Z
veseljem na delo!« In zaleli so telovaditi.

Borili so se med seboj, potem so skakali in dvigali roCke ter sled-
nji¢ med korakanjem zapeli lepo pesem. Mnogo sem se takrat naucila
od njih in ako bi bila imela noge in kri v sebi, Se delala bi vse to z njimi.
Ko so se oblekli, jih je sklical nacelnik Se na besedo, priviekli so me k
zidu in posedli name. Gotovo so udobno sedeli.

Nategnila sem uSesa in poslusala, kaj bodo govorili. Menili so se
nekaj o kozi, da je to dobro orodje, potem so govorili nekaj o Pragi in
o kupovanju. Iz njih besedi sem razumela toliko, da si hoejo kupiti v
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telovadnico kozo. Takrat Se nisem vedela, kaj je to in kako izgleda,
toda veselila sem se, da nas bo vsaj vec in da bomo imeli nekaj novega.

Nacelnik je pripovedoval, da se delajo ¢rez kozo preskoki raznoZno,
skréno, izpomolno s prijemom in brez prijema, dalje meti odnoZno ter
mnogo drugih in nazadnje je imenoval premete in prevrate. Takrat e
nisem razumela tega poimenovanja vaj, zapomnila sem si samo toliko,
kar je dejal naCelnik, da je koza jako dobra za krepitev nog, in kdor
skaCe Crez kozo, ta se baje u¢i poguma in sigurnosti, zlasti pri skokih.

Najbolj me je zanimalo to, da se dajo na kozi delati tudi premeti.
Dosedaj so jih delali na meni. Postavili so me na sredo telovadnice,
potem se je vedno zaletel eden od dale€ in poloZil roke tik poleg mojega
telesa, potem je dvignil noge, se prevrnil v zraku in na meni dosko&il
zopet na noge. Ker sem bila mehka, se ni nikomur ni¢ zgodilo, in kdor
se je prevrnil, si ni niCesar naredil. Znali so to takrat lepo in ako se
komu premet ni posre€il, o jej... to je bilo smeha! Toda nikdar se ni
dal ustrasiti in je skakal tako dolgo, dokler ni dobro znal.

Te premete sem poznala, toda tiste, ki so jih hoteli delati na kozi,
Se ne, zato sem bila radovedna, kako vendar izgledajo.

Nacelnik je sicer razkladal, da se delajo premeti tudi na drogu,
bradlji in na marsikaterem drugem orodju in da so te vaje vedno pre-
meti, naj se Ze vadijo na kateremkoli orodju. Dalje nisem ve& &ula, ker
sem sladko zaspala v priakovarju na kozo. Niti ne vem, kdaj so ta
dan odsli, spala sem tako trdno, vse do veCera drugega dne, da sploh
nisem vedela, kdaj so prinesli kozo.

Prebudim se, odprem o€i in gledam, nekaj tako &udnega je stalo
nad menoj razkorafeno na tolstih nogah, da sem se kar ustradila. To
je bila koza. Ko je videla, da sem se prebudila, me je takoj ogovorila:
»Kako ste spala, botra?«

Zahvalila sem se in spustili sva se v pomenek; niti zapazili nisva,
kdaj se je zmracilo in prisli so telovadci. Nasmehovali so se, hodili okrog
koze, jo gledali in trepljali, dokler jo niso kon&no potegnili na sredo,
mene so poloZili za njo in lotili so se skokov.

Zaludeno sem odpirala o€i. To so bili skoki! Vse, kar je nacelnik
dan prej pripovedoval, je bilo res. Ti ljudje so skakali na toliko razli¢nih
nalinov in tako gib&no in hitro, da komaj je eden preskocil in padel
name, Ze je moral odskociti, zakaj Ze mu je sledil drugi.

Preskusila sem pri tem vel nego drugikrat, toda bila sem vesela,
da morem biti vsaj bolj koristna. Tedaj sem se prepritala, da koza ni
samo tako malenkostno orodje med nami. Sicer vemo danes to Ze vsi,
kako se skace Crez vrvico, Crez kozo in Crez konja in zato se nikdar ne
napihujte in poviSujte.

Telovadba je na vsakem orodju zdrava in koristna. Nekje se utr-
jujejo bolj roke, kakor na bradlji in na drogu, drugje zopet noge in drugije
celo telo in zato so Sokoli tako krepki in zdravi, ker telovadijo na vsem
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orodju ter utrjujejo s tem vse svoje ude in tudi znajo vse. Temu pra-
vijo vsestransko negovanje telesa in je to resmino tako.

Tudi krogotek je dober, tam se vadi dihanje v teku in med skoki,
noge in lehti dobijo svoj deleZ, zato nofem, da se v bodoCe prepirate.
Poslusajte svojo staro blazino, ta vam vedno dobro svetuje.

Sem Ze izkuSena in mnogo sem preZivela, kar vas Sele ¢aka. Zato
si zapomnite za vselej. V telovadnici se ne sme nih&e prepirati in obre-
kovati. Ako si kdaj poveste kaj ostrejSega, naj bo, toda takoj nato bodite
zopet dobri med seboj.

Delajte to tako, kakor Sokoli, ki telovadijo na vas in vedno bo med
nami red in mir.«

To je dogovorila blazina in se odvlekla v kot na svoj prostor.

»Ali ima gospa blazina dober spomin, kako dobro vse to pripove-
duje,« so hvalili krogi.

»Kako ne bi, ko je vse Zivljenje v telovadnici in stalno samo po-
sluSa, ta mora poznati vse predpise boliSe nego vsak od nas,« potr-
iuje vrv.

Tiho, prav tiho je zamrmrala koza: »Priznati morate, gospoda, da
je gospa blazina od nas najmodrej$a.« »Najmodrejsi je tisti, ki spi in ne
neti vednih prepirov,« je zagodrnjal konj.

»Torej spite, spite, jutri si to lahko poveste do konca, danes je Ze
tega dovolj,« Je pripomnila gluha blazina in povlekla vse Stiri uhlje
podse.

Se so se zavrteli rocki, konj je pokopal z nogo — in Ze vse spi.
Samo trenutkoma zaprasketa nekje les, ko se gred preteguje v spanju.

Niti mese&ek vel ne nagaja, v telovadnici je sedaj zavladala resni¢na noc.
(Konec prihodnijic.)

\i 18)is: c

v\ .

\i'

Prednjaska Sola.
(Dalje.)

25. Kako merimo delo. — Ce dvignem 1 kg 1 m visoko, opravim
delo, ki ga imenujem 1 kgm (Citaj: kilogram-meter). Ce dvignem 2 kg
v viSino 1 m, je delo = 2 kgm. Ravnotako pa je tudi delo = 2 kgm,
¢e dvignem 1 kg 2 m visoko. Stevilo kilogram-metrov, s katerim me-
rimo delo, dobim tedaj, Ce Stevilo kilogramov pomnoZim s Stevilom
metrov viSine.

TeZo vsakega telesa si mislim zdruZeno v njegovem teZisu. Telo-
vadno breme (rotek) ima svoje teZis¢e v sredi$¢u vodoravnega droga,
ki spaja obe krogli. TeZisCe &loveSkega telesa v spozoru« se nahaja pri-
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blizno v visini popka v telesu; Ce sem v vesi v prednosu, je teZiSCe ne-
koliko viSje in pred telesom itd.

Na podlagi slicnih preudarkov lahko merimo tudi delo telovadca s
kilogrammetri. N. pr.:

1. Telovadec, ‘teZzek 65 kg, visok 1-70 m, pleza 7 m od tal; koliko
znaSa opravljeno delo? — TeZiSCe je zaCetkoma Ze pribliZno 1 m od tal,
koncem plezanja — saj se cilja dotaknemo samo z eno roko v vzroCenju
— pa priblizno 1 m pod vrhom. TeZis¢e sem tedaj dvignil samo za 7m
manj 2 m = 5 m; to Stevilo pomnoZimo s 65, 5 X 65 = 325; delo znaSa
tedaj 325 kgm.

2. Koliko znaSa ‘delo istega telovadca, Ce izvede iz iztegnjene vese
vzmik spredaj? — V iztegnjeni vesi je teZis¢e nekoliko nad popkom,
pribl. 1 m pod drogom; v vzpori pa v visini popka = v viSini droga:
delo je tedaj 65 X 1 =65 kgm. :

3. Koliko zna%a delo pri kolebnem, vzklopnem, jezdnem nauporu?
Pri vzvleku zadaj, vzmiku zadaj? (Rezultat je isti kakor pri drugi
nalogi.)

4. Posku3aj izraCunati delo, ki ga opravi§ pri skoku v viSino, &e
skace§ »prednosno« in &e vzamemo, da gre pri tem nadinu skoka te-
ZisCe 35 cm Cez vrvico! (Pri »3portnih« skokih je teZis®e v najvisji tocki
preskoka komaj nad viSino vrvice ali celo tfeznatno pod njo; kaj sledi
iz tega?)

5. Koliko delo opravi§, Ce gre§ na najvisji hrib svoje okolice?

26. Pozabliena »stoja« na bradlji. V raznoZnem sedu pred rokama
poloZi ramena na bradljo, kakor da se hoCe$ dvigniti v ramensko stojo.
Mesto tega pa preprimi z obema rokama na mestu in potisni rameni med
lestvinama dol, da pridejo spodnje lehti s celo svojo dolZino na lestvine;
nato dvigni noge in ulekni kriZ v strmoglav poloZaj. — Ali je to stoja
ali pa strmoglava vesa na spodnjih lehteh?

(Dalje prihodnjig.)

|..- '

.’ [

.".o" :‘
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ft "L\e“ 1 1, Lo ..?
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LJUDEVIT HORVAT, RADOVLIJICA:

Ples ves¢..
Rajalne vaje k Spicarievi igri »Triglave, IL dejanje 2. prizor, Sokoli& stran 91.
Obleka: Crma, eno ped od tal segajo¥a halja, prepasana s &rnim ali svetlim,
lesketajoim se pasom ter z dolgimi in Zirokimi rokavi. Na glavi pritriena elektrina

Zepna svetilka, katera je pokrita in pritriena s &rnim triko pokrlvalom. Cez katerega
pride pajéolan. Crne nogavice,
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Stevilo telovadk: Stiri.

Prostor: Stirikotnik 16 m.?

Glasba: Po valtkovih motivih, glej prilogo Sokolicu $t. 11.
Nastop: Na vsaki strani odra za kulisami po dve telovadki.

Temelina postava: S hrbtom proti gledalcem odnoZna stoja z desno, roke v bok,
pogled v desno.

Splo3na pojasnila: Vaja je spisana v dveh delih, ki se izvajata kot celota, Hitrost
je valCkova. Izvajajo naj jo samo dobre telovadke ali starejdi in bolisi, Zenski
naraStaj, ki sigurno in dobro obvlada ples na obe strani. Velikost naj bo kolikor
mogole enaka; manjSe spredaj, veCie zadaj. Telovadke so odStete na levi strani
od gledalca na prvo in drugo, na desni na tretjio in Cetrto. Telovadke na desni strani
gledalca delajo celo vajo obratno., Pri vseh predrodenjih na desno ali levo so
lehti zmerno upognjene (ulofene) navzgor, dlani vzklopliene, prsti upognijeni tako,
da se palec in sredinec dotikata. Pri lokih lehti se dlani povesijo (sklopijo) ter se
vzklopijo nazaj pri drugem telovadnem taktu godbenega takta (takt je tridetrtinski).
Vsak takt ima tni dobe, ki v tekstu niso zaznamovane; le tam, kjer se izvaja na vsako
dobo poseben gib, so dobe z arabskimi Stevilkami oznacene. Valckov korak se izvaja
v treh dobah, in sicer s celim obratom in naprej, ¢e ni drugate navedeno. Pri vseh
prenosih teZe telesa iz eme noge na drugo, &e mi pri tem obrata, se vr§i to potom
upognjenith kolen in z vzponom. Pri yseh gibih, ki se kongajo s predroenjem na desno

ali levo, so dlani sklopliene (pove¥ene), koncem giba pa vzklopliene. Eventualna
pojasnila daje sestavitelj vaje.

5 L del.
1. Valtkov korak v desno, pogled v levo in sp.

II. valdkov korak v desno navzad, pogled v desno;

1IL. — I. do odnozZne stoje z levo, predroditi na desno, lehti uloene navzgor, dlani

ven in vzklopliene, prsti upognjeni tako, da se palec in sredinec dotikata,
pogled v levo; 2

IV. s prenosom teZe telesa odnoZna stoja z desno, z loki dol predroCiti na levo,
pogled v desno (gib lehti pod INI. v nasprotno stran);

V. valckov korak v desno do odnoZne stoje z levo, skozi priroenje vzro&iti
(med obratom) in sp.;

VI. pol obrata v desno, zagib z levo, predklon, predroiti dol in sp.;

VII. vzravnava v vzpon na desmi, vzklon, zanoZiti z levo, skozi odro&enje vzro-
Citi in sp.;

VIIL izpad z levo nazaj, predklon, predro&iti dol (kakor V1) in sp.;

IX. pol obrata v levo (v predklonu) — vzravnava in vzklon do odnoZne stoje
z desno, s Celnimi loki na levo vzroditt in sp.;

X. valtkov korak v desno do odnoZne stoje z levo, s Celnimi loki v desno (med
obratom) do predrolenija v desno, pogled v levo;
XI, - IV.;
XiI. = IV. v nasprotno stran;
XHI. = V. v nasprotno stran in sp.;

XIV. prenos teZe telesa na désno do odnoZne stoje z levo, s &elnimi loki v levo
predroliti na desno, ‘pogled v levo;

XV. = V. v nasprotno stran in sp.;
XVI. = XIV.;

XVIL valtkov korak v levo do odnoZne stoje z desno, desna v bok, levo skozi
priroenje vzrotiti (med obratom) fn sp.;
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XVIIL

XiX.
XX.
XXIL

XXIL

XXIIL

XXIV.
XXV.
XXVL

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

XXX
XXXI.

XXXIL

XXXIIL

XXXIV.

XXXV,
XXXIVI.

prenos teZe telesa na desno do odnoZne stoje z levo, predroliti na desno,

leva s Celnim lokom ven, desna kon&a gib po najkrajdi poti sofasno z levo,

pogled v levo;

- XVIL;

- XVIII.;

~ V. v nasprotno stran;

val¢kov korak v desno do odnoZne stoie z levo, s &elnimi krogi v levo (med

obratom) vzroliti in sp.:

w XIV. v nasprotno stran;

- V.;

« XXII. v nasprotno stran;

- XIV.;

s prenosom teZe telesa na levo pol obrata v desno v odnoZno stojo z desno,

skozi priroenje predroditi na levo (med obratom), pogled na desno;

valtkov korak v desno do odnoZne stoje z levo, s &elmimi loki dol (med

obratom) vzroéiti in sp.;

valtkov korak v desno nazaj do odnoZne stoje z desno, roke v bok (med

obratom), pogled v levo in sp.;

valtkov korak v desno do odnoZne stoje z levo, predroliti na levo, pogled

v levo in sp.;

s pol obratom v desno vzroditi, zagib z levo, zmerni predklon, predroGiti

dol in sp.;

pol obrata v levo (v predklonu) vzravnava, vzklon, predrogiti na levo, pogled

v desno; )

1. izstopna stoia z desno naprej Cetrt obrata v desno (proti sredi¢u), roke
v bok;

2. poskok na desni prednoZno skrditi z levo (stegno vodoravno, golen na-
vpi¢na, prsti dol);

3. izstopna stoja z levo naprej;

1. izstopna stoja z desno naprei;

2. — XXXIIL 2.;

3. izstopna stoja z levo naprej (telovadke stoiijo v krogu, fegar premer meri
1*sm s Eelom proti sredi kroga);

trije preskoki na mestu d. 1. d, med temi tremi preskoki cel obrat v desno;

tnije preskoki na mestu 1. d. L, med temi tremi preskoki cel obrat v desno;

XXXVII. do XL, z dvanajstimi tekovimi koraki (na vsak takt trije) in s podasnim

XLL

XLIL
XLIIL
XLIV.

XLV.
XLVL

XLVIL

XLVIIL

XLIX.

sukanjem v levo kroZijo v krogu do prvotnega mesta na krogu, vse s Eelom
proti gledalcem. Z dvanajstim tekovim korakom preidejo v odnoZno stojo z
desno, pogled proti gledalcem;

1. s poskokom na desno na mesto leve, odnoziti z levo;

2. = XLI. 1. v nasprotno stran;

3. — XLL L:

- XLI. v nasprotno stran;

- XLL;

= XLI. v nasprotno stran;

valékov korak v desno do odnoZne stoje z levo, pogled v levo;

- XLI. v nasprotno stran;

- XLL;

s prenosom teZe telesa na levo mogo poldrugi obrat v levo v zanoZenju z
desno do zanoZne stoje z desno, (desni bok proti gledalcem);

1. izstopna stoja z desno naprej (kratka);

2. poskok na desni, prednoZno skréiti z levo, (glej XXXIIL. 2.);

3. lizstopna stoja z levo naprej (kratka);
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L.~ XLIX. (telovadka pride na svoj prvotni prostor v krogu):
LI, — XXXV.;

LI, = XXXVI.;

LIII. do LVI. — XXXVII. do XL. toda telovadkinic so obrnjene z zadnjim teko-
vim korakom 1. in 2. z levim, 3. in 4. z desnim bokom proti gledalcem, s
Celom proti stranskim kulisam;

LVII. — XLIL;

LVIII. — XLI. v nasprotno stran;

LIX. — XLI.;

LX. « XLI. v nasprotno stran;

LXI. = XLV.;

LXII. = XLI, v nasprotno stran;

LXII = XLI;

LXIV. 1, prenos teZe telesa na levo odnoZiti z desno:

2. s poskokom desne na mesto leve odnoZiti z levo;
3. prenos teZe telesa nma levo, odnoZna stoja z desmo, pogled v desno (proti
gledalcem);

LXV. do XCV. = I. do XXXI.;

XCVI. cel obrat v levo, vzravnava, vzklon do zanoZne stoje z desno, skozi pred-
rotenje predrofno upogniti not, desna ez levo, stegnjene prste poloZiti na
sredino zgornje lehtl, —

Telovadke preidejo z zadnjim ozir. predzadnjim taktom v eno vrsto. Za prvo je
tretjia, za njo druga, zadnja Cetfrta. Prva in druga z desnim bokom, tretja in Cetrta
z levim bokom proti gledalcem. Razstop samo tolik, kolikor ga je neobhodno potrebno
za naslednje gibe. —

Konec prvega dela.
(Dalje prihodnii&.)
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