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AMBASADOR DOGODKA

JE ANDREJ HAUPTMAN,
SELEKTOR CLANSKE
KOLESARSKE REPREZENTANCE.

ALEX PREDALIC JE 15 LET STAR FANT. IMA SVOJE HOBIJE, ZELJE
IN CILJE. OBISKUJE 8. RAZRED 0S CIRIUS KAMNIK. RODIL SE
JE V 6. MESECU NOSECNOSTI IN IMEL 80 % NAPOVED CEREB-
RALNE PARALIZE. Z VELIKO MERO POGUMA IN VOLJE STARSEV
DANES NORMALNO HODI IN GOVORI, PREDVSEM PA JE SRCEN
FANT. NJEGOVA NAJVECJA ZELJA JE, DA BI SE USPEL VPISATI NA
SREDNJO KMETIJSKO SOLO. ZBRANA SREDSTVA BOMO NAMENILI
IA TERAPIJO S KONJI, KI MU DAJE ZIVLJENJSKO ENERGIJO TER
INSTRUKCIJE, DA BO USPESNO ZAKLJUCIL SOLO.
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Uvodnik

Samoumevno?

Nekdo je neko¢ dejal, da je Zivljenje kot nogomet.
Obstajata dve skupini ljudi: tisti, ki brcajo Zogo in
na igris¢u pustijo vse do zadnje kapljice znoja, in oni
drugi, ki obic¢ajno sedijo na tribuni in bodisi opazujejo
in uZivajo, ali pa se ves Cas pritoZujejo. Nad igralci,
sodniki ... celo nad travo.

Foto: Ziva Tory
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Oktober je v Trzin prinesel tri vecje dogodke. 11. oktobra je potekala
medobcinska gasilska vaja, v kateri je sodelovalo vec kot 120 pro-
stovoljnih gasilcev iz desetih drustev. O njihovi poZrtvovalnosti je bilo
Ze tolikokrat vse povedano, a vseeno: Ce bi kdaj Slo kaj zares narobe,
nam prvi pomagajo gasilci — pogosto povsem obicajni ljudje s sluz-
bami, druZinami in vsakdanjimi obveznostmi, kot jih imamo vi in jaz.
Ob junijskih poplavah so nekateri med njimi tujo lastnino reSevali prej

kot svojo lastno. Samoumevno?

Sredi oktobra je Simbioza giba na Solsko igris¢e privabila staro in
mlado in prav v obcini Trzin odprla vseslovenski teden vecgeneracij-
skega gibanja. Za vrsto brezplacnih rekreativnih dejavnosti so spet
poskrbeli prostovoljci. Samoumevno? Zadnji Cetrtek pred krompir-
jevimi pocitnicami pa se je na plos¢adi med bloki Ze tradicionalno
rajalo v druzbi Carovnic, okostnjakov ter malih in velikih strahcev.
Dogodek, ki ga otroci nestrpno pricakujejo, sta tokrat zaznamovali
pomanjkanje prostovoljcev in dolge ¢akalne vrste ... V zadnjih letih
smo se pac navadili, da je na ¢arovniskem Zuru vsega v obilju in da je
vse brezpla¢no. Samoumevno?

O vseh treh dogodkih piSemo v tokratnem Odsevu in res zanimivo, da
se po nakljucju celo tokratni intervju z UrSo Simenc, s katero kukamo
za kulise evropskega odbojkarskega prvenstva, nanasa na prosto-
voljstvo.
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Pogosto se Sele tedaj, ko izgubimo nekatere ugodnosti, zavemo, da
prostovoljsko delo ni samoumevno. Eden od pokazateljev, da se pro-
stovoljstvo ne ceni dovolj in da se prostovoljci lahko izErpajo, je tudi
dejstvo, da se na obcinski razpis za organizacijo miklavZevega rajanja
ni prijavilo nobeno drustvo. Celo tisto ne, od katerega bi skrb za otro-
ke pricakovali! A brez skrbi, MiklavZ tudi letos pride!

Pomanjkanje prostovoljcev kaZe na to, da v drustvih nastaja vrzel, ki
bi jo morala zapolniti mlajga generacija. Ce se mladih v preteklosti ni
sistematicno vzgajalo, bo to seveda tezko. Razen Ce bodo v tej vrzeli
mladi prepoznali priloZnost, da si lahko s svojim delom ukrojijo ob&ino
bolj po svoji meri. Ali bodo pac raje obsedeli na tribuni? Le da s casom
ne bo vec nikogar, ki bi brcal Zogo ...

Glavna in odgovorna urednica,
Tanja Bricelj

Obdéina Trzin

Spletna stran: www.trzin.si
e-posta: info@trzin.si

Telefonske Stevilke:
01/ 564 45 43

01/ 564 45 44

01/ 564 45 50
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Informacije o prireditvah in dogodkih v ob€ini Trzin so na voljo
tudi v ob¢inskem informativnem sredis¢u na Ljubljanski cesti 12/f
o0z. na telefonski Stevilki 01/ 564 47 30.

Skupna obcinska uprava ob¢in Trzin,
Komenda, Lukovica, Menges,
Moravce, Vodice

Medobcinski inSpektorat in redarstvo

Mengeska cesta 9, 1236 Trzin
e-posta: inspektorat@trzin.si

Telefonska Stevilka:
01/564 47 20
Faks: 01/564 47 21

Uradne ure:
Ponedeljek: 9.00-11.00
Sreda: 9.00-11.00
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Obcinske novice

Intervju z zupanom Petrom Lozarjem
Stanje v obcini po enem letu od vnovicne izvolitve

Novembra mineva eno leto od lokalnih volitev, odkar smo Trzinke in Trzinci poleg nove sestave obcinskega
sveta vnovic izvolili novega-starega Zupana. To je pravi ¢as, da se ozremo nazaj in pogledamo, kaj je bilo
opravljeno v zadnjem letu in v petletnem obdobju, odkar je na Zupanskem mestu Peter Lozar.

V kaksni kondiciji je obcina Trzin po petletni vladavini Zu-
pana Petra Lozarja?

Obcina je v zelo dobri kondiciji, saj spadamo med najuspesnejse
obcine v Sloveniji. Smo ena izmed pribliZzno 20 ob¢in brez dolgov
(to¢no Stevilo bo znano ob koncu leta) in glede na to, da je vseh
ob¢in 212, smo lahko zadovoljni, saj to pomeni, da spadamo med
deset odstotkov nezadolZenih. Kot poseben uspeh si Stejem tudi
dejstvo, da smo proracun za leto 2019 sprejeli Se v prejSnjem man-
datu, torej pred lokalnimi volitvami, in se s tem v veliki meri izognili
zatasnemu financiranju, kar sicer povzro¢a dodatno delo in stroske.
Proracun je bil sicer zastavljen zelo nevtralno, z izjemo financiranja
Doma za&¢ite in reSevanja (DZiR), vendar pa se je z volilnim izidom
pokazalo, da volivci zaupajo temu, kar smo skupaj s koalicijskimi
partnerji v obCinskem svetu zagovarjali pri Listi za trajnostni razvoj
Trzina in s ¢imer nadaljujemo tudi v tem mandatu. Prave temelje za
cilje, ki smo si jih postavili pred lanskoletnimi lokalnimi volitvami, pa
predstavljata prav proracuna za leti 2020 in 2021, ki sta zdaj v fazi
sprejemanja.

Naj povzamem: po petih letih lahko re¢em, da kot Zupan zdaj bolje
razumem, kako se spopadati z drzavnim aparatom, kako dosegati,
da financiranje poteka nemoteno, da lahko sredstva dobimo tudi
iz drugih virov. Smo uspes3ni pri pridobivanju evropskih sredstev in
kar najbolj smo optimizirali delovanje ob¢&inske uprave. Teh pet let
Stejem za uspesne tudi zato, ker se je denar nalagal, in Ceprav veliki
projekti Se niso bili izvedeni, smo v tem Casu iskali najboljSe mogoce
resitve, povezave in partnerje, da bi te projekte kar najbolje izpeljali.

Koliko denarja se je nabralo v obéinski blagajni in kak3ni
so financni obeti za prihodnji dve leti?

Konec leta 2019 bo imela ob¢&ina Trzin na racunu okoli pet milijonov
razpoloZljivih sredsteyv, v kar niso vsteti skladi za namensko rabo. V ta
znesek so vklju€eni gradnja DZiR-a in ve¢namenske dvorane, uredi-
tev kolesarskih stez, muzeja na prostem, ureditev vaskega jedra pred
cerkvijo, centra modrosti in vitalnosti v DZiR-u ... Po predvidevanjih naj
bi leto 2021 z vsemi temi naloZbami koncali pozitivno, z okoli 750.000
evri na racunu. Projektov je sicer ve€ in prav vseh ne bo mogoce v ce-
loti izpeljati Ze v tem mandatu. Za nenujne projekte, kot je na primer
nogometno igrisce, se namre¢ naceloma ne Zelimo zadolZevati, bi pa
bili o tem pripravljeni razmisliti, e bi se pokazala dobra moznost so-
financiranja (Nogometna zveza, evropska sredstva ipd.).

Lahko na kratko opiSete prej naStete nalozbe?

Takoj za DZiR-om je naslednji vedji projekt gradnja vec¢namenske
dvorane, ki bo omogocala velike energijske prihranke, zato tu lahko
racunamo na sofinanciranje eko sklada v vrednosti okoli milijona
evrov, kar pomeni pribliZzno Cetrtino celotne investicije. Projekt je v
fazi priprave osnovnih aktivnosti in investicijskega programa. 10-15
odstotkov sredstev si obetamo tudi od Ministrstva za Solstvo in Sport.

Naslednji precej velik projekt so kolesarske povezave, za katere
imamo odobreno sofinanciranje iz sredstev zahodne kohezijske re-
gije, je pa zlasti juZzno od Zelezniske proge veliko Stevilo lastnikov in
imamo teZave pri odkupu parcel, predvsem v primerih, ko zapuscin-
ski postopki e niso koncani. Ce vsi odkupi ne bi bili mogo¢i, smo Ze
pripravili tudi alternativno traso. Ob tem nameravamo pomembno
obnoviti in izboljsati tudi dobrsen del starih kolesarskih poti.
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Pri projektu Sportnega oz. nogometnega igrisca levo od obstojece-
ga SRC-ja v Mlakah se bomo osredototali na vsebine, pri katerih lah-
ko dobimo vec sredstev na javnih razpisih. Pri vseh projektih namrec
iS¢emo vire sofinanciranja, kar sicer zahteva veliko dela in ¢asa za
prijave na razpise, vendar pa omogoca veliko vecjo realizacijo.

Potem so tu 3e Stirje projekti v okviru Lokalne akcijske skupine
(LAS), ki so vsi uspeSno prestali prvo od treh sit. So sprejeti in zdaj
v fazi urejanja dopolnitev, dokon¢no pa naj bi bili potrjeni januarja
2020, medtem ko naj bi se odobreni projekti zaceli izvajati poleti
2020. V ta svezZenj spada projekt Kulturno srce Trzina, ki predvideva
vsebine za obrobne skupine, prenovo odra in dela kulturnega doma,
kjer so javni prostori, sanitarije, predprostor ... Naslednji LAS-ov pro-
jekt je muzej na prostem z delovnim imenom »Tom3aljnov toplare,
ki pomeni razsiritev obstojece dejavnosti Jefa¢nikove domacije, pri-
nasa pa obnovo dvojnega kozolca in starih delovnih orodij. Nadalje
je v nacrtu ureditev plos¢adi pred cerkvijo, s katerim Zelimo okrepiti
vagko jedro in ga urediti kot trg. Cetrti projekt pa je Center modrosti
in vitalnosti, ki bo kot dnevni center za starejSe dobil svoje mesto v
prvem nadstropju DZiR-a.

Poglejmo Se gradnjo DZiR-a, pri kateri je vrednost s predvi-
denih 1,9 milijona zrasla za okoli 30 odstotkov, na dobra 2,4
milijona evrov. Na zadnji ob¢inski seji je opozicija vprasa-
la, kako je mogoce, da se v fazi nacrtovanja graditve DZiR-a
ni predvidelo, da bo treba prikljucke za vodo in kanalizacijo,
elektriko ... zgraditi pod cesto, kar prinasa visje stroSke. Kako
je prislo do tega?



Na podlagi dokumenta identifikacije investicijskega projekta (DIIP)
zunanji izvajalci izdelajo investicijski program (IP), ki predstavlja osnov-
no oceno obsega investicije. Investicijski program je izdelan po splo3nih
izhodiscih. V tej fazi pristojne sluZbe ne morejo dati konkretnih odgovo-
rov o ceni priklopa, saj za to zahtevajo projekt za gradbeno dovoljenje,
ki pa je — zaradi potrebne procedure sprejemanja investicije — eden
zadnjih korakov v procesu izpeljave investicije. Podrobnosti so torej
znane Sele pozneje, prav tako pa se realna cena gradnje pokaZe 3ele
s ponudbami, ki jih predloZijo izvajalci. Trenutno smo v obdobju, ko so
cene gradnje veliko visje, kot so bile pred Stirimi leti, zato je tudi kon¢ni
znesek vigji, kot je bil prvotno nacrtovan.

Je izvajalec za DZiR Ze izbran?

lzvajalec je Gorenjska gradbena druzba (GDD) in v tem mesecu
podpisujemo pogodbo. Njihova ponudba je bila 1,56 milijona evrov
in ddv, prva naslednja ponudba je znasala 1,75 milijona. Od petih
prejetih ponudb so bile z izjemo GGD-ja vse okoli 1,75 milijona.

Kaksne so cene primerljivih objektov v drugih slovenskih
obcinah?

Vecino podobnih domov so zaceli graditi v letih 2016/2017, kot
smo to nameravali storiti tudi v Trzinu, zato so gradili ceneje. Prav
tako teZko govorimo o primerljivosti, ker je gasilskemu domu name-
njena samo polovica trzinskega objekta, drugo polovico pa predsta-
vljajo dodatne vsebine. Stavba je v teh letih, odkar je bila zasnovana,
dobila precej 3irSi namen. Poleg urejene gasilske sluzbe in civilne
zascite bodo v prvem nadstropju ob Ze omenjenem dnevnem centru
za starejSe tu Se prostori za drustva in dodatne vsebine. Zlasti glede
gasilske sluzbe naj e enkrat poudarim, da gre za objekt izjiemnega
pomena, kar nam je pokazalo Ze junijsko neurje. UpoStevati moramo
tudi moznost poZara v I0C-ju ali v strnjenih delih naselja, nenaza-
dnje pa Zivimo na potresnem obmocju, Cesar se prav tako premalo
zavedamo. Povrhu vsega moramo z graditvijo pohiteti tudi zato, da
zadrzimo gasilski podmladek in mu omogocimo boljSe moZnosti za
delo. Gre za mlade, ki so nasploh med redkimi mladimi prostovoljci v
obcini, pri Cemer ne spreglejmo, da gre za nevarno prostovoljsko de-
javnost! Ce bi razpadla prostovoljna gasilska sluzba, bi potrebovali
profesionalno ekipo, ki pa je lahko neprimerno vegji financni zalogaj
od graditve nacrtovanega objekta.

Omeniva Se prenove cest - na prenovo cakata PreSernova
in Reboljeva, kak3ni pa so odzivi stanovalcev nekaj mese-
cev po koncani prenovi Mlakarjeve in Vegove?

Pravzaprav zelo dobri, saj so pohvalili Sirino plo¢nikov, kolesarske
poti, umaknjene svetilke, preglednost, ucinkovito umiritev hitrosti ...
Poleg tega moram pohvaliti izvajalce, ki so omogocili, da smo dela
izvajali v dveh fazah, najprej zgornji in potem spodnji del Mlakar-
jeve. Ob jutranjih konicah so sprostili promet, vedno je bil vsaj en
pas prevozen, kar je sicer pomenilo nekoliko ve¢ stroskov in ¢asa.
Izjema je bil le en dan, ko so asfaltirali cesto in je veljala 24-urna
popolna zapora. Poleti smo prenovili tudi Vegovo, ¢akata pa nas Se
PreSernova in Reboljeva. To niso dolge ulice, vendar imajo veliko
prikljuckov in je zato prenova zelo zahtevna. Zlasti za drugi del obeh
se je pri pregledu kanalizacije s kamerami izkazalo, da je napeljava
zelo dotrajana in da bo potrebna celotna zamenjava, medtem ko
je drugod zados3cala zgolj sanacija obstojecih vodov. Ti dve ulici
bo treba v celoti narediti na novo, kar bo precej neprijetno tudi za
stanovalce in bo lahko omejilo dostopanje do hi tudi za ve¢ dni.
Prenovo Reboljeve nacrtujemo za poletje 2020, PreSernove pa eno
leto pozneje.

Kdaj pa bo ociS€en odvodni kanal pri podjetju Salesianer
Miettex v 10C-ju?

Kanal smo nameravali ocistiti Se letos v zimski sezoni, vendar bo
treba pocakati do pomladi, ker so na Zavodu za ribistvo odredili, da
mora miniti obdobje drstenja rib.
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Strokovnjaki sicer v prihodnje napovedujejo vedno vec ek-
stremnih vremenskih dogodkov, ki jih prinasajo podnebne
spremembe. Kako se nanje pripravlja Trzin?

Glede na to, da Ze nekaj let hoCemo zagotoviti prostore za Civilno
zascito in gasilce v DZIR-u, je to najvec, kar lahko naredimo, da smo
pripravljeni na take dogodke. Metanje polen pod noge pri tem pro-
jektu ne povzroca ve¢ samo draZitve gradnje, ampak tudi nevarnost
vecje Skode in ogroZanja Zivljen;.

Ali je ob¢ina morda zaprosila za bon za ureditev brezplac-
nega dostopa do brezZi¢nega interneta v okviru projekta
WiFi4EU?

Da, ta bon smo pridobili in bomo v prihodnjih mesecih vzpostavili
brezplagen WiFi na dolocenih tockah.

Ves €as svojega Zupanovanja ste veliko na terenu. Kaj vam
povedo obcani?

Najpogosteje me obc¢ani vprasajo o projektih, za katere se zdi, kot
da se jih ni¢ ne izvaja. Najveckrat gre za projekte na drZavni ravni,
med katere spada npr. tudi vzhodna obvoznica. Sem ter tja dobim tudi
kaksno pohvalo, da je Trzin med najodzivnejsimi obcinami, kar vedo
povedati zlasti ljudje z izkuSnjami iz drugih obcin.

Najlepsa hvala!
Besedilo in foto: Tanja Bricelj

zabojnik za
TEKSTIL
éEVL]JE n

Obvestilo o odstranitvi
zabojnikov

Spostovane ob&anke in ob&ani!

Obves¢amo vas, da je Zadruga Dobrote, z. b. 0., PE
Tekstilni center iz MeZe pri Dravogradu zacasno
odstranila stiri zabojnike za zbiranje tekstilnih izdel-
kov na obmocju obc&ine Trzin. Ekonomske razmere jim trenutno ne
dopuscajo kakovostnega in sprotnega opravljanja storitve praznje-
nja zabojnikov.

Ker so bili zabojniki v ob&ini dobro sprejeti, se bomo potrudili zago-
toviti nadomestne ponudnike.

Prosimo, da do takrat odpadni tekstil oddate v zabojnike za tekstil
v sosednjih obcinah ali v centre ponovne uporabe.

Hvala za razumevanje.

TRZIN

iupan, Peter LoZar
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Podpisana pogodba odpira
poti za gradnjo DZIR-a

11. novembra, tik pred zaklju¢kom redakcije glasila Odsev, sta Pe-
ter LoZar, Zupan Obcine Trzin, in Stanislav Remic, direktor Gorenjske
gradbene druzbe, d. d,, slovesno podpisala gradbeno pogodbo, s ka-
tero so kon¢no odprte vse poti za graditev Doma zascite in reSevanja
(DZIR). Pogodba, vredna 1,907.097 evrov, doloca, da mora izvajalec
zaceti delo najpozneje marca 2020. Kot je povedal Stanislav Remic,
bodo za zacetek gradnje izbrali termin, ki bo najprimernejsi tako za
Obcino kot za izvajalca, saj Zelijo graditi brez prekinitev in se izogniti
morebitnemu snegu, ki lahko povzro&i Skodo. Peter LoZar je ob tem
poudaril, da gre za tezko pricakovan objekt, v katerem bo polovica
prostorov namenjena gasilski sluzbi, druga polovica pa delovanju ci-
vilne zascite in drustev, med drugim tudi Planinskemu drustvu Onger,
Sahovskemu drudtvu Trzin in Drugtvu upokojencev Zerjaveki. Poveljnik
trzinskih gasilcev Marko KajfeZ je priznal, da se mu je ob podpisu
pogodbe »odvalil kamen od srca« in da ta objekt za PGD Trzin pomeni
odpravo dolgoletne prostorske stiske. To je poudaril tudi Zupan Peter
LoZar in ob tem 3e enkrat spomnil na junijsko neurje ter ocenil, da
»moramo storiti vec, kar se tice civilne zascite«. (tb)

Stanislav Remic, direktor Gorenjske gradbene druzbe d. d. (levo), in Peter
LoZar, Zupan Obcine Trzin (desno), ob izmenjavi podpisane pogodbe, v
ozadju soavtorja projekta, arhitekta Urban Petanovic in Davorin Pocivasek.
(foto: Tanja Bricelj)

Vseslovenski teden gibanja odprli prav v Trzinu

14. oktobra se je na igris¢e Osnovne Sole Trzin zgrnilo staro in mlado in se ob vodenem razgibavanju prepustilo
Simbiozi giba. Ta najvecji nacionalni prostovoljski dogodek medgeneracijskega gibanja je letos potekal na vec
kot 660 lokacijah in s tem podrl vse rekorde, odprli pa so ga prav v obcini Trzin.

Na odprtju sta zbrane nagovorila Katja Plesko, direktorica Simbioze
Genesis, socialnega podjetja, in Zupan Peter LoZar. Za njima so mikro-
fon v roke vzeli vaditelji centra BodyFit in vodili zabavno in varno raz-
gibavanje 3olarjev in seniorjev. Dogajanje so s pevskimi tockami po-
pestrili pevci Solskega zbora in Glasbena Sola Bucar, za raznovrstno
gibanje pa so poskrbeli glavni pobudniki in organizatorji, Simbioza
Genesis, socialno podjetje, skupaj z Drudtvom upokojencev Zerjaveki,
Sportnim drustvom Trzin in Drudtvom Sola zdravja.

Prav zanimivo je bilo opazovati, kako v son&nem oktobrskem pone-
deljku z ramo ob rami telovadijo, skacejo, pleSejo in se na vso moc¢
zabavajo tako mlajsi kot tudi sivolasi udeleZenci tega dogodka. To
je tudi glavni namen Simbioze giba: z gibalnimi rekreativnimi delav-
nicam spodbuditi vklju€evanje vseh generacij v dejavno prezivljanje
prostega casa in s tem krepiti kakovosten Zivljenjski slog vseh pre-
bivalcev Slovenije. Navsezadnje je Simbioza giba tudi brezpla¢na

Moji pomocniki so mi sporocili,
da si bil celo leto zelo priden, zato te vabim na

@\ _ predstavo

PRIDNOM ETER
Ri bo v etrtek 5.12, 2019 ob 17. uri

na ploséadi T3 Tvoj Mikl avz
= (K] A

Otroci, ki ne obiskujejo Vrtca Trzin, naj se prijavijo na infodtrzin.si OBCINA TRZIN
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priloZnost za spoznavanje novih Sportnih dejavnosti in spodbuda za
vseZivljenjsko gibanje.

»Gibanje in zdrav nacin Zivljenja gradita zdravo in samozavestno
druzbo,« je povedala Katja PleSko iz Simbioze Genesis, socialnega
podjetja, in dodala, da dogodek Simbioza giba temelji na prepricanju,
da vsaka generacija premore neprecenljiva znanja, ki pa v sodobnem
nacinu Zivljenja preveckrat ostanejo skrita, medtem ko je izmenjava
izkusenj in energije mogoca le s povezovanjem in zdruZevanjem vseh
generacij.

Tanja Bricelj
Foto: Simen Zupanéi¢
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Festival zdravja: raje merili holesterol kot tezo

V tednu od 21. do 25. oktobra se je na vec prizoriscih v Trzinu zvrstila vrsta dogodkov za zdravo Zivljenje. Pod
imenom »Festival zdravja« jih je pripravila ekipa Zdravstveno vzgojnega centra Zdravstvenega doma DomZale v
sodelovanju z Obcino Trzin.

Festival se je zacel s
ponedeljkovo predsta-
vitvijo programoy, ki jih
izvajajo v Zdravstveno
vzgojnem centru (ZVC)
in o katerih smo pisali
Ze v septembrski Ste-
vilki. Ve¢ o njih najdete
tudi na spletni strani
https://zd-domzale.
si, na podstrani Zdra-
vstveno vzgojnega
centra. Ce se Zelite
udeleZiti katerega od
programov za vecjo
gibljivost in vitalnost,
za bolj zdravo prehra-
njevanje, opuscanje
kajenja ali za laZje spo-
padanje s psihi¢nimi
tegobami,  opozorite
na omenjene progra-
me svojega osebnega
zdravnika, da vas bo
napotil na brezplacna
predavanja ali delavnice. Za ve¢ informacij se lahko obrnete tudi na
center, njegova telefonska Stevilka je 01/724 51 76.

Trzinci in Trzinke so dogodke Festivala zdravja pozdravili z navduSe-
njem, saj se je po uvodnem predavanju Stevilo obiskovalcev dogodkov
iz dneva v dan povecevalo. Ze torkovo predavanje o tehnikah spro3¢a-
nja ter mitih in resnicah, povezanih s stresom, je v Dvorano Marjance
Rucigaj privabilo okoli dvajset poslusalcev, medtem ko je sredi tedna
meritve holesterola, krvnega sladkorja in krvnega tlaka opravilo okoli
50 ob&anov. Sreda je bila tudi dan, namenjen testiranju telesne priprav-
lienosti. Obiskovalci so s preprostim testom, ki je vklju€eval dvominutno
stopanje ob vrvici, dobili prvo informacijo o tem, kako »fit« so.

e T = = " e .l

Preprosto dvominutno testiranje telesne prip-
ravljenosti

Na festivalu zdravja tudi o stresu in izgorelosti

22. oktobra smo se lahko v okviru Festivala zdravja udeleZili
brezplacne delavnice Stres in izgorelost — miti in resnice. Delavnica
je potekala pod vodstvom diplomirane psihologinje Mihaele Burina
z Instituta Neocortex. Na delavnici v Dvorani Marjance Rucigaj je
okoli 20 obiskovalcev dobilo tudi konkretne napotke, kako prepreciti
stres in izgorelost.

Stres je fizioloski odziv, ki se sproZi takrat, kadar nas nekaj vrze iz
tira, ko nase telo in pocutje nista vec v ravnovesju in ko ocenimo, da
na nas preZi nevarnost ali da stanju nismo kos. Stres sproZi izlo¢a-
nje hormona adrenalina, ki telesu pomaga pri hitrejSem ukrepanju,
kadar ga je prevec, pa lahko deluje tudi tako, da €loveka ohromi.
Primer spro$¢anja adrenalina, ki ga vsi poznamo, so tako imenovani
»metuljcki« v trebuhu. Zaradi razmer, ki jih telo doZivi kot stresne,
kri iz prebavil hitro odtece v okoncine, zato v trebuhu nastane po-
seben obcutek. Tak odziv telesa izvira iz preteklosti, ko smo Ziveli v
divjini in je bil na primer ob nevarnosti potreben boj ali beg, za kar
so najvec krvi potrebovale roke in noge.
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Se boljsi vpogled v to so dobili v petek, ko so se lahko na igriscu v
Mlakah preizkusili v testu hoje na dva kilometra in na podlagi svojega
srénega utripa ob koncu so dobili dokaj dober podatek o tem, kako
dobra je njihova telesna pripravljenost. Tudi teh meritev se je udele-
Zilo lepo Stevilo prebivalcey, ki so se na hojo podali kljub hladnemu in
meglenemu vremenu.

Najmanj obiska so ¢lanice ekipe ZVC imele v Cetrtek, ko je bilo v
predprostoru pred Dvorano Marjance Rucigaj mogoce na posebni
tehtnici opraviti meritev in analizo telesne mase. Ta je poleg podatka
o tezi vkljuCevala Se podrobne informacijo o masi misic, mascobe,
vode in kosti v telesu. Pri vseh meritvah so udeleZenci prejeli natisnje-
ne rezultate in osnovne smernice za morebitne ukrepe za izboljSeva-
nje zdravja. UdeleZencev bi bilo verjetno Se ve¢, €e bi meritve potekale
v popoldanskem ¢asu, ko bi se jih lahko udeleZili tudi delovno aktivni
prebivalci. UdeleZenci Festivala zdravja so dokazali, da jim je mar za
svoje zdravje, pa tudi za druge, saj so na njihovo pobudo v ponedeljek,
4. novembra, predstavniki ZD DomZale pripravili tudi predavanje o te-
meljnih postopkih oZivljanja in uporabi avtomatskega defibrilatorja.

Tanja Bricelj (Foto: Arhiv ZVC in Tanja Bricelj)

Danes ima adrenalin Se vedno funkcijo priprave na boj ali beg, le
da nas ne lovijo vec divje zveri, ampak delo, obveznosti in predvsem
Cas. Posledice stresa in posledi¢no izgorelosti se kaZejo pri motnjah
ali boleznih, kot so na primer depresija, anksioznost, izguba motiva-
cije, glavobol, utrujenost, jeza, prepirljivost, sladkorna bolezen tipa
II... Seveda se pri vsakem posamezniku stres kaZe drugace in tudi
prag odpornosti proti stresu se pri ljudeh razlikuje.

Kaj lahko naredimo? Najpomembneje je, da nadzorujemo sebe in
svoje misli, da se sprijaznimo s tem, da so vsa Custva v redu, in da
izbiramo misli, ki so koristne za nas. Pozorni moramo biti tudi na
telo in na spremembe, ki se dogajajo na telesu ali v njem. Brez stre-
sa je danes skorajda nemogoce Ziveti, vendar pa ga lahko zmanj-
gamo. Ce imamo v Zivljenju ve€ stebrov (prijatelji, sluZba, druZina,
prosti €as, konjicki ...), ki nas drzijo pokonci in nam veliko pomenijo,
nas ne prizadene toliko, Ce se eden od stebrov malo zamaje, Ce pa
imamo le enega ali dva, nas lahko zrusi Ze majavost enega samega.
Vseeno pa vsi poznamo znani pregovor, da ni pomembno, kolikokrat
padesS, ampak kolikokrat se poberes!

Nina Rems
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S carovnicami plesali, peli in jedli odrezane prste

Leto je naokoli in spet sta napocila najstrasnejsi dan v letu in Carovnidki Zur v Trzinu. Otroci so se Ze ves oktober ve-
selili, da si bodo lahko nadeli straSne maske, jedli grozljive Carovniske prigrizke in plesali s Carovnicami. V Cetrtek, 24.
oktobra, so se jim Zelje uresnicile, saj so se od 16. ure naprej na plos¢ad med bloki zgrinjale najrazlicnejSe grozljive

maske. Zur se je takoj razZivel.

Carovnice so navdusile s svojo zabavno totko. (Foto: Tanja Bricelj)

Mize z delavnicami so obkroZale glavno prizorisce, vsa plos¢ad pa je bila
okrasena z domiselnimi bolj ali manj grozljivimi dekoracijami. Kot prvi je z
animacijsko plesno tocko za otroke nastopil Plesni studio U-ARE, sledil je
nastop navihanih €arovnic iz vrst Zenskega pevskega zbora Trzinke, ki so
z otroki dolgo pele in plesale. Po plesu in petju so bili nekateri otroci tako
izmuceni, da so se napotili proti Olivii in se okrepcali s arovniskimi hotdogi,
v katerih se je nasel tudi kak3en »odrezan prste, ali pa se posladkali s pala-
¢inkami. V sodelovanju z Institutom JoZefa Stefana so imeli malcki na voljo
tudi sladoled, narejen s teko¢im dusikom. Adrenalin jih je drZal pokonci vse
do teme, ko so se udeleZili Se iskanja skritega zaklada in odsli na plesno
zabavo v kavarnico Barca, ki je bila prav tako ¢arovnisko okrasena.

Med nastopi so ob mizah na plos¢adi potekale razne delavnice za otroke.
Otrokom so poslikavali obraze (Ksenija Strnad Kralj in Tanita Seifert sta
imeli veliko dela), otroci pa so si lahko naredili unikatno ogrlico iz slamic ali
si izdelali €arobne Zivali. Pajka so izdelali iz rolice za papir, ki so jo najprej
pobarvali, za noge pa so uporabili Zametne Zicke, medtem ko so pticki nas-
tajali iz embalaZe za jajca, ki so jo izrezali ter dodali krila in o€i. Lahko pa
so le risali metle, buce in druge motive noci arovnic. Otroke je zabaval tudi
Grunf (Andrej Zupanc) iz Teatra Cizamo in jim izdeloval Zivali iz balonov.
Otroci so bili nad njim tako navdu3eni, da si ni mogel niti oddahniti.

Prireditelji, KUD Franc Kotar Trzin, so se trudili, da bi na delavnicah upo-
rabljali reciklirane materiale, saj so zabavo zasnovali kot ekoZur.
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Grunf je bil ves veéer obkoljen s €arovniskimi maskami, ki so ga ob&udovale
in €akale na svoj balon. (Foto: Nina Rems)

»Pred Carovnigkim Zurom smo obiskovalce pozvali, naj s sabo prinesejo
loncke in kroZnike za veckratno uporabo, vendar me je presenetilo, da je to
storilo zelo malo ljudi,« je povedala Brigita LoZar iz KUD-a, kjer so se letos
prvic preizkusili v vlogi prireditelja tega dogodka. »Priprava dogodka je bila
pravi zalogaj, s katerim smo se spopadali en mesec, vendar nas je na koncu
Se vedno presenetila velika udelezba ljudi. Ocenjujemo, da jih je prislo okoli
petsto,« je povedala Aleksandra Kmeti¢, predsednica KUD-a, in dodala Se
posebno zahvalo partnerjem projekta; Mesnici Pr'Kmetic¢, Pizzeriji in Spa-
geteriji Olivia, plesni Soli U-ARE, pevkam Trzinkam in Kavarnici Barca.

»Prav tako smo imeli za celotno izvedbo dogodka zelo malo prosto-
voljcey, le okoli 15, saj so nekateri odpovedali v zadnjem trenutku,« je Se
dodala Brigita LoZar. »V primerjavi s prejsnjimi carovniskimi zabavami
se mi zdi, da je bil program podoben, razpoloZenje odli¢no, otroci so se
zabavali, vendar pa mi je bila letos bolj vie¢ postavitev miz in delavnic.
Zdi se mi, da je bilo na plo3¢adi vec prostora in je lahko vec otrok plesalo,«
je povedala mamica obiskovalka. Nekateri so omenili, da je bilo na pala-
Cinke ali poslikavo obraza treba zares dolgo ¢akati, vendar pa so pohvalili
prireditev in to, da je na dogodku vse brezpla¢no, kar je dandanes prava
redkost. Ziga, eden izmed mladih obiskovalcev, pa je povedal: »Najbolj
v3e€ so mi bile ¢arovnice, saj so mi bili zelo vie€ njihova glasba, ples in
razpoloZenje, ki so ga naredile.«

Nina Rems, TB
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Frnihtov bajer svobodneje diha

Planinsko drustvo Onger Trzin je od druge polovice aprila do konca septembra s prizadevno, natanc¢no in od-
licno ekipo ¢lanov izvedlo Stiri akcije odstranjevanja tujerodnih invazivnih kopenskih rastlinskih vrst v okolici
Frnihtovega bajerja v Trzinu. Akcije so potekale na dveh lokacijah severozahodno od bajerja na podlagi pri-
dobljenega soglasja lastnice, ki podpira delovanje in je bila seznanjena s potekom akcije. Odstranjevali smo
japonski dresnik, zlato rozgo, Zlezavo nedotiko, ambrozijo in enoletno suholetnico, in sicer rocno s puljenjem

z zascitnimi rokavicami.

Odstranjene rastline smo sproti pospravljali v polivinilne vrece in jih
po prvi akciji odloZili v zaklonis€u na koncu Kidri€eve ulice. V nasled-
njih akcijah, ko je bilo rastlin ve&, smo jih odloZili na polivinilno folijo
ob rastis¢u japonskega dresnika. Nato jih je predstavnik obcine Trzin
odpeljal na deponijo Barje v Ljubljano, kjer upoStevajo ukrepe za in-
vazivne rastlinske vrste.

Na rastiS€u japonskega dresnika so se kljub zasencenosti lokaci-
je, ki je v gozdu, rastline Se vedno pojavljale, vendar v man;jsi gosto-
ti in le mlade rastline, ki jih je bilo laZje odstraniti s puljenjem. Po
odstranitvi japonskega dresnika so avtohtone rastline ponekod zrasle
v gozdno podrast. Poskrbeli smo, da na pocis¢enem zemljiS€u niso
ostali odstranjeni deli rastlin, saj se japonski dresnik razmnoZuje ve-
getativno. To pomeni, da nove rastline lahko poZenejo iz vseh njegovih
delov (korenik, listov in stebel).

Na rastis¢u zlate rozge smo v prvi akciji odstranili stare posusene
rastline, ki so semenile, da se ne bi semen spet razsirjalo. V naslednjih
akcijah smo populili rastline pred cvetenjem. V vsaki naslednji akciji je
bilo manj rastlin in rastis¢e se je opazno razredcilo. Z veseljem smo
ugotovili, da so pognale domorodne travniske rastline in da smo Ze po
stirih akcijah pripomogli k vedji biotski raznovrstnosti obmocja.

Nic brez soglasja lastnika

V drugi akciji smo populili tudi Zlezavo nedotiko, kije zrasla zgodaj
poleti pred cvetenjem, a Zal le na parceli, kjer je pridobljeno soglasje,
ne pa na sosednjem zemljis¢u, kjer nismo dobili soglasja. Zato so se
rastline razrasle in zacvetele ter se lahko razsirjajo v okolico bajerja.
Upamo, da nam bo v prihodnjih letih uspelo pridobiti soglasje tudi na
sosednjem zemljiscu.

V zadnji akciji smo populili nekaj spregledanih rastlin ambrozije ob
rastiSCu zlate rozge. Populili smo tudi nekaj posamicnih enoletnih su-
holetnic. Vse rastline smo zbrali v nekaj polivinilnih vrecah, saj je bilo
rastlin malo.

Ugotavljamo, da smo Ze s Stirimi akcijami uspeSno odstra-
nili japonski dresnik. Na manjSem rastiSc¢u v gozdu je pog-
nalo le nekaj precej izérpanih manjsih rastlin, v podrasti sta
ponekod pognali trava in druga avtohtona podrast. Prav
tako smo roéno odstranili le nekaj posami€nih mladih in niz-
kih rastlin zlate rozge, ki smo jo tako reko¢ tudi popolnoma
odstranili. Na travniku so pognale avtohtone travniske ra-
stline.

Akcije so nam omogocile tudi prijetno druzenje in rekreacijo v nara-
vi. Z udeleZenci smo se sprehodili okrog bajerja in prepoznali njegov
naravovarstveni pomen. Veselimo se akcij v prihodnjih dveh letih, saj
smo spoznali, da lahko vsak posameznik tako pripomore k izboljSanju
procesov v naravi in prispeva k biotski raznovrstnosti.

Besedilo in foto: Maja Brozovic
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Podpis pod sliko: Z akcijami smo bili ve€ kot zadovoljni, saj se je Ze po Stirih
leto3njih akcijah pokazalo, da se da z rednim odstranjevanjem in ob upoS3te-
vanju primernih ukrepov iz€rpati ali odstraniti invazivne rastline.

Projekt LAS-a »Zgodbe mokriSc«

Namen projekta je pripomoci k izboljSanju stanja in k dolgo-
rocni ohranitvi mokriS¢ v ob&inah Trzin, Menges, Medvode in
Vodice ob strokovni pomoci Zavoda RS za varstvo narave ter
povecati ozavescenost o biotski raznovrstnosti in pomenu mo-
kris¢ za domacine.

Projekt se izvaja v okviru projekta LAS za mesto in vas ter ga
sofinancira Evropski kmetijski sklad za podeZelje.

- PROEVENT

T: +386 (0)1 300 32 10
E: racunovodstvo@proevent.si

DOMACIM www.racunovodski-servis.si
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SPOT .



V nasem kraju

Na predavanju tudi o prepovedanih vrstah

Obcina Trzin je v okviru projekta LAS Zgodbe nasih mokris¢ 10. oktobra v dvorani Marjance Rucigaj organi-
zirala predavanje na temo invazivne vrste in mokris¢a. Na predavanju o ohranjanju lokalnih mokris¢ so spre-
govorile Andreja Skvarc z Zavoda za varstvo narave OE Kranj, trzinska naravovarstvenica Maja Brozovic in
biologinja dr. Simona Strgulc KrajSek z Oddelka za biologijo BiotehniSke fakultete Univerze v Ljubljani.

V uvodu je Andreja Skvar¢ maloStevilne obiskovalce spomnila na
sedem znanih in bolj varovanih slovenskih mokris¢: to so Ljubljan-
sko barje, Cerknigko jezero, Secoveljske soline, Skocjanske jame, reka
Soca, soteska Blejski vintgar in Krakovski gozd. Ob tem je opozorila na
velik pomen Stevilnih manjsih mokris¢, ki smo jih v zadnjem desetletju
potisnili v gozdove. Za naravno ravnovesje je namre¢ pomembno prav
vsako izmed njih, saj skupaj tvorijo mreZo dragocenih vodnih teles, ki
med seboj komunicirajo. Predavateljica je podrobneje predstavila tudi
projekt LAS Zgodbe mokriS¢, ki se posveta aktivnostim na terenu in
izobraZevanju javnosti, e posebej mladine.

V nadaljevanju je Maja Brozovi¢ predstavila trzinske akcije odstra-
njevanja tujerodnih invazivnih vrst in ugotovitve, da so travniki, s kate-
rih so odstranjevali invazivke, znova oZiveli. V okviru projekta je pred-
videno tudi odstranjevanje tujerodnih Zivali, med katere sodijo Zelve
rdeCevratke. Eno od njih so iz Frnihotvega bajerja Ze odstranili ¢lani
Drustva za Zelve Slovenije. Zelo poucno in zanimivo je bilo tudi pre-
davanje biologinje Simone Strgulc Krajsek, ki je predstavila nekatere
invazivne tujerodne vrste in navedla nekaj priporocil, kako pravilno
delovati za ohranitev avtohtonega rastja. Ce povzamem: najprej se
pozanimajmo o vrstah, ki jih sadimo; pravo¢asno ukrepamo; invazivke
odstranjujmo preden se razcvetijo in jih ne odlagajmo v naravo.

Nova sezona Etno-fletnho

V Cetrtek, 5. decembra, se zacne nova sezona Studij-
skega kroZka Etno-fletno, ki v Trzinu poteka Ze tretje
leto. SreCanja bodo vsak drugi Cetrtek od 17.30 do
19. ure na Jefacnikovi domaciji, Jemceva cesta 37a.

Vabijo, da se jim pridruZite vsi, ki vas zanimajo kreativna druZenja
ob dolgih zimskih vecerih ter skupno raziskovanje in obujanje kul-
turne dedisCine, raziskovanje lastne identitete ter identitete kraja,
vsega lepega in dobrega iz bogate in veliCastne zakladnice nasih
prednikov. Vabljeni stari in novi ¢lani, ki si Zelite obogatitve na ome-
njenih podrogjih Zivljenja in bivanja. Studijski kroZki so brezpla¢na
oblika izobraZevanja odraslih. Vodi jih kulturna antropologinja ter
strokovno usposobljena mentorica Studijskih kroZkov Branka Urba-
nija. Prijave na e-naslov: info@buda-academy.org ali GSM 031/762-
345, (Foto: Branka Urbanija)
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Andreja Skvar¢ z Zavoda za varstvo narave OE Kranj je opozorila na velik
pomen mokris¢.

Seznam rastlin, ki jih ni dovoljeno saditi, je dostopen na: https://
www.invazivke.si/vrste_seznam.aspx.
Besedilo in foto: Tanja Jankovic

Dogajanja v drustvu Pot srca

Ob zacetku 3ole smo bili dejavni tudi v druStvu Pot srca. Zad-
nji avgustovski dan smo priredili poletno delavnico joge in z njo
v novo sezono vadbe joge vstopili pripravljeni, hkrati sprosceni in
polni energije. V septembru smo z delavnico biodanze poskrbeli, da
se v dandanasnjem hitrem tempu Zivljenja ljudje spet poveZzemo -
sami s seboj, s so€lovekom in z naravo. UdeleZenci so bili navduseni
nad obcutki radosti, srénosti in veselja nad Zivljenjem, ki jim jih je
prinesla delavnica. Za popolno sprostitev telesa, misli in duha smo
v oktobru izvedli delavnico Regenerativne aroma joge. Prerojeni in
obnovljeni bomo lazje vstopili v mrzle zimske dni, hkrati pa smo se
naucili Se skrivnosti spros¢ujocega diha, ki je izvrsten v bitki s stre-
snim vsakdanom! Ce Zelite poskrbeti zase, za svoje zdravje in dobro
pocutje, se nam pridruZite na rednih vadbah od ponedeljka do petka
in na mesecnih delavnicah. Prihajajoce delavnice: Napotki za sre¢no
in zdravo Zivljenje, 30. november, 15.00-17.00 v Dvorani Marjan-
ce Rucigaj; Regenerativna aroma joga, 7. december, 13.00-15.30 v
prostorih drustva. Ve€ informacij: www.potsrca.si, drustvopotsrca@
gmail.com ali 041 821 401, kjer se lahko prijavite tudi na vadbe in
delavnice.

Mojca Tavcar, certificirana uciteljica joge in biodanze



V nasSem kraju

O naravnih resitvah za lajSanje bolecin

Sanja Loncar, vodja projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave,
najvecjega slovenskega projekta na podrocju zdravja, prehrane in
ekologije, se je tudi tokrat z veseljem odzvala povabilu Krajevne
knjiznice Tineta Orla Trzin. Kako danes telesu omogociti optimalno
delovanje, ne da bi vanj vnasali dodatne koliCine zdravil in drugih
pripravkov, in kako izbrati sredstvo, ki nasemu telesu lahko ponudi
najboljse?

Ker avtorica prihaja iz enega najbolj onesnaZenih mest nekdanje
Jugoslavije, se Se predobro zaveda pomena zdravega okolja ne zgolj
za telesno, marvec tudi za umsko zdravje. Meni, da se velina teZav
Se dandanes lahko naravno odpravi, o Cemer je spregovorila tudi
na tokratnem oktobrskem veceru, ki je potekal v Dvorani Marjance
Rucigaj.

Vsi smo Ze kdaj obcutili bolecine, ko smo se tako ali drugace pos-
kodovali, ali pa nas je zabolel zob. Nekateri si tovrstne bolecine
vselej lajsajo s protibolec€inskimi sredstvi, drugi bolecino preprosto
prezrejo, tretji pa posegajo po sestavinah naravnega izvora.

Uporaba analgetikov, torej protibolecinskih sredstev, je v zadnjih
desetih letih zrasla za kar 53 odstotkov. Je bolecine res toliko vec
ali jo le dojemamo drugace? Zakaj pri zobozdravniku brez okleva-
nja prosimo za anestezijo? Ko zacutimo neprijetno $¢emenje, Ziveni
koncici zaznavajo bolecino. Ko to bolecino lajsSamo s protibolecinski-
mi sredstvi, tem konci¢em pravzaprav onemogocimo delo, jih oh-
romimo, zato moZganom ne morejo vec posiljati to¢nih podatkov
o poskodbi. Kratkoro€no protibolecinska sredstva sicer blaZijo ne-
prijetna obCutja, dolgoro¢no pa onemogocajo optimalno delovanje
nasega telesa.

Danes pogosto podcenjujemo moc narave. Seveda naravni priprav-
ki ne morejo niti ne smejo sluZiti kot nadomestilo za obisk zdravnika,
vendar pa lahko marsikdaj olajsajo bolecino, za katero bi marsikdo
posegel po najbliZjem analgetiku. Predavanje Sanje Loncar nas je
spomnilo, da lahko namesto v lekarno zavijemo le v domaco sh-
rambo.

Besedilo in foto: Barbara Kopac

Niti okroglih 70 ga ne spravi od triatlona

Predstavljajte si, da najprej odplavate 3,8 km, potem se ¢im hitreje
preoblecete in sedete na kolo, prekolesarite 180 km in na koncu, ko
ste Ze Cisto izmuceni in so vase noge Ze zelo teZke, pretecete Se 42
km. To je triatlon ali ironman. S tem Sportom se ukvarja moj 70-letni
dedek Anton Skrlep in jaz pravim, da je nor.

Lani se je v Italiji z odliko kvalificiral za svetovno prvenstvo in si
zagotovil mesto na tekmovanju Vega IRONMAN World Champino-
ship na Havajih. Letos se ga je moj dedi Anton udeleZil Ze Sesti¢. Z
njim sta bila tudi babi JoZica ter moj brat Luka, ki sta mu pomagala

pri pripravah. Med tekmo dediju ni $lo vse po nacrtih, saj je imel na
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progi veliko tezav z Zelodcem zaradi prevec popite slane vode med
plavanjem. Kljub vsem teZavam je pritekel v cilj, kot nam je obljubil.
Ceprav z rezultatom ni bil zadovoljen, smo vsi zelo ponosni nanj. Na
koncu je v svoji kategoriji zasedel 12. mesto. Povedal mi je tudi, da
to ni bila njegova zadnja tekma. Skoraj takoj ob vrnitvi se je Ze pri-
javil na tekmo, ki bo oktobra 2020 v Barceloni. Dedi mi kot Sportnici
pomeni vzor, saj nikoli ne obupa. Ze ve&krat mi je pokazal, da se z
voljo in Zeljo po uspehu da vedno doseci zastavljen cilj in da se nikoli
ne smes predati.

Kaja Skrlep (Foto: Osebni arhiv Antona Skrlepa)
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V nasem kraju

Po poteh vojne za Slovenijo

Tudi letos smo se veterani Ze po tradiciji odpravili po poteh vojne za Slovenijo, tokrat Ze osemindvajseti¢. Sode-
lovali smo veterani vojne za Slovenijo iz Litije, z Vrhnike, iz Grosuplja, z Gorenjskega, iz Ribnice, KocCevja, Ljubljane
in seveda domacini. Zbrali smo se v DomZalah ob pomniku braniteljem slovenske samostojnosti.

Prvi¢ smo se ustavili Ze po slabem kilometru, saj nas je na svo-
jem domu pri¢akal Dominik Grmek, veteran osamosvojitvene vojne
in obenem glavni organizator MSNZ (manevrske strukture narodne
zascite) na naSem obmocju. Ponosen, da mu je bila zaupana ta na-
loga, nam je razloZil tajno delovanje in organiziranje tajnih skladisc.
Vecina orozja in opreme za proces osamosvojitve v drugi polovici
leta 1990 je bila v no¢nih urah v strogi tajnosti pripeljana na njegov
dom. Od tam sta se oroZje in oprema postopoma razmescala na
vseh 16 skrbno izbranih lokacij tajnih skladis¢ na Sirsem domZzal-
skem obmogju. Vsi tisti, pri katerih so bila tajna skladis¢a, so po-
polnoma upravicili zaupanje, saj nobena lokacija ni bila odkrita ali
kako drugace kompromitirana, Se vec, vec¢inoma zanje niso vedeli
niti druZinski €lani.

Na domu Dominika Grmeka kot tudi na drugih mestih tajnih skla-
dis¢ so skromna znamenja, ki nemo pricajo o tem velikem in po-
gumnem dejanju. Jugoslovanska armada (JA) je res precej oroZja
Teritorialne obrambe (TO) v maju 1990 pospravila v svoja skladis¢a
na obmodju vojasnic, a nikdar ni v celoti razoroZila TO RS. Vse skrito
oroZje je bilo uporabljeno za upor proti napadu JA na naso mlado,
komaj rojeno drZavo Slovenijo v letu 1991.

V nadaljevanju smo se poklonili spominu na trzinsko bitko, eno
prvih v tistem prelomnem ¢asu. V Trzinu je padel pripadnik TO Ed-
vard Peperko, poleg njega pa 3e pet pripadnikov JA. Obiskali smo
tudi grad Jablje, ki je imel burno zgodovino, med drugim je gostil
begunce iz Bosne, ko je tam divjala neizprosna vojna, med osamo-

svojitveno vojno leta 1991 pa je bil tam nastanjen Kamniski odred.
Zdaj je grad popolnoma obnovljen in sluZi Zunanjemu ministrstvu
Republike Slovenije. Pohod smo koncali v DomZalah v bliZini izhodi-
$¢a. Preden smo se razsli, smo se ob malici in prijetnem pogovoru
zadrzali Se nekaj ¢asa.

Janez Gregori¢, 0ZVVS DomzZale

Slovesnost ob dnevu spomina na mrtve v Trzinu

Tudi letos smo se zbrali pred osnovno Solo pri spominskem znamenju
padlim v narodnoosvobodilnem boju in Zrtvam Trzina v letih 1941-1945, da
bi pocastili dan spomina na mrtve.

Njihovemu spominu smo se poklonili s krajSim kulturnim programom,
v katerem so sodelovali megani pevski zborcek trzinskih Zerjavekov pod
vodstvom pevovodje Neli Zidar Kos, ki jih je spremljala na citrah. Zapeli so
tri ljudske pesmi, ucenki sedmega razreda Osnovne Sole Trzin, Elizaveta
Klochkova in Ajda Bolcina, pa sta nastopili z recitacijama.

Ob skromni udelezbi, ko bi pricakovali vsaj nekatere domacine, se lahko
vprasamo, kaksen smisel imajo te slovesnosti, ki jih datumsko prilagajamo
krompirjevim pocitnicam ali praznujemo so€asno z dnevom solidarnosti
in morda tudi s svetovnim dnevom varcevanja. Ali je vse to zaradi demo-
kracije, globalizacije, nase necimrnosti, licemerstva ...2 Kam smo prisli, saj
praznik 1. november temelji na zgodovinski osnovi, zamislimo se!

Predsednik ZdruZenja borcev za vrednote NOB Trzin je v nagovoru pou-
daril, da si »kot domoljubi v spoStovanje minulih dogodkov nase zgodovine
vzemimo €as in v teh dneh obis¢imo grobove padlih za svobodo ali njihova
spominska obeleZja. Tisti, ki leZijo v njih ali je obeleZje v njihov spomin, so si
to zasluZili. Zato se vsako leto tudi pred tem obeleZjem spominjamo padlih
Trzincev, ki so skupno s premnogimi borci in borkami NOB-ja dali za na3o
svobodo svoje Zivljenje. Vsa obeleZja po Sloveniji in v zamejstvu ali drugje v
tujini so pomniki junastva in tragicnih usod tistega ¢asa.

V Trzinu imamo tudi znamenije iz €asa vojne za samostojno Slovenijo,
v kateri je padel pripadnik TO iz Kamnika Edvard Peperko in dal Zivljenje
za novo slovensko drZavo. Poklonimo se vsem, ki jim je nasilje med drugo
svetovno vojno in po njej vzelo Zivljenje, spominjajo in opominjajo pa nas
na preteklo zgodovino.«

JoZe Kosmag, Foto: Zinka Kosmac
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Paliativna oskrba

V nasSem kraju

Zivljenje je popoln krog, ki se za¢ne z rojstvom in kon¢a s smrtjo. Lahko re¢emo, da Zivimo v kulturi zanikanja
smrti. Ko ljudje izgubljajo ljubljenega ¢loveka, so pretreseni, ker se zavedajo Cloveskih omejitev in tudi svoje umr-
ljivosti. Pogosto so izgubljeni in brez moci, postavljajo si vprasanja, kako se to lahko dogaja njim. Kako je umreti?

Je po smrti Se kaj? Kaj lahko storijo?

Dandanes so potrebe hudo bolnih in umirajocih zanemarjene in
pogosto spregledane. Skrb zanje je potisnjena na rob druzbe, prav
tako ni zadosti skrbi namenjene svojcem umirajocih. Prav svojci se
teZje sprijaznijo s tem, da se smrt neizogibno bliza. Ko je bolnik
odpudcen v domaco oskrbo in ¢e svojcem nihce ne razloZi poteka
bolezni in nacinov lajsanja bolecin in drugih teZav, ob poslab3anju
takoj pokli¢ejo zdravnika. Prav zato paliativna oskrba postaja nepo-
gresljiv del skrbi za umirajoce in njihove svojce, vendar jo v oskrbo
umirajoCega pogosto prepozno vkljucijo.

Strokovnjaki poudarjajo, da je paliativha oskrba temeljna pravica
bolnika z neozdravljivo boleznijo in bi morala biti prioriteta v zdra-
vstvenem sistemu, saj skrb za tiste, ki imajo napredovalo neozdra-
vljivo bolezen, razkriva, kak3no zdravstvo imamo. Paliativna oskrba
temelji na obve3cenosti bolnika o njegovi bolezni, na zdravljenju in
oskrbi, podpori svojcem, predvsem pa je to stalna oskrba do smrti.
Zajema nego in obvladovanje telesnih simptomov, lajsanje psihic-
nih, socialnih in duhovnih teZav. Namen je vzdrZevati optimalno ka-
kovost Zivljenja in pomagati svojcem med boleznijo, umiranjem in
Zalovanjem.

Da bi bila paliativna oskrba dostopna ¢im vec ljudem, je treba ljudi
izobraziti, pa ne samo strokovne delavce, ampak tudi laike. Temu so
namenjene ucne delavnice Zadnja pomoc. Zadnja pomoc je skupen
evropski projekt, ki se je zacel na Danskem. Njegov namen je sezna-
niti ljudi s paliativno oskrbo in jih na kratkih tecajih pouciti o oskrbi
hudo bolnih in umirajocih. Mnogo ljudi Zeli umreti doma, vendar v
zahodnih drZavah vecina umre v ustanovah, kot so bolniSnice in do-
movi za ostarele, hospici. Zadnja pomo¢ ne pomeni pospesiti smrt v
smislu pomoci pri samomoru ali evtanazije. Zadnja pomoc so ukrepi
za pomoc pri smrtnih boleznih in umiranju v smislu lajSanja bolecin

V slovo Slavki Komar

Ko bo teZka, temna zarja lila izza vecernih oblakov,
boS zvezda in ptica in veter. (lvan Minatti)

Draga Slavka!

Konec oktobra ste tako nenadoma in
¢isto nepricakovano odsli od nas. V vec-
nost ... Dolga leta ste se bojevali z bolez-
nijo. MoZeva bolezen in 3e posebno si-
nova smrt pa sta z bole€ino $e dodatno
obremenili vase ljubece srce, ki se je zdaj
v 78. letu dokoncno utrudilo. Ob novici,
da vas ni ve¢, smo obstali presunjeni,
nejeverni. Pocasi se je v nas priplazilo
spoznanje dokoncnosti. Prevzela nas je
Zalost. Radi smo vas imeli kot uciteljico, kot kolegico, prijateljico. Ne
morem si zamisliti, kako boleca je izguba Sele za vaSega moZa, hcer,
sina, vnuke.

Rodili ste se v Trzinu pri Pernetovih, po domace pri Gasperjevih. Odra-
sli ste ob dveh bratih in sestri. Ker ste imeli otroke iskreno radi, ste kon-
cali uciteljis¢e. V domacem Trzinu ste postali uciteljica drugega razreda
in na tem delovnem mestu ste ostali do upokojitve. Z moZem Ivom sta
si v Domzalah sezidala dom in ustvarila sre¢no druZino. Rodili so se hCi
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in trpljenja ter izboljSanja kakovosti Zivljenja. Dr. Nuland je v svoji
knjigi zapisal: »Ko bo prisel moj ¢as, bom upanje poiskal v zavesti,
da mi, kolikor bo mogoce, ne bodo dovolili, da bi trpel ali da bi bil
podvrZen nepotrebnim poskusom, da mi ohranijo Zivljenje. Iskal ga
bom v gotovosti, da ne bom umrl sam.« (Sherwin B. Nuland).

Ce elite o paliativni oskrbi izvedeti ve¢, se udeleZite u¢ne delav-
nice, na kateri se bomo skupaj pogovarjali o smrti, umiranju in skrbi
za umirajoce. U¢na delavnica, ki bo 5. decembra ob 17. uri v Dvorani
Marjance Rutigaj, je brezplagna in traja tri ure. Stevilo mest je ome-
jeno. Ce bo zanimanja veliko, bomo delavnico ponovili. Prijavite se
lahko po telefonu na Stevilko 041 212 675 ali na e-naslov borstnar.
alenka@gmail.com.

Alenka Borstnar, mednarodno gibanje Zadnja pomo¢

Neli in sinova Sandi in Grega. Vse tri ste imeli neizmerno radi. Zanje
vam ni bilo ni¢ na svetu teZko storiti. Enako ste ljubili tudi svoje vnuke.
Tako radi pa ste imeli tudi svoje uCence — jaz vem, saj sem bila vasa
ucenka. Veliko ste nas naucili. Bili ste skrbni, ljubedi, prijazni. IzZarevali
ste toplino, ki jo vsak otrok hitro zacuti. Imeli ste pravi pristop in mnogo
pedagoskega znanja. Iz srca hvala za vse znanje in prijaznost, ki ste jo
dali nam Trzincem v skoraj Stirih desetletjih svojega poucevanja.

Pozneje sva postali kolegici, kajti tudi jaz sem se odlocila za peda-
goski poklic. VeCinoma sem si ga izbrala zato, ker sem imela v trzinski
Soli tako dobre, prijazne in spostovanja vredne uciteljice.

Kot kolegica ste bili tovariski, ljubeznivi in vedno pripravljeni po-
magati. O vsakem ¢loveku ste znali povedati le dobro. Bili ste zelo
razumevajocC in cutec ¢lovek. Vasa neZnost in skromnost se je vsa-
kogar dotaknila ... Kljub teZavam z zdravjem ste bili vedno pogumni.
Pa kako lepo ste se znali nasmejatil Se zdaj sligim va$ zvonki neZni
smeh ...

Vsem nam boste zelo manjkali. Pogresale vas bodo vase prijateljice,
mi, vasi sodelavci, in u€enci, najbolj pa sorodniki in domaci. Dolgo
dolgo bo trajalo, da bo praznina za vami postala manj bole¢a za moza
Iva, h&er Neli in sina Sandija ter vaSe ljube vnuke. Vsem domacim
izrekam iskreno soZalje v imenu vseh nekdanjih sodelavcev in seveda
Vv svojem imenu.

Draga Slavkal Se enkrat hvala za vse, kar ste nam, svojim uencem,
dali kot dobra »tovariSica«. In hvala za prijateljstvo na delovnem mes-
tu. PoCivajte v zasluZzenem miru.

Mimi Zupanc Cotman iz Osnovne 3ole Trzin
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Sola in vrtec

Podrobneje o letosnjih novostih v Soli

Ob zacetku leto3njega Solskega leta so v nasi Soli uvedli Stevilne no-
vosti, ki jih je podrobno predstavila ravnateljica Matejka Chvatal. Nasa
krajanka, za katero je prvo leto ravnateljevanja, se v Soli pocuti dobro.
Obcutek ima, da so jo sodelavci, u€enci in starsi dobro sprejeli, prav tako
pa tudi ustanoviteljica Sole, Obcina Trzin.

Ena vedjih novosti v Soli je namestitev elektronskih klju¢avnic na vse
dostope v 3olske prostore: vhod v prvo triado, glavni vhod ter vhode v
kuhinjo, jedilnico, telovadnico in do Solske uprave. Zanje so opredelili ¢as,
ko je doloceni vhod odprt, uciteljem pa razdelili posebne ID-obeske. Poleg
tega so v vetrolovu glavnega vhoda (vhod v drugo in tretjo triado) names-
tili domofon z zvoncem in kamero, s katerim med sedmo in petnajsto
uro omogocijo (ali ne) vstop v Solske prostore. »Elektronsko zaklepanje
smo namestili, ker smo opazili, da so se po 3oli sprehajali ljudje, ki niso
imeli nobenih opravkov v njej. S tem pa smo se izognili tudi krajam, ki so
se obasno dogajale v Zoli,« nam pove ravnateljica. Casovno so opredelili
tudi vstop v prostore telovadnice, ki jo imajo v popoldanskem €asu na
voljo razli¢ni uporabniki. Vsem drugim, ki se popoldne v razredih udelezu-
jejo razlicnih interesnih dejavnosti za u€ence ali odrasle, pa so omogocili
vstop skozi stranski vhod v jedilnico.

Pod klju¢em tudi kolesarnica

»Glavni razlog za zaklenjeno kolesarnico je dejstvo, da so bila prej3nje
Solsko leto u¢encem ukradena Stiri kolesa. StarSe smo o kraji takoj ob-
vestili in ti so dogodek takoj prijavili na policijo. Vsaka kraja je bila tudi
posneta, saj imamo kamero za kolesarnico, in posnetek poslan na po-
licijo. Nimam pa nobene informacije o tem, ali so bila kolesa vrnjena,«
nam zaupa ravnateljica. V zacetku leto3njega leta je tako vsak ucenec, ki
uporablja kolesarnico, dobil svoj klju¢ — ID-obesek. Ker se za njim skriva
doloCeno ime, so s tem omogoCili sledljivost prihodov v kolesarnico in
odhodov iz nje. »U&ence in starSe smo obvestili, da morajo vsako izgubo
ali krajo kljucka takoj javiti v tajnistvo 3ole, zato da izgubljeni klju¢ izlo¢i-
mo iz sistema. Potem z njim nihce ve€ ne more vstopati v kolesarnico,«
Se opozori ravnateljica in doda, da so otroci veseli te pridobitve. Smo pa
opazili, da so v zacetku oktobra menjali ograjo v kolesarnici. »Zvecer na
Florjanovem sejmu se je zgodil vandalizem - nekdo je polomil ograjo,«
nam pojasni to nevsecnost.

V kolesarnico, ki je zdaj varovana z elektronsko kljuc¢avnico, lahko otroci varno
odloZijo kolo, skiro ali rolerje.

Na igriscu »ucilnica v naravi«

»Pravzaprav to ni u€ilnica v naravi. Klopi in mize, postavljene ob robu Sol-
skega igris¢a, smo namenili predvsem ucencem popoldanskega varstva
(OPB). Ucitelji so Ze vec let prosili, naj se na igris¢u nekaj naredi, in vesela
sem, da so nam na Obcini ugodili,« razloZi ravnateljica. Za podalj$ano bi-
vanje so namre¢ smernice, da morajo otroci ¢im vec ¢asa preZiveti zunaj,
vendar ucenci doslej na igriS¢u niso imeli prostora za odlaganje Solskih
torb ali za pisanje domacih nalog, risanje in drugo ustvarjalo delo. Torbe
so puscali kar na tleh pri vhodu na igris¢e, domace naloge pa so delali na
atletski stezi na tleh. »Videla sem, da novo pridobitev popoldan uporablja-
jo tudi druZine,« je zadovoljna Chvatalova.

Za pravo ucilnico na prostem imajo drugacne nacrte: »Na igriS¢u ne bo
ucilnice na prostem, Ceprav je v dopoldanskem €asu, ko zunaj ni Sportne
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vzgoje, tam dokaj mirno. Zanjo se mi zdi bolj primeren nas atrij ali pros-
tor ob Solskem vrtu. Morda je primernejsi atrij, saj je tam vec sence, pa
tudi otroci bi lahko po tlakovcih prihajali v copatih. A najprej se moramo
odlociti, kaj narediti z drevesi, ki visijo na Solsko streho in masijo Zlebo-
ve. Obstaja tudi pomislek, da bi ucilnica na prostem motila pozornost
ucencev, ki imajo pouk v spodnjih ucilnicah. Kakor koli, zelo radi bi uredili
ucilnico na prostem, a moramo najprej dobro premisliti, kje,« je optimi-
sti¢na ravnateljica.

Ucitelji OPB in uéenci z veseljem uporabljajo novo pridobitev na Solskem
Igriscu.

Nova zapornica

Na glavnem dovozu do 3ole in vrtca (pred dvignjenim cestis¢em, na
katerem je prehod za peSce) so namestili zapornico. »To smo naredili
zaradi varnost otrok, ki so v OPB. Na to so Ze vec let opozarjali ucitelji.
Ucenci podaljSanega bivanja morajo ob&asno v 3olo po torbo, malico, na
stranisce ..., in ker jih ucitelj ne more spremljati, gredo oziroma stecejo v
Solo sami. Marsikateri voznik, ki se je takrat pripeljal po tem dovozu, ni bil
pozoren nanje ... Sicer zapornico za nujne primere dvignemo. Vem pa, da
to ni dolgorocna reSitev — dovoz tik ob Soli namre€ ni zaprt,« se zaveda
ravnateljica.

Rezultati Solskih anket

Na drevo so u€enci nalepili listke s cilji za to Solsko leto: da bodo redno delali
domace naloge, izboljsali lanske ocene, bolje brali ... nekdo pa bi rad celo odprl
kanal na Youtubeu.

Konec lanskega 3olskega leta so izvedli tri ankete. V prvi so starSe in
vzgojitelje sprasevali o zadovoljstvu z vrtcem. V drugi so ucence, starse in
ucitelje sprasevali o zadovoljstvu s Solo. Anketo je izpolnila dobra tretjina
starsev, iz nje pa je bilo razvidno, da so dokaj zadovoljni z okolico Sole,
nekoliko manj pa z opremo in notranjostjo. Ravnateljica priznava: »Solski
hodniki so res pusti. Zato smo za popestritev sten letos pri petih razredih
narisali veliko drevo, v prvi triadi pa smo dodali ribice in svetilnik.« Delno so
se starsi strinjali, da je svetovalna sluZba v oporo u¢encem, zadovoljni so z



govorilnimi urami in roditeljskimi sestanki ter informacijami, ki jih dobijo na
njih, in podobno - ve€ na spletnih straneh Sole. V tretji anketi pa so u¢en-
ce sprasevali o prehranjevanju in zadovoljstvu s Solsko hrano. Vecinoma
so jo kritizirali (premalo zacinjena in kuhana, preslana, premajhne porcije),
nekoliko pa vendarle tudi pohvalili. Omenili so tudi neprijaznost kuhinjske-
ga osebja. »Najprej moramo urediti odnose v kuhinji, kar se bo zagotovo
odrazilo tudi v nacinu priprave hrane in njenem okusu. Poleg tega ¢akamo
novega glavnega kuharja, ker sedanji odhaja v pokoj. Kuhinja pa potrebuje
tudi klimatsko napravo, novo napravo za odtajevanje ter stroj za pranje
sadja in zelenjave, kar je velik financni zalogaj,« ocenjuje Matejka Chvatal.

Druge novosti

Z ravnateljico sva spregovorili o razlogih za novo lokacijo poletne
Sole v naravi. Letos so se namrec petoSolci odpravili v Savudrijo in ne
na Krk. »UCitelji so bili nekoliko nezadovoljni z nastanitvijo in odnosom
lastnikov doma, 3e posebno lani. Zato smo Ze pred poletjem preverili na-
mestitev in ponudbo v Savudriji, kjer nam je bilo vie€ (namestitev, odnos,
bliZina obale). Zal je imela lastnica letos prost termin le konec septembra.
Vireme je bilo sicer spremenljivo, a glede na odzive so vsi uZivali — druzba
je bila super, hrana tudi, nihce se ni poskodoval. U¢encu, ki je praznoval
rojstni dan, so celo spekli torto,« je zadovoljna ravnateljica. Zaradi podob-
nih razlogov so zamenjali tudi lokacijo zimske Sole v naravi. Letos se
Sesto3olci odpravljajo na Krvavec in ne v Bodental ali Kranjsko Goro kot
do zdaj. »Po smernicah ministrstva se moramo prijaviti najprej na Center
Zolskih in obZolskih dejavnosti (CSOD). Ker pa je prijav veliko, pridemo na
vrsto vsako tretje leto. Vmes se moramo znajti sami in poiskati cenovno
primerno lokacijo,« nam obrazloZi proces izbiranja.

Sola in vrtec « Iz 3olskih klopi

Konec avgusta so v 3oli posodobili telefonsko omreZje in ob menjavi
operaterja zamenjali tudi telefonske Stevilke, a jim je kmalu po menjavi
zagodel Skrat in jih skoraj za ves teden komunikacijsko odrezal od sveta.
Pri podrobnem pregledu kabelskega omreZja je telekomunikacijsko pod-
jetje odkrilo glavnega krivca — to so bile miSi in podgane, ki so preglodale
kable. Poleg tega so zaradi nemotenega poteka dela v tajnistvu Sole in
vrtca uvedli tudi uradne ure.

Uradne ure tajnistva Sole in vrtca:
Vsak delovni dan med 10. in 12. uro ter 13. in 14. uro.
Nove telefonske Stevilke:

Tajnistvo Sole: 01 23 50 650
TajniStvo vrtca, obracun poloZnic: 01 23 50 657
Prijava in odjava obrokov: 01 23 50 655

Za konec omenimo 3e projekt S102020 (Slovensko izobraZevalno
omreZje 2020), na katerega se je 3ola prijavila Ze pred dvema letoma.
Ta Stiriletni program financirata Evropska unija iz Evropskega sklada za
regionalni razvoj in Ministrstvo za izobraZevanje in Sport. V njegovem
okviru se vzgojno-izobraZevalnim zavodom omogocata zgraditev brez-
Zicnega omreZja in nakup IKT (osebni, prenosni in tabli¢ni racunalniki,
projektorji ...). Opremo so v 3oli posodobili Ze lani, letos pa so vzpostavili
Se brezZi¢ni internet.

Besedilo in foto: Tanja Jankovic

Jesenski piknik v vrtcu
Zabica

Jesen je Ze tu in tudi v trzinskem vrtcu smo ta Zivopisani letni ¢as
pocastili s tradicionalnim jesenskim piknikom. Dogodek ima seveda
veliko druzabno noto, saj v nekaj popoldanskih uricah Stevilni starsi na
igriSCu srecajo stare znance in prijatelje, otroci pa se igrajo s sovrstniki,
sodelujejo na likovnih delavnicah, uZivajo v Sportnih igrah ... Tudi letos
ni bilo ni¢ drugace, poleg peenega kostanja so se mladi in malo sta-
rejSi lahko posladkali s carskim prazencem (hvala imenitno uigrani ekipi
»3 fotri«), si izmenjali Ze prebrane knjige ter si dali domiselno poslikati
obraz (zahvaljujemo se mojstricam licenja Zivi Kogak, Klavdiji Tretjak in
Urski Potocnik).

Na prireditvi smo s prodajo kostanja in carskega praZenca zbrali 506
evrov. Ta znesek je v celoti namenjen vrtéevskemu skladu.

Prireditev je imenitno uspela in se podaljsala v mrak, absolutni zma-
govalec prireditve pa je bilo prelepo vreme s toplimi son€nimi Zarki.

Vrtec Zabica Trzin se za pomo¢ pri pripravi in izvedbi jesenskega sre-
¢anja zahvaljuje Sari Rode in Cateringu Koren. Hvala tudi vsem drugim,
ki so kakor koli pomagali, ter seveda vsem obiskovalcem za dobro voljo
in prijetno druZenje.

Besedilo in foto: GaSper Ogorelec

Prijatelj

Prijateljstvo je nekaj,
brez esar res ne gre.
Prijateljstvo je misel,
brez nje srce se stre.

Prijatelj te spostuje, uposteva
in obZaluje,

ko kaj grdega stori.

Prijatelj je tisti,

ki ti vedno ob strani stoji,

in te,

tudi, ko se ti svet podre,

ne zapusti.

Pravemu prijatelju zaupa$
in gaimas rad.
Pravo prijateljstvo res
je zaklad!
Zarja Bricelj

Pesmica, ki je bila prvotno objavljena v 4. Stevilki Solskega ¢asopi-
sa Skirca, je bila nagrajena na Festivalu otroSke poezije v Mengsu,
maja 2019. (llustracija: Tina Kecelj)

Popravek

V prejsnji Stevilki Odseva nam je pri objavi angleSke pesmi-
ce Ljubljana ponagajal tiskarski Skrat in pomesal imeni avtor-
ja pesmice in avtorja risbice. Pesmico v anglescini je spesnil
Nian Jurak, medtem ko je risbico narisal Jakob Suligoj. Obema
mladima avtorjema se opravi¢ujemo za pomoto. Hvala za ra-
zumevanje!

Urednistvo



Mladi o mladih

Intervju: Jaka Rems, obetaven nogometa$s
Zaradi treningov v internat

Jaka je perspektiven mladi portnik in je zelo dejaven na 3tevilnih portnih podrogjih. Ze pri 3tirih letih se je zalju-
bil v Zogo in z leti treninga spoznal, da je tudi Sport lahko odvisnost. Najraje igra nogomet, ki ga tudi redno tre-
nira. Obiskuje drugi letnik Sportne Gimnazije Sigka in trenira najmanj dvakrat na dan. Njegov cilj je, da bi neko¢
zaigral v ligi prvakov, in za to Ze danes trdo trenira. Ve, da pot ne bo lahka, saj je v nogometu veliko konkurence.
Z njim smo se med drugim pogovarjali tudi o tem, kaj je treba Zrtvovati za uspeh. To Jaka zagotovo ve, saj se je,
Ceprav sta Trzin in Ljubljana Cisto blizu, zaradi pogostih treningov odlocil za bivanje v dijaskem domui.

Koliko €asa Ze treniras
nogomet in kdo te je
navdusil za ta Sport?

Za nogomet me je navdusil
odi, ko je ob vecerih na te-
leviziji gledal tekme. Ze pri
Stirih letih sem na vsakem
koraku imel med nogami
Zogo, ta me je kar zasvojila.
Trenirati sem zacel v prvem
razredu v Osnovni Soli Trzin,
v drugem razredu pa me je
Solski trener povabil v No-
gometni klub DomZale. Tam
sem treniral do 3tirinajstega
leta, nato sem se prepisal v
NK Bravo, saj je bil blize moji bodo¢i srednji 3oli, Gimnaziji Sigka. Sem v
Sportnem razredu, zato Zivim v internatu zraven 3ole, saj je logisti¢no
laZje obiskovati treninge v klubu, ki je zelo blizu internata. V drugem letni-
ku srednje Sole, torej letos, sem pri NK-ju Radomlje dobil dobro ponudbo
in prestopil tja.

Kaj vse »Zrtvujes« za nogomet?

Dobre hamburgerje. (smeh) Res moram paziti na prehrano, da se pre-
hranjujem pravilno in zdravo. Pride petek ali sobota, ko moram zvecer
zgodaj spat, ker je zjutraj nogometna tekma, medtem ko se gredo kolegi
ven zabavat. V nogomet vloZim veliko prostega €asa, energije in pred-
vsem to, da odkar obiskujem 3portno gimnazijo Sigka, ne Zivim ve¢ doma.

Kaj vse mora delati dober Sportnik, da je uspesen?

Veliko moras trenirati in se odrekati nezdravi prehrani. Ce Zeli% biti bolj3i,
moras$ veliko trenirati tudi sam in biti zelo motiviran za uspeh. Sam imam
namrec dva treninga na dan, zvecer pa delam e vaje za moc.

Kako poteka tvoj tedenski urnik?

V ponedeljek zjutraj imam trening v 3oli, popoldne pa v klubu. Treninge
v Soli imam nato v torek zjutraj in popoldne, v sredo pa samo popoldne. V
Cetrtek zjutraj grem na fitnes, popoldne pa spet na trening v klub. V petek
imamo zjutraj gimnastiko in popoldne spet treninge v svojih klubih. Ob
sobotah zjutraj imamo obicajno trening v klubu in v nedeljo tekmo, kadar
pa je tekma v soboto, smo v nedeljo prosti.

DoseZki pri nogometu, na katere si najbolj ponosen?

Zmaga, ki je meni najvec pomenila, je bila na turnirju v Kamniku. Bil sem
star sedem let in kapetan B-ekipe U-7. V finalu smo premagali ekipo A in
jaz sem zadel gol za zmago s prostega strela. V ¢asu igranja pri Domza-
lah sem dobil dva pokala za najigralca turnirja in dva pokala za najstrelca
turnirja. S klubom smo bili prvaki medobcinske nogometne zveze, pokalni
podprvaki, osvojili smo slovenski naslov Cordial cup in odsli za nagrado
na evropski turnir v Kitzbuhlu. Pri 12 letih smo se uvrstili na mini evropsko
prvenstvo na Cedkem in v Nemiji. Takrat smo igrali proti nizozemskemu
Ajaxu, angleSkemu Tottenhamu, nem3kemu Bayernu in z Young boysi
iz Svice. Bila je zelo dobra izku3nja, ko smo igrali s tako znanimi klubi,
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saj smo videli, kje lahko Se izboljSamo tehniko in igro. UdeleZili smo se
tudi drugih mednarodnih turnirjev, tako smo v Italiji igrali z Juventusom
in Milanom, na Hrvaskem z Dinamom, Reko, v Srbiji s Crveno zvezdo in
Partizanom, skratka, mednarodnih izkusenj je bilo zelo veliko.

Imas kdaj tremo pred tekmo in kako jo preZenes?
Seveda jo imam kot najbrZ vsi Sportniki. V glavnem treme pred tekmami
ne preganjam, ker mislim, da pozitivna trema izboljSa nase sposobnosti.

Verjames v sreco, morda imas srecno Stevilko dresa?

Nimam srecne Stevilke dresa, vendar verjamem, da je pri nogometu
potreben kancek srece za uspeh. Mora$ biti ob pravem ¢asu na pravem
mestu. Prav tako tudi verjamem, da me v&asih pokojni stari ata spremlja
s pozitivno energijo in mi prinasa sreco na tekmah.

Kdo je tvoj vzornik in zakaj ravno on ter kakSne nacrte imas
za prihodnost?

Moj vzornik je Fernando Torres, ker mi je bil vie€ njegov slog igre. Zelim
si igrati v prvoligaskem klubu, ki mi bo ponudil dobro pogodbo, placo in
predvsem kjer bi imel veliko minutaZe. Super bi bilo tudi, e bi ta klub igral
v ligi prvakov ali v evropski ligi (smeh).

Kaj Se rad poc€nes v prostem ¢asu poleg nogometa?

Rad igram koSarko, odbojko, namizni nogomet, namizni tenis in Se kaj
bi se naslo. Kot drugi mladi se rad druZim s prijatelji in hodim v kino. V
zadnjem €asu zelo uzivam v gimnastiki, hodim v trampolinski park Woop,
kjer izvajamo razlicne akrobacije. Poleti smo se hodili s prijatelji kopat v
Bohinj na Savo, prav tako smo skakali v Savo iz Crnukega mosta. Uspelo
mi je narediti salto z dvanajstih metrov.

Misel za konec?
Pameten je tisti, ki na igri¢u prej vidi in se odzove na tisto, ¢esar drugi
ne vidijo.

M. P, Foto: Arhiv Jake Remsa




Sport in 3ah

Izreden uspeh trzinskih Sahistov

Dan pred zgodovinskim dnevom in praznikom nase drzave, ki jo je pred
28 leti zapustil e zadnji vojak nekdanje JLA, smo tudi trzinski Sahisti
dosegli nekaj pomembnega. Se nikoli doslej nam ni uspelo doseci kaj po-
dobnega: nastope v Osrednjeslovenski ligi, oziroma v njeni »viSji« skupini,
kjer tekmujejo najboljsa mostva, smo ob zakljucku lige koncali na prvem
mestu in to z naskokom!

V oktobrski Stevilki Odseva sem optimisti¢no zapisal, da kljub neza-
vidljivemu poloZaju upamo in pri¢akujemo izboljSanje uvrstitve, kar se
je zgodilo. V preostalih Stirih kolih smo se z zadnjega mesta na tabeli
z odli¢nimi igrami (iztrZili smo kar 12 od 16 moznih tock) povzpeli na
sam vrh. Nepri¢akovano zmagoslavje nas je prepricalo, da se lahko, kadar
igramo v najmocnejsi postavi, enakovredno borimo za najvisja mesta v
ligaskih spopadih SirSega ljubljanskega okolisa. Tokrat je svoj prispevek
k ekipnemu uspehu dalo kar 10 igralcev: Marko Coklin je na prvi deski
osvojil dve toki v treh partijah, Klemen Sivic je dosegel rezultat 2/4, Emil
Lah 1'2/4, Matthias Jakob %2/1, Igor Rojs 3/5, Peter Krupenko 1/2, Nesib

Jukan 1/1, AnZe BoriSek 272/4, Jernej Suhadolnik 2/2 in Borut Bajec tocko
v eni odigrani partiji. H kon€nemu uspehu je pomemben deleZ prispeval
tudi kapetan Ale$ Borstnik, ki je sestavil ekipo in razporejal Sahiste po
posameznih dvobojih. Oglejmo si konéno lestvico, kakor bo $la kot po-

memben doseZek v zgodovino nasega kluba:

q o Mec

Mesto Ekipa Tocke totke
1 SK Trzin Buscotrade 16 7
2 SS Bor Dob 15 7
3 SK Komenda Popotnik 14 8
4 SD Domzale Tajfun 14 7
5 SK Visnja Gora - Sti¢na 13% 8
6 SK Ig 13% 7
7 SD Menges - Trzin 1 13 6
8 Klini¢ni Center 12% 6

Nekaj vrstic moram nameniti tudi uspehom ekipe 5K Trzin Pecos Pub,
ki nas zastopa v prvi ligi. Tam tekmuje 10 moStey, zato tekmovanje Se ni
zaklju€eno. V zadnjih stirih kolih smo Trzinci zabeleZili sledece rezultate:

SK Trzin Pecos Pub : SD Menges - Trzin 3 4:0
SK Komenda Pogi : 5K Trzin Pecos Pub 1% : 2%
SK Trzin Pecos Pub : KPSRD Karel Jeraj 2%: 1% in
SD Menges - Trzin 2 : SK Trzin Pecos Pub 2:2

Trenutna uvrstitev na tabeli, kjer zasedamo tretje mesto s tocko in pol
naskoka, je nadvse obetavna in tako lahko tudi v tej konkurenci pric¢aku-
jemo lep uspeh in Se en pokal v klubsko vitrino.

Besedilo in fotografija: Andrej Grum

Mladi trzinski strelci osvajajo zmagovalne stopnicke

V Strelskem drustvu Trzin imamo iz leta v leto vse ve¢ kandidatov za reprezentanco Slovenije, posledi¢no pa za-
nje ni veC poletnega pocitka. Konec maja sta se mednarodnega tekmovanja za veliko nagrado v Plznu udelezila

v

Teja Medved in Luka Luki¢ in tam dosegla najboljSe slovenske rezultate, nadaljeval je Nejc Klopci¢ z udelezbo
na poletni univerzijadi v italijanskem Neaplju, prav za konec sezone pa se je Luka Luki¢ udeleZil Se evropskega
prvenstva lige mladih, kjer je odlicno zastopal barve Slovenije.

Pred nami je Ze nova tekmovalna sezona z novimi cilji, ki so spet pos-
tavljeni zelo visoko. Posvetili se bomo predvsem evropskemu prvenstvu,
ki bo letos potekalo na Poljskem, ter mladinskemu svetovnemu prvenstvu
v nemskem Suhlu. Kvalifikacijske norme so postavljene zelo visoko, a vse-
eno verjamemo v nade tekmovalce in lahko upamo na vsaj tri nastope
nasih ¢lanov na evropskem prvenstvu, za mladinsko svetovno prvenstvo
pa bomo pripravljali ve¢ tekmovalcev, a upamo na vsaj dva nastopa.

Pri nas je Ze kon&an prvi turnir slovenske lige, kjer smo v mladinski kon-
kurenci kljub menjavi generacij $e vedno v vrhu slovenskega strelstva,
mladina, ki je pred leti osvajala mladinske naslove, pa se zdaj Ze meri v
najmocnejsi slovenski ligi in je tam Ze osvojila odli¢no drugo mesto.

V/ nadaljevanju smo se udeleZili mednarodnega tekmovanja v Smedere-
vu, kjer vsako leto poteka najodmevnejSe mednarodno tekmovanje mla-
dih. V druZbi tekmovalcev iz desetih drZav - Rusije, Indije, Cipra, Bolgarije
in drZav Balkana — smo spet dokazali svoje sposobnosti in osvajili kar
tri medalje. Nejc Klopcic in Luka Luki¢ sta bila v svojih kategorijah dru-
ga, medtem ko je bila Teja Medved tretja. V meSanih parih pa sta Teja
Medved in Nejc Klopci¢ po napetem boju premagala vso konkurenco in z
dvema drZavnima rekordoma premocno zmagala.

Mednarodna tekmovanja si predvsem zadnja dva meseca kar sledijo
in tako se zdaj odpravljamo v Split, sledijo pa mednarodna tekmovanja v
Zagrebu, Beogradu, Osijeku in za zaklju€ek najvecje tekmovanje v Slove-
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niji, za skirco Borisa Paternosta, ki ga pripravlja nase drustvo. Slednje bo
tudi letos potekalo v Sport & Wellnes Centru Harmonija v Meng3u in bo
letos iziemoma pred vstopom v novo leto, in sicer od 20. do 22. decembra
20179. Vabljeni k ogledu in navijanju za trzinske strelce!

Damijan Klop¢ic¢

Na tekmovanju v Smederevu smo strelci Strelskega drustva Trzin slavili
dvojno zmago v me3anih parih: (od leve proti desni) drugouvrs€ena Luka
Luki¢ in reprezentanéna sotekmovalka Sara Slak iz Grosuplja ter zmago-
valca Teja Medved in Nejc Klop&i€, drZzavna rekorderja v disciplini meSanih
parov mladincev s pusko. (Foto: Arhiv SD Trzin)



Portret meseca

Intervju z UrSo Simenc

Izza Sportnih kulis - brez prostovoljcev ne gre

Noben vecji odbojkarski ali ko3arkarski dogodek v Sloveniji ne mine brez Trzinke Urse Simenc, ki skupaj z drugimi
prostovoljci skrbi, da tekmovanja potekajo brezhibno in tekmovalci piSejo uspesne Sportne zgodbe. Odstiramo
drobec iz zakulisja, kjer se poleg velike predanosti spletajo tudi Stevilna tesna poznanstva, saj prostovoljsko srce

poleg Sporta bije predvsem za socloveka in z njim.

Ursa, preden te vprasam, kako se je vse skupaj zacelo na
Sportnih dogodkih, morava povedati, da si prostovoljka pov-
sod tam, kjer te potrebujejo, kajne?

Res je, kolikor mi ¢as dopusca, se udeleZzujem akcij drustev in klu-
bov, ki so mi blizu, v domacem kraju predvsem v planinskem drustvu
in po novem tudi v civilni za3iti. V zadnjem ¢asu delujem tudi v ZKK-u
DomZzale, kjer mlajsa hci trenira koSarko in je vedno dobrodo3el vsak,
ki pomaga pri pripravi dvorane, za zapisnikarsko mizo, pri prevozu na
tekme, iskanju pokroviteljev.

Kaj ti pomeni prostovoljstvo?

Pri prostovoljskem delu mi je najpomembnejsi osebni stik — kar nekaj
ljudi, ki sem jih tako spoznala, je v zadnjih letih postalo nepogresljivih
v mojem Zivljenju. Prostovoljstvo mi pomeni tudi izziv lastnih sposob-
nosti: komunikacije, prilagodljivosti in iznajdljivosti. Pomagam marsikje,
moja prva strast pa je prostovoljstvo na Sportnih dogodkih. To delo me
veseliin nadgrajuje, saj se ves ¢as ucim novih stvari. Moje prostovoljsko
srce je oddano odbojki, nato ko3arki, predvsem zaradi druZinske vpeto-
sti v oba Sporta. Najvel svojega prostega ¢asa namenim odbojki (ACH
Volley, Odbojkarska zveza Slovenije), sem in tja pa se znajdem tudi na
koSarkarskih in nogometnih igriscih.

Kaj vse vidis, doZivis »za kulisami«?

Marsikaj, stvari, v katere obiskovalci dogodkov nimajo vpogleda. De-
nimo zahtevnost organizacije, pri kateri si velikokrat omejen z najrazlic-
nejSimi predpisi, smernicami in zahtevami organov na vseh ravneh. In
ko potem nekdo rece, da bi dolo¢eno stvar lahko naredili precej prep-
rosteje, veckrat »dobim pike« ... Seveda pa je tudi zabavnejsi del, ko z
igralci naveZes stike, ko te povabijo na kaksen druzabni dogodek, kjer
se lahko spros¢eno druZis z njimi in dobis obcutek, da si del »druZinex,
stkejo pa se tudi globlje vezi.

| Ali lahko primerjas
vzdusje na velikih tek-
mabh pri nas in v tujini?

Tezko recem, da Slovenci
navijamo bolje ali slabse od
drugih, res pa je, da smo
ve¢inoma izjemni navijaci
ob najvegjih uspehih slo-
venskih Sportnikov. TeZko
je tudi ustrezno ovrednotiti
navijanje npr. na tekmah
FC Barcelona, kjer je kljub
skoraj 100.000 navijacem
vzduje precej »mlagnog,
predvsem zaradi izjemno
velikega deleza turistov na
tribunah, in na drugi strani
noro vzdu$je, povsem pri-
merljivo letoSnjemu v Sto-
Zicah, na tekmah bolgarske
odbojkarske reprezentance
sredi Sofije, kjer sem pred

Ursa in katalonski koSarkarski zvezdnik
Marc Gasol. (Osebni arhiv Urse Simenc.)
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UrZa Simenc in odbojkar Gyorgy Grozer. (Foto: BOBO/Arhiv UrZe Simenc)

leti prvi¢ doZivela fanati¢no navijanje, ki te preprosto potegne in hote
ali nehote postanes del mnoZice. Smo pa skusali analizirati fenomen
leto3njega navijanja na slovenskem delu EuroVolleyja in mislim, da je to
v veliki meri posledica tega, da so ve€ino vstopnic pokupili odbojkarski
navduSenci in da je njihovo poznavanje tega Sporta zelo pripomoglo k
vzdusju v dvorani.

Si kdaj prestela ure, ki jih namenjas prostovoljstvu? Koliko
ur si delala za evropsko odbojkarsko prvenstvo v StoZicah?
Ur ne Stejem, to pocno drugi, ki jih v to prisili drzava. Posebna zgodba
so vegji dogodki, kot je bilo leta 2013 evropsko koSarkarsko prvenstvo
ali septembrsko evropsko odbojkarsko prvenstvo v Ljubljani. Predvsem
slednje je bilo poseben izziv, saj sem prevzela vlogo vodje za akredita-
cije. Vecino dela smo opravili Ze pred zacetkom prvenstva, zahtevno je
bilo tudi med prvenstvom. Zagotovo sem opravila ve¢ kot 180 ur dela.

Koliko let in zakaj si Ze prostovoljka na Sportnih prireditvah?

Odkar pomnim, sem rada spremljala Sport, najrazlinejSe panoge. Se
je pa vse nekako »poklopilo«, ko se je leta 2010 ACH preselil z Bleda v
Ljubljano in so objavili razpis za prostovoljce. Ker je bila v tistem ¢asu
odbojka v mojem Zivljenju precej v ospredju (sin je treniral pri Calcitu
v Kamniku), sem Zelela bolje spoznati ta Sport in se druZiti z ljudmi, ki
imajo podobne interese.

Se kot prostovoljka usposabljas?

Posebna usposabljanja so predvsem pri vecjih projektih, kjer je Stevilo
prostovoljcev izjemno veliko. Moje zaCetno uvajanje pa je potekalo pre-
cej spontano, vetkrat sem bila »vrzena v vodo«. Ce se samo spomnim
svojih zaCetkov pri upravljanju semaforja na tekmah ACH-ja ... (smeh).

Nisi le prostovoljka, si tudi Sportna navijacica.

Sem velika Sportna navdu$enka, navijacica premnogih Sportnikov in
klubov v najrazli¢nejsih panogah. Spremljam nogomet, odbojko, ko3ar-
ko, rokomet, hokej, pa tudi kolesarstvo, zimske Sporte, plezanje, atletiko,
gimnastiko, plavanje, ob odmevnejsih rezultatih nasih Sportnikov pa Se

mnogo drugih Sportov.



Katere Sportne zvezdnike si srecala, se z njimi rokovala, fo-
tografirala?

Predvsem iz odbojkarskih krogov jih je bilo kar nekaj, npr. najkoristnej-
Si igralec letoSnjega evropskega prvenstva Uro$ Kovacevi¢ (leto dni je
igral tudi za ACH), selektor kanadske reprezentance Daniel Lewis, pa
Luka Slabe, ki je zame eden najvegjih slovenskih strokovnjakov in tre-
nutno pomocnik selektorja ameriSke Zenske reprezentance, pa svetovni
odbojkarski zvezdniki, kot so Earvin Ngapeth, Bruno Rezende, Gyorgy
Grozer, Matt Anderson, Dmitrij Muserski, Saeid Marouf, pa malce sta-
rejsi, ki danes vecinoma opravljajo delo trenerjev, kot so Andrea Gianni,
Nikola Grbi¢, Stephane Antiga, Plamen Konstantinov ... Posebno lep
spomin ostaja na sre€anje s katalonskim koSarkarjem Marcom Gaso-
lom na EuroBasketu 2013 in lansko sezono s PrimoZem Roglicem in
njegovo Loro v Hali Tivoli.

Tvoj najljubsi klub?
FC Barcelona, in to Ze od sezone 2003/4 v kateri je za klub zacel
»Carati«« Ronaldinho.

Kako gledas na trenutni politi¢ni poloZaj v Kataloniji?

Moja pripadnost klubu, ki se od nekdaj — seveda kot katalonski klub
- postavlja tudi na politi¢ni zemljevid Spanije in Evrope, se je utrjevala
tudi z vedno mo¢&nejSimi zahtevami Katalonije po osamosvaojitvi, ki bi jih
morali prav Slovenci najbolje razumeti. Zgodovinsko ozadje teh teZenj
ni dosti drugacno, kot je bilo nase. Je pa precej teZja njihova pot, ker
preprosto nimajo tak3ne podpore za ta korak, kot smo jo imeli mi, saj
je bilo Evropi v interesu razbitje ali vsaj slabitev ene od komunisti¢nih
drZav na njenem obmo¢ju. V katalonskem primeru pa vidi enako si-
tuacijo kot »uni¢evanje« ene svojih vecjih €lanic, ki se ji nihce ne upa
zares postaviti po robu. Zato bi si Zelela, da bi se vsaj Slovenci veckrat
spomnili na to, da so nas prav Katalonci med prvimi podprli pri osamo-
svajanju, in da bi jim to zdaj glasno vracali.

Kako ti uspe zdruZevati prostovoljsko delo z zasebnim in
poklicnim Zivljenjem?

Dobra plat prostovoljstva tici prav v tem, da je prostovoljno, tako si
sama dolo¢am, kdaj in koliko ¢asa si lahko vzamem poleg zasebnih
in poklicnih obveznosti. Sem in tja kak3no tak3no priloZnost tudi iz-
pustim.

Furlanova ferata nad Vipavo

V nedeljo, 27. oktobra, smo si ¢lani Planinskega druStva Onger Trzin
za plezanije izbrali Gradisko turo, skalnato vzpetino na zahodnem robu
Nanoske planote nad Vipavo. Nad vasjo Gradisce se dvigajo navpic-
ne stene iz gladkega ¢vrstega apnenca. Domaci planinci na €elu s
pokojnim dr. Otmarjem Crnilogarjem so izdelali drzno, polnokrvno in
zelo zahtevno plezalno pot in jo poimenovali po Fricu Furlanu, ki se
je leta 1952 tu smrtno ponesrecil. Pod steno smo si nadeli potrebno
opremo in se zaeli vzpenjati. Ze takoj na zacetku nam je postalo
vroCe, Ceprav je smer v senci. Do balkona (umetno izdelano razgle-
dis€e v steni) smo se Ze dodobra spoprijateljili s steno in teZavami.
Po krajsem pocitku smo plezanje nadaljevali po razu, ki je najbolj iz-
postavljen del smeri z lepimi razgledi. Telo je delovalo, kot je treba,
srce pa vriskalo nad globino in izpostavljenostjo, bi rekel feratarski
strokovnjak. Ko smo se dobro ogreli, je bilo Ze vsega konec. No, skoraj,
po ferati so prihajali novi in novi plezalci, iz sten je odmevalo spora-
zumevanje alpinistov. Malce smo sestopili po markirani poti in kmalu
opazili $e novo ferato, Otmarjevo plezalno pot, ki je lahko logi¢no
nadaljevanje Furlanove poti, ¢e se odlocimo, da spodnji del te nove
ferate izpustimo. Otmarjeva ferata je precej tezja od Furlanove, zato
smo jo prihranili za prihodnjo pomlad. Se prej pa bomo dobro trenirali
v Glin¢&ici nad Trstom, tam, kjer skale omogocajo prijetno plezanje
tudi takrat, ko je v gorah Se sneg. Otmarjeva ferata, ki je bila odprta
za obiskovalce letos in je posveena dr. Otmarju Crnilogarju, je visoka
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Portret meseca

Ur3a (stoji druga z leve v tretji vrsti) s prostovoljci tekmovanja EuroBasket
leta 2013. (Osebni arhiv UrSe Simenc)

Kaj ti daje energijo?

Energija ni vprasljiva, kadar »3tima kemija«. Glavno zaslugo za to pa
imajo ljudje, s katerimi sodelujem. Njihova pozitivna energija je v vsa-
kem trenutku nalezljiva, tako da hvala, Tina, Katarina, Ana, Bostjan,
Gregor, Zala, Tja3a, Slobo in Se mnogi drugi!

Na kaj si najbolj ponosna?

Na svoje delo na evropskem prvenstvu v odbojki, kjer sem prevzela do
zdaj najvecjo odgovornost in jo kljub premnogim zapletom in teZavam
tudi uspesno izpeljala. Ponosna sem, da sem lahko bila del te zgodbe!

Naslednji izzivi, skrite Zelje?

Zelja je kar nekaj. Neko¢ bi Zelela sodelovati na ve¢jem mednaro-
dnem dogodku v tujini, morda na finalu UEFA lige prvakov. Poleg Spor-
tnih pa me Ze nekaj ¢asa mika tudi prostovoljsko delo s socialno noto
(npr. telefon za pomo¢, pomo¢ starejsSim in/ali socialno ogroZenim),
vendar to zahteva od €loveka Se precej veg, tako psihi¢no kot fizi¢no,

zato je za zdaj to Se globoko v predalcku Zelja.

Pa Se za konec, kdor ne skace, ni Slovenka?
Absolutno! Ta Slovenka vedno in povsod v prvi vrsti za Slovenijo in za
fenomen slovenskih Sportnih uspehov!
Hvala, Ursa!
Natasa Pavsek

450 metrov in je bila uspesnica leto3njega poletja! Vzpenjamo se po
70 milijonov let starem apnencu, v katerem lahko opazujemo tudi fo-
silizirane Skoljke, spremljajo pa nas tudi cvetna preproga in omamno
diseCa meta in Setraj. Po vrnitvi v dolino smo Se nekaj ¢asa zrli v stene
Gradiske in obujali spomine na uspesno preplezano ferato. Za varnost
je poskrbel planinski vodnik PD-ja Onger Trzin.

Aleksander Cigerov, Foto: Biserka Cigerov
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Za nami je pester mesec pozarne varnosti

Oktober je mesec poZarne varnosti in gasilci smo imeli veliko dejavnosti. Prevladovalie so vaje in razli¢na

tekmovanja.

Zaceli smo z operativnimi vajami za ¢lane, ki so bile 10. oktobra. Vadili
smo tehni¢no reSevanje iz vozil ob prometnih nesrecah.

11. oktobra smo imeli dan odprtih vrat za 3olo. V gasilskem domu so nas
obiskali u¢enci sedmih razredov, saj smo zanje pripravili zanimivo predsta-
vitev — pozarno hiso. Zamisel za nekoliko druga¢no predstavitev gorenja je
uresnicil nas ¢lan Andrej Nemec. KrajSe predstavitve so bile pripravijene
tudi za otroke v trzinskih vrtcih.

Isti dan ob 16. uri smo izvedli e medobcinsko gasilsko vajo, ki jo je pripra-
vil GaSper Pevec. Zasnovana je bila tako, da so se na vec lokacijah v Trzinu
zgodile razli¢ne nesrece. Tako je nastal poZar v Domu starejsih ob&anov in
v zaklonis¢u na koncu Kidriceve ulice. V gozdu med Mlakami in I0CGjem se
je zgodila delovna nesreca, na bajerju pa sta se dva ¢loveka utapljala. Na
obmodju T3 je nastala prometna nesreca traktorja s cisterno in osebne-
ga vozila. Na vaji je sodelovalo deset drustev iz Gasilske zveze DomZale,
Menges in Ljubljana s petnajstimi vozili in 107 gasilci. Na bajerju so ljudi
reSevali s Colnom. Na vsej vaji je sodelovalo petnajst markerjev, ki so imeli
zapisane razli¢ne poskodbe. Zaradi obseZnosti vaje je bil vzpostavljen Stab,
v katerem sta sodelovala tudi ¢lana Civilne zascite Trzin. Kot obi¢ajno so se
tudi tokrat pokazale dolo¢ene pomanjkljivosti in pomanjkanje opreme. Na
zaCetku nam je primanjkovalo leZiS¢ za ponesrecence, ki bi jih pozneje lah-
ko dobili iz skladis¢a Civilne zas¢ite. Ravno to se je zgodilo tudi letos poleti
ob neurju, ko nam je na zacetku intervencije primanjkovalo potopnih ¢rpalk,
pozneje pa se je vzpostavil Stab in so nam na pomo¢ prila tudi drustva iz
sosednjih zvez, posledicno se je stanje normaliziralo.

Foto: Gasper Pevec

26. oktobra je bila znova sobota za tekmovanja. Nase mladinke Lara Pe-
vec, Tja3a in Nika Kosirnik so se udeleZile gasilskega kviza, ki ga vsako leto
pripravi PGD Studa. Dekleta so se krasno izkazala pri vpraanjih, ponagajal

pa jim je prakticni del, tako da so zasedla Sesto mesto od Sestnajstih ekip.

Kar tri ekipe operativnih gasilcev pa so se udeleZile mednarodnega tek-
movanja gasilskih ekip v terenskih vozilih v Medulinu na Hrvaskem. Na tem
tekmovanju se na progi opravljajo razli¢ne gasilske spretnosti, upostevata
se Cas opravljenih nalog in &as, v katerem ekipa opravi s progo. V mos-
ki konkurenci sta naSe drustvo zastopali dve ekipi. StarejSi ¢lani (Marko
KajfeZ, Borut Kump, Andrej Nemec in Du3an Kosirnik) smo zasedli nehva-
leZno Cetrto mesto, do stopnick nam je zmanjkalo le 12 sekund. Mlajsi ¢lani
(Gadper Pevec, Adam Oblak, Matic Pirc in Nik Sustar) so zasedli deveto
mesto. V Zenski konkurenci so nase drustvo zastopale Ema in Eva Nemec
ter Alja in Andreja Kosirnik. Tokrat so bile tocke na strani deklet, ki so za-
sedla odlino drugo mesto. Cestitamo za odli¢en uspehl

Foto: Andrej Nemec

2. novembra smo se poveselili z nasim ¢lanom, dolgoletnim gospodar-
jem naSega doma, Brankom Pirnatom, ki je praznoval okrogli jubilej, 80.
rojstni dan. Gasilci smo mu postavili mlaj in ga, kot veleva tradicija, po3pri-
cali. Branko, Zelimo ti mnogo zdravja in 3e veliko let.

5. oktobra smo se udeleZili gasilske mase v Loki.

V oktobru sta bili dve intervenciji. 11. oktobra je pri Osnovni 3oli Trzin
padel kolesar. Skupaj s CZR-jem DomZale smo pomagali pri zavarovanju
kraja in imobilizaciji ponesrecenca. 17. oktobra se je v Trdinovi ulici zgodila
prometna nesreca. Skupaj z gasilci CZR-ja Domzale smo zavarovali kraj
nesreCe in pomagali pri premiku vozila prvega novembra smo pomagali
reSevalcem pri prenosu obolele osebe do reSevalnega vozila.

Z gasilskim pozdravom Na pomot!

Dusan Kosirnik

Ze pri dvanajstih letih poleteli na Bloudkovi velikanki

Na drZavnem prvenstvu za mlajSe skakalce in skakalke v Zireh so
Nik Bergant Smerajc, Alen Pestotnik, Jaka Perne in Timo Simnovec
za SSK Menges osvojili ekipno srebrno odli¢je v konkurenci do 13 let,
med posamezniki pa je tam ob bronastem Niku Bergantu Smerajcu
na zmagovalni oder sko€ila tudi Ziva Andri¢, tretjeuvri¢ena med de-
klicami, starimi do 12 let.

Diplomo si je za peto mesto prisluZil tudi Timo Simnovec (do 13 let),
s to uvrstitvijo pa se je na drZzavnem prvenstvu za decke, stare do 11
let, v Zirovnici izkazal e Erik TomaZi¢. Na zadnji preizku3nji sloven-
skega pokala v Mostecu (do 14 let) pa se je med najboljSo Sesterico
prebil Benjamin Bedrag, ki so se mu stopnicke s Cetrtim mestom iz-
muznile. Kar Stiri kolajne pa so si mengeski »orli¢i« priskakali na skle-
pnem tekmovanju gorenjske regije v pokalu Cockta v Bohinju. Zmago
sta tam slavila Nik Bergant Smerajc (do 13 let) in Erik TomaZzic (do 11
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let), Alen Pestotnik (do 12 let) je osvajil drugo mesto, Timo Simnovec
(do 13 let) pa je kot tretjeuvrsceni delal druzbo (klubskemu) prijatelju
Niku. Diplomo je prejel tudi Sestouvrsceni Miha Hocevar (do 13 let).
Za uspesno poletje jih je trener Ales tik pred krompirjevimi pocit-
nicami nagradil s prvimi skoki na 140-metrski (novi) Bloudkovi ve-
likanki, s katere sta pri komaj dvanajstih letih poletela Nik Bergant
Smerajc in Miha HoCevar ter e ne dvanajstletna Timo Simnovec
in Alen Pestotnik. Medtem so mengeSki upi svoje skakalne smuci
do prvega snega zamenjali z rolerji, na katerih razvijajo motoriko
in ravnoteZje, kar jim bo prislo Se kako prav pri skokih in tudi sicer
v vsakdanjem Zivljenju. Kdor bi se jim rad pridruZil, lahko pokli¢e na
telefonski Stevilki 041/767-397 in 041/750-404 ter se dogovori za
prihod na trening.
Miha Simnovec



Vzpon na Triglav ali visSje ne gre

Pravijo, da dokler ne osvojis vrh Triglava, nisi pravi Slovenec. Rek gotovo vsi poznamo. Dejstvo pa je, da vzpon na Triglay,
naso najvisjo goro, v Cloveku vzbudi posebna Custva, tezko opisljiva in nepozabljiva. In Stiri predstavnice Doma pocitka
Menges$ smo se tja odpravile prav na petek trinajstega. Septembra, seveda.

Zacelo se je Ze leto prej, spomladi 2018 smo se prvic srecali s Aleksan-
drom (Sandijem) Cicerovim. PriZel je v nas Dom v Meng3u in prinesel poln
nahrbtnik planinske opreme. Poducil nas je o osebni in tehni¢ni opremi, o
varnosti in nevarnosti, o pravilnem gibanju, vremenoslovju pa tudi o dru-
Zabnistvu v gorah. Priprave smo vzeli resno, saj smo Ze lani opravili dva
treninga.

Na pohodu na USte nad Morav€ami smo osvojili osnovna pravila gibanja
— tempo, pocitki, dihanje, medsebojna razdalja in uporaba planinskih palic.
Pozabavali smo se z zavezovanjem vrvic v vozle, najbolj je pritegnila »os-
micac. V najlepsem spominu nam je ostal odli¢en ledeni ¢aj z zmrznjenim
sadjem — priporo¢amo. Osnov samovarovanja smo se ucili na plezalni poti
Turnc pod Smarno goro. V celotni opremi s celadami, plezalnimi pasovi in
samovarovalnimi kompleti smo preplezali skalnato steno, ki je izziv tudi za
prave alpiniste in Sportne plezalce. Kljub Ze izdelanemu programu in rezer-
vaciji prenocis¢ nam jo je zagodlo vreme. Ravno pred prvim septembrskim
koncem tedna je na Triglavu zapadel sneg. Sandi je sporoCil, da se je sicer
mocno trudil, a mu vremena ni uspelo prepricati. Vzpon smo prestavili na
poletje 2019.

Tokrat so se priprave zaCele v zaCetku avgusta. Povzpeli smo se na De-
belo peg, s katere smo si lahko ogledali vrh Triglava. Bil je ¢isto blizu in vabil
nas je s svojo veli¢ino in mogocnostjo. Sledil je Se en vzpon na Kofce in
Veliki vrh, ki je z viSino 2088 metrov najzahodnejsi dvatisocak v najdaljsem
slovenskem grebenu — Ko3uti. Dan ni bil ravno najlepsi, bilo je oblacno in na
vrhu je pihalo. Vseeno smo se opogumili in v istem dnevu osvojili Se Kofca
goro — skoraj dvatisocak. V Domu na Kofcah so nas pri¢akali prijazno sonce
in slastni Struklji vseh vrst in barv.

In prav na petek trinajstega je 3lo zares. V jutranjin urah smo startali z
Rudnega polja Sandi, Biserka, Marta, Barbara, Urska in Simona. Kratek
postanek pri Vodnikovi koCi in potem do Planike, kjer nas je ¢akala prijetna
planinska sobica 3t. 6 s Sestimi posteljami. Sandi je kot izkuSen in razsoden
vodnik ocenil, da bi bilo bolje, da se na vrh odpravimo zgodaj zjutraj nasled-
nji dan. Popoldne smo izkoristili za pocitek na travi pred koco Planika pod
Triglavom, veCer pa za zabavo in smeh kar v nasi planinski sobici. Opazovali
smo prekrasen son¢ni zahod. Noc je bila popolna, z veliko svetleco polno
luno. Si sploh lahko Zeli$ tako visoko v hribih Se kaj vec?

Od Planike naprej gre zares. Zjutraj po zajtrku smo se zaceli vzpenjati po
mogocni skali. Kaj hitro se znajdemo v skalah, kjer nam pomagajo jeklenice
in klini. Po zmerno zahtevnem skalovju se najprej vzpnemo na Mali Triglav,
visok 2725 metrov. Tu se nam z desne pridruZi pot od Doma na Kredarici,

ki ga vidimo pod sabo kot na dlani. Mali Triglav z glavnim vrhom povezuje
greben, ki je bil strah in trepet davnih gorskih pionirjev, danes pa je tako
dobro zavarovan, da se ga ni treba bati. Ob zanesljivi jekleni ograji se prib-
lizamo vrsni piramidi in ob vedno 3irSih razgledih stopimo do Aljazevega

Najpomembnejsi sta bili zbranost in previdnost, predvsem zaradi gnece.
Vsi smo Zeleli osvojiti 2864 metrov visok vrh, kjer nas je ¢akala nagrada —
AljaZev stolp v soncu. Sledili so objemi in seveda krst za dve, ki sta bili prvi¢
na Triglavu. Bravo, Barbara in Urska! In iskrena hvala Sandiju in Biserki za
to prekrasno doZivetje.

Kako polni veselja in srece, pa tudi kako smo bili ponosni, da nam je us-
pelo, lahko sami vidite na sliki. Od leve proti desni vam mahamo: Urska,
Barbara, Biserka, Sandi, Marta in Simonal

Simona Anzur, Foto: Biserka Ci¢erov

Anze Kosmac postavil nove drzavne rekorde
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AnZe Kosmac iz Trzina nastopa za TAK DomZale, prispeval pa je levji
deleZ k temu, da so postali pokalni zmagovalci Slovenije v olimpijskem
dviganju uteZi. V Kranju je v organizaciji domacega kluba X-Gym Kranj
pod okriljem Zveze olimpijskega dviganja uteZi Slovenije potekalo po-
kalno ekipno tekmovanje v olimpijskem dviganju uteZi. Za prvo ekipo
TAK DomZale, ki je osvojila pokal, je nastopil tudi diplomirani kineziolog
AnZe Kosmag, ki je v potegu dvignil 128 kg, v sunku 153 kg (skupaj 328
sincalir tock) in je s tem postavil drZavne rekorde v kategoriji do 89 kg.
AnZe je po tekmi povedal: »Iskrene Cestitke vsem tekmovalkam in tek-
movalcem. Ekipa je vso sezono garala, posebno tezko je bilo spomladi
in poleti, ko smo zaradi gradbenih del v $portni dvorani dobesedno plju-
vali prah.« AnZe je pred kratkim nastopil tudi s slovensko reprezentanco
v San Marinu, kjer je zasedel zelo dobro peto mesto v mo¢ni mednaro-
dni konkurenci.

Besedilo in foto: Valentin OreSek
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Kamisibaj z Bostjanom Odrom in Katarino Aman

Na prvem kulturno-literarnem veceru v novem Solskem letu smo se v
Dvorani Marjance Rucigaj tokrat podali na Japonsko in raziskali umet-
nost kamisibaja, ki v zadnjih letih neusmiljeno osvaja tudi Slovenijo. Po
ustvarjalni poti sta nas s pomocjo povezovalke programa, kulturnice
Sase Hudnik, popeljala likovna pedagoginja in kamiSibajkarka Katarina
Aman in predsednik druStva KamiSibaj Slovenije Bostjan Oder. Prva se
je zumetnostjo kamisibaja srecala nedavno, a se ji kaj hitro popolnoma
predala, medtem ko je Bo3tjan v zvrsti Ze pravi veteran, poln izkusen;j in
znanja, ki ga z najvecjim veseljem deli naprej.

(z leve proti desni): Povezovalka programa Sasa Hudnik, likovna pedago-
ginja in ustvarjalka Katarina Aman in Bostjan Oder, predsednik drustva
Kamisibaj Slovenije

Stari Trzin od 19. stoletja do danes

V torek, 8. oktobra, je Zupan Peter LoZar skupaj z avtorjema Kresimir-
jem KeresteSem in Zoro Torkar odprl razstavo Stari Trzin od 19. sto-
letjia do danes. S tem so se iztekli dnevi evropske kulturne dediscine,
o katerih smo pisali Ze v prejsnji Stevilki Odseva in so potekali od 26.
septembra do 8. oktobra. Razstava bo v Centru lvana Hribarja na ogled
e vse do konca decembra.

Glavni namen razstave je s Stirimi kartografskimi prikazi iz razli¢nih
¢asovnih obdobij slediti razvoju in spremembam na obmodju starega
Trzina. Prikazana je prostorska ureditev Trzina v dvajsetih letih 19. sto-
letja, v sedemdesetih in devetdesetih letih prejSnjega stoletja in danes.
Poleg velikih panojev s kartografskimi prikazi so v avli CIH-a razstavlje-
ni tudi pripomocki in predmeti iz 19. stoletja.

Najstarejsi prikaz starega Trzina je izsek iz franciscejskega katastra,
na katerem si lahko ogledamo katastrsko podobo Trzina leta 1825.
Leta 1832 je bilo po opisih v franciscejskem katastru v Tersainu (ta-
kratno poimenovanje Trzina) 93 hi§ s 590 prebivalci. V tistih ¢asih je
bilo naselje Trzin ob pomembni deZelni cesti, pretezno pa so se njegovi
prebivalci takrat ukvarjali s kmetijstvom in obrtjo. Kot zanimivost: fran-
ciscejski kataster je dal narediti cesar Franc I, ker je Zelel ustvariti eno-
tno osnovo za odmero zemljiskega davka. Omenjeni katastrski podatki
so veljali celo za topografske karte vse do sredine 20. stol, saj drugih
terenskih meritev v tem stoletnem obdobju ni bilo.

V sedemdesetih letih 20. stoletja se je Trzin moderniziral. V avli CIH-a
je na ogled prostorocno izrisan zemljevid, ki prikazuje Trzin med letoma
1971 in 1979. Po letu 1964 so zaceli graditi vodovod, kanalizacijo so
zaceli graditi enajst let pozneje. Tudi Mlake so nastale po letu 1970,
Sola je bilazgrajena leta 1985, posodobljena sta bila gasilski in kulturni
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Ze ime umetnigke zvrsti ponazarja njeno vsebino (kami v japonskem
jeziku namrec¢ pomeni papir, Sibaj pa gledalis¢e oziroma igro). Gre torej
za pripoved na papirju, za tako imenovane slikovedke, poseben nacin
pripovedovanja zgodb, ki so ga japonski menihi sprva uporabljali za
pripovedovanje svetih zapisov. V zadnjih desetih letih se je omenjena
umetnost razsirila tudi pri nas, o ¢emer smo vecC izvedeli na samem
veceru. Zgodba pri tej zvrsti poteka pred nasimi o¢mi, saj se podobe, ki
vle€ejo rdeco nit, vseskozi prikazujejo na butaju, odru, ki ima v pripovedi
sredis¢no vlogo. Medtem ko japonska tradicija za izdelavo pripomocka
zapoveduje uporabo €esnje, saj je barva lesa dovolj nevtralna, da ne
odvrne pozornosti od samih podob, se po besedah sogovornikov pri nas
uporabljajo razli¢ne vrste lesa.

Kot sta povedala Katarina in Bo3tjan, pripoved naceloma ne presega
desetih minut oziroma manjSega Stevila slikarij. Izbrane zgodbe so pri
nas najveckrat avtorske, medtem ko Japonci pogosto izberejo nekaj Ze
napisanih zgodb in jih pretopijo v podobe. V nobenem primeru pa to ja-
ponsko gledalis¢e ni primerno za izvedbo daljSih pripovedi. Podobe, izri-
sane na listih, morajo biti ravno prav3nje velikosti, da jih vidijo tudi gledal-
civozadjuy, ter hkrati dovolj preproste, da pripoved ne vzame prevec ¢asa.

Da to ni le muha enodnevnica, pri¢ajo tudi zgodbe nasih gostov. Opi-
sala sta namrec kar nekaj lastnih izkuSenj z izobraZevanjem na tem
podrodju, s festivali, ki sta jih s svojimi slikovedkami obiskala, ter z na-
gradami, ki so jih osvojili njuni kamiSibaji. Da zvrst postaja priljubljena,
ni dvoma, dodatno pa nas je razveselila vest, da se nad njo vse bol;j
navdudujejo tudi otroci, ki ne le da v tovrstnem umetniskem izraZanju
uZivajo, temvec¢ so menda tudi zelo uspesni. Tako zelo, da bodo prihod-
nje leto dobili celo svoj festivall

Obiskovalci kulturnega veCera smo nadvse uzivali v spoznavanju te
raznovrstne umetniske zvrsti. Verjamem, da bo priljubljenost te gledali-
Ske igre le Se narasc¢ala in morda bo v prihodnosti pritegnila tudi bralca
ali dva pricujocega prispevka.

Besedilo in foto: Barbara Kopac

dom. Leta 1985 je bil sprejet zazidalni nacrt za obmocje Obrtno-indu-
strijske cone Trzin. Leta 1971 je v Trzinu Zivelo 1190 prebivalcev.

Leta 1998 je Trzin postal samostojna obcina. V tem obdobju se je
preoblikovalo njegovo sredisce (blokovsko naselje, CIH), razsirila se je
glavna cesta ipd. Danes v tej obcini Zivi 3922 prebivalcev in je med
zelo gosto poseljenimi slovenskimi ob¢inami. Ima dobro razvito infra-
strukturo s Stevilnimi uspesnimi podjetji (leta 2016 je tu delovalo 923
podjetij) in obrtno-industrijsko cono.

Razstavo so pripravili v Medobcinskem muzeju Kamnik v sodelovanju
z Arhivom RS, Geodetsko upravo in kartografskim studiem MapDesign,
za postavitev pa je poskrbela Majda Silar. Razstavo spremlja zloZenka
s kratkimi zgodovinskimi orisi in pregledom razvoja kartografije pri nas,
projekt pa sta financirala Ob¢ina Trzin in Ministrstvo za kulturo.

Besedilo in foto: Nina Rems




Decembrski Franckov zivzav:
Liza v Smetosvetu

NajmlajSe gledalce, pa tudi tisti malo vecje 8. decembra ob 17. uri
lepo vabimo v dvorano Kulturnega doma, kjer si bodo lahko ogledali
predstavo domacega Teatra Azum »Liza v Smetosvetuc.

Liza je radovedna in navihana deklica, ki ima zelo Zive sanje, saj v njih
obis¢e Smetosvet, kjer je vse nasmeteno, v njem pa Zivita podgana
Pepi in Smetka Potepka. Oba ljubita nered in sovraZita pospravljanje.
Ravnata se po motu: bolj ko smrdi, bolje je! Liza je sprva navdusena,
vendar ji Smetosvet pocasi zacne smrdeti. Pepi ni tako prijazen, kot je
videti, ko pa Liza izgubi Se svoj najljubsi obesek, se vse obrne na glavo
in Liza za€ne ugotavljati, da smrad in nered vendarle nista prijetna, Se
manj pa sta koristna. Za abonma Franckov ZivZav in izven! (sh)

Foto: Peter Hudnik/@®hoodfoto

Kultura
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Kulturni vecer z Danom Podjedom

KUD Franc Kotar Trzin prijazno vabi na kulturni vecer z antropolo-
gom dr. Danom Podjedom, ki je pred kratkim izdal odmevno knjigo z
naslovom Videni. V njej pojasnjuje, zakaj se vse vec opazujemo in raz-
kazujemo. Na svetu vsak dan namrec¢ objavimo 93 milijonov selfijev ali
samoposnetkov, sebkov. Kdaj smo postali obsedeni z lastno podobo?
Zakaj se Zelimo pokazati znancem in neznancem? Kdo vse nas gleda,
ko se razkazujemo po spletu? Tem in drugim podobnim vprasanjem
se bomo posvetili v razpravi, ki bo 28. novembra ob 19. uri v Dvorani
Marjance Rucigaj v Trzinu. (sh)

Foto: Matej Povse / Strasno hudi

TOREK, 26. 11. ob 20.uri
rramc kotar TRzIN - IKUItUrni dom Trzin

"Najlepsi treking na svetu!" P“T“PISN“ “E A‘,n l

Kofol je prehodil Himalajo, .
Srednjo Azijo, Ladak, Ka3mir,

Patagonijo, Aljasko, nage B
hribe in 3e kaj ... in ¢e so pritr- £ -
dili temu tudi drugi, ki so
tam bili ... potem najbrz je
nekaj na tem. Huayhuash
krasijo jezera vseh odtenkov
turkizne barve, ogromno
vode, slapovi in veliko g
razlicnih  kamnin. Obcutek
imas, da si v Julijcih, nasledn-
ji dan v Dolomitih in konca3
nekje v Andih. Tam, kjer
pravzaprav si.

V pohodniski pravljici.

cena2¢€

www.kud-trzin.si/rezervacija-vstopnic
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Koroski Slovenci prihajajo v Trzin s

komedijo Burka o jezicnem dohtarju
. - . |

KUD Franc Kotar Trzin 14. decembra ob 20. uri vabi v dvorano Kul-
turnega doma, saj bodo gostovali mladi zamejski Slovenci iz avstrij-
skega Harta/Locila (SPD Dobra¢ na Brnci). Pet mladih igralcev pod
vodstvom reZiserke Sase Hudnik raziskuje meje svojih likov s kome-
dijo Burka o jezi¢nem dohtarju, ki pripoveduje Ze prastaro zgodbo o
¢loveskem pohlepu, sprenevedanju in pogoltnosti. »Dohtar« ima o sebi
zelo dobro mnenje, ve3¢ pa je tudi vleCenja drugih za nos v svojo ko-
rist. Zna se jim prilizovati, jih z laZmi prepricati v svoj prav, celo zvitega
trgovca z blagom mu uspe prelisiciti. Vendar pa tudi dohtar sreca ena-
kovrednega nasprotnika tam, kjer najmanj pricakuje. (sh)

Foto: Peter Hudnik/@hoodfoto

Divjad

V najbolj praznitnem mesecu leta, v soboto, 7. decembra, ob
20. uri v trzinskem kulturnem domu gostimo preverjeno dobro gle-
dalisko skupino Gledalis¢a Velenje, ki k nam pride gostovat z dramo
avtorja Nejca Gazvode Divjad. Zgodba gre takole: pol leta je
preteklo od smrti prijatelja BlaZza. Sara, Mateja, Vanja, Gregor, Jan in
PrimoZ se dobijo v koci dale€ od oci drugih ljudi. Mateja je nekdanje
dekle pokojnega prijatelja BlaZa, sanjaski Gregor je samski in od nek-
daj zaljubljen v Matejo. PrimoZ in Sara sta par in pri¢akujeta rojstvo
otroka. Sara je namrec v sedmem mesecu nosecnosti. Par sta tudi
Vanja in Jan. Poznajo se Ze dolgo ¢asa, 3e iz otroskih let. Zdaj pa se
to, kar naj bi bilo prijateljsko srecanje in posvetilo umrlemu prijatelju,
sprevrZe v lov na resnico, ki pa se z vsakim novim priznanjem vse bolj
izmika in skriva. Je mogoce kriva divjad?

Rezervacije vstopnic za neabonente so mogoce na spletni strani
www.kud-trzin.si. Vabljeni k ogledu te intrigantne domace drame! (bl)
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|z narave na kroznik * Zdravje in gibanje

Gobe brez gob?

Trpotec ni le zdravilna rastlina, ampak mu v kulinari¢nih krogih v¢a-
sih re¢emo kar »goba«. Mala flora Slovenije, to je rastlinski doloCeval-
ni klju€ in popis skoraj vseh rastlin, ki rastejo v Sloveniji, lo¢i vsaj deset
trpotcev, med njimi tudi Crnikasti, pa gredljasti, deljenolistni in celo
indijski trpotec. Ceprav so zeli$¢arsko in kulinari¢no vsi sprejemljivi, pa
nasa pozornost velja najpogostejsim vrstam pri nas — ozkolistnemu,
srednjemu in velikemu trpotcu. Z domacim imenom jih imenujemo
celec ali obpotnik.

Trpotec je ena tistih rastlin, ki jim slana ne pride do Zivega, vsako
toplo vreme pa sproZi rast mladih listov na sredini rozete. Ti so za
nas v tem letnem ¢asu najbolj zanimivi. Preprosto jih je nabrati eno
pest in jih dodati razli¢nim jedem. Trpotec lahko uporabljamo surov,
kulinari¢no veliko bolj zanimiv pa je, kadar ga popraZimo. Takrat na-
mrec razvije okus po gobah. To je tudi razlog, zakaj ga tako pogosto
uporabljajo v najboljsih restavracijah. Tako dobijo veplastno jed, ki
jo kombinirajo z gobami, kar nasi moZgani prepoznajo kot okus na
potenco.

V zelis€arstvu prevladuje uporaba ozkolistnega trpotca v ¢aju, tin-
kturi ali sirupu, v zadnjem €asu tudi v prah zmletih listov. Ti priprav-
ki blaZijo draZenje v dihalih in spodbujajo izlo€¢anje sluzi. Ko smo bili
majhni, smo na rane ali pike poloZili trpotcev list. Sok v listih prepre-
Cuje vnetne procese in pospesuje celjenje ran, zato za trpotec vcasih
imenujejo tudi celec. V povezavi z njegovim imenom pa je tu Se le-
genda, ki jo je zapisala DuSica Kunaver. Govori o decku, ki je dekletom
gledal pod krila, za kazen pa je bil spremenjen v obpotnik.

Katja Rebolj, katjarebolj.com

Bucni njoki s trpotcem

Tokratni recept je meni zelo pri srcu, ker je iz preprostih sestavin in z
malo dela zelo okusen. Najvec ¢asa vzame prav nabiranje trpotca na
travniku.

Sestavine:

— 300 g buce (hokaido, Spagetarica, muskatna ...)
— 150 g moke (za njoke je najboljSa ostra moka)

- sol

— nekaj strokov Cesna

- olj¢no olje belice

— pest trpotca, ozkolistnega, srednjega ali velikega

Priprava: V multipraktiku naribamo surovo buco, jo 0Zmemo, dodamo
moko in sol ter zmeSamo v gosto maso. V kropu skuhamo njoke. Na olju
poprazimo na drobno precno na Zile nasekljan trpotec, dodamo Cesen
in postrezemo k njokom. Ima jed okus po gobah?

Gibljivost nas ohranja mlade in vitalne

Gibljivost je ena izmed pomembnih gibalnih sposobnosti. Nanjo lahko z redno vadbo najbolj vplivamo. Ima veliko
pozitivnih ucinkov na telo in je nujno pomembna za dobro Sportno pripravijenost. Poleg sprostitvenega ucinka nam
zagotavlja boljSe in laZje izvajanje katere koli oblike gibanja, pa naj bo to hoja, tek ali izvajanje kompleksnejSih gibov.
Daje nam obcutek lahkotnosti pri vsakodnevnih gibih in zmanjSa napetost v miSicah.

Pri raztezanju posku3ajte zadrZati poloZaj od 10 do 30 sekund in se pri tem osredotoZati na mi3ico, ki jo raztezate. Vse skupaj poveZite z dihanjem in tako
zagotovite e boljsi razteg. (Foto: Arhiv Zane Babnik)

Gibljivost nam zagotavlja varnost pred poskodbami, saj je tkivo ela-
sti¢no in pripravljeno na nenadne hitre gibe, po moZnosti tudi na padce.
Raztezanje je lahko dinamicno, pri katerem se gibamo, ali stati¢no, pri
katerem zadrZujemo dolocen poloZaj telesa. Najbolje je, da raztezanje
izvedemo po nekajminutnem aerobnem delu (ogrevanju) in tako pre-
precimo poskodbe. Poleg zmanj$anja napetosti nam bo razteg »odpla-
knil« odpadne produkte iz miSic in tako zagotovil hitrejSo regeneracijo.

Kadar v sluzbi, doma ali v ¢akalni vrsti dolgo €asa sedite ali leZite, se
miSice zacnejo skrajSevati in podaljSevati. Zato je pomembno, da se po
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taksnih dogodkih sprehodite in izvedete nekaj laZjih razteznih vaj. Tako
preprecite zakr€enost, mravljince in mrtvicenje udov.

Primerna gibljivost je eden od dejavnikov sploSnega dobrega pocutja
in igra veliko vlogo pri okrevanju po poskodbah. Poleg rednega gibanja,
primerne zdrave prehrane in hidracije je klju€na tocka do zdravega Ziv-
lienja brez bolecin. Po daljSem sprehodu, teku ali vadbi izvedite 10-mi-
nutno raztezanje celotnega telesa in telo vam bo hvaleZno.

Zana Babnik, Studentka kineziologije



Se eno zimo na prepihu in z deZja ali snega pod kap

Letni Casi in Solska leta se menjajo kot po tekocem traku, hitre spre-
membe in prilagodljivost so postale stalnica Zivljenjskega vsakdana. Za
kamnisko Zelezno cesto (zgrajena v dveh letih, obratovati je zacela leta
1891) in »vozilag, ki vozijo po njej, pa se zdi, kot bi se €as ustavil Ze v
prejSnjem stoletju. Ne vemo le Se, ali v sredini 20. stoletja, ko so parne
lokomotive zamenjale dizelske, ali pred desetletji, ko so zadnji¢ nabavili
vegje Stevilo novih potniskih viakov na dizelski pogon. Dejansko se vozimo
na kamniski Zelezniski progi z muzejskimi vlaki, kar ni ¢udno, saj je pov-
pre¢na starost slovenskih potniskih vlakov, ¢e od3tejemo zadnje nakupe
elektri¢nih garnitur med letoma 2000 in 2004, skoraj 40 let. Ali kot je oni
dan slikovito omenila ena od potnic, ki jih uporablja od 80. let Ze ome-
njenega stoletja — vozimo se z istimi vlaki. Tako imenovane vozovnice
IJPP so v zadnijih letih pritegnile na vlak Stevilne nove potnike, prihodnje
poletje pa naj bi uvedli Se brezpla¢en medkrajevni potniski prevoz za upo-
kojence, vojne veterane, invalide in mlade Sportnike. Vse lepo in prav, a
povecanemu Stevilu potnikov morajo slediti tudi zmogljivosti prevoznih
sredstev in Zelezniska infrastruktura. Stroka ocenjuje, da gre pri tej uved-
bi za populistic¢en ukrep, ki prav zaradi slabe infrastrukture — krona te sta
glavna Zelezniska in avtobusna postaja v Ljubljani (zadnji natecaj zanju
je bil pred 17 leti ...) — ne bo imel pravega ucinka. Ne verjamete? Preverite
v jutranji prometni konici v smeri Ljubljane, ko boste le steZka nasli prost
sedeZ, ali pa nazaj grede, ko bo namesto dveh sestavljala vlak le ena
potniSka garnitura.

Sliko vzdrZevanja Zelezniske infrastrukture kazejo tudi Zelezniske po-
staje: Ce se je osrednja trzinska (Trzin Mlake) ob dograditvi Stiripasovnice
konec prejSnjega stoletja zdela povsem sprejemljiva, pa je danes milo
reCeno precej zastarela. Za gradnjo, nadgradnjo, obnovo in vzdrZzeva-
nje javne Zelezniske infrastrukture vec kot 1200 kilometrov Zelezniskih
prog je pristojna Direkcija za infrastrukturo (https://www.gov.si/teme/
zelezniska-infrastruktura/). Upravljavec javne Zelezniske infrastrukture
pa je podjetje Slovenske Zeleznice —Infrastruktura, d. o. 0. Za Zelezniske
postaje skrbi torej drZava, upravlja pa jih podjetje. Ogledalo te naveze

in ni¢ kaj skrbnega vzdrzevanja sta tudi pomanjkljiv nadstreSek in vrzel
v steni osrednje trzinske ZelezniSke postaje na Mlakah. Vet kot ocitno
je, da so vlaki in potniski promet Ze vse od zacetka graditve slovenske-
ga avtocestnega kriZa pred nekaj manj kot pol stoletja na stranskem tiru.
Vendar pa je tudi na koncu tega predora svetla lu¢ — postopen prihod novih
vlakovnih garnitur ob koncu tega (takrat jih bodo zaceli preizku3ati ...) in v
naslednjih letih, saj so kupili 52 novih vlakov, od tega 21 dizelskih garnitur,
ki lahko vozijo po kamniski Zelezniski progi. Najprej jih bodo zamenjali
prav na tem in na dolenjskem kraku. Pet od 21 jih bodo dostavili v sezoni
2020/21. Ogledate si jih lahko na spletnem naslovu https://www.slo-ze-
leznice.si > NovaProga_posebna_izdaja_2018.net.pdf; po imenu vlaka
(FLIRT DMV) sode¢ bomo lahko na njih tudi »flirtali«. Do takrat pa nam
ostaneta upanje o popravilu nadstreSka na Zelezniski postaji Trzin Mlake
in tolazba, da se lahko iz prestolnice skoraj vsako popoldne vracamo z
»mercedesomc, kakrsno je priljubljeno poimenovanje skoraj pol stoletja
starih »zelencev«. Vendar imajo ti vsaj »podnebno« napravo; pri novejsih
»kanarckih« so je deleZni le strojevodje.

Miha Pavsek

Tudi to je Trzin

Slovenci imamo lep pregovor Kjer osel leZi, tam dlako pusti. Na
sliki je le ena od dlak, ki so jih med no¢nim pohodom ob prvonovem-
brskem koncu tedna pustili za seboj tisti, ki jim je malo mar za okoli-
co, v kateri Zivijo. Podkrepljeni z alkoholom so se znesli nad A-stojali
in betonskimi smetnjaki, saj je unicevati vedno laZje kot graditi. Kot
so napovedali v KUD-u Franc Kotar Trzin, kjer so ostali brez nekaj
A-stojal, bodo ob morebitnem ponovnem unicevanju podali prijavo
na policijo. (tb)

Foto: Miha Pavsek
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Vremenska s(e)kir(i)ca * Vabilo

Od sile vremensko dober oktober

Kar koli si Ze mislite o besedi baba in njeni pridevniski razlicici, je na dlani
ugotovitev, da smo imeli letos — z nekaj krajsimi presledki — babji oktober!
Vremensko je bil minuli mesec bolj podoben svoj predhodniku, septembru.
Padavin je bilo res nekaj vec kot le za vzorec (vendar nismo dosegli trime-
stne vrednosti ...), zato pa je bilo toliko ve¢ son¢nih ur in temu ustrezno so
bile viSje temperature zraka. Slednje so bile za od poldruge do dve stopinji
Celzija nad dolgoletnim povprecjem, v gorskem svetu pa tudi do tri stopi-
nje! Dobra stran vsega skupaj je bila, da nismo do konca meseca skoraj
ni¢ kurili in ob jutrih in ve€erih ni smrdelo po dimu (nekaj Trzincev Se vedno
mece v svoje peci, kar jim pac pride pod roko oziroma imajo pri roki ...). Mor-
da edina slaba stran je bila, da komarji niti ob koncu meseca Se vedno niso
odsli v »vecna lovis€a«. Se jim pa vsemu navkljub v tem delu leta vendarle
lahko izognemo: z dolgimi oblacili ob jutrih in vecerih ter z mrezami na ok-
nih, €e pustimo ob strani razne druge, zlasti kemicno elektri¢ne ukrepe. Ce
te pici komar, ga pici nazaj in te drugi¢ zagotovo ne bo vec! Pride pa lahko
kmalu nad vas nov eskadron teh krvi Zeljnih nadleZzneZev.

Zdi se, da je milo in toplo oktobrsko vreme godilo tudi lokalni oblasti; na
drZavni ravni imamo tako ali tako opravka z najrazli¢nejSimi »nevihtamic
skozi vse leto. Nekaj kozmetike (berite novosti) smo bili vendarle delezni
(ste Ze preizkusili novo igralo na »ta novem« igris€u na Mlakah?), zas¢itili
smo obmocje, na katerem raste cvetica, upodobljena v obcinskem grbu,
v postopku je priprava prve etape ume3Zanja trzinske obvoznice na rela-
ciji Trzin-DomZale—priklju¢ek Studa. Se najbolj burno je bilo ob predlogih
proracuna za prihodnji dve leti, zlasti ob skoraj polmilijonskem povecanju
sredstev za novi dom za3¢€ite in reSevanja. Za spremljanje vremena na sre-
¢o ne potrebujemo tako velikih sredstev, nekaj malega pa je vsako leto
vendarle treba primakniti tudi za to, da lahko spremljamo vreme v Trzinu
- konec meseca oziroma ob izidu novembrske Stevilke glasila bodo minila
natanko Stiri leta od zaCetka njenega delovanja. To pa je pomembno tudi

takrat, ko se »ni¢ ne dogajac, kot je bilo v tem vinotoku. Sicer pa bo kmalu
jasno, kaj in kako bo z leto3njim vinom, na vsak nacin Ze ob svetem Marti-
nu, ko se moSt »za prmej« Nepovratno spremeni v vino.

Za konec si oglejmo, kaj nam je ponudil leto3nji babji oktober. Toplih dni ni
bilo (ve€), zato pa kar 14 ravno prav toplih (berite prijetnih) dni, ko je najvisja
dnevna temperatura zraka presegla 20 stopinj Celzija. Ze res, da so bila jut-
ra ob zacetku in koncu meseca sveZa, vendar pa smo se od zacetka druge
dekade pa skoraj do konca mesca vracali iz sluzbe v kratkih rokavih. Enako
kot ravno prav toplih je bilo tudi meglenih dni; nekajkrat se je meglena na-
dloga zadrZala dlje, kot bi si Zeleli, a so potem Ze prvi son¢ni Zarki povzrocili
»izgubo spomina« o tem, da smo imeli e pred nekaj minutami hlad, vlago
in malo manj svetlobe. Ce je po eni strani kotlinska megla ob jutrih in prvih
delih dopoldne kvarila idilo, pa je bila po drugi strani pokrajinski okras. Le
malo visje, natancneje nad njo, se je bilo treba povzpeti in bilo je kaj videti:
narava Ze dolgo ni bila tako slikovito obarvana kot leto3njo jesen, tudi na
racun tega, da do sredine novembra po niZinah 3e ni bilo slane! Prav slednja
da kostanju ob koncu zorenja piko na i, naravno sladkobo, in poleg vetra
povzroci padec tega gozdnega sadeza. V nekaj desetletjih so kostanjeva
drevesa zdesetkale Stevilne bolezni, najmocneje kostanjev rak. KaZe, da
bodo na to drevesno vrsto v prihodnosti Se bolj kot bolezni vplivale podneb-
ne spremembe. V letu 2003, ki Se vedno nosi vrocinski primat, so na Svicar-
skem juznoalpskem obmodju ugotovili mocno poskodovanost kostanja, Se
posebno dreves, ki uspevajo v plitvih tleh na gozdnem robu, kjer so Se bolj
izpostavljena neugodnim vplivom su3e in vrocine kot pa znotraj gozdnih
sestojev. Pokazalo se je, da pravi kostanj nima ucinkovitega mehanizma
za zascito pred mocnim izhlapevanjem. Zanimivo bo analizirati posledice
leto3njega poletja za kostanjeva drevesa, saj se je po vro€ini in susi letoSnje
poletje v Sloveniji uvrstilo takoj za zloglasno vro¢im letom 2003.

Miha Pavsek

VREMENSKA POSTAJA 0S5 TRZIN (oktober 2019)

Povpretna temperatura zraka (°C) 12,3 1.-31.10. mesec
NajviSja temperatura zraka (°C) 23,4 21.10. 14.07
NajniZja temperatura zraka (°C) 41 8.10. 7.09
Najvecja dnevna T amplituda (razlika maks./min. T, v °C) 16,6 (21,9/5,3) 27.10. 0.00-24.00
Stevilo dni s padavinami = 0,5 (= 1 mm) 9 (6) 1.-31.10. mesec
Najvecja dnevna koli¢ina padavin (mm) 26,9 2.10. 0.00-24.00
Mesecna koli¢ina padavin (mm/h) 78 1.-31.10. mesec
Skupna koli¢ina padavin v letu 2019 1110 1.1.-31.10. deset mesecev
Najvigja hitrost vetra (km/h)/smer 33,8 /SSZ 2.10. 13.15

St. ravno prav toplih dni (maks. dnevna T zraka = 20 °C) 14 1.-31.10. mesec

1zbrani meteoroloski podatki za Trzin za oktober 2019; celoten arhiv je dostopen na spletnem naslovu http://trzin.zevs.si (meni Statistika).

Vir: Vremenska postaja 0S Trzin (CZ Trzin).

Vabilo na delavnico izdelave
adventnih venckov

Vsako leto Stiri nedelje pred bozi¢em zacnemo svojo adventno pot,
ko z vsako priZzgano sveco Zelimo napredovati v upanju, miru, veselju
in ljubezni. Tradicijo te dni gojimo drugace kot v&asih. Kot Ze vrsto let
se zberemo v ZupniS¢u, kjer po navodilih gospe Majde izdelamo vsak
svoj adventni vencek.

Delavnica izdelovanja adventnih venckov bo potekala v
soboto, 30. novembra 2019, od 9. do 12. ure. Lepo vabljeni
odrasli ali otroci v spremstvu odraslih. Vstop je prost.

Zupnija Trzin
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Prodnik obvesca

Ali pravilno recikliramo biolosko razgradiljive odpadke?

Znano je, da biolosko razgradljivi odpadki mocno obremenjujejo okolje,
saj se ob odlaganju iz njih spros¢ajo tudi toplogredni plini (kot je metan
itd.). K bolj skrbnemu locevanju biolo3ko razgradljivih odpadkov zagotovo
pripomorejo veljavni predpisi, ki prepovedujejo meSanje bioloskih odpadkov
z drugimi komunalnimi odpadki. To z drugimi besedami pomeni, da biolo3ki
odpadki ne smejo biti v zabojniku za meSane odpadke (¢rn) niti v zabojniku
za embalaZo (rumen), prav tako pa jih je prepovedano zlivati v odtoke ali
metati v stranisce. Ste vedeli, da odlaganje ostankov hrane v odtoke in
stranis¢e masi kanalizacijske cevi in privablja glodavce?

Reciklirani biolosko razgradljivi odpadki - kompost

LoCevanje je obveza vsakega gospodinjstva, izvajalec javne sluZbe pa
mora zagotoviti loceno zbiranje in prevzemanje. Glavni namen locenega
zbiranja biolosko razgradljivih odpadkov je zagotoviti najprimernejSe in
najucinkovitejSe nadaljnje ravnanje s tovrstnimi odpadki, zato so vsi lo¢eno
zbrani biolosko razgradljivi odpadki, zbrani v okviru javne sluzbe ravnanja
z odpadki, predani druzbam za ravnanje s tovrstnimi odpadki in v kom-
postarni predelani v kompost. Tako pridobljen kompost se nato koristno
uporabi na primer za zasajanje povrsin po graditvi ob avtocestah ipd.

Locevanje biolo3ko razgradljivih odpadkov je na obmogju obcin DomZale,
Menges, Trzin, Lukovica in Moravce urejeno z uporabo rjavih zabojnikov.
Del uporabnikov, predvsem tistih na bolj ruralnem obmodju, pa ima loceva-
nje in odlaganje biolosko razgradljivin odpadkov urejeno kot kompostiranje
v hisSnem kompostniku. Kjer je to izvedljivo, je najbolj priporocljiva kombi-
nacija obeh resitev.

Zbiranje v rjavih zabojnikih

Med biolosko razgradljive odpadke spadajo kuhinjski odpadki (ostanki
hrane, papirnate brisace, ¢ajne vrecke in kavna usedlina ...) in vrtni odpadki
(roZe, plevel, trava, listje, veje ...).

Vsebina rjavih zabojnikov se v poletnem €asu odvaZa enkrat na teden,
v zimskem obdobju pa vsakih Stirinajst dni. V poletnem obdobju so rjavi
zabojniki enkrat na mesec strojno ocis¢eni. Ob tem velja poudariti, da lahko
uporabniki rjavih zabojnikov kadar koli brez dodatnih stroskov pripeljejo v
Center za ravnanje z odpadki v Dobu ob¢asno povecane koli¢ine zelenega
vrtnega odreza.

Hisni kompostnik je dobrodosla reSitev

Na obmodjih, kjer ni predvidena namestitev rjavih posod za zbiranje bio-
loSko razgradljivih odpadkov, je treba te zbirati v kompostniku. Enako velja
tudi za tiste uporabnike, ki se odlocijo, da ne Zelijo imeti rjavega zabojnika,
in oddajo vlogo za hisno kompostiranje. Pri tem je pomembno, da hisni
kompostnik ustreza predpisom (Uredba o ravnanju z biolosko razgradljivi-
mi kuhinjskimi odpadki in zelenim vrtnim odpadom in Pravilnik o zbiranju in
odvozu komunalnih odpadkov v ob&ini Trzin).
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'KUHINJSKI ODPADKE

zelenjavni in sadnl odpadkl
kavna gosca ter fil

¢aj in capne V¥ :
ostanki hran®: ol gﬁ
pakﬂlflﬁnlmpfpal in 109

Odpadki, ki so primerni za kompostiranje:

Zeleni vrtni odpad, zlasti:

Kuhinjski odpadki, zlasti:

- odpadno vejevje, . ) )
) traF\)/a eV - zelenjavni in sadni odpadki vseh vrst,
listie ' - jajéne lupine,
€, ) . - kavna usedlina,
- stara zemlja loncnic, o ~
- rove - Cajne vrecke,
) Ievél - pokvarjeni prehrambni izdelki,
. Znilo éadje - kuhani ostanki hrane,
- stelja maIiI"1 rastlinojedih Zivali ) papvirnati robeki, brisace in papirnate
- lesni pepel. vrecke.

Odpadki, ki niso primerni za kompostiranje, so vsi odpadki, ki se v okolju
ne razgradijo, poslab3ajo kakovost komposta in vsebujejo nevarne snovi:
plastika, steklo, kovine, keramika, kosti, mascobe, ostanki tekstila, vsebina
vreck za sesalnike, zdravila, oblanci in Zagovina obdelanega lesa, macji in
pasji iztrebki, plenice.

Postavitev hiSnega kompostnika:

Za postavitev hisSnega kompostnika na vrtu izberemo polsencen ali sen-
en prostor, ki je zavarovan pred vetrom in lahko dostopen. Hisni kompo-
stnik naj ima stik s tlemi in naj bo z vseh strani primerno prezracen. Postavi

S pravilno tehniko kompostiranja dobimo kakovosten
kompost

Hisni kompostnik mora imeti stik s tlemi. Osnovna plast zdrobljenih vej
poskrbi za dobro zracenje od spodaj in preprecuje zastajanje vode. Za op-
timalen razkrojni proces je pomembna zadostna koli¢ina kisika, kar do-
seZemo tako, da se suhi strukturni material (veje in zeleni obrez) in vlazni
nestrukturni material (trava, kuhinjski odpadki) vedno med seboj me3ajo.
Kuhinjske odpadke in ostanke hrane je treba takoj prekriti z listjem, zem-
ljo, travo ali rahlo zagrebsti, da preprecimo neprijetne vonjave in ne priva-
bljamo neZelenih gostov, kot so podgane ali ptici. V procesu razgradnje,
ki poteka pri 50-60 stopinjah Celzija, mikroorganizmi, bakterije in glive
proizvajajo humus in hranilne snovi, za kar pa potrebujejo primerno viago.
Med daljSo poletno suso je priporocljivo vlazenje kompostnega kupa. Po
napolnitvi hisnega kompostnika oziroma po priblizno pol leta njegovo vse-
bino preloZimo. Tako ga prezracimo in pospesimo razkroj. Dozorel kompost
presejemo s sitom z odprtinami od 15 do 20 mm, preostanek uporabimo
za nadaljnji razkroj kot strukturni material.

Vec o locevanju odpadkov in kompostiranju si lahko preberete

na spletni strani www.jkp-prodnik.si.
Javno komunalno podjetje Prodnik
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Vabila

VABILO NA KONCERT
OB 20-LETNICI DELOVANJA
MESANEGA PEVSKEGA ZBORA

ZERJAVCKI

- sayw o
:ﬁp knjiZnica

TURISTIENO DRUSTVO KANJA TRZIN

IN KNJIZNICA DOMZALE —
KRAJEVNA KNJIZNICA TRZIN

~ VABITA

Mineva 20 let od zaCetka prepevanja MeSanega
pevskega zbora Drustva upokojencev Zerjaveki Trzin, zato
lepo VABLJENI na praznicni vecer v petek,

j_ 29. novembra, ob 18. uri v dvorano Kulturnega
% doma Trzin.

- ,,, V/stop je prost.
\ - NA BRANIJE TRZINSKIH ZGODB, Vasi Zerjavki
.~ KISO PRISPELE NA OBJAVLIENI RAZPIS. /

' BRANJE BO V TOREK, 26. NOVEMBRA, OB 19. URI
NA JEFACNIKOVI DOMACUI, \
JEMCEVA CESTA 37A, TRZIN.

VABILO Lo,

Drustvo upokojencev Zerjaveki Trzin ' %
in Ob¢ina Trzin vabita obcanke in RZIN ég
obcane, starejSe od 70 let,

na prednovoletno srecanje,

ki bo v nedeljo, 15. decembra, ob 16. uri
v Kulturnem domu Trzin, Mengeska cesta 9.

prultig

-4

RENAULT

Passion for life

SUV Renault

o

KADJAR ' -& A

17.490 €

Paket zimskih pnevmatik”

Dodatni popust na izbrano zalogo® ’

Brezplaéno obvezno in osnovno kasko zavarovanje za llese.
5 let podaljSano jamstvo™

*Cena velja za model Renault Kadjar Life Tce 140, z vklju¢enim rednim popustom 2.400 €, ter dodatnim popustom v visini 600 € ob nakupu prek Renault Financiranja. Ob nakupu vozila prejmete tudibrezplacen paket zimskih pnevmatik.
Ob nakupu vozila iz izbrane zaloge prejmete popust v visini 800 €. Akcija za izbrano zalogo velja do 30.11. 2019 oz. do razprodaje zalog. Vse podane cene (MPC* = maloprodajne cene) so neobvezujoce cene in vkljucujejo 22 %
DDV in DMV. **Ob nakupu avtomobila prek Renault Financiranja prejmete brezplacno obvezno in osnovno kasko zavarovanje za 1. leto. Pogoj za pridobitev omenjenih ugodnosti je obnova avtomobilskega zavarovanja v naslednjem
letu preko Renault Financiranja. ***5 let jamstva ob nakupu avtomobila prek Renault Financiranja obsega 2 leti tovarniske garancije in podaljano jamstvo za 3., 4., in 5. leto ali 100.000 km, karkoli se zgodi prej.

Poraba pri mesanem ciklu: 4,7-7,31/100 km. Emisije CO, 129-159 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6Dt. Emisija NOx: 0,02-0,0465 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00016~
0,00084 g/km. Stevilo delcev (x10'"): 0,01-1,87. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo novemu standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi
toplogredni plin, ki povzro€a globalno segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka.
Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, ; ter dusikovih oksidov. Ve¢ informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa
je na voljo na renault.si. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija d.o.o., Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Renault priporoca €IF®) [ £ | v] M renauit.si

——

AvtohisaREAL AVTO SET 4mn.

. . AVTO SET-SETNIKAR d. o. o.
Avtohisa Real d.o.0., Vodovodna c. 93, Ljubljana Dragomelj 26, Domzale
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DELAVNICA: NAPOTKI ZA SRECNO IN ZDRAVO ZIVLJENJE

30. novembra 2019 od 15. do 17. ure v Dvorani Marjance Rucigaj

Zaceli so se hladnejsi dnevi in priporocljivo je, da v zimskem €asu
dobro poskrbimo za svoje zdravje in dobro pocutje. 8. novembra se
je energijsko Ze zaCela zima, zato bomo tokratno delavnico namenili
nasvetom, kako v zimskem €asu najbolje poskrbeti za svoje telo, da
ostanemo zdravi, in za svojo duso, da bo tudi v hladnejsih in temnejsih
dneh ostala iskriva in zadovoljna. Posvetili se bomo nasvetom, s kate-

Napovednik

DRUSTVO I§ rorsaca )

rimi bomo po dobri zimi v pomlad stopili polni energije in vzcveteli kot
prebujajoca se cvetlica. Spoznali bomo, katero hrano je v tem ¢asu
priporocljivo uZivati, masirali bomo meridiane, izvajali zdravilne zvoke
in se naucili razli¢nih vaj za nase zdravje in dobro psihofizi¢no pocutje.

Prijave sprejemamo do srede, 27. novembra.

DELAVNICA: REGENERATIVNA AROMA JOGA

7. decembra 2019 od 13. ure do 15.30 v Studiu Drustva Pot srca v Trzinu

V prihajajocih zimskih dneh si podarite prav posebno delavnico, po kate-
ri boste v prazni¢ni december vstopili prerojeni in popolnoma sprosceni.
Morda je lahko spro3¢ujoci oddih tudi lepo darilo za ljubljenega ¢love-
ka, za katerega vemo, da potrebuje trenutek zase, da zadiha, se umiri in
sprosti.

Na delavnici regenerativne aroma joge bomo umirili svoj dih in misli
ter globinsko sprostili in obnovili telo, um in duha. S pripomocki (koc-
ke, trakovi, odeje, valji) popolnoma podpremo telo in se tako lahko zares
sprostimo, saj ne potrebujemo nobene misi¢ne aktivnosti, z umirjenim
dihanjem pa odloZimo tudi ves stres. Aroma skrbno izbranih eteri¢nih olj
spros¢enost in umirjenost Se bolj poglobi. V statitnem poloZaju, v kate-
rem se razgibamo in hkrati sprostimo napetosti, ostajamo od tri do pet
minut, pozornost pa usmerjamo navznoter. Tako postajamo prisotni v
sedanjem trenutku, tukaj in zdaj, in vzpostavljamo globlji stik s samim
seboj. Ker sprostimo telo in um, ki dobesedno postaneta mehkejsa, lahko
znova stopimo v stik tudi z nasim notranjim socutjem in razumevanjem
sebe in drugih. Tako nase Zivljenje postane bolj spro3¢eno, umirjeno in
sre€no. Regenerativna aroma joga spodbuja uravnavano delovanje sim-
patitnega in parasimpaticnega Zivenega sistema, kar ugodno vpliva na
uravnoveseno delovanje vseh notranjih organov in celotnega organizma,
to pa nam prinasa zdravje.

Glavni ucinki regenerativne aroma vadbe so povecana fleksi-
bilnost, globoka sprostitev telesa, uma in duha, umiritev uma, pove¢ana
sposobnost za samozdravljenje, uravnoveSenje Zivénega sistema, okre-
pitev imunskega sistema, uravnovesenje Custev, izboljsanje psihofizicne-

ga pocutja in ustvenih stanj, razvijanje socutja in razumevanja sebe in
drugih.

Predznanje joge ni potrebno, saj poloZaje in uporabo pripomockov pri-
lagajamo vsakemu posamezniku in njegovemu telesu. Vsi pripomocki so
v studiu, zato s seboj ni treba nicesar nositi.

Prijave sprejemamo do srede, 4. decembra.

Dejavnosti Drustva
upokojencev ZERJAVCKI

To je verjetno zadnja napoved nasega dela za
leto3nje dogajanje, saj bo v naslednjem Odsevu ze
napoved za januar leta 2020. Torej, dragi upoko-
jenci, ki Ze niste ¢lani Zerjavekov, pridruZite se nam, saj nikoli niste tako
stari, da si ne bi zastavili Se kakSnega novega cilja ali si izpolnili svojih
skritih sanj in Zelja. To bi mogoce lahko uresnicili v nekaterih nasih
nastetih dejavnostih.

Pohodniki se vsak torek ob 8. uri zjutraj srecajo pri Mercatorju, od
koder gredo na krajSe izlete, 3. decembra pa je na programu »Ta veseli
dan kulture«, ko se ob 8.40 zberejo na Zelezniski postaji Trzin Mlake in
se odpeljejo v Ljubljano, sprehodijo po Tivoliju in si v Cekinovem gradu
ogledajo nekaj zbirk.

Kolesarji odkolesarijo vsak cetrtek ob 9. uri izpred CIH-a na krajse in
daljSe izlete, zdaj Ze v zimski opremi neizmerno uZivajo.

Strelci trenirajo vsak ponedeljek in petek od 17. do 18. ure na streli-
SCu v trzinski osnovni Soli.

Balinar;ji so redni gostje Sportnega parka vsak dan od 8. do 9. ure,
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zaradi neugodnega vremena pa so njihova srecanja redkejsa.

Pevska skupina Zerjaveki prepeva na Jefatnikovi domaciji vsak
torek med 17.30 in 19. uro, 29. novembra ob 18. uri pa bo v KUD-u Trzin
praznovala 20-letnico svojega delovanja. Vabljeni na praznovanje.

KroZek rocnih spretnosti deluje e vedno na Jefacnikovi domaciji
ob cetrtkih od 10.30 napre;j.

Kultura - recitatorji in literarni ustvarjalci se redno srecujejo in so-
delujejo na raznih prireditvah, obiskujejo pa tudi domove za starejSe v
okolici. 23. januarja 2020 pa bo literarni vecer s predstavitvijo zbornika
pesmi Nezke Andrejas. Vabljeni.

Jutranja telovadba - v okviru akcije »1000 gibov se trzinski Zer-
javeki vsak dan razen ob nedeljah in praznikih) zjutraj ob 7.30 zberejo
v Sportnem parku in se razgibavajo do 8. ure. Tudi to je ena njihovih
dejavnosti in vabljeni vsi, ki si tako zgodaj lahko vzamete ¢as za svo-
jevrstno zdravo rekreacijo. Se zlasti zanimivo in veselo je ob sobotah, ko
se po razgibavanju ob kavi in dobrotah Se dodatno druzijo.

Praznovanja - po verjetno uspeSnem martinovanju se v decembru
veselimo prednovoletnega srecanja, in to v petek, 20. decembra 2019,
ob 16.30 v osnovni Soli.

Janez Florjanc, podpredsednik Drustva upokojencev
Zerjavcki, Trzin
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e 70 8.400 €
+ PAKET s

JAMSTVA* BREZPLACNEGA @ VZDRZEVANJA*
OSNOVNEGA °
KASKO ZAVAROVANJA*

SLET

ﬁa!-_fzgnesljiv partner GRZS.
= .

- O —— ww\w.dacig.si
Podana cena (MPC = maloprodajna cena) je neobvezujoca priporotena cena in vkljucuje 22-odstotni DDV in DMV.

*0b nakupu vozila preko Dacia financiranja prejmete podaljsano jamstvo za 5 let ali 100.000 km, karkoli se zgodi prej, brezplacno osnovno kasko zavarovanje za prvo leto zavarovanja ter redno
vzdrZevanje vozila za 3 leta oziroma 60.000 km, karkoli se zgodi prej. Pogoj za pridobitev omenjenih ugodnosti je obnova avtomobilskega zavarovanja v naslednjem letu preko Dacia Financiranja.

Poraba pri mesanem ciklu: 4,338-6,699 1/100 km. Emisija CO,: 114-151 g/km. Emisijska stopnja: EURO6Dt. Emisija NOx: 0,0209-0,0364 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00018-0,00222 g/km.
Stevilo delcev (x10™): 0,1-0,4. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo novemu standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (C e najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno
segrevanje. Emisijeonesnazevalzunanjegazrakaiz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovostizunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega
ozona, delcev PM,,in PM, s ter dusikovih oksidov. Vecinformacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na dacia.si. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija, d.o.o., Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

AvtohiSa Malgaj d.o.o., PSC Ljubljana, Trzaska 108, 1000 Ljubljana,

DaCa
i ; AV I 0 H I sA MA I G Nova vozila Tel.: 01 20 00 560, Rablje na vozila Tel.: 01 20 00 560,
L4

u b | ana l g t Servis Tel.: 01 20 00 570, E-mail: prodaja.renault.lj@malgaj.com,
i !M + www.avtohisamalgaj.si

Nissan LEAF

PREPROSTO IZJEMEN "

Zacuti vznemirljivost, ki jo poganja Inhovation
moc elektrike. that excites

ZE OD . #1 ELEKTRICNO VOZILO

27-590 €* v Evropi v 2018

ZIMSKE
PNEVMATIKE

5 [HESTE
JAMSTVA™

NISSAN NTELLIGENT MOBILITY (Jro Emission

PREIZKUSITE GA V VASEM NAJBLIZJEM SALONU NISSAN!

*Cena velja za vozilo Nissan LEAF N-Connecta 40kwh (z vklju¢eno kovinsko barvo in veljavnim popustom). V ceni je ze upoStevana nepovratna finan¢na spodbuda 7.500 €, ki jo
odobrava EKO sklad in jo lahko kadarkoli spremeni. **5-letno jamstvo obsega 3 leta tovarniske garancije ter podaljSano jamstvo za 4. in 5. leto po programu “As new" oz. za 160.000
km, karkoli se zgodi prej. Pooblas¢eni uvoznik: Renault Nissan Slovenija, d.o.o., Dunajska 22, 1001 Ljubljana. Slike so simbolne. Ve na nissan.si.

32 Avtohisa Malgaj, d.o.o0., Trzaska c. 108, 1000 Ljubljana.
AVTOH ISA MALGAJ Prodaja novih vozil: 01/ 20 00 627, prodaja rabljenih vozil: 01/ 20 00 560,

. T . . servis: 01/ 20 00 570. E-mail: info@malgaj.com Lo
ime s tradicijo | Ljubliana  doprro oo pon bo PET: 0 8.00 DO 1800, SOB: 0D 8.00 DO 12.00, NED: ZAPRTO www.malgaj.si
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SADJE ¥ ZELENJAVA ( SERVIS ZA VAS TV )

E/hj VW <
ERU'MSB i Zvezda D ¢
TRZIN Najboljsi TV programi in
LALI d.o.0. 041 927 640 Bl BT RO I internet s Krvavca-Krzisca,
Limbarske gore, Krima, ...
; Roman Goropeénik s.p.

@\,w‘d{:oﬁj“::&\f’::\\\):&ég@\\“ Savska c. 40a, 1230 Domzale
' (040 / 997-007)

www.gorosan.com, www.zvezdatv.si

LED, LCD, PLAZMA TV, VIDEO SISTEMI
SATELITSKI SISTEMI VSEH VRST

Agmmta ne po;amvl;‘amo, temoec popravimo!
FSUBAT  GITEES
~ il

25let &% www.hubat.si

Z2ajteple 2imoll

= kurilng.alje =
destayiHUB AT

G

vsaka stranka pri
nakupu nad 30€ dobi
1 kg mandarin gratis.

BREZPLACEN PREVOZ ALI PLACILO NA OBROKE

ol ZA DOBRO POCUTJE,
POSKRBI ZASE.

- 1. popusta* .t CAE" | W @ W

2.11.-30.11. 2019

+ VITAMIN C

o
=
e
o)
=
©
=
.G
W
oL
3
2

¢ Za izboljSano delovanje imunskega sistema
¢ Za zmanjsanje utrujenosti in iz¢rpanosti

n
Vitamin C ima vlogo pri delovanju imunskega sistema in pri zasciti celic pred oksidativnim stresom, vy
hkrati pa prispeva k normalnemu psiholoskemu delovanju ter zmanj$anju utrujenosti in izérpanosti. LET
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano. ZDRAVJA
*Akcija velja za imetnike Kartice zvestobe Lekarne Ljubljana v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL Viva (v okviru /
razpolozljivega asortimana) in Spletni Lekarni Ljubljana na www.lekarnaljubljana.si. Popust velja na vsa prehranska dopolnila lastne t LEKARNA LJUBLJANA
blagovne ke Lekarne Ljublj Izdelki linije Neko¢ in danes v akcijo niso vklju¢eni. Popusti se ne sestevajo.

november 2019 | 31



NOVI RANGE ROVER EVOQUE

CAS JE,
DA VAS OPAZIJO.

RANGE ROVER EVOQUE ZE ZA 349,00 €
NA MESEC Z 1,99% OBRESTNO MERDO.

Novi Range Rover Evoque se enako dobro poduti tako na
mestnih ulicah kot na gorskih poteh. Ima terensko zmogljivost
polnokrvnega Land Roverja in je hkrati opremljen za mesto.

S tehnologijo ClearSight Ground View lahko vidite pod vozilo
in med parkiranjem pazite na jame in nerodno visoke robnike.
Evoque zmore vse, le pogledom obcdudovanja se nikakor

ne more ogniti.

Avto Aktiv Intermercatus d.o.o.
Ljubljanska cesta 24
1236 Trzin

landrover.si

Povprecna poraba goriva: 5,4 - 8,2 1/100km. Emisije CO,: 143 - 188 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6b. Specificne emisije
NO_: 3,1 - 75 g/km. Vrednost specifiéne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,11 - 0,29 g/km. Stevilo delcev pri dizelskih motorjih:
0,03E11 - 1.06E11. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazevalcev
zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM, ; ter dusikovih oksidov. Slika je simbolna.



