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[uvodnik]

Andreja Kocijancic

Sport na Univerzi v Ljubljani

Sport at the University of Ljubljana

adar razmisliam o organizaciji univerzitetnega

Sporta na Univerzi v Ljubljani, ne morem mimo

dejstva, da je bil ta v obdobju mojega rektorovanja v
tranziciji oziroma podvrZen procesu popolne reorganizacije.
Odlocitev o drugacni ureditvi sporta je bila sprejeta Ze pred
mojim mandatom, in sicer takrat, ko se je celoten slovenski
univerzitetni prostor odlocil, da bo Studijske programe preu-
redil skladno z Bolonjskim procesom. Takrat je bila sprejeta
odlocitev, da sportna vzgoja ne bo vec¢ obvezna sestavina
Studijskih programov, ni pa bila dolo¢ena nadaljnja oblika
organizacije sporta studentov. Razlogi za to odlocitev so bili
razlicni, vsekakor pa je med njimi potrebno omeniti formal-
no dolocilo Bolonjske reforme, da noben studijski predmet
ne more biti obvezen za celotno univerzo, in nekatere
neformalne vzroke, ki govorijo o slabi dolocljivosti prostora
Sportne vzgoje v univerzitetnem prostoru, ne dovolj smeli
politiki za sport zadolZenih pedagogov in Fakultete za Sport,
premajhnem Stevilu empiricnih spoznanj o pozitivnih ucin-
kih Sportne vzgoje na kakovost bivanja in Studija Studentov
in drugih.

Zaradi zavedanja o pomenu sporta za celosten razvoj mia-
dostnikov in veckrat empiricno dokazane pozitivne vplive
Sportne dejavnosti v splosnem pa je bilo potrebno razmisliti
0 novi obliki $portne dejavnosti studentov. Navedeno nas je
usmerilo v razmisljanje o umestitvi Sportne dejavnosti $tu-
dentov v podrocje njihove interesne obstudijske dejavnosti.
Rezultat tega je bila umestitev razvoja celotnega podrocja
obstudijske dejavnosti v »Strategijo Univerze v Ljubljani 2006
- 2009, kjer je ta zasedala pomembno mesto in predstavija
predvsem segment kakovosti bivanja Studentov, ki naj bi se
odlocili za studij na Univerzi v Ljubljani. Obstudijska dejav-
nost studentov naj bi smiselno dopolnjevala in bogatila studij
in kakovost Zivijenja Studentov ter tako prispevala k razvoju
njihove osebnosti in kompetenc. Bogatila naj bi tudi celotno
univerzitetno Zivijenje, hkrati pa naj bi bil razvoj dejavnosti
pomemben tudi za evalvacijo Univerze v Ljubljani. Predv-
sem zaradi smotrov obstudijske dejavnosti (in seveda tudi
Sporta znotraj nje) je potrebno obstudijsko dejavnost lociti
od Studijske dejavnosti (obveze), istocasno pa moramo upo-
Stevati, da mora obstudijska dejavnost zadostiti izobraZeval-

ni, druzbeni, sprostilni in humanitarni vlogi. Znotraj obstudij-
ske dejavnosti na Univerzi v Ljubljani naj bi se tako razvijale
dejavnosti na podrocjih $porta, kulturnega in umetniskega
ustvarjanja, socialne dejavnosti, tutorstva, neformalnega
izobrazevanja in usposabljanja. Skratka, na podrodjih, ki
lahko imajo pozitiven vpliv na bivanje in Zivijenje studentov
v Casu Studija na Univerzi v Ljubljani.

Trenutno je na podrocju obstudijske dejavnosti na Univerzi v
Ljubliani najbolj razsirieno in najbolj urejeno prav podrocje
Sporta. Na podrocju sporta kot obstudijske dejavnosti je bilo
v zadnijih letih narejenih kar nekaj premikov v pravi smeri.

Ti so vidni na podrocju kvantitativnih pokazateljev, kot so
Stevilo programskih sklopov in posameznih programov
obstudijske Sportne dejavnosti, Stevilo nosilcev in izvajalcev
programov in nenazadnje Stevilo sodelujocih studentov.
Seveda pa ne smemo zanemariti kakovostnih pokazateljev,
povezanih z organiziranostjo obstudijske Sportne dejavnosti,
pestrostjo ponujenih obstudijskih Sportnih programov, ravni
izobrazbe in usposobljenosti nosilcev in izvajalcev obstudij-
ske Sportne dejavnosti, upostevanih kakovostnih standardov
pri pripravi in izvedbi programov, kakor tudi ne pohval Stu-
dentov, ki so se programov udeleZili. \ programski strukturi
obstudijske Sportne dejavnosti je mogoce najti programe,

ki zadostujejo vsem smotrom obstudijske dejavnosti. Tako
so za Studente Ze drugo leto razpisani kreditno ovrednoteni
Sportni programi in cel sklop usposabljanj, ki zadovoljuje-
Jjo izobrazevalni smoter, Sportno-rekreativni programi in
programi Studentskih Sportnih pocitnic in Sportnih dni, ki
zadovoljujejo druzbeni in sprostilni smoter. Prav tako pa v
okviru interesne obstudijske sportne dejavnosti potekajo uni-
verzitetne lige in prvenstva, pri katerih zasledujemo razvoj
vrednot, kot so zdrava tekmovalnost, fair play, sodelovanje

v ekipi in predvsem medsebojna pomoc pri skupni poti do
cilia. Zaradi vsega navedenega lahko prav podrocje Sporta
predstavlja model razvoja celotnega podrocja obstudijske
dejavnosti na Univerzi v Ljubljani.

Iz razloga, ker se pojavijajo razlicne usmeritve in tendence
bodocega razvoja sporta v univerzitetnem okolju, je seveda
potrebno lociti Sportno dejavnost, kot (obvezno) Studijsko
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dejavnost, in sportno dejavnost, kot (interesno) obstudijsko
Sportno dejavnost. Med njima obstaja pomembna razlika.
Sport kot obvezna studijska dejavnost mora predstavijati
predvsem parameter kakovosti Studija na Univerzi v Ljubl-
jani in mora tako ustvarjati pomembne ucinke na studij-
sko uspesnost studentov in torej primarno zadovoljevati
izobraZevalni smoter ter omogocati razvoj kompetenc in
znanyj, ki bodo doprinesla k vecji bodoci profesionalni uspes-
nosti studentov. Zato mora borba za ponovno uveljavitev
Sporta kot obvezne Studijske dejavnost temeljiti na pravih
razlogih, kot so dokazana boljsa storilnost Studentov zaradi
Sportne dejavnosti, dokazane visje profesionalne uspesnosti
zaradi pridobljenih novih kompetenc in znanj, dokazanem

[uvodnik]

boljsem zdravju in motoricni u¢inkovitosti Studentov zaradi
obvezne Sportne dejavnosti in ne zgolj na stevilu prisotnih
Studentov na obveznih urah Sportne vzgoje. Sport kot
interesna obstudijska dejavnost pa predstavlja pomemben
parameter kakovosti bivanja studentov v casu Studija in
mora poleg izobrazevalnih zadovoljevati predvsem druzbe-
ni in sprostilni smoter. S tega vidika je ta merljiva predvsem
s stevilom vkljucenih Studentov in njihovim zadovoljstvom
z izvedenimi programi. Seveda pa je mogoce med obema
vidikoma Sportne dejavnosti Studentov poiskati pomembne
sinergije, ki bodo pomembno vplivale na obseg, raznolikost
in kakovost sporta na Univerzi v Ljubljani.
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Katja Zorko

Bolonjski studij in Sportna vzgoja:
Pogovor z Julijanom Stanicem

Bologna studies and physical education: A conversation with Julijan Stanic

Bolonjska reforma prinasa spremembe tudi na podrocju spor-
tne vzgoje. Ta bo odslej na vecini fakultet le Se izbirni predmet,
ki bo povrhu se ovrednotena z manj kreditnimi tockami kot
vecina ostalih predmetov. Nekateri Sportni pedagogi zato Ze
opozarjajo na pomanjkljivosti taksnega sistema; med njimi
na Fakulteti za elektrotehniko v Ljubljani, ki je podal vecino
iztocnic za ta prispevek.

Mlade na pomembnost redne Sportne aktivnosti zgodaj zacnejo
opominjati starsi, ta ideja pa se tekom posameznikovega $olanja
in razvoja nadalje Siri in krepi. Vendar pa za¢ne Sportna vzgoja ve-
lik delez svojega pomena pri mladih izgubljati ze v srednjih $olah;
z vpisom na fakulteto se aktivnost posameznika le Se poslabsa.
Redna telesna aktivnost tako pri mnogih pocasi usiha.

Bolonjska prenova studijskih programov pa je zadevo ne le po-
slabsala, pac pa tudi povzrocila zgrazanje in nezadovoljstvo tistih,
ki se zavedajo, kam bodo novi sklepi pripeljali Studentsko popu-
lacijo.

Upad redne telesne aktivnosti predstavlja za druzbo velik pro-
blem. Studentje so se v ¢asu svojega izobrazevanja ze doslej
najveckrat izogibali $portnemu udejstvovanju. Z novim nacinom
dela, ki ga je uvedla bolonjska reforma, pa Ze sam pomen $por-
tne vzgoje izgubi svoje bistvo in smisel. Sportna vzgoja namre¢
ni vec redni oziroma obvezni predmet, pac pa le izbirni, ovredno-
ten s kreditnimi tockami. Ravno te toc¢ke marsikoga odvrnejo od
aktivnosti: $portna vzgoja naj bi bila po mnenju tako Studentov
kot profesorjev premalo ovrednotena in posledi¢no se vse manj
studentov odloca zanjo. Obstajajo sicer fakultete, na katerih je
$portna vzgoja obvezna in vpisana v indeks kot eden od predme-
tov, pri katerem si je za prehod v visji letnik potrebno zagotoviti
zadostno prisotnost na vajah in profesorjeve podpise, vendar je
teh fakultet vse prej kot dovolj.

Julijan Stani¢, upokojeni visji predavatelj Sportne vzgoje na Fakul-
teti za elektrotehniko v Ljubljani, meni, da je bilo na ra¢un bolonj-

ske reforme v zadnjih dveh letih opaziti marsikaj. Po njegovih be-
sedah so Studentje to reformo vzeli kot konec telovadbe, nekateri
pa naj Ze v izhodis¢u ne bi marali $portne vzgoje oziroma se jim
zdi nepomembna.

Sam meni, da Ce predmet za Studenta ni obvezen, bo ta najprej
opravil obveznosti, ki jih dolocen program zahteva. Zato je verje-
tno res zelo malo Studentov, ki bi z veliko vnemo takoj na zacetku
novegda Studijskega leta iskali luknje v svojih urnikih in obvezno-
stih, ki bi jih zapolnili $e z dodatnimi Sportnimi aktivnostmi. Povr-
hu pa jim te kot Ze omenjeno ne prinasa ravno Zelenega Stevila
tock, ki jih potrebujejo pri prehodu v visji letnik.

Dejstvo je, da je za Studenta obvezno le tisto, kar je zapisano v nje-
govem indeksu. TeZava pa je, da se bolonjska reforma ne ukvarja
s $portno vzgojo, temve¢ podpira obstudijsko Sportno dejavnost,
te pa so povzrocile razvoj organizacij, ki sicer Studentom ponujajo
$portne vsebine, vendar nosilci teh aktivnosti niso povsem uspo-
sobljeni za podajanje tako prakti¢nih kot tudi teoreti¢nih znan;.

Danasnja druzba, ki jo zaznamujejo izobilje in neprestano dokazo-
vanje ter soocanje s stresom, pa e kako potrebuje ne le ambicio-
zne, pac pa tako dusevno kot tudi telesno zdrave ljudi. Z zmanjse-
vanjem ali celo ukinjanjem redne $portne vzgoje bodo zadolzeni
za zdravje Studentov to le stezka dosegli.

Kot kaze, bo potrebno Se veliko pogovorov in medsebojnega so-
delovanja, da bodo odgovorni za spremembe spoznali, da trenu-
tno stanje ne zadovoljuje bistvenih potreb po telesni aktivnosti
vsakega posameznika. Verjetno si namre¢ nihce ne Zeli populacije,
ki se ne bo sposobna soocati z opravljanjem vsakodnevnih zahtev
in bo le postala velik problem za zdravstvo.

Sport in razlitne oblike telesne dejavnosti in osebnostnega do-
zorevanja so dejavniki, za katere mora biti poskrbljeno Ze v ¢asu
otrokovega $olanja. Zavedati se je namre¢ treba, da je redna, dalj
Casa trajajoca aktivnost tista, ki krepi posameznika, ga naredi sa-
mozavestnega in uspesnega v svojem zivljenju. Bolonjska reforma
tega izhodi$¢a v trenutni organizaciji ne izpolnjuje.



LVII, 2009, 3-4

Napacna klasifikacija?

Incorrect classification?

Normativne sestavine ali temeljni gradilni kamni sleherne vede so: predmet raziskovanja, razisko-
valna metodologija, terminologija in notranja clenitev vede (F. Pedicek). Urejena terminologija neke
vede je zagotovo kazalec njene splosne ravni. Hkrati pa sta terminologija in notranja clenitev vede te-
sno medsebojno povezani. Vsaj morali bi biti. In ta povezanost naj bi bila (bi morala biti!) tudi podlaga
za logicno organizacijsko zgradbo konkretne visokoSolske institucije in njenega senata.

Uvod

Senat Fakultete za $port (FS) je aprila 2009
sprejel dokument z naslovom Pravila delo-
vanja Fakultete za $port, ki je skrcil Stevilo
senatorjev z 42 na 12. Ocitno gre za de-
mokrati¢ni primanjkljaj, ki pa ima tudi svoj
pravni odklon. Pravno mnenje, ki si ga je
pridobil sindikat fakultete, pritrjuje, da so
nova pravila FS nezakonita, ker ne spostu-
jejo dolocil zakona o visokem 3Solstvu, po
katerem morajo biti v senatih posameznih
¢lanic enakopravno zastopane vse znan-
stvene in strokovne discipline (Ranka
Ivelja, Dnevnik). Skladno z zakonom tudi
statut Univerze doloca, da morajo biti
v senatu enakopravno zastopani vse
znanstvene discipline in vsa strokovna
podrogja. Sploh pa ne gre zgolj za zakon,
ampak veliko bolj za pametno presojo. Za-
kon je le zato, ¢e kje pamet odpove ali si
oZja skupina ljudi poskusa prisvojiti 'viso-
koSolsko oblast'. Vsiljuje se misel, da gre v
tem primeru za oboje.

Podpisani je o dvomljivem dogajanju na FS
hotel dobiti ve¢ informacij, vendar o tem ni
hotel nihce govoriti. Nekomu je uslo, da ne
sme ni¢ povedati, "ker bo podpisani spet
kaj pisal o tem". Ocitno je, da se nekateri
bojijo govoriti. Hej! Doktorji znanosti na
visokoSolski instituciji se bojijo govoriti ...
mora pa Ze res biti hudo. Kaze, da se viso-
kosolska represija vraca v sedemdeseta
leta prejSnjega stoletja, ko je dogajanje
na ustanovi nadzorovala 'rdeca inkvizicija'
Hkrati se zdi, da je zdaj huje, kot je bilo v
rdecih Casih. Postavlja se le vprasanje, za
kaksno vrsto avtoritarnosti gre dandana-
$nji. Toda pustimo to intelektualni, eti¢ni
in zgodovinski presoji. Ni pa mogoce pre-
oblikovanja senata zanemariti s terminolo-
Skega in logi¢nega zornega kota. Drasti¢no
zmanjsanje stevila ¢lanov z 42 na 12 je naj-
brz celo smiselno in smotrno, toda bistve-
na je sestava senata.

Nacelno stalisce

Zakonito zahtevo, da morajo biti v senatih
enakopravno zastopane vse znanstvene
in strokovne discipline (strokovna po-
dro¢ja), je mogoce Steti za nacelno stali-
$¢e, ki je hkrati vitalno stalis¢e za razvoje
sleherne vede in sleherne visoko3olske
institucije. Ob tak3ni zahtevi seveda tréimo
ob dva temeljna gradilna kamna 3porto-
slovja, na terminologijo in notranjo ¢le-
nitev vede. Postavlja se namre¢ nacelno
vprasanje, katere so znanstvene disci-
pline Sportoslovja' in katera so $portna
strokovna podrodja. Pri tem je seveda
treba vedeti, da pojem znanstvena disci-
plina ni sopomenka za pojem strokovno
podroéje. Cevljar, ki vrhunsko obvlada
izdelovanje modnih obuval, e ni znan-
stvenik. Vsako strokovno podrodje, pa ce
je $e tako pomembno, 3e ni znanstvena
disciplina, lahko pa je predmet znanstvene
obravnave. Pravzaprav je to skoraj nujno.
Se ve&: nujna je interdisciplinarna (holisti¢-
na) obravnava.

Solska 3portna vzgoja, na primer, je stro-
kovno podrocje, ni pa to znanstvena di-
sciplina. Solsko $portno vzgojo obravnava
ve¢ znanstvenih disciplin. In z nacelnega
stali$¢a ni dovolj, da je, na primer, v sena-
tu le predstavnik (vodja 'oddelka’) Sportne
vzgoje ali Sportnega treniranja ali $por-
tne rekreacije, ampak tudi predstavniki
pomembnejsih znanstvenih disciplin, ki
ta strokovna podro¢ja obravnavajo. V na-
sprotnem primeru je mozno in verjetno, da
ta podrocja postanejo bolj ali manj zaseb-
ni vrticki, ki jih bo obvladovala ideologija,
Cesar si senat visokosolske institucije ne bi
smel dovoliti. Predvsem pa si tega ne sme
dovoliti $portoslovje.

Za nacelno presojo o smiselni in smotrni
sestavi senata je potrebno opredeliti Se
vlogo senata ter viogo in pomen kateder v
delovanju visoko3olske institucije.

[aktualno]

Odnos med senatom, katedrami
in znanstvenimi disciplinami

Senat je najvisji strokovni organ fakulte-
te, ki razpravlja in sklepa o strokovnih
vprasanjih s podro¢ja raziskovalnega,
razvojnega in pedagoskega dela fakul-
tete ter predlaga senatu Univerze spre-
jem ustreznih sklepov. Po logiki stvari
pomanjkljivo (nelogi¢no) sestavljeni senat
ne more neoporecno opravljati svoje te-
meljne naloge. Ne more strokovno, znan-
stveno, pedagosko in sploh intelektualno
neoporecno upravljati svojega podroc¢ja in
svoje institucije.

Katedre so po definiciji temeljne orga-
nizacijske in u€no-znanstvene enote
visokosolskega zavoda, ki so oblikovane
na podlagi strokovne sistematike in/ali na
podlagi znanstvenih disciplin, ki so ima-
nentni del neke vede. Po mojem poznava-
nju kadrovskih 3ol v svetu so katedre smi-
selno in smotrno sestavljene po obeh
merilih, ki jih zahtevata zakon in statut
Univerze. Zato poznamo katedre za teori-
jo Sporta, za Sportne igre, za gimnastiko,
za vodne Sporte, za gornistvo, za zimske
$porte in tako naprej ter hkrati katedre za
posamezne S$portoslovne discipline, kot
so pedagogika z didaktiko, kineziologija
$porta’, psihologija $porta, filozofija Spor-
ta, medicina Sporta in tako naprej. Seveda
ne nastevam vseh drugih moznosti in dru-
gih'vrti¢kov', ker to nista temeljni 'predmet
in problem’ tega zapisa. (Vsebine Studija se
lotevam le posredno, kolikor me v to sili
terminologizacija podrodja. Za razpravo o
vsebini Studija bi bila potrebna knjiga.)

Posamezna strokovna podrogja in posame-
zne 3portoslovne discipline so lahko tudi
zdruzene v eni ali dveh katedrah, pri ¢emer
je v interesu $portoslovja, da so v senatu
humanisti¢ne in druzboslovne discipline
uravnove$eno zastopane nasproti 'kine-
ziologiji', ki jo seveda razumem tako, kot
dokazujem Ze tri desetletja. Samo taksna
organizacija konkretnega strokovnega/
znanstvenega podrodja zagotavlja maksi-
malno ucinkovitost in najboljsi razvoj zno-
traj podrodja, ki je 'predmet in problem'
visoko$olske institucije. In to je bistvo mo-
jega sporocila, ne nastevanje kateder ali
opustitev te ali one moznosti. Seveda je
samoumevno, da so katedre smiselno in
smotrno sestavljene, ne pa, kot je v prete-
klosti nekomu v splo$no zadovoljstvo vseh
padlo v glavo, da sta skoraj vsak predmet
in njegov ucitelj imela svojo katedro.



[aktualno]

Katedre torej igrajo temeljno vlogo v
delovanju sleherne visokoSolske insti-
tucije, ker skrbijo za strokovni, znan-
stveni in pedagoski razvoj svojega
ozjega podrocja. Katedre so mozaik viso-
ko3olske institucije in njen identitetni znak,
ki opredeljuje Sirino in globino podro¢ja,
ki ga institucija obravnava. Ce ena, dve ali
tri barvne plo3cice v mozaiku manjkajo, je
ta poskodovan, nepopoln. Poskodovanih
mozaikov kupci ne kupujejo, ker umetnina
preprosto ni ve¢ neoporec¢na. Poskodova-
nemu mozaiku pade cena in je potreben
temeljite obnove ali pa je za odpad. Ce
ena, dve ali tri barvne ploscice v senatnem
mozaiku manjkajo, je ta poskodovan, de-
ficitaren, invaliden (SSKJ: invaliden, zaradi
prirojene ali pridobljene telesne napake
nesposoben alile delno sposoben za delo).
Potreben je temeljite obnove.

Ce torej vemo, kaj je senat in kaksne nalo-
ge ima (1. premisa), ter ¢e hkrati poznamo
sestavo kateder in njihovo vlogo v visoko-
Solskem sistemu (2. premisa), se brez po-
sebne logiske izobrazbe sam od sebe po-
nuja logicni sklep: senat, ki ni sestavljen
iz predstavnikov kateder, ne more ne-
oporecno opravljati svoje temeljne na-
loge. Ne more strokovno, intelektualno
in znanstveno upravljati obseznega in
neenovitega podrocja, ki mu pravimo
$portna kultura. Sportna kultura ni le
giboslovje. Pomanjkljivo sestavljeni
senat ne more verodostojno razpra-
vljati in sklepati o vseh vprasanjih s
podrocja raziskovalnega in razvojnega
ter pedagoskega dela fakultete. Senat,
v katerem ni predstavnikov temeljnih
organizacijskih in uéno-znanstvenih
enot visokosolskega zavoda, ne more
razumno, smiselno in smotrno voditi
visokosolske institucije. Lahko jo vodi le
pomanjkljivo, ideolodko in avtoritarno ...
Ce v zdravniskem konziliju, ki obravnava
hudega bolnika, ni, na primer, kardiologa,
lahko bolnik umre. Fakulteta z napacno
sestavljenim senatom je bolnica (ki lahko
zacne umirati na obroke).

Predmet in problem

Po zadnjih Pravilih delovanja Fakultete za
sport sedijo v senatu predstavniki Stirih
‘oddelkov!, in to Sportne vzgoje, Spor-
tnega treniranja, $portne rekreacije in
kineziologije (menda iz vsakega 'oddelka'
po dva). Ob taksni sestavi stopa v ospredje
dvoje nacelnih vprasanj: formalna logic-
nost in vsebinska utemeljenost navedene

klasifikacije ter s tem, seveda, strokovna/
znanstvena utemeljenost in smotrnost
taksne sestave senata. Seveda se posta-
vlja tudi dodatno 'personalno’ vprasanje,
katera dvojica bo v senatu zastopala, na
primer, 'oddelek’ Sportna vzgoja, ker se je
bati zasebne ideologizacije tega podro¢ja,
hkrati pa 'oddelek’ v senatu ne bo inter-
disciplinarno zastopan, ¢eprav je Sportna
edukacija interdisciplinarno  podrogje.
Toda vrnimo se k logiki.

Z logi¢nega zornega kota je klasifikacija
navedenih 'oddelkov' oporecna. Pri klasifi-
kaciji gre za delitev viSjega pojma na delne
pojme oziroma za delitev nekega podrocja
na delna podro¢ja ali podpodrogja. Delitev
pojmov (podrocij) je logi¢na operacija, pri
kateri je treba upostevati nekaj logicnih
pravil ali nacel. S formalno logi¢nega in
vsebinskega zornega kota je klasifikaciji, ki
je podlaga za sestavo zdajinjega senata FS,
mogoce oCitati dva vecja spodrsljaja.

1. Eno temeljnih nacel za delitev pojmov in
za neoporec¢no klasificiranje je nacelo de-
litve (fundamentum divisionis). Za neopo-
re¢no delitev je pomembno, da je enotna,
kar pomeni, da je izvedena po enotnem
nacelu. Tezko/nemogoce je v klasifikaci-
ji Sportna vzgoja, Sportno treniranje,
$portna rekreacija in kineziologija izlu-
8¢iti enotno nacelo, ki je podlaga nastanku
te klasifikacije. Prvi trije ¢leni pomenijo tri
pojavne oblike Sporta, Cetrti pa se 'vsiljuje’
kot veda oz. znanstvena disciplina.

2. Delitev 'pojmovnega polja' mora biti di-
sparatna, kar pomeni, da se obsegi ¢lenov
delitve ne smejo prekrivati. V navedeni kla-
sifikaciji se pojem 'kineziologija' (ne glede
na to, kako ga razumemo) prekriva z vsemi
drugimi ¢leni. Prekrivajo pa se tudi drugi
pojmi, saj o Sportnem treniranju govorimo
tudi pri $portni vzgoji in Sportni rekreaciji.
Slednje je za to razpravo manj pomemb-
no.

Niti ni potrebna posebna logiska izobraz-
ba, da ugotovimo, da je v klasifikaciji Spor-
tna vzgoja, Sportno treniranje, Sportna
rekreacija in kineziologija Cetrta 'klasa'
tujek, ne glede na to, kaj ta pojem sploh
pomeni. Temeljni logic¢ni in klasifikacijski
spodrsljaj je seveda pripisati deloma po-
manjkljivi logiski izobrazbi 3portoslovcev
in hkrati nelogicni razlagi pojma kineziolo-
gija ... in celo zlorabi tega pojma.

Nekateri neutemeljeno oznanjajo, da je

kineziologija znanost o $portu, toda tako
$portna vzgoja kot Sportno treniranje in
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$portna rekreacija ¢rpajo svoja spoznanja
iz znanosti o $portu. Cetrti élen klasifikacije
je torej popolnoma odve¢, ker je Ze tako
in tako imanenten (sestavni in nelocljivi
del) vseh prvih treh ¢lenov. Odvecnost je
$e bolj ocitna, ¢e omenjeno klasifikacijo
zapisemo takole: $portna vzgoja, Sportno
treniranje, Sportna rekreacija, znanost o
$portu. Navedena klasifikacija je priblizno
tako nesmiselna, kot bi bila tale: ortope-
dija, alergologija, kardiologija, medicina.
Pravzaprav je $e bolj nesmiselna. V nabor
pojavnih oblik $porta, ki se sklada s Stu-
dijskimi smermi (Sportna vzgoja, Sportno
treniranje, Sportna rekreacija), preprosto ni
logi¢no uvrstiti vede ali znanstvene disci-
pline, ki je conditio sine qua non za obrav-
navo vseh treh pojavnih oblik oziroma tu-
dijskih smeri.

Klasifikacija, ki ji ocitam oporecnost, je
logi¢no nedopustna Se z enega zornega
kota. Gre namrec za nastevanje po rangu
neenakih pojmov. Ce namre¢ pojem kine-
ziologija razumemo kot znanost o Sportu
(tako trdijo kineziofili), je v logi¢nem smislu
nadrejeni pojem (genus proximum) dru-
gim trem ¢lenom klasifikacije, ki so potem-
takem v logi¢nem smislu podrejeni pojmi
(species). V neoporec¢ni logiki med pojmi
razlicnega ranga ni dopustno uporabiti
veznika IN. Med genusom in speciesom je
raba veznika IN nelogi¢na. Brez posebne
logiske izobrazbe je vendar samoumevno,
da je, na primer, klasifikacija "koza, ovca,
krava IN domace Zzivali" skregana z logiko.

Pojem kineziologija pa razumemo tudi
drugace. Cedalje bolj se uveljavlja logi¢no
in semanti¢no neopore¢no mnenje, ki je
v skladu s temeljnimi naceli terminotvor-
ja (strokovnega in znanstvenega izrazo-
slovja). Eno temeljnih nacel strokovnega
in znanstvenega izrazoslovja je nomen est
omen (v imenu je pomen). Kineziologija
(gr. kinei, kinesis, gibanje) je potemtakem
lahko le ena od $portoslovnih disciplin, to
je tista, ki obravnava zakonitosti ¢lovekove
motorike pri dejavnostih, ki so prepoznane
kot $port. Slovenski izraz za kineziologijo
je giboslovje. V Nemdiji se namesto izraza
kineziologija uveljavlja pojem motologija.
In giboslovje (znanstvena obravnava ¢lo-
vekovega gibanja oziroma motorike) je po-
trebno tako v preucevanju Sportne vzgoje
kot v preucevanju selektivnega tekmoval-
nega Sporta in $portne rekreacije. Zato je
poimenovanje 'oddelkov’, ki sestavljajo
senat (zlasti Cetrtega), tudi s tega zorne-
ga kota lai¢no, nelogi¢no, pomanjkljivo.
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Kar je nelogi¢no, pa tudi ni znanstveno; je
kve¢jemu ideologija. In nenavadno je, ¢e
je senat znanstvene institucije sestavljen
po neznanstvenih (ideoloskih) merilih.
Enobesedni izraz kineziologija pa je sploh
neustrezen, ker je to rodni pojem za zoo-
kineziologijo in antropokineziologijo, ki pa
se spet lahko deli na ve¢ poddisciplin (ki-
neziologija dela, kineziologija $porta ...).
Pa 3e to: zookineziologija ni celostna veda
o zivalih, ampak le disciplina zoologije, ki
obravnava gibanje Zivali. Tudi kineziolo-
gija dela ni celostna veda o delu nasploh,
ampak le tisti del obravnavanja delovnega
procesa, ki zadeva gibanje, gibalne vzorce
in podobno pri razli¢nih delovnih opravi-
lih. Tudi metoda analogije (primerjanje z
drugimi vedami) navaja na to, da pojem ki-
neziologija ne more biti terminoloski znak
za celostno vedo o Sportu, ampak lahko (v
skladu z nacelom nomen est omen) ozna-
Cuje le eno od Sportoslovnih disciplin. In
Se to le takrat, kadar dodamo oznacevalni
prilastek, ki oznacuje vrsto kineziologije,
to je kineziologija $porta (slovensko: gibo-
slovje $porta). Sklicevanje na Hrvasko, ki je
'kineziologizirala' svojo drzavo, pa je sploh
zunaj slehernega razumnega okvira. Papa-
gajstvo. Za papige vemo, zakaj se naucijo
govoriti.

'Oddelek’ za kineziologijo?

Z 'oddelkom’, ki se imenuje kineziologija,
ideologi* terminolodko zmedo na FS 3e po-
glabljajo. Terminoloski znak kineziologija,
ki oznacuje cetrto Studijsko smer (‘'odde-
lek"), sploh ni vec to, kar kineziofili ozna-
njajo, namre¢ znanost o $portu. To tudi ni
ve¢ Sportoslovna disciplina, ki preucuje
¢lovekovo motoriko, ampak je nekaj tretje-
ga, Cesar pravzaprav ni mogoce razumno
opredeliti. V neopore¢nem strokovnem
in znanstvenem jeziku terminoloski znak
za predmet, pojav, odnos ali funkcijo v
skladu s temeljnim terminotvornim nace-
lom nomen est omen vedno izraza vsebino
oznacevanca. V tem primeru to temeljno
terminotvorno nacelo ne velja. Hkrati ne
velja terminolosko nacelo, ki zahteva, da
strokovni in znanstveni izrazi ne smejo biti
enakozvocnice (homonimi)®. Gre za po-
polno terminolosko in vsebinsko zmedo.
Natancnejsi vpogled v program 'oddelka’/
Studijske smeri z imenom kineziologija to
trditev potrjuje.

Temeljni cilji programa, ki se zdaj po Pra-
vilih delovanja Fakultete za Sport imenuje
kineziologija (oddelek za kineziologijo/

Studijska smer kineziologija) in traja Sest
semestrov, so naslednji (povzeto po sple-
tu):

« lzobrazevanje kineziologov za delo v
programih kondicijske priprave.

« IzobraZevanje kineziologov za delo v
programih fitnes centrov.

« Izobrazevanje kineziologov za delo v
programih $porta in turizma®.

« IzobraZevanje kineziologov za delo v pre-
ventivnih zdravstvenih programih.

Terminoloska opomba: Ce kineziologijo
razumemo kot celostno vedo o Sportu (kot
nekriti¢no oznanjajo kineziofili), je kinezio-
log raziskovalec na Sportnem podro¢ju. Po
zmedeni reformi se visokoSolski ucitelji na
FS habilitirajo s podro¢ja kineziologije, ki
po logiki stvari zahteva podiplomski Studij
(doktorski Studijski program oz. 3. stopnja).
Kineziolog je torej raziskovalec/znanstve-
nik, kar je pogoj za pridobitev akadem-
skega naziva. Hkrati pa naj bi na oddelku
oziroma studijski smeri zimenom kinezio-
logija v Sestih semestrih izobrazili kinezi-
ologe za razlicne namene. V tem primeru
bo kineziolog tisti, ki bo koncal dodiplom-
ski Studijski program oziroma 1. stopnjo.
Pojem kineziologija/kineziolog ima torej
na isti znanstveni in pedagoski instituci-
ji dva pomena in celo na dveh Studijskih
ravneh. Na eni je kineziolog znanstvenik
z akademskim nazivom, na drugi je $por-
tni ucitelj za razli¢ne 'prakti¢ne’ namene. V
tej terminoloski zmedi se seveda postavlja
tudi vprasanje, zakaj ni kineziologa za delo
v $oli, pa kineziologa za rekreacijo ali kine-
ziologa za trening rokometa, ¢e Ze ho¢emo
na vsak nacin imeti kineziologa za kondi-
cijske priprave, za fitnes, Sport v turizmu
in za preventivne zdravstvene programe.
O¢itno si je vsak vodja 'oddelka' postavljal
svojo terminologijo. Zagovornik vsiljenega
termina 'kinezioloska antropologija' je oci-
tno ustanovil svoj 'oddelek’ in ga imenoval
'kineziologija'. Quo vadis, FS? Neopore¢ni
termin vendar ne more biti enkrat znak za
celostno znanost, drugi¢ pa znak za neko
Studijsko smer najniZjega ranga, ki sploh ni
usposabljanje za raziskovalno delo. Ureje-
na terminologija tak$ne zmede ne prena-
$a. Ce je kineziologija znanost na podrocju
$porta in se visokoSolski ucitelji habilitirajo
s tega podrodja, triletni Studijski program
ne more izobrazevati kineziologov. In ne
more se imenovati kineziologija. Amen! Pa
Ceprav tako trdi Evropa.

[aktualno]

Terminoloski znak kineziologija vendar ne
more biti sopomenka besedne zveze »he-
alth and fitness«. Opisana terminoloska
zmesnjava je ocitno posledica popolne
terminolo3ke nepismenosti (tako doma kot
v Evropi), ¢eprav je terminoloska odli¢nost
ena temeljnih razseznosti neke vede. In ¢e
Ze uradniki v EU (ne glede na njihovo izo-
brazbo) delujejo zmedeno, si tega peda-
goska in znanstvena institucija ne bi smela
dovoliti. Zmeda v terminologiji je navadno
tudi kazalec 'zmede v glavi. Ce Zogi rece-
mo kocka, je v glavi res nekaj narobe. Ne-
hote se vsiljuje vprasanje o intelektualnem
dometu tvorcev takSnega terminoloskega,
vsebinskega in organizacijskega sistema
institucije.

Vsebinska opomba: Vsi nasteti temelj-
ni cilji na novo 'izumljene’ studijske smeri
oziroma 'oddelka' z neustreznim termi-
nolodkim znakom so vedno bili in so 3e
cilji drugih treh podrocij (Sportna vzgoja,
$portna rekreacija, Sportno treniranje),
zdaj 'oddelkov' oziroma Studijskih smeri.
Teorija kondicijske priprave je eden pogla-
vitnih vsebinskih sklopov teorije treniranja,
deloma pa tudi smeri Sportna vzgoja in
$portna rekreacija. Programi fitnes centrov
in programi Sporta v turizmu so po logiki
stvari osrednje podrocje Studija Sportne
rekreacije, deloma pa tudi teorije trenira-
nja in 3portne vzgoje. Pojem preventivni
zdravstveni programi pa je sploh slabo-
umen. Ali Solska Sportna vzgoja ni tudi
preventivni program? Ali pa Sportna rekre-
acija? Navsezadnje je vse, kar je v Sportni
kulturi zunaj selekcijskega tekmovalnega
$porta, preventivni zdravstveni program.
Hkrati dober Sportni pedagog zagotovo
obvlada delo v vseh treh/stirih programih,
ki se zdaj ponesreceno imenujejo s sku-
pnim imenom kineziologija. Toliko bolj,
e je v okviru usmerjanja lahko poglobil
znanje iz enega, drugega, tretjega ali Cetr-
tega oZjega podrocja. Zakaj torej ukinjamo
'univerzalca' in si izmisljamo 'novo smer'
z opore¢nim imenom? Pri najbolji volji si
ne predstavljam profila strokovnjaka, ki bo
koncal to studijsko smer. Predvsem me skr-
bi, kje se bo zaposlil. Ali v Sloveniji sploh
obstajajo resnicne potrebe po diplomantu
taksne vrste? Saj se Se za delo v $portni re-
kreaciji ni lahko zaposliti.

Vprasljiva je tudi prehodnost z enega de-
lovnega mesta na drugo. Kje in kako se bo-
sta zaposlila 'kineziolog' za kondicijske pri-
prave in 'kineziolog' za preventivno delo,
Ce ne bosta nasla zaposlitve na podro¢ju,
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ki sta ga Studirala. Ne spominjam se, da bi
bila kdaj narejena statisti¢na analiza, ki bi
pokazala potrebe po kadrih, ki se bodo po
novem izobrazevali na FS. Razvejan lo¢eni
Stirismerni Studij je bil ocitno zasnovan za
mizo. Bojim se, da gre za nateg Studentov.
Kdo bo odgovarjal, ¢e 'kineziologi' in 're-
kreativci' ne bodo dobili zaposlitve?
Nenavaden je konglomerat "splodnih kom-
petenc, ki se pridobijo s tem programom"
(povzeto po spletuy):

« Sposobnost timskega dela in dobrega
komuniciranja.

« Fleksibilna uporaba znanja v praksi.

« Poznavanje institucionalnih zahtev stro-
kovnega podro¢ja (ustrezna zakonodaja,
strokovna organiziranost).

« Poznavanje splodnih pedagoskih, andra-
goskih in didakti¢nih strategij ravnanja.

« Poznavanje etike in kodeksov strokovne-
ga podro¢ja.

« Splodne organizacijske sposobnosti.

« Informacijska pismenost.

« Komuniciranje v tujem jeziku.

+ Poznavanje prve pomoci.

Vse to so 'kompetence®, ki jih mora v pra-
kso prinesti diplomant vseh drugih treh
'oddelkov' oziroma Studijskih smeri. Nave-
dene 'kompetence' je treba pridobiti tako
pri Studiju Sportne vzgoje kot pri Studiju
$portnega treniranja in Sportne rekreacije.
Zdi se, da je Cetrti 'oddelek’ z imenom ki-
neziologija na silo umetelno sestavljen
konglomerat zamisli z vseh vetrov. Malo tu,
malo tam. Kaze, da gre zgolj za odvzema-
nje ali dodajanje ur posameznim uciteljem.
Morda celo za urejanje nekaterih 'perso-
nalnih zadev'. Dodajanje ali odvzemanje ur
namre¢ nekomu lahko resuje glavo ali pa
ga izlodi ‘iz igre'. Zgolj urni izracun je naj-
slab3e, kar se pedagoski in znanstveni in-
stituciji lahko zgodi. Zal se vsiljuje misel, da
je nesmiselna Studijska smer s e bolj ne-
smiselnim imenom pisana nekomu na gla-
vo. Da o terminologiji sploh ne govorimo.
Nevzdrzno je, da nekdo oznanja kineziolo-
gijo za celostno vedo o $portu, hkrati pa isti
terminoloski znak razume kot »health and
fitness«. Celo branjevka na trgu ve, da izraz
endivija lahko ustreza le endiviji, ne pa tudi
radicu, kristalki, majski solati in tako napre;j.
Ocitno je izraz kineziologija tako mocan in
véecen, da se ga za svoj akademski ego Ze-
lijo polastiti ideologi vseh vrst, pa ¢eprav
je skregan z logiko oziroma razumom. Naj
stane, kar hoce. Res pa je, da smo se pred

tremi desetletji srecali s Se bolj 'nenavadno'
zamislijo. V ¢asu najve¢je 'kinezioloske ev-
forije' je doktor znanosti predlagal, da bi se
takratna Solska telesna vzgoja preimeno-
vala v kineziologijo, ¢eprav je hkrati trdil,
da je izraz kineziologija terminoloski znak
za celostno vedo o $portu. Tezko mu je bilo
dopovedati, da veda o Sportu vendarle ne
more biti v osnovno3olskem in srednje3ol-
skem predmetniku. Na sre¢o je zmagala
pamet.

Kakor koli obracamo, klasifikacija 'oddel-
koV', ki po novih pravilih sestavljajo senat
FS, je nelogi¢na. Kar je nelogi¢no (nerazu-
mno), je tezko uvrstiti v kontekst neke vede
in znanosti nasploh. Logika je po definiciji
filozofska disciplina, ki preucuje nacela
pravilnega misljenja. Sklep se ponuja sam
od sebe: na fakulteti je nekaj narobe s pra-
vilnim misljenjem. Hkrati pa fakulteta iz
Studijskega programa izganja filozofijo, ki
uci pravilno misljenje.

Bolonjska reforma - korak nazaj

Loceni Studij za tri podro¢ja Sporta (Spor-
tna vzgoja, $portno treniranje, Sportna re-
kreacija) je za majhno Slovenijo eno najbolj
nerazumnih, nesmotrnih in nesmiselnih
novitet, ki z bolonjsko reformo nimajo no-
bene zveze. V Evropi opuséajo bolonjske
smernice.V Berlinu je na ulicah protestiralo
85.000 $tudentov, med drugim tudi zaradi
"izvedbe bolonjske reforme, ki je povzroci-
la kaos na univerzah" (Delo, 18. november
2009). In zdi se, da je bolonjska reforma
povzrocila kaos tudi na FS. Velik del sloven-
skih univerzitetnih uciteljev nasprotuje bo-
lonjskim smernicam. Cedalje bolj kaze, da
se je ozji krog utiteljev na FS brezglavo lotil
udejanjanja bolonjske reforme ali pa jo le
izrabil za svoje oZje interese. Prej$nji Studij
na FS z usmeritvami v zadnjih dveh letni-
kih je izobrazeval strokovnjake, ki so se z
manjsim dodatnim usposabljanjem lahko
zaposlili na domala vseh podrogjih in izse-
kih $portne kulture. In tak profil Sportnega
strokovnjaka je primeren za 'majhno' Slo-
venijo. Na vseh mogocih delovnih mestih
imamo diplomirane 3portne pedagoge.
Kaj je s tem narobe? Pedagosko izobrazbo
je mogoce Steti za dodano vrednost vsem
poklicnim profilom na $portnem podro¢ju.
Predvsem pa 'znanost, ki se vrti bolj okoli
kreditnih tock kot okoli bistva zadeve, ni
nikakrina znanost. Spominja na branjarijo.
Kako bo fakulteta vzorno organizacijsko
izpeljala vse vrste studijev, je drugo vpra-
sanje.
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Za enega pomembnejsih premikov v $tu-
diju na Sportni kadrovski $oli smo v osem-
desetih letih prejSnjega stoletja Steli uki-
nitev triletnega visjedolskega Studija. Zdaj
smo spet uvedli triletni zaklju¢ni Studij (1.
stopnja), vendar z dvema napakama: Steje
za visokosolski studij, hkrati pa smo Cetrto
smer poimenovali 'kineziologija, ki ne zdr-
Zi terminoloske (logi¢ne, semanticne, vse-
binske, jezikovne) presoje. Z organizacijski-
mi teZzavami razprienega Studija bo triletni
$tudij prizadet $e po tej plati. Ze zdaj so se
mnogi starejsi Sportni pedagogi pritozevali
nad kakovostjo nekaterih diplomantov sti-
riletnega Studija. Triletni diplomanti bodo
$e slabsi. Pred leti smo torej ugotovili, da
je triletni Studij pomanjkljiv, zdaj ga spet
uvajamo kot domnevno kakovost. Narobe
svet.

Pa Se nekaj. ZdajSnja reforma Studija ne
bi smela mimo tistih, ki so ze v 'Sportnem'
poklicu. Zal se ne spominjam, da bi FS kdaj
reformo predstavila na vsakoletnem zboru
$portnih pedagogov in posludala njihova
stalid¢a. Nekaj visokoSolskih uciteljev nekaj
'Cara’ po svoje, brez demosa in neposredno
prizadetih. Ocitno je res zdajSnja razprsitev
Studijskih smeri pisana na kozo dolocene-
mu lobiju ali celo posameznikom. Vsiljuje
se misel, da sploh ne gre za stroko in zna-
nost, ampak za osebne interese. Prej ali
slej bo o zdajsnji Studijski reformi, ki je po
mnenju vecine Sportnih strokovnjakov ko-
rak nazaj v razvoju $portne stroke in $por-
toslovja, treba enkrat obsezneje in glasne-
je spregovoriti.

Ne samo formalna logika, ampak
tudi identiteta Sportoslovja in
njegove domicilne institucije

Seveda ne gre zgolj za logi¢no osvetlitev
pomanjkljive klasifikacije ‘oddelkov/stu-
dijskih smeri, ki sestavljajo senat, ampak
za veliko vec. Gre za nacelno vsebinsko
sestavo senata, ki jo zahtevata zakon in
statut Univerze. Ta dva zahtevata, da mo-
rajo biti v senatu enakopravno zastopane
vse strokovne in znanstvene discipline.
In postavlja se vprasanje, ali pojmi Spor-
tna vzgoja, Sportno treniranje, Sportna
rekreacija in kineziologija res enako-
pravno predstavljajo vse znanstvene in
strokovne discipline (strokovna podro-
¢ja). Niti priblizno. Pojme Sportna vzgoja,
Sportno treniranje in Sportna rekreacija
lahko $tejemo za terminoloske znake treh
strokovnih podrodij, ki so hkrati tudi tri $tu-
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dijske smeri, niso pa to znanstvene discipli-
ne. Mogoce torej lahko pritrdimo, da so v
senatu zastopana tri temeljna strokovna
podrogja, ne pa tudi vse znanstvene di-
scipline. Seveda ne gre zgolj za zakonitost
ali nezakonitost, ampak veliko bolj za bi-
stvo zadeve same. Gre namreC za napaéno
javno prikazovanje identitete Sportne
stroke in Sportoslovjal ter njune domi-
cilne institucije.

Dekan FS je novinarki Dnevnika povedal,
da so "vsi na fakulteti habilitirani le za eno
podrodje, to je za znanost o $portu ali ki-
neziologijo". Po formalni plati bi ta takti¢na
(lisjaska) poteza fakultetnih ideologov celo
ustrezala zakonu in statutu Univerze, toda
ne v primeru, ¢e obstaja Cetrti 'oddelek’
(0z. Studijska smer) z imenom kineziologi-
ja, ki v resnici sploh ni znanstvena discipli-
na oziroma raziskovalna Studijska smer. V
zdajsnji sestavi senata torej formalno sploh
ni predstavnikov znanstvenih disciplin. Tak
senat ne predstavlja prave identitete Spor-
toslovja in njegove visokoSolske institucije.
Najvedji identitetni spodrsljaj fakultete je
prav gotovo ta, da se "vsi habilitirajo za eno
podrocje”. Vsi se habilitirajo za giboslovje,
kar je slovenski izraz za kineziologijo. So-
pomenka za kineziologijo je motologija.
(Grsko kinein, kinematos, gibanje je enako
latinskemu motor iz muvere, gibati.) Ljudje
bozji, Sport in Sportoslovje vendar nista
samo kinein/muvere, ampak veliko vec.
Omejitev Sportoslovja zgolj na giboslovje
(kineziologijo, motologijo) je popolno raz-
vrednotenje Sporta kot svetovnega kultur-
nega pojava. Pa ¢eprav samo simboli¢no, z
napacnim terminom. Sportoslovje je ven-
dar interdisciplinarna veda. Omejitev Spor-
toslovja zgolj na giboslovje (kineziologijo,
motologijo) je zanikanje interdisciplinarno-
sti, kar hkrati pomeni zanikanje holisti¢ne
obravnave sodobnega kulturnega pojava
zimenom $port. "Habilitiranje zgolj za eno
podrocje" pomeni tudi zanikanje Sporta
kot razvejanega neenovitega svetovnega
kulturnega pojava. Habilitiranje "vseh le za
eno podroc¢je" pomeni tudi lustracijo (izlo-
¢anje, odstranitev, ideolodka ali politi¢cna
Cistka) vseh drugih Sportoslovnih disciplin,
ki so v resnici imanentni (sestavni in nelo-
¢ljivi) del sodobnega Sportoslovja.

In ker je Sportoslovje interdisciplinarna
veda, bi ta interdisciplinarnost morala biti
zastopana tudi v senatu. Sportoslovje je na
presecis¢u naravoslovja, druzboslovja in
humanistike, zato bi tudi senat moral od-

razati to znacilnost Sportoslovja. Samo 'in-

terdisciplinarnost' senata lahko predstavlja
interdisciplinarnost $portoslovja. Senat je
lahko seveda po dogovoru sestavljen
kakor koli, vendar dogovor ni spoznavna
znanstvena metoda; dogovor je ve¢inoma
spopad ideologij in ideologov. Za ideo-
loskimi cilji so vcasih bolj, véasih manj v
ozadju osebni interesi, ne pa globalni in-
teresi stroke in znanosti. Zal najbolj glasni
'ideologi' preveckrat izsilijo dogovor. V
hisi znanosti seveda pricakujemo, da se
tudi senat sestavlja 'znanostno', ne 'ideolo-
$ko'. Nova sestava senata, ki je 'dogovorno'
(neznanstveno, ideolosko) zasnovana, ne
kaZe interdisciplinarnega znacaja $porto-
slovja, ker preprosto v njem niso zastopa-
ne Sportoslovne discipline, brez katerih
ni sodobnega Sportoslovja.

Postavlja se seveda vprasanje, katere so
$portoslovne discipline. Identifikacija teh
je zelo preprosta, celo z osnovnosolskim
znanjem o prese¢nih mnoZzicah. Pojmovna
logika pozna presecne pojme. O presec-
nem pojmu govorimo, kadar se dva pojma
krizata (interferirata). Vzemimo primer poj-
mov 'Sport’ in 'psihologija’. Pojma Sport in
psihologija se na dolo¢enem pojmovnem
izseku prekrivata. Prekrivajoci se izsek dobi
ime po enem in drugem pojmu. In tako do-
bimo psihologijo Sporta. Psihologija Spor-
ta je po eni plati lahko Sportoslovna disci-
plina, lahko pa je tudi psiholoska disciplina.
Ceprav sta vsebinsko lahko enaki, je z in-
stitucionalnega zornega kota bistvena raz-
lika. Ce je psihologija $porta $portoslovna
disciplina, ima svoj domicil na fakulteti za
$portoslovje (‘fakulteta za Sport' je termi-
noloski spacek). Ce pa psihologijo 3porta
$tejemo za disciplino psihologije, ima do-
micil na oddelku za psihologijo filozofske
fakultete. Podobno lahko identificiramo
in institucionalno umes¢amo tudi druge
$portoslovne discipline. "Habilitiranje le za
eno podrocje" ter s tem zamolcanje Spor-
toslovnih disciplin in njihovo izganjanje iz
senata fakultete je po eni plati sprevrzeno
prikazovanje identitete Sportoslovja, po
drugi plati pa na daljsi rok potiskanje teh
disciplin v druge visoko3olske institucije.
Z lustracijo (izgonom) Sportoslovnih disci-
plin iz senata (da o "habilitiranju le za eno
podrocje" sploh ne govorimo) si Fakulteta
za Sport reze kar nekaj vej.

In katere so Sportoslovne discipline? To se-
veda ni ni¢ novega. Ze nestetokrat je tekla
beseda o tem ... in nih¢e ni ugovarjal. Ce
nihce ne ugovarja, se vsi strinjajo. Sporto-
slovne discipline, brez katerih ni sodob-

[aktualno]

nega $portoslovja, so: kineziologija/mo-
tologija $porta (giboslovje, preucevanje
motorike razlicnih 3$portnih dejavnosti),
medicina Sporta, pedagogika $porta z
didaktiko Sportne vzgoje, psihologija
Sporta, sociologija Sporta, zgodovina
Sporta in morda e katera. Brez navedenih
znanstvenih disciplin Sportna kultura ne
more biti celostno obravnavana. Brez na-
vedenih disciplin je $portoslovje invalidno.

V senatu bi torej morale biti ustrezno za-
stopane vse pomembnejse Sportoslovne
discipline. Ne le zaradi zakona, ampak za-
radi pameti in identitete $portoslovja. Se
enkrat moram zapisati Pedic¢kov navedek,
ki pravi: "Sprevidel sem, da je terminologija
tisti znakovni sistem znanosti, v katerem se
zrcali vsa tematika, vsa problematika in ves
razvoj ter vrednostnost dolocene vede."
Po terminolodki zme3njavi, ki je podlaga
za nenavadno zasnovo Studija na FS in
temu ustrezno sestavo senata, moram pri-
trditi dr. Pedicku. Zmedena terminologija
- zmedena problematika, zmeden razvoj,
dvomljiva vrednotnost. Fakulteta pa je
pred kratkim izgnala filozofijo, ki se ukvarja
s pojmi, definicijami, terminologijo, klasifi-
kacijami in sploh s pravilnim misljenjem.

Hipoteticna stranska skoda nove
organizacije Studija na FS

Senat, ki ga po novih Pravilih delovanja Fa-
kultete za Sport predstavljajo predstavniki
pojavnih oblik Sporta, ki so opredeljene kot
'oddelki' (Sportna vzgoja, Sportna rekrea-
cija, selekcijski tekmovalni Sport/$portno
treniranje), je za znanstveno institucijo tudi
strate$ko neustrezno sestavljen. Zdajsnja
organizacijska struktura Studijskin smeri
namrec lahko povzroci kar nekaj tekton-
skih premikov. Hipoteti¢no je mogoce, da
se vsaka Studijska smer (‘oddelek’) osamo-
svoji in preseli drugam. Najbrz ni naklju-
¢je, da se nekaterim v sanjah Ze prikazuje
pedagoska fakulteta, drugim pa kak nov
indtitut. To bi bilo usodno za integriteto
(celostnost, skladnost, popolnost, neokr-
njenost) Sportne stroke in Sportoslovja. O
podobni razgradnji $portne stroke, Spor-
toslovja in njune domicilne institucije je
razmisljal Ze dr. Pedi¢ek v sedemdesetih
letih prejsnjega stoletja. Na sreco je takrat
zmagal razum. Ali bo zmagal tudi zdaj?
Zagotovo bi kazalo prisluhniti zakonu o
visokem olstvu. Ce Ze ne zaradi predpisa
je to potrebno zaradi premisleka o lastni
identiteti in 'stranski $kodi' (z nekaj zlobe:
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ki je mogoce celo ideolosko 'nacrtovana’).
Zagotovo pa bi bilo treba temeljito premi-
sliti, kaj bolonjska reforma odvzema in kaj
dodaja. Ce sploh kaj dodaja. Najbrz je po
svetu ne zavracajo kar tako.

Argument z avtoriteto

Nenavadna terminologija in 'nova' orga-
nizacija Studija se seveda nekje napajata.
Pred meseci mi je nekdo evfori¢no (SSKJ:
evforija, bolnikovo pretirano dobro po-
Cutje in razpolozenje) razlagal, kaksne so
smernice in priporoc¢ila EU, ter mi s tem
utemeljeval delitev Studija na tiri 'oddel-
ke'. Z logitnega zornega kota gre za argu-
ment z avtoriteto, ne za lastno pamet.
Slepemu sklicevanju na taksno ali dru-
gacno avtoriteto pravimo tudi ‘papagajski
argument’. Avtoriteta je lahko resni¢na ali
neresni¢na. Toliko slabse za 'papagajski
argument’, ¢e se sklicuje na neresni¢no
avtoriteto. Papagajski argument z ustvar-
jalno intelektualno avtonomnostjo nima
nobene zveze. Zakaj bi bila Evropa Ze kar
a priori resni¢na avtoriteta? O tem se Se
nismo prepricali. Bela knjiga o Sportu, ki jo
je izdala EU, je en sam nelogi¢ni uradniski
zmazek brez repa in glave. Bolonjsko refor-
mo, ki jo je vsilila Evropa, po svetu ukinjajo
ali reformirajo. Sklicevanje na neresni¢no
avtoriteto ni veljavno (validno). Sklicevanje
na neresni¢no avtoriteto brez temeljitega
lastnega premisleka je le retori¢na podpo-
ra neki ideologiji.

Treba je lociti med smernicami, priporoCili
in direktivami. Z vsemi tremi nas EU ne-
nehno obstreljuje. V naSem primeru gre za
smernice oziroma priporocila. EU ni pristoj-
na za vsiljevanje svojih pogledov na po-
drocju izobrazevanja, kulture, umetnosti,
religije, vrednotnega sistema in podobno.
Lahko le priporo¢a. Omenjena priporocila
niso nastala v kakem raziskovalnem vrticku
in niso ne empiricno ne logi¢no preverje-
na. Kaj, e so smernice napacno obrnjene?
Predvsem pa so vsa navedena podrodja
deli nacionalne identitete, zato so spre-
membe na teh podro¢jih avtonomna pra-
vica sleherne nacije. In zato evropske smer-
nice in priporocila na omenjenih podrogjih
sleherna drzava sprejema ali pa ne. Po la-
stnem preudarku. Po preudarku (!), ne po
papagajsko. Loceni sistem Studija po Stirih
‘oddelkih’ je vzklil v EU - za mizo. Gre torej
za izmisljeni evropski ideoloski izobra-
zevalni sistem, ki Se nikjer ni bil prever-
jen. Slovenski evrofili (in kineziofili) pa na
prvo zogo. Podobno je bilo z bolonjskimi

smernicami in priporocili, ki jih Sele zdaj po
svetu preverjajo ... in opuscajo.

Pri vsiljevanju smernic in priporocil je se-
veda treba tudi upostevati, kaj je smiselno
in smotrno za 60-milijonsko Francijo, za
78-milijonsko Nemcijo in za dvemilijon-
ske 'miniaturke’. Treba je tudi upoStevati,
kaj smo Ze imeli in kaj naj bi dobili z vsilje-
vanim sistemom. Pred leti mi je Trzacan,
poznavalec rimske in nase kadrovske 3ole,
zagotavljal, da je ljubljanska fakulteta za
$port veliko bolj kakovostna od rimske. Ta
ugotovitev je veljala bolj ali manj za vse ka-
drovske 3ole v nekdanji Jugoslaviji. Zato so
se diplomanti brez evropskih priporocil in
smernic Ze pred leti zaposlovali v drzavah
zdajsnje Evropske unije.

Sklicevanje na Evropo pa ima tudi drugo
plat. V¢asih so se nekateri sklicevali na
Avstro-Ogrsko, pozneje na Beograd, zdaj
imajo pri roki Evropo. 'Cudezno' Evropo?!
Ocitno je za nekatere vse zlato, kar prihaja
iz tujine. Znacilno za slovenceljsko majh-
nost! Ali se izdomnevno dunajskih lakajev
spreminjamo v evropske oziroma bruselj-
ske lakaje? V sedemdesetih letih prejsnjega
stoletja so v Beogradu za podro¢je vzgoje
in izobraZevanja zasnovali tako imenovana
skupna jedra. Narodnostno in politicno
smo se jim Slovenci uprli. Zdaj nam hoce
drug gospodar vsiliti svoja skupna jedra. In
tako namesto jugoslovanskih jeder dobi-
vamo evropska skupna jedra v obliki »high
education in sport in Europe«. Katekizem, s
katerim nekateri nekriti¢no reformirajo iz-
obrazevanje na podro¢ju Sportne kulture.
Ker prihaja iz Evrope. Vsiljuje se misel, da
bi nekateri zlahka priznali tudi evropske
smernice, ki bi za visoko3olski Studij v Slo-
veniji priporocale angleski ucni jezik. V¢a-
sih se zdi, da se od Cankarjevih Hlapcev ni
veliko spremenilo.

Namesto sklepa

Kritikom obeh zapisov v tej Stevilki revije
predlagam, naj najprej preberejo knjigo
Sportoslovje na Slovenskem danes (Fakul-
teta za Sport, 2000) in vsaj Se prispevek v
Sportu Zacasnost je mimo, prihodnost je tu
(2007, 8t. 4). Brez ustrezne Sirine poznava-
nja 'predmeta in problema' lahko razprava
postane jalova. Predvsem pa je neprijetno
vsakomur posebej in vedno znova uteme-
ljevati nekaj, kar je bilo Ze veckrat zapisano.
Vse logi¢no argumentirane opombe bodo
seveda dobrodosle, bolj za $portoslovje in
njegovo institucijo kot zame.
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Opombe

'Pisec za terminoloski znak za znanost o Sportu
uporablja izraz Sportoslovje, ki je terminolosko
(semanti¢no, logi¢no, po metodi analogije z drugi-
mi vedami) ze ve¢krat utemeljen. Sportoslovje ni le
giboslovje/kineziologija/motologija, ampak je veliko
vel. Giboslovje (kineziologija) je lahko zgolj ena od
$portoslovnih disciplin. Razglasanje kineziologije za
celostno znanost o Sportu je ideologija. Ideologija
pa je po definiciji nasprotni pol znanosti. Zanimivo
je, s kaksnimi argumenti se 'kineziofili' upirajo ter-
minoloski (semanticni, logicni, jezikovni) razlagi, da
znak kineziologija ne more biti terminoloski znak za
celostno znanost o $portu. Sklicujejo se na to, da tudi
Hrvati znanost o $portu imenujejo kineziologija. In
to naj bi bil (znanstveni) argument? Kdor se razume
na teorijo argumentiranja, se lahko le nasmehne.
Argumentiranje svojega stali$¢a zgol;j s tujo logi¢no
napako in/ali eksoti¢no ekskluzivnostjo je skregano
zrazumnim diskurzom.

Tabula raza, praznina, nepopisan list, neznanje.

*Kompetenca, modni izraz za obseg, pristojnost za
doloceno podrogje, tudi podrocje dejavnosti. Komu
bi padla krona z glave, ¢e bi uporabil smiselno, logic-
no in vsem popolnoma razumljivo ustreznico doma-
Cegaizvora?

‘Pojem ideologija je razumeti kot antipod znanosti,
kar pomeni, da ne temelji na dokazljivih empiri¢nih
in/ali racionalnih spoznanjih. Pogosto je orodje in
orozje Sirse ali ozje druzbene skupine za prikrivanje
lastnih interesov.

Besedna zveza sport IN turizem je besedna $lampa-
rija. Veznik IN namre¢ v tem primeru povezuje dva
locena pojma, ki sta rodna pojma na dveh razvejanih
druzbenih podrogjih. V matematiki mnozic (iz osnov-
ne Sole) to besedno zvezo predstavljata dva locena
kroga, ki se ne dotikata. Turizem je rodni pojem za
razvejano gospodarsko dejavnost. FS ni mati¢na in-
stitucija za to gospodarsko dejavnost. Hkrati je znak
$port terminoloski znak (rodni pojem) za vse pojavne
oblike Sporta, zato ga ne kaze kar povprek povezo-
vati s turizmom. Z besedno zvezo Sport V turizmu je
nedvoumno oznacen samo tisti del $porta, ki se po-
javlja v turisti¢ni ponudbi in je v resnici izsek Sportne
rekreacije. Besedna zveza Sport V turizmu oznacuje
presecni pojem med pojmoma $port in turizem (v te-
oriji mnozic se kroga prekrivata), ki pa je res delovno/
studijsko podro¢je Sportoslovne institucije. Na videz
Cistunstvo, v resnici pa edino logi¢no. In v logi¢nosti
ter natancnosti se kaze odli¢nost.

®Homonim, enakozvocnica, beseda, ki se enako pise
in enako izgovarja kot beseda z drugim pomenom.

dr. Silvo Kristan, izr. prof. v pokoju

Podkoren 39 E, 4280 Kranjska Gora
silvo.kristan@guest.arnes.si
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0d fitnessa preko wellnessa in selfnessa

k playnessu

Kratek ekskurz k novi $portni paradigmi ali kako bo slovensko znanje spremenilo svet

lzvlecek

Ta prispevek je zqolj nastavek filozofsko-socioloskega eksperimenta poimenovanega Playness kultura,
ki smo ga priceli izvajati v okviru podjetja Ensico S in Indtituta za trajnostni razvoj, diplomacijo in politiko
Sporta. Gre za kratek in nesistematicen vpogled v matrico druzbenih tokov, ki dolocajo prevladujoce vzor-
ce/paradigme telesne kulture in za predvidevanje nadaljnjih trendov v smeri razvoja Playness kulture.
Kijucne besede: filozofija Sporta, fitness, wellness, playness, kultura

From Fitness through Wellness and Selfness to Playness

A brief excursus of a new sports paradigm or how Slovenian knowledge will change the

world
Abstract

This contribution is merely an addition to the philosophical and sociological experiment named Playness
Culture which was launched by the Ensico S company and the International Institute of Sustainable Devel-
opment, Policy and Diplomacy of Sport Ljubljana, Slovenia. It offers a brief and unsystematic insight into
the matrix of social trends which determine the prevailing patterns/paradigms of physical culture, while
also enabling the anticipation of future trends leading to development of the Playness culture.

Key words: philosophy of sport, fitness, wellness, playness, culture

Z osredotoCenjem na zadnja desetletja
urbane telesne kulture s poudarkom na
pokritih rekreativnih vadbenih povrsinah
lahko brez zadrzkov potegnemo sledeco
razvojno nit: fitness — wellness - selfness.
Omenjena os prevladuje tudi v Sloveniji.
Fitness se je Ze v veliki meri ujel v past tur-
bofolk kulture, wellness skusa ostati elitni
klub in kar kli¢e po razrednem boju in zah-
tevi po enakosti, selfness (t.i. dusevni well-
ness) pa je znak dokoncne odtujenosti ne-
artikulirane potrosnje. Kot strokovnjaki in
ideologi, ki delujemo na podrocju Sportne
industrije, se zavedamo svoje druzbene
odgovornosti. Zato zelimo aktivno poseci
v obstoje¢o smer razvoja urbane telesne
kulture in tok preusmeriti k avtenti¢nim
vzgibom, ki izhajajo iz naravnih biolo3kih
in socializacijskih potreb. Za te potrebe
smo si izmislili in tudi registrirali besedo
(kot blagovno znamko) Playness, ki je naj-
blizji in najkrajsi oznacevalec nase ideje.

V nadaljevanju bomo povzeli nekatere
karakteristike omenjene osi in opredelili
razvojne smernice, ki dolocajo tudi nas ek-
speriment.

Fitness

Konec 19. stoletja so se z jatanjem drzave,
ki je poosebljala nacijo, po evropi razmah-

nila telovadna gibanja. Slo je za obliko
discipliniranja mladih moskih zaradi pri-
pravljenosti na mobilizacijo v obrambne
namene (svet je Ze bil imperializiran). Kre-
pitev nacionalne identitete se je izvajala
skozi enovite vaje (sistem vaj, ki jih masa
izvaja ritmi¢no in enotno - poudarjena
vloga skupnosti, vsi za enega - eden za vse
itd.) in to¢no dolocen sistem in red (ure-
jena formacija, vrsta, skupina itd.). Telo je
bilo v tem oziru nadzorovano, usmerjeno v
krepitev misic in podrejeno skupinski mo-
rali (zatrt eroti¢ni moment telesnosti). Igra
in igrivost v tej fazi nista zazZeleni, saj rusita
ustaljeni red, slepo pokorscino in disciplino.

Nato je kot protiutez dirigirani vadbi v
zacCetku 20. stoletja vstopil svobodnjaski
$port, ki ga simbolizira nogomet. Gre za
uveljavljanje sposobnosti posameznika, za
prevlado nad drugimi (ali nad drugimi eki-
pami), ki se izkaze skozi tekmovalni sistem.
Svoj razcvet Sport dozivi skozi olimpijsko
gibanje v 70. letih 20. stoletja in prevzame
ideolosko vlogo na podrocju telesne kultu-
re. Gre za prostocasno dejavnost, ki skozi
telesno aktivnost povzema idejo kapita-
lizma. Sport predpostavlja tekmovanje, ki
naj bi iz ¢loveka vleklo najboljse, tako kot
naj bi prosti trg na piedestal gospodarstva
povzdignil uspesne direktorje in njihove
firme. Tako v Sportu (rezultat pred Sportni-

[aktualno]

kom) kot v gospodarstvu (profit pred lju-
dmi) se izkaze, da brez regulative ¢loveske-
ga pohlepa ni mogoce trajno vzdrzevati
tekmovalnega sistema, ki se zato na koncu
izkaze za avto-destruktivnega. Tradicija, na
katero se naslanja Sport, govori o agonalni
(tekmovalni) potrebi druzbe in posamezni-
ka, da artikulirano pokaZe kaj najboljsega
vsebuje in izhaja iz gréke mitologije. Igra
in igrivost v tej fazi predstavijata protiutez
delu in ¢loveku/Sportniku navidezno ponu-
jata prostor svobode, kamor kapitalizem ne
seZe. Ravno to pa je v prid kapitalu, ki tako
ponuja prostor pocitka in regeneracije, da se
Se bolj plemeniti in oplaja. Igra/igrivost je tu
Zlorabljena v imenu eskapizma in bi jo lah-
ko oznacili za socialno-psiholoski obrambni
mehanizem, kjer se ni treba soociti z realnim
stanjem.

Sport, ki $e vedno nosi seme kolektivizma
se v precejsnji meri (kot izraz prilagodlji-
vega kapitala) obrne tudi k posamezniku.
Tako v 80. letih 20. stoletja vznikne jogging
kultura, ki se v strogih mestnih okoljih (be-
tonska dzungla) pojavi v obliki fitnessa
in aerobike. V ospredje stopi posame-
znik s svojimi interesi po zdravju, lepoti in
produktivni/delovni sposobnosti. Telo se
zreducira na objekt oz. projekt, ki ga sko-
zi vadbene procese (osebno trenerstvo je
visek te kulture) oblikujemo po meri za-
Zelenih druzbenih podob, ki so lansirane
skozi zmanipulirane medijske podobe
(ideali lepote moskega in zenskega Spor-
tnega telesa). Vzporedno s tem se izvajata
dve mochni socializacijski noti: moralizacija
in estetizacija telesa. Moralizacija govori o
tem, da je debelo ali kakorkoli nezdravo
telo znak moralne Sibkosti (nediscpline),
estetizacija pa med mladimi postavi telesni
kapital (videz telesa) kot najvisjo vrednoto
(menjalna vrednost) in s tem razvrednoti
druge ¢lovekove lastnosti in sposobnosti.
To obdobje se izte¢e z medikalizacijo tele-
sa (dodatki k prehrani, plasti¢ne operacije
ipd. kot stil Zivljenja) in terapevstko druz-
bo (life-coaching kot zenit osebnega tre-
nerstva in uvod v selfness kulturo) v prvih
desetletjih 21. stoletja. Igra in igrivost sta tu
introvertirani, usmerjeni k manipulaciji s sa-
mim seboj. Tako fitnes naprave kot aerobicni
programi strukturno ne dopuscajo niti igre
niti igrivosti, temvec spodbujajo mehaniza-
cijo in avtomatizacijo (kot produktna linija
tekocega traku, ki cilja na izpolnitev dnevne
norme priporocene porabe kalorij v ¢im kraj-
sem casu).



[aktualno]

Wellness

Wellness kultura se sprva zdi kot odresitev
izpod jarma fitness kulture. V neki meri gre
za priznanje dionizi¢ne narave ¢loveka in
nagnjenosti telesa k pozelenju, uzivanju
in razvajanju, ki sledi rimljanski mitologiji.
Dejansko pa gre v veliki meri za do skraj-
nosti izvedeno elitizacijo telesne kulture.
Namre¢, priznanje mesenosti telesa je mo-
7no $ele takrat, ko se z delitvijo na druzbe-
ne razrede vzpostavi elita, ki ji ni treba vec
(tezko) delati za prezivetje, temvec si na
racun svoje superiornosti (intelektualne,
dedovane, zasluzene) lahko privosci luksuz
in brezdelje. Wellness kultura navadnim
smrtnikom omogoca obcasen (drag) po-
beg v svet bon-vivanov, kjer je lezernost
del vsakdana in skrb za telesne uzitke stvar
vsemogocih masaz in perverznih kopeli
(Cokoladne, mle¢ne) ter savn, ki jih pred
tem oplemenitimo (in tudi upravi¢imo) s
prijetnim druzabnim $portnim naporom
(tenis, squash, fitnes vadba, spinning).
Zdravo in lepo telo je bolj stranski produkt
uzivanja in ne cilj wellnessa. V wellness kul-
jansko gre za zapravljanje casa, s katerim
elita ne ve kaj bi in za ustvarjanje socialno-
ekonomskih statusnih krozkov. Vzporedno
s tem se dogaja tudi popularizacija golfa,
ki iz izrazito aristokratskih zaprtih klubov
postaja stvar mnozic - zapravljanje casa
(v dobi, ko je ¢as zlato) je namrec najvisje
priznanje delovne uspesnosti in enacenja
z elito, ki ji ni treba delati. Igra in igrivost sta
pri wellnessu cenjena kot atributa dela. Eko-
nomski status, ki dopusca wellness kulturo,
hkrati omogoca obcutek materialne varno-
sti in preskrbljenosti. Zato je mogoce delo
jemati igrivo in ga tretirati kot igro, v kateri
rezultat/produkt ni pomemben. Tako delo/
igra spodbuja ustvarjalnost in osmisljuje
posameznika, ki je razbremenjen dela zara-
di motivov preZivetja. Wellness kultura pri-
znava in zadovoljuje do sedaj zanemarjeno
eroticno telo (ki je pod prevladujocim krsc¢an-
stvom stoletja nosilo pecat umazanega in
apriori pregresnega), a to zaupa zgolj eliti, ki
jezaradi Zelje po ohranitvi elitnega statusa to
prisiliena artikulirati na druzbeno sprejemljiv
nacin (zna lociti med erotiko in pornografijo,
med verzijo in perverzijo), ali pa je pod pre-
tvezo elitnih klubov to vesca skrivati.

Selfness

Selfness je do skrajnosti izvedena odtujitev
¢loveka od ¢lovecnosti. Cloveénost, ki se
lahko izkaze samo v odnosu do celotnega

clovestva, v selfnessu nima prostora. Zato
v selfnessu tudi morala nima prostora.
Gre za izrazito pragmati¢no uveljavljanje
osebnih interesov, ki se ne smejo podre-
diti vprasanjem po ¢lovestvu in s tem po
¢lovecnosti, saj bi bili takoj prepoznani kot
nesmiselni in dekadencni. Tega pa si elita,
ki hkrati vodi ¢lovestvo, seveda ne more in
ne sme priznati. Selfness je torej totalno iz-
rojena Sportna ideologija sodobnega Casa,
ki tako kot olimpizem zlorablja moralne
vrednote (selfness govori o obratu k sebi, o
vrnitvi k koreninam, o poslusanju intuicije
itd.), da bi se dobro prodajalo na trgu, ne
dovoli pa, da se moralnih vprasanj posta-
vlja praksi sami.

Playness

Playness kultura je kazalec utopi¢ne in zal
zgolj navidezne realizacije blaginje ¢love-
ka. Ce se je ¢lovek lahko uprl avtoritarne-
mu discipliniranju mnozic v obliki enotnih
nacionalnih telovadnih sistemov (sokoli,
turnerji itd.), ki so poudarjali podrejenost
drZavi; Ce se je ¢lovek lahko uprl do skraj-
nosti privedene tekmovalnosti, ki je iz po-
sameznika svobodno vlekla zadnje atome
energije; ¢e se clovek lahko upira notranje-
mu glasu (ponotranjeni diktator) morale in
estetskih idealov avtomatizitranih fitnes
podob; in ¢e se ¢lovek tezko upira dionizi¢-
nemu razvratu wellness in selfness dobrot;
se zagotovo ne more upreti playness kul-
turi. Namre¢, playness kultura pooseblja in
simbolizira idealno druzbeno stanje blagi-
nje vseh. Playness kultura ugotavlja in pri-
znava, da je razigran Elovek najmanj izigran
¢lovek. Playness kultura se ne ozira po tele-
su, temvec cilja na ¢love¢nost samo (na hu-
manost) in je zato edina sposobna vkljuciti
otrosko, Zensko, mosko, bolno, staro, hete-
ro, homo itd. telo, kar prejsnjim obdobjem
ni uspelo. Playness kultura odraza visoko
stopnjo blaginje, med¢loveskega zaupanja
in libertarne urejenosti druzbenih struk-
tur (socialna varnost in materialna preskr-
bljenost), ki so razbremenjene (pa ceprav
zgolj za kratek ¢as) borbe za polozaj. Gre
za sinergijski presezek vsote znacilnosti
vseh prejsnjih razvojnih faz telesne kulture
(disciplina, podrejenost skupini, tekmo-
valnost, egoizem, askeza, usmerjenost k
rezultatu, usmerjenost k procesu, podreje-
nost ponotranjenim idealom, individuali-
zem, elitizem, hedonizem, eroticizem itd.).
Igra in igrivost se ob koncu borbe za polo-
Zaj pokazeta kot edini koncept trajnosti, ki
lahko ohranja ¢loveka v humani kondiciji.
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Playness kultura koncno postavi ¢loveka v
sredisce in ne dela ali igre kot prejsnji ideolo-
Ski sistemi. Zato se v playness kulturi ¢lovek
lahko resnoigra aliigrivo dela in pritem ohra-
nja svoje dostojanstvo kot ¢lovek, ki osmislja
svoje bivanje in pri tem uZiva, ustvarja. V
playness kulturi smo prica razcvetu Eloveka
kot cloveka (in ne kot telovadca-drZavljana,
Sportnika-individuuma, narcisa, bon-vivana,
perverzneZa in brezbrizneZa) .

Zakaj naprej

Ugotavljamo, da sta protestantska delovna
etika in ameriski puritanizem okuzila skoraj
vsa podrodja kulturnega Zivljenja razvitega
dela sveta. Tako globoko smo se pogrezni-
li v izrazito storilnostno in uniformirano
kapitalisticno druzbo, da ze otroke vse
bolj zgodaj normaliziramo in standardizi-
ramo, v skladu s statisticno posredovano
povprecno vrednostjo, ki velja za doloce-
no starost. Na podlagi tega pa je samo 3e
korak do medikaliziranosti tistih, ki odsto-
pajo od povprecne vrednosti. Bolj natan¢-
no kot 3portna stroka s pomo¢jo Sportno
vzgojnega kartona, kaliperja ter Stoparic
ugotavlja odstopanja od povpre¢ja, bolj
nasilno se racionalizira telesno-kulturni iz-
raz populacije. In bolj kot je $portna vzgoja
nasilno posredovana (z zunanjim in notra-
njim preverjanjem znanja, z oceno, ki bolj
in dlje boli kot udarec s palico), hitreje in
vec otrok se umika iz Sportnega primeza
(pod pretvezo Sportnega objema kot po-
sredovanega gesla, osrednja slovenska
$portno-akademska institucija z ljubeznijo
objame le najbolj talentirane, produktivne
posameznike, ostale pa stisne v trd primez
in jih zavrZe kot »Skart« robo).

Igrivost je morda samo 3e v vrtcu spreje-
mljiv pristop, nato pa se jo sistemati¢no za-
tira kot neproduktivno, nepredvidljivo in
nezazeleno (se zgolj po naklju¢ju zdi, da se
tako tretira tudi otrosko, zensko, bolno itd.
telo v $portu). Na koncu 3olanja tako do-
bimo produktivne, ubogljive in zazelene
ovcice (hlapci, slovenceljni, nevretencarji
itd.), ki naj bi kreirale naSo prihodnost zgolj
navidezno, saj morajo vendar na pozicijah
moci ostati samo vnaprej izbrani ¢lani eli-
te.

Predvidevamo, da so zatrti nagoni po igri-
vem pristopu k Zivljenju tik pred izbruhom.
Ob makroekonomskih, socialnih, emoci-
onalnih in kognitivnih pozitivnih ucinkih
previdno in premisljeno lansirane Playness
kulture, predvidevamo, da bo v zacetni/
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tranzicijski fazi prihajalo tudi do negativ-
nih u¢inkov neartikulirane igrivosti. Ne gre
za paradoks, gre samo za stopnjo igrivosti,
ko posameznik ali skupnost Se ne bo zna-
la lociti med avtenti¢nim gonom igrivosti
in zunanjimi dejavniki racionalizacije in
instrumentalizacije. Ker gre za filozofsko-
socioloski eksperiment, ki bo lansiran tudi
skozi gospodarsko druzbo, nas zanimajo
mnogi parametri. Ker pa se zavedamo ne-
izmerljivosti naega posega in posledic, bo
edino merilo zasluzek, ki ga bomo ustvarili
pri tem in Stevilo trgov, ki nas bodo spre-
jeli (ponudili bomo vzpostavitev Playness
centrov). EtiCnost je vsajena v idejni te-

melj playness kulture in zato prepudcena
samodej(av)nosti.

Igrivost, namre¢, je znak zrelega, celega
¢loveka. Tak je otrok, igriv in poln, cel in
vesel. Tak bi moral ostati ¢lovek vse Zivlje-
nje; igriv, vesel, cel. In to je izziv, ki ga pri
Ensico S sprejemamo, kot naso novo igro,
v katero vstopamo. S tem se odpira ni¢ ve¢
in ni¢ manj kot nov svet. Gre za stanje zave-
sti, ki aktivno poseze v druzbeno ureditev
tam, kjer lahko in tako, da se potem stva-
ri zanejo dogajati drugace. Ne delamo si
utvar, da bo sprememba prisla ¢ez noc. In
ne skrivamo se pred spremembami, ki jih
lahko hitro in ¢ez no¢ dosezemo s pravimi

[aktualno]

odlocitvami. To je igra Zivljenja. Zato se z
Zivljenjem ne igramo, temvec ga jemljemo
tako resno, da ni¢ drugega kot igrivost pri
tem ni ve¢ mogoce.

V kolikor v playness kulturi prepoznate svoj
prostor za igro in zelite okrepiti omenjeni
poseg v druzbeno realnost, se brez zadrz-
kov obrnite na avtorja prispevka. Difuzija
inovacije namrec sledi dolo¢enim zakoni-
tostim in prej kot bo kriti¢na masa ustvar-
jena, prej se bomo lahko igrali. V svoje vr-
ste vabimo tiste, ki jim je mar za otroka v
sebi in za otroke pred seboj!

Dobro jutro, Clovek!

doc. dr. Milan Hosta

Ensico S, d.o.0. & Institut za trajnostni razvoj,
diplomacijo in politiko $porta
milan.hosta@ensico.si




[Sportna vzgoja]

Jerneja Fiser'*, Tanja Kajtna®, Klemen Bedenik?, Marjeta Kova¢?

Motivi starsev za vkljucitev otrok v program
»gimnastika v osnovni soli«

lzvlecek

Zanimali so nas motivi starev, ki so v Solskem letu 2007/2008 svojega otroka vpisali v program
gimnasticne vadbe na Sestih osnovnih Solah in njihovih podruznicah na Stajerskem. Za namen
raziskave, ki je zajela 386 starSev, smo pripravili anketni vprasalnik, ki so ga izpolnili starsi ob koncu
vadbe njihovih otrok. Izracunali smo osnovne statisticne kazalnike in opravili enosmerno analizo vari-
ance, s katero smo ugotavljali razlike v motivih starSev glede na spol, starost, kraj bivanja, izobrazbo
in gibalno dejavnost.

Rezultati so pokazali, da je najpomembnejsi motiv, ki ga navajajo starsi za vkljuitev otrok v vadbo, »ker
Sport koristi zdravju mojega otroka. To kaZe na zavedanje starSev o koristnosti Sporta za otrokov razvojin
njegovo zdravje. Glede na spol starSev nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik, so pa bile v strukturi
motivov glede na starost starSev, njihovo stopnjo izobrazbe in kraj bivanja. Z vidika prevladujocih motivov
starSev je za izvajalce gimnasticne vadbe posebej pomembno, da organizirajo vadbo, pri kateri bo poleg
zabave in koristnega prezivljanja prostega casa poseben poudarek tudi na vplivu vadbe na zdravje otrok.

Kljucne besede: Sportna vzqoja, prvo triletje, interesni programi, gimnastika, motivi, starsi.

The reasons for parents enrolling their children in the
“gymnastics in primary schools” programme

Abstract

The study examined motivation of parents from six primary schools and their auxiliary branches in the
north-east part of Slovenia, who have in the 2007/2008 academic year enrolled their children in the
»Gymnastics in primary schools« programme. The questionnaire has been designed specifically for the
purpose of the dissertation and 386 parents have participated and answered the questions after the end
of programme. Simple descriptive statistics parameters were calculated and a one-way variance analysis
was carried out, testing the differences in the motivation of parents according to their gender, age, place
of living, education and motor activity. The results of the study revealed that the most important reason
for parents enrolling their children in the programme is that »sport benefits the health of my childs, indi-
cating that parents are aware of the usefulness of sport for the development of children and their health.
There are no differences in the motives of parents according to their gender; however, differences were
found according to their age, level of education and the place of living. According to the prevalent motiva-
tion of parents, it should be important for the managers of the gymnastics programme to organise the
exercises, which will besides fun and useful spending of free time particularly emphasise the effects of
practice on the health of children.

Key words: physical education, first three-year period of compulsory education, free time activities, gymnasti-
(s, motivation, parents.

Uvod

Gibalna dejavnost je bistvenega pomena
za otrokov gibalni in telesni razvoj, poleg
tega vpliva tudi na otrokove spoznavne,
Custvene, moralne in socialne sposobnosti
ter lastnosti (Kovac idr.,, 2007; Malina, 1996;
Malina in Bouchard, 1991; Pate idr., 1995).
V zgodnjem otro$tvu imajo najpomemb-

1Sportno drustvo Center Maribor
2Gimnasti¢na zveza Slovenije
3Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

nejso vlogo v otrokovem razvoju starsi, ki
otroke navajajo na redno $portno delova-
nje (Freedson in Everson, 1991; Moore idr.,
1991; Tusak, Tusak in Tusak, 2003; Videmsek,
Stihec in Karpljuk, 2008), ter vzgojno-izo-
braZevalne institucije s svojimi obveznimi in
razsirjenimi programi.

V $portno vzgojo otrok in mladine v najsir-
$em pomenu uvrs¢amo tudi Solske in zunaj-
Solske Sportne interesne programe (Kovac
in Novak, 2001; Zakon o Sportu, 1998). Tudi
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Gimnasti¢na zveza Slovenije izpeljuje enega
od interesnih programov, ki ga je poimeno-
vala Gimnastika v osnovni 3oli. Gimnasti¢na
vadba ima zaradi raznovrstnih ucinkov po-
memben vpliv na otrokov razvoj, saj otrok
pridobiva osnovna gibalna znanja, izboljsu-
je gibalne sposobnosti, se nauci nadzorova-
ti svoje telo v razli¢nih polozajih in smereh
gibanja, oblikuje pravilno drzo, hkrati pa
pridobiva tudi obcutek za lepoto gibanja
(Bucar, 2003; Kovac, 2006).

S $portno dejavnostjo se odrasli ukvarjajo
zaradi razli¢nih motivov: da bi se bolje po-
Cutili in bili zdravi, da bi si pridobili gibalne
in delovne sposobnosti, zaradi zabave, dru-
Zenja in sprostitve ter radosti, tekmovanja
in zadovoljstva (Petkovsek in Ambrozic,
1999). Tisti odrasli, ki so sami telesno dejav-
ni in se zavedajo pomena gibanja za zdravje
in dobro pocutje, so lahko dober zgled tudi
svojim otrokom. Posebej pomembna je
vloga starsev pri mlajsih, saj je vkljucevanje
predsolskih otrok in otrok v prvem triletju
osnovne $ole v interesne dejavnosti odvi-
sno predvsem od njih (Kova¢ idr., 2007; Tu-
$ak, Tugak in Tusak, 2003; Videmsek, Stihec
in Karpljuk, 2008).

V raziskavi smo se tako osredotocili na mo-
tive, ki so usmerjali starse pri odlocitvi, ali
bodo svojega otroka vkljucili v gimnasti¢no
vadbo ali ne. Zanimalo nas je tudi, ali se po-
javljajo razlike v motivih glede na spol, sta-
rost, izobrazbo in kraj bivanja starsev ter ali
so ti strasi $portno bolj ali manj dejavni od
slovenske populacije. Vplivi starSev in soci-
alnega okolja so namre¢ zelo kompleksni.
Tako Brustad (1996) ter Kimiecik in Horn
(1998) ugotavljajo, da so starSevska spod-
buda, podpora in prepri¢anja mocnejsi kot
drugi dejavniki okolja. Anderssen in Wold
(199) navajata, da so Stevilni avtorji ugoto-
vili pozitivne povezave med $portno de-
javnostjo starsev in njihovih otrok, vendar
opozarjata na mocnejsi vpliv pomembnih
drugih (starsi, bratje in sestre, prijatelji).

S poznavanjem motivov, ki usmerjajo star-
$e pri vkljucitvi otrok v gimnasti¢no vadbo,
bodo lahko snovalci programa pozornejsi
pri predstavitvi programa starsem in pri
preoblikovanju ciljev vadbe.

Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je predstavljalo 386 star-
Sev, ki so v Solskem letu 2007/2008 svoje-
ga otroka vpisali v program Gimnastika v
osnovni $oli na Sestih osnovnih 3olah in
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njihovih podruznicah na Stajerskem. So-
delovalo je 185 ocetov in 201 mati. Njihovi
otroci so obiskovali enega od razredov pr-
vega triletja in so se prostovoljno, s soglas-
jem starsev, vkljucili v dodatni gimnasti¢ni
program. Povprecna starost starsev je bila
36,55 leta.

Vzorec spremenljivk

Za namen raziskave smo pripravili anketne
vprasalnike (FiSer, Kajtna in Kova¢, 2008, v:
Fiser, 2008), sestavljene vec¢inoma iz zapr-
tih vprasanj, nekaj je bilo tudi odprtih. An-
ketni vprasalniki za starse so bili naslovljeni
posebej na matere in posebej na ocete, iz
Cesar smo pridobili podatke o spolu anke-
tirancev. V zacetku anketnega vprasdalnika
smo pridobili osnovne podatke: starost,
stopnjo izobrazbe in tip naselja, v katerem
Zivijo, ter podatke o njihovi Sportni dejav-
nosti (kako pogosto se ukvarjajo s Spor-
tom, s katerimi Sporti se ukvarjajo in koliko
s0 bili med svojim izobrazevanjem sezna-
njeni s pomenom 3Sporta in Sportne rekre-
acije za zdravje). Nato so anketiranci na 30
postavk o motivih (preglednica 1), ki nam
bodo sluzile pri obdelavi in interpretaciji
kot odvisne spremenljivke, odgovarjali na
ocenjevalni lestvici od 1 do 5, pri ¢emer 1
pomeni nepomemben, 5 pa zelo pomem-
ben motiv.

Preglednica 1: Seznam vseh motivov s
kraticami

Oznaka| Motiv
M1 | Ker Sport koristi zdravju mojega otroka
M2 | Ker bo imel otrok tako lep3o postavo
M3 | Ker tako koristno preZivi prosti Cas
M4 | Ker se pri Sportu zabava
M5 | Ker rad tekmuje
M6 | Ker ga $port sprosti
M7 | Ker bo imel boljso kondicijo
M8 | Ker uZiva v Sportu
M9 | Ker bo pri vadbi nasel dobre prijatelje
M10 | Kerseradigra
Ker se v 3portu vse dogaja po dolocenih
M pravilih
M12 | Ker po Solskem delu potrebuje gibanje
M13 | Ker Sport povecuje zaupanje vase
M4 Ker se bo v Sportu naucil stvari, ki mu
bodo koristile v nadaljnjem Zivljenju
M15 | Ker bo imel otrok tako boljsi videz
Ker bo otrok tako pridobil tekmovalne
M6 |
izkuSnje
M7 Ker je otrok sam izrazil Zeljo, da birad
obiskoval vadbo

[Sportna vzgoja]

na za otrokov gibalni in telesni razvoj ter

posledi¢no dobro vpliva tudi na njego-
vo zdravje (Pate idr., 1995). O¢itno se tudi

starsi zavedajo, da je zaradi razli¢nih nega-

tivnih vplivov danasnjega nacina Zivljenja
vse bolj ogrozeno tudi zdravje otrok, saj se

zaradi nedejavnosti Ze pri najmlajsih poja-
vljajo prekomerna telesna teza, debelost,

diabetes tipa 2, visok krvni tlak (Andersen,
Froberg, Kristensen in Méller, 2007). Pre-

poznavanje koristnosti Sporta za otrokov
razvoj in njegovo zdravje posledi¢no po-

meni, da Zelijo vkljuciti otroka v dodatno

$portno dejavnost.

V ospredju sta $e motiva »ker je otrok sam
izrazil Zeljo, da bi rad obiskoval vadbo« in

»ker z gimnastiko razvija sposobnosti« (slika

1). Prvi kaZe na to, da starsi prisluhnejo svo-
jim otrokom in upostevajo njihove zelje, ko

gre za izbiro Sportnih dejavnosti, s katerimi
se zelijo ukvarjati, kaZe pa tudi, da je gibanje
v najzgodnejsih letih otrokova primarna po-

Oznaka| Motiv
M1 Ker vadbo obiskujejo tudi otrokovi
prijatelji
M19 | Kerimam tako ve Casa zase
M20 | Ker bo otrok tako bolj samozavesten
Ker bo otrok pridobil dolocene delovne
M21
navade
M2 Kerze!!m, da se otrok znebi odvecne
energije
W23 Ker Zelim, da se otrok nauci novih
spretnosti in znanj
M24 | Ker otrok rad telovadi
M25 | Ker z gimnastiko razvija sposobnosti
M26 Ke.r. se znglmnastlko ukvarjajo njegovi
prijatelji
M27 | Ker je gimnastika zanimiva in privlacna
Ker Zelim, da se moj otrok kasneje
M28 L .
ukvarja z gimnastiko
Ker bo z gimnastiko pridobil osnovna
M29 | gibalna znanja, pomembna za vse
Sportne panoge
Ker sem se tudi sam/-a ukvarjal/-a z
M30 | .
gimnastiko

treba in da otroci sami Cutijo, da ga je pre-
malo, zato se Zelijo vkljuciti v Sportno vad-

Metode zbiranja in obdelave podatkov

Vprasalnike za matere in o¢ete smo maja in
junija razdelili otrokom, ki so jih do konca
Solskega leta vrnili na urah vadbe. Podatke,
ki smo jih pridobili z anketnimi vprasalniki,
smo obdelali s pomo¢jo programa SPSS
(Statistical Package for the Social Science).
Izracunali smo osnovne statisti¢ne kazalni-
ke in opravili enosmerno analizo variance.

Rezultati in razprava

Rezultati raziskave so pokazali, da je naj-
pomembnejsi motiv, zaradi katerega starsi
vklju¢ujejo otroke v gimnasti¢ni program,
»ker $port koristi zdravju mojega otrokax.
Gibalna dejavnost je bistvenega pome-

bo. Drugi motiv pa se ponovno navezuje na
koristnost gibanja za otroka. Ocitno je zaradi
tradicije gimnastike v Sloveniji (Kovag, Starc
in Doupona, 2005) in dolgoZivosti telovad-
cev ta $port v zavesti ljudi prepoznan kot
$port, ki pomembno vpliva na ¢lovekove
gibalne sposobnosti in zdravje.

Med desetimi najpomembnejsimi motivi
se pojavljajo predvsem taksni, ki govorijo
v prid Sportnega udejstvovanja za zdravje,
dobro pocutje, zabavo, uZivanje, koristno
prezivljanje prostega ¢asa ter razvijanje spo-
sobnosti, spretnosti in znanj, kar je skladno
z ugotovitvami nekaterih drugih slovenskih
$tudij (Cebokli, 2006; Jambresic, 2004).

Med manj pomembnimi motivi za starse
sta »ker sem se tudi sam/-a ukvarjal/-a z gi-
mnastiko« in »ker imam tako vec ¢asa zase«.

Slika 1: Motivi starSev za vkljucitev otrok v program Gimnastika v osnovni Soli
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Preglednica 1: Motivi starSev glede na njihovo starost

35 let in manj 36 let in vec A -nova
Kategorija Dimenzija M SD M SD F Pom (F)
M1 4,69 0,51 4,64 0,62 0,77 0,38
M2 319 1,19 3,00 1,15 2,49 012
M3 4,29 0,81 410 091 4,51 0,03
M4 4,28 0,81 4,16 0,86 1,84 0,18
M5 3,66 1,14 3,29 1,06 10,91 0,00
M6 4,08 0,88 4,03 0,86 0,37 0,54
M7 4,23 0,77 4,18 0,85 0,44 0,51
M8 4,35 0,82 4,22 0,84 2,37 012
M9 3,69 1,00 3,76 0,99 0,48 0,49
M10 4,04 0,94 393 1,01 1,25 0,27
M1 4,00 0,99 3,73 1,07 6,44 0,01
M12 4,05 1,05 4,13 0,89 0,57 0,45
M13 410 0,93 410 093 0,00 0,96
M14 4,24 0,77 4,06 0,94 4,34 0,04
Motivi M15 3,09 1,18 2,87 1,19 3,16 0,08
M16 3,75 1,07 3,46 1m 641 0,01
M17 4,52 0,77 4,33 0,82 534 0,02
M18 3,53 1,22 3,26 1,19 4,61 0,03
M19 2,21 131 2,03 1,15 2,14 015
M20 4,07 0,85 4,02 0,86 0,35 0,56
M21 421 0,86 419 0,89 0,07 0,79
M22 3,24 1,21 314 1,19 0,59 0,44
M23 4,31 0,77 4,24 0,76 0,71 0,40
M24 4,33 0,85 4,20 0,84 1,96 0,16
M25 4,48 0,67 4,36 0,71 3,01 0,08
M26 312 1,22 2,90 1,13 3,26 0,07
M27 3,98 0,79 3,75 097 5,84 0,02
M28 2,87 1,14 2,62 1,05 4,73 0,03
M29 4,24 0,75 4,12 092 2,02 0,16
M30 1,81 1,14 1,82 1,16 0,01 0,94

Legenda: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; Pom (F) - pomembnost parametra F.

Preglednica 2a: Motivi starsev glede na stopnjo izobrazbhe

n.0$ k.05 PS 4SS

Kat. Dim. M SD M SD M SD M SD
M1 433 1,16 4,50 0,62 4,60 0,63 4,66 0,59
M2 3,00 1,00 3,23 1,29 3,25 1,21 3,03 112
M3 433 0,58 3,83 0,98 413 0,92 40 0,83
M4 4,00 1,00 3,96 0,87 424 0,92 423 0,78
M5 4,00 1,00 3,69 1,10 373 1,08 3,50 1,05
M6 4,00 1,00 3,92 0,90 4,07 0,89 412 0,80
M7 433 116 4,02 0,89 4,20 0,83 427 0,81
M8 433 1,16 4,02 0,81 4,30 0,83 4,33 0,75
M9 3,00 1,00 3,54 0,97 373 1,04 3,86 0,95
M10 433 1,16 3,88 0,96 4,09 0,95 4,08 0,94
M11 433 1,16 3,60 113 3,98 0,98 3,95 1,02
M12 4,00 1,00 379 1,05 4,04 1,01 416 0,94
M13 3,67 0,58 31 117 4,02 0,91 415 0,90
M14 4,00 1,00 3,94 0,95 419 0,83 4,08 0,90
Motivi M15 2,67 1,53 2,96 1,30 3,20 1,18 2,97 1,14
M16 3,67 0,58 3,63 114 3,79 1,10 3,68 1,01
M17 433 1,16 4,29 0,87 441 0,83 4,47 0,71
M18 2,67 1,53 3,38 1,30 3,63 119 333 1,22
M19 2,67 1,53 2,38 135 2,32 1,29 2,09 117
M20 333 0,58 3,96 1,01 4,06 0,87 4,03 0,82
M21 3,67 0,58 4,08 0,94 4,26 0,84 416 0,94
M22 3,67 0,58 3,04 1,34 3,27 1,21 3,26 1,16
M23 3,67 0,58 4,00 0,90 4,29 0,77 4,28 0,73
M24 4,00 1,00 421 0,87 433 0,86 427 0,78
M25 4,00 1,00 431 0,80 444 0,71 4,38 0,67
M26 333 1,53 321 1,34 3,25 11 2,90 1,20
M27 4,00 1,00 3,74 0,87 398 0,97 3,87 0,85
M28 3,00 1,00 2,79 1,13 2,93 1,19 2,68 1,02
M29 4,00 1,00 3,83 0,86 4,20 0,80 4,08 0,89
M30 1,67 116 1,83 112 2,05 127 1,76 1,10

Legenda: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; n. 05 - nedokonéana osnovna 3ola; k. OS5 - kon¢ana

osnovna $ola; PS - kon¢ana poklicna $ola; 455 - kon¢ana 4-letna srednja $ola.

17

LVII, 2009, 3-4

Razlog je morda ta, da se starsi niso ukvarjali
z gimnastiko, saj ta v tem predelu Slovenije
nima vedje tradicije. Tako jim ta motiv zaradi
pomanjkanja izkusenj z gimnastiko ne pred-
stavlja pomembnega dejavnika pri odloca-
nju. Prav tako se s tem, ko otroka vkljucijo v
gimnasti¢no vadbo, ne Zelijo znebiti neka-
kSnega bremena, saj vadba poteka dopol-
dan, ko so v sluzbi, zato lahko sklepamo, da
Zelijo le ponuditi svojim otrokom razlicne
moznosti za gibanje.

Nasledniji cilj raziskave je bil ugotoviti, ali se
pojavljajo razlike v strukturi motivov glede
na spol in nekatere socialno- demografske
znacilnosti. Ugotovili smo, da glede na spol
starSev statisticno pomembnih razlik sko-
rajda ni. Manjse razlike so bile le pri motivih
»ker otrok uziva v Sportu« (p = 0,02), »ker po
Solskem delu potrebuje gibanje« (p = 0,02)
in »ker otrok rad telovadi« (p = 0,04). Vsem
omenjenim motivom so ve¢jo pomemb-
nost pripisale matere, kiimajo nasploh v od-
loCitvi za otrokovo prostocasno dejavnost
vegjo vlogo od ocetov (Cebokli, 2006).

Anketirance smo za potrebe primerjave gle-
de na starost razdelili v dve skupini. Prvo so
predstavljali starsi, stari 35 let in manj, dru-
go pa starsi, stari 36 let in vec. Glede na sta-
rost starsev so bile statisticho pomembne
razlike kar pri devetih motivih (preglednica
1). Ugotavljamo, da mlajsi starsi pripisujejo
vec¢jo pomembnost tekmovanjem in pravi-
lom, saj menijo, da njihovi otroci radi tek-
muijejo. Starsi si Zelijo, da bi si otroci prido-
bili tekmovalne izkusnje in se tudi kasneje
ukvarjali z gimnastiko, hkrati pa imajo ob-
Cutek, da se v Sportu vse dogaja po doloce-
nih pravilih. Menijo, da bi to lahko otrokom
koristilo v nadaljnjem Zivljenju. To nakazuje
na Se vedno prevladujo¢ stereotip mlajsih,
ki enacijo Sport s tekmovanjem.

Izobrazba starsev je eden od dejavnikov, ki
vplivajo na njihovo mnenje o 3portni de-
javnosti, na njihovo lastno vkljucevanje v
$port (Kovac idr., 2004; Sila, 2007) in tudi na
vklju¢evanje otrok v Sportno vadbo. Visja
izobrazba v vecini primerov pomeni bolj-
$e gmotno stanje; zaradi tega lahko starsi
otrokom nudijo ve¢ pripomockov in razli¢-
ne oblike vkljuevanja v $portne aktivnosti.
S tem jih dodatno motivirajo za Sport (Tusak
idr.,, 2003). Visje izobrazeni starsi so tudi bo-
lje seznanjeni s pozitivnimi vplivi gibanja na
zdravje (Kovac idr., 2007), zato lahko sklepa-
mo, da so tudi motivi, zaradi katerih otroke
vklju€ujejo v Sport, glede na izobrazbo raz-
licni.
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Preglednica 2b: Motivi starSev glede na stopnjo izobrazbe
V$ VSF SDM A-nova
Kat. Dim M SD M ) M SD F Pom (F)

M1 4,85 0,38 483 0,43 477 0,44 2,08 0,06
M2 2,69 1,25 2,90 1,10 2,92 0,86 1,14 0,34
M3 454 0,66 441 0,75 4,31 0,75 2,54 0,02
M4 454 0,66 4,26 0,81 415 0,69 117 0,32
M5 3,00 1,23 2,72 1,06 3,00 1,00 7,20 0,00
Mé 438 0,51 3,93 0,93 400 1,16 0,83 0,55
M7 462 0,51 409 0,76 423 1,01 1,28 0,27
M8 4,46 0,78 422 0,97 431 0,95 1,03 0,41
M9 438 0,87 3,48 0,98 3,69 0,86 2,50 0,02
M10 415 0,99 3,64 1,06 3,38 0,87 2,80 0,01
M11 3,69 1,03 3,48 1,16 3,62 0,77 2,40 0,03
M12 423 0,93 419 0,85 446 0,78 1,42 0,21
M13 438 0,77 429 0,84 446 0,66 2,77 0,01
M14 431 0,86 417 0,84 431 0,95 0,75 0,61

Motivi M15 2,77 1,17 2,62 1,12 2,62 0,96 2,00 0,07
M16 3,46 1,27 3,00 1,06 3,23 0,93 41 0,00
M17 446 0,66 443 0,92 431 0,75 0,32 0,92
M18 3,23 1,17 2,98 1,03 3,23 117 231 0,03
M19 1,92 1,12 1,48 0,86 1,69 0,75 421 0,00
M20 4,08 0,76 4,05 0,80 415 0,90 0,47 0,83
M21 438 0,65 417 0,86 438 0,65 0,66 0,68
M22 3,54 1,33 2,93 m 2,92 0,86 1m 0,35
M23 438 0,65 440 0,65 438 0,96 1,71 0,12
M24 423 1,09 414 0,95 423 0,60 0,42 0,87
M25 454 0,52 448 0,63 431 0,95 0,62 0,71
M26 2,85 0,99 2,45 0,88 2,85 1,21 3,82 0,00
M27 3,77 0,93 3,62 0,83 3,46 0,78 1,66 0,13
M28 2,92 0,95 2,21 0,89 2,62 0,77 3,25 0,00
M29 438 0,87 447 0,75 431 0,86 2,94 0,01
M30 1,69 11 1,66 1,10 1,31 0,86 1,53 0,17

Legenda: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; Pom (F) - pomembnost parametra F; VS - kon¢ana
vigja Sola; VSF - kon¢ana visoka $ola, fakulteta; SDM - specializacija, magisterij, doktorat.

Preglednica 3: Motivi starSev glede na kraj bivanja

K m. M v.M A -nova
Kat. Dim. M SD M SD M SD F Pom (F)
M1 4,64 0,60 4,13 0,64 4,85 0,36 592 0,00
M2 314 1,17 2,38 1,19 2,80 1,08 3,02 0,05
M3 412 0,89 4,25 0,46 4,61 0,67 6,04 0,00
M4 418 0,85 4,50 0,54 434 0,79 1,15 0,32
M5 3,51 1,13 3,63 0,92 3,05 1,09 315 0,04
M6 4,04 0,86 4,38 0,74 417 0,92 0,99 0,37
M7 419 0,83 4,50 0,54 4,20 0,81 0,55 0,58
M8 4,25 0,82 4,38 1,06 4,44 0,87 0,99 0,37
M9 3,72 099 3,38 0,74 3,83 1,02 0,73 0,48
M10 4,00 0,96 3,88 0,99 3,76 11 1,20 0,30
M11 3,83 1,04 3,88 0,99 3,78 1,19 0,06 0,95
M12 4,04 0,98 4,63 0,74 4,44 0,74 4,53 0,01
M13 4,06 093 4,25 0,89 4,32 091 1,55 0,21
M14 4,09 093 4,10 0,87 3,88 1,13 1,74 0,18
Motivi M15 3,02 1,19 3,38 092 2,51 1,03 3,85 0,02
M16 3,64 1,09 3,88 0,84 3,10 11 481 0,01
M17 439 0,80 4,63 0,52 4,59 0,84 1,32 0,27
M18 3,44 1,22 3,38 0,74 2,95 1,18 3,02 0,05
M19 2,17 1,26 2,75 1,04 1,49 0,75 6,91 0,00
M20 4,04 0,87 3,88 1,13 4,10 0,77 0,23 0,79
M21 4,20 0,87 4,00 093 4,20 0,95 0,21 0,81
M22 3,22 1,19 3,38 14 2,90 1,24 1,36 0,26
M23 4,25 0,77 413 0,99 4,51 0,64 2,39 0,09
M24 4,23 0,85 4,63 0,52 4,44 0,84 1,95 0,14
M25 439 0,71 425 1,04 4,51 0,60 0,72 0,49
M26 3,05 1,18 3,13 0,64 2,51 1,10 3,90 0,02
M27 3,86 093 3,88 0,64 3,76 0,73 0,22 0,80
M28 2,72 1,12 3,50 0,54 2,51 0,95 2,78 0,06
M29 413 0,86 4,38 0,74 4,49 0,81 3,49 0,03
M30 1,83 1,16 213 1,13 1,63 1,16 0,82 044

Legenda: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; Pom (F) - pomembnost parametra F; K - kraj z
manj kot 10.000 prebivalci; m. M - mesto z ve¢ kot 10.000 in manj kot 30.000 prebivalci; v. M - mesto z ve¢ kot

30.000 prebivalci.

[Sportna vzgoja]

StarSe smo z vidika stopnje izobrazbe raz-
delili v sedem skupin: nedokonéana osnov-
na Sola, koncana osnovna sola, konc¢ana
poklicna 3ola, konc¢ana 4-letna srednja Sola,
koncana visja $ola, koncana visoka $ola, fa-
kulteta, specializacija, magisterij, doktorat.
Statistiéno pomembne razlike so nastale pri
enajstih motivih. Starsi z niZjo stopnjo izo-
brazbe pripisujejo vecji pomen motivom,
ki so povezani s tekmovanji in dolocenimi
pravili v 3portu. NiZje izobraZene starse
spodbuja tudi motiv »ker se z gimnastiko
ukvarjajo njegovi prijatelji«, saj so mu pripi-
sali ve¢jo pomembnost kot vije izobraZeni
starsi. Visje izobraZeni starsi so v povpredju
oznacili za pomembnejsa motiva »ker tako
koristno prezivi prosti ¢as« in »ker bo pri
vadbi nasel dobre prijatelje«.

Dejavnik, ki vpliva na vklju¢evanje otrok v
$portne aktivnosti, je tudi okolje, saj razli¢-
na okolja nudijo otrokom in star$em razli¢-
ne moznosti za ukvarjanje s Sportom (Sallis,
Prochaska in Taylor, 2000). Pomembna vlo-
ga starSev je predvsem v podpori otrokom
in v zagotavljanju okolja, ki spodbuja fizicno
aktivnost (Tusak, 2003). Druzine, ki Zivijo
v mestih, imajo ve¢jo ponudbo razlicnih
$portnih dejavnosti in tudi njihovo razmi-
$ljanje o Sportu se razlikuje od tistega na
vasi (Kropej, 2001, v: Tusak idr., 2003). Prav
zaradi tega je toliko pomembnejse, da tudi
Sole zunaj velikih mest ponujajo otrokom
dodatne Sportne aktivnosti in tako sezna-
njajo starse s pomenom gibanja za otroke.

Preglednica 3 kaze, da smo statisti¢no po-
membne razlike ugotovili pri enajstih moti-
vih. Da je razmisljanje o $portu razli¢no tudi
pri starsih, ki so vkljucili otroka v program
Gimnastika v osnovni Soli, nam potrdi ze
motiv »ker otrok tako koristno prezivi pro-
sti ¢as«. Pomembnost tega motiva namrec
mocno naradca z vecanjem mesta. Starsi, ki
Zivijo v ve¢jem mestu, pripisujejo vedji po-
men motivu »ker bo z gimnastiko pridobil
osnovna gibalna znanja, pomembna za vse
$portne panogec. Za starde iz manjsih kra-
jev je precej manj pomemben motiv »ker
po 3olskem delu potrebuje gibanje«. Tudi
to kaZe na drugacno razmisljanje oziroma
nacin Zivljenja, saj druZine v manjsih krajih
velikokrat Zivijo v hidah in morda starsi me-
nijo, da je otrokom za gibanje dovolj Ze ve¢
prostora. Zato ta motiv zanje nima mocnej-
$ega pomena glede odloditve, ali naj otro-
ka vkljucijo v vadbo ali ne. Motiv »ker Sport
koristi zdravju mojega otroka« je najpo-
membnejsi starSem iz vegjih krajev, najmanj
pomemben pa tistim iz srednje velikih kra-
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jev. Razlike so nastale tudi pri motivih, po-
vezanih s tekmovaniji, ki so manj pomembni
starSem iz vegjih krajev.

Ker je pri $portni dejavnosti otrok eden od
pomembnih dejavnikov $portna dejavnost
starSev, smo v anketnem vprasalniku po-
stavili tudi vprasanja, povezana s tem. Cilj
raziskave je bil ugotoviti, ali so starsi, ki so
vkljucili otroke v program gimnasti¢ne vad-
be, v povpre¢ju bolj aktivni kot vzorec slo-
venske populacije. Ugotovili smo, da so ti
starsi telesno manj dejavni. Delez tistih, ki se
s telesno dejavnostjo sploh ne ukvarjajo, je
precej visok (skoraj 12,7 %). Ce k njim priste-
jemo 3e tiste, ki so aktivni le v ¢asu letnega
dopusta oziroma enkrat na mesec, ugotovi-
mo, da je taksnih kar 51,6 % vseh anketira-
nih. Pogosto in redno se s $portom ukvarja
48,4 % anketiranih. Sila (2007) namre¢ ugo-
tavlja, da je bilo leta 2006 neaktivnih 40 %
Slovencev, 31,4 % obcasno aktivnih in 28 %
redno aktivnih.

Primerjava med spoloma kaze, da je neko-
liko ve¢ nedejavnih mater, vendar je razlika
le 1,5 %, kar je mogoce pripisati tudi neko-
liko manj$emu Stevilu oCetov v nasem vzor-
cu. Je pa kar 8,3 % vec ocetov, ki se redno
ukvarjajo s $portom, medtem ko je nekoliko
ve¢ mater, ki se s Sportom ukvarjajo pogo-
sto (2,8 %).

Sklep

Za vklju¢evanju najmlajsih v interesne $por-
tne programe je pomembna predvsem
vloga stardev. Zato je za izvajalce Sportne
vadbe pomembno, da poznajo motive, ki
starSe usmerjajo, saj bodo le tako lahko
programe, ki jih ponujajo, nadgrajevali in
izboljSevali, s tem pa v vecji meri spodbujali
starSe, da vkljucijo otroka v dodatno $por-
tno vadbo. Glede na rezultate raziskave mo-
rajo izvajalci posebno pozornost posvetiti
izboru vsebin in organizacijskim prijemom,
ki poudarjajo pomembnost gimnastike za
zdrav razvoj otroka, saj je to klju¢ni motiv,
zaradi katerega starsi svoje otroke vkljucijo
v vadbo. V ta namen priporo¢amo, da orga-
nizatorji programa pripravijo zlozenko, jo
ob zacetku 3olskega leta razdelijo starsem
in jih seznanijo z vlogo gimnasti¢ne vadbe
v zdravem razvoju otroka. Z rednimi meri-
tvami nekaterih pomembnih kazalnikov
zdravja (telesna teZa in koli¢ina podkoznega
mascevija) in gibalne kompetentnosti (pred-
vsem usklajenosti gibanja, moci, ravnotezja
in gibljivosti) lahko starsem tudi na najboljsi

nacin prikazejo pomembnost redne, stro-
kovno vodene vadbe.

Ker so starsi vkljucenih otrok manj Sportno
dejavni kot povprecni Slovenec/Slovenka,
bi veljalo razmisliti tudi o vzporedni ponud-
bi vadbe za starse, posebej za matere. Bolj
$portno aktivni starsi namre¢ v vedji meri
vkljuCujejo svoje otroke v Sportno vadbo.
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SWOT analiza slovenskega zenskega rokometa
kot osnova za njegov izboljsan strateski
management

Izvlecek

Namen Studije je preko teoreticnih spoznanj s podrodja strateskega managementa v $portu analizirati sta-
nje slovenskega Zenskega rokometa. Osnovno metodolosko orodje je SWOT analiza, skozi celotno Studijo
sta uporabljeni metodi analize in sinteze, znotraj teoreti¢ne obravnave pa predvsem metodi deskripcije
in komparadije. Ugotovljeno je, da je bil leta 2004 slovenski Zenski rokomet 10. na rang lestvici evropske
rokometne zveze, leta 2009 pa je le na 25. mestu. Problem raziskovanja je analiza vpliva zunanjega in no-
tranjega okolja na uspesnost slovenskega Zenskega rokometa, izdelana analiza pa je osnova za postavitev
nadaljnjega strateskega razvoja te Sportne panoge. S poglobljeno analizo stanja zelimo tudi prispevati
k doseganju cilja, da bi bil slovenski Zenski rokomet ponovno med prvo deseterico najboljsih evropskih
reprezentanc. Generalna ugotovitev je, da bo potrebno vpeljati strateski management na vseh ravneh
slovenskega Zenskega rokometa.

Kljucne besede: Zenski rokomet, SWOT analiza, strateski management.

SWOT analysis of Slovenian women'’s handball as a basis for its
improved strategic management

Abstract

By building on theoretical tools of strategic management in sport, the purpose of this study is to analyze
the current situation in Slovenian women’s handball. The SWOT analysis is the basic methodological tool
used in our paper. Throughout the study the scientific methods of analysis and synthesis are used, while in
the theoretical part of the paper we use especially the scientific methods of description and comparison.
The findings show that Slovenian women’s handball was ranked 10th in 2004 European Handball Fed-
eration rankings, while in 2009 it is ranked only 25th. We analyze the influence of internal and external
environment on the success of women'’s handball. The analysis will be used as a basis for the sport’s future
strategic development. Our goal is to contribute to achieving the goal that Slovenian women’s handball
will again be ranked among top 10 European national teams. Our general proposition is that strategic
management needs to be introduced at all levels of Slovenian women’s handball.

Key words: women'’s handball, SWOT analysis, strategic management,

1. Uvod

Uspesnost v $portu je praviloma povezana
zrazli¢nimi podrodji znotraj panoge, ki po-
trebujejo kontinuiran razvoj. Popularnost
panoge, medijska prisotnost in s tem po-
vezana materialna stabilnost je povezana
z uspehi ¢lanskih reprezentanc. Ustrezna
organizacijska in finan¢na strukturiranost
panoge je eden izmed predpogojev za ra-
Zvoj panoge in reprezentanc.

Slovenski Zenski rokomet je v preteklih
letih belezil uspehe na ravni klubskega in
reprezentanénega rokometa ter perma-
nentnega uvrs¢anja mladih reprezentanc
na velika tekmovanja. Zal v zadnjih letih
uspehi ¢lanske reprezentance in klubov
stagnirajo oziroma nazadujejo (Bon, Cuk,

2006). Vzroke za to je potrebno iskati na
razli¢nih podrogjih. Splosna ocena je, da je
veliko rezerve v organiziranosti in delova-
nju klubov ter vodenju panozne zveze.

Leta 2004 sta Strokovni svet in Rokometna
zveza Slovenije (RZS) strnili cilje slovenske-
ga zenskega rokometa v naslednje tocke
(Bon, Cuk, 2006):

1. Dosegati odmevne, trzno zanimive re-
zultate Zenske ¢lanske reprezentance.

2. Permanentno uvrs¢anje mladih repre-
zentanc na velika tekmovanja.

3. Vzgajati igralke, reprezentantke v smislu
$portnega in psiho-socialnega razvoja.

4. Ustvarjati moznosti za uspednost vseh
klubov.

[iz prakse za prakso]

5. Razdiriti bazo igralk na osnovi razvejane-
ga in kvalitetnega Solskega in klubskega
rokometa najmlajsih kategorij in mini
rokometa.

Ce analiziramo leta 2004 postavljene cilje,
je jasno, da se je uresnicil le peti cilj in e ta
le delno, vsi ostali cilji so neizpolnjeni ozi-
roma je stanje vecino Se bistveno slab3e,
kot je bilo leta 2004.

Predmet Studije je analiza Zenskega roko-
meta v Sloveniji z vidika postavljanja osnov
za oblikovanje strategije razvoja Zenskega
rokometa za prihodnje. Izpostavljen je po-
men strateSkega managementa za nadalj-
njo uspesnost v Sportu. Problem raziskova-
nja je trenutno stanje zenskega rokometa v
Sloveniji ter vpliv zunanjega in notranjega
okolja na uspednost Zenskega rokometa.
Namen in cilj dela je preko teoreti¢nih spo-
znanj s podrodja strateSkega managemen-
ta v Sportu in analize Zenskega rokometa
ugotoviti, kaksno je trenutno stanje Zenske-
ga rokometa v Sloveniji, in s tem postaviti
osnovo za izdelavo strategije.

Studijo smo oblikovali v dveh delih. Prvi del
je teoreti¢en in se nanasa na strateski ma-
nagement v $portu, predvsem na analizo
okolja in analizo organizacije. Pri teoreti¢ni
obravnavi so opredeljeni pojmi za razume-
vanje predmeta raziskovanja. Znotraj te-
oreticne obravnave sta uporabljeni pred-
vsem metodi deskripcije in komparacije,
skozi celotno Studijo pa metodi analize in
sinteze. Na podlagi pregleda strokovne
literature je z metodo dedukcije analizira-
no trenutno stanje zenskega rokometa v
Sloveniji. Pri oblikovanju teoreti¢nega dela
Studije je uporabljena ve¢inoma domaca
in nekaj tuje strokovne literature s podro-
¢ja strateSkega managementa. V drugem,
prakti¢nem delu, pa smo analizirali trenu-
tno stanje zenskega rokometa s pomocjo
SWOT analize, ki predstavlja temeljni pri-
stop k celoviti analizi v okviru strateSkega
managementa (Pucko, 2006). Osnovne ak-
tivnosti SWOT analize so tako preuéevanje
informacij iz okolja in notranjosti organiza-
cije, dolotitev priloznosti in nevarnosti v
okolju ter opredelitev prednosti in slabosti
organizacije. Podatke smo zbirali z metodo
intervjujev (nekdanja predsednica Stro-
kovnega sveta, aktualni predsednik Stro-
kovnega sveta, strokovni sodelavci na RZS,
sekretar RZS), s proucevanjem dostopnih
pisanih virov in nekaterih statisti¢nih po-
datkov iz uradne spletne strani RZS (sistem
INFOSTAT), delo pa temelji tudi na osebnih
opazanjih avtorjev.
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2, Strateski management in me-
sto SWOT analize v njem

Proces strateSkega managementa je mo-
goce opredeliti kot dinamicni proces, sesta-
vljen iz stirih faz: oblikovanje predpostavk
za strateSko planiranje, razvijanje strategij,
uresniCevanje strategij in kontrola uresni-
¢evanja strategij (Pucko, 2006; Pucko, Cater,
Rejc Buhovac, 2006). Po eni strani upora-
bliamo usmeritve teorije strateskega ma-
nagementa v poslovnem svetu, ki govori,
da je strateSki management opredeljen kot
oblikovanje in uresni¢evanje planov ter iz-
vajanje aktivnosti, ki pomembno vplivajo
na zadeve, ki so Zivljenjskega, celovitega
in stalnega pomena za celotno podjetje
oziroma organizacijo. Gre bolj za poslovno
filozofijo kot eksaktno tehniko, ki temelji na
dinamiki okolja podjetja. Daje nam odgo-
vor, kaj je in kaj naj bo poslovno podrogje
podjetja (Pucko, 2006). Po drugi strani pa je
pomembno, da upostevamo, da Sport v ve-
Cini primerov deluje po nacelih drustvene-
ga upravljanja in managementa na temelju
Zakona o drustvih in Zakona o Sportu, zato
je strateSki management v njem potrebno
prilagoditi tem posebnostim.

Ce proces strateskega planiranja raz¢lenimo
nekoliko natan¢neje, gre v praksi nedobick-
ovnih (kamor sodi tudi vecina Sportnih) or-
ganizacijza naslednje korake (Bryson, 2004):
opredelitev zaletnega dogovora, pooblastil
in poslanstva organizacije, analiza zunanje-
ga in notranjega okolja ter njuna povezava
v celovito (SWOT) analizo, dolocitev ciljev
organizacije ter razvijanje strategij (temu
pa seveda sledita fazi uresnicevanja strate-
gij ter strateska kontrola, ki pa nista vec del
planiranja, pa¢ pa samostojni fazi strateske-
ga managementa). Poglejmo si nekatere od
teh korakov nekoliko podrobneje.

Poslanstvo organizacije opredeljuje po-
drogje njenega delovanja, izraza doloce-
ne prihodnje smeri delovanja in namene
delovanja do poslovnega okolja. Pomeni
nacin izpolnjevanja dolgoro¢nih poslovnih
opredelitev organizacije (Fred, 1995). Poleg
poslanstva mora biti klju¢ni strateski doku-
ment $portne organizacije tudi smiselno
opredeljena vizija, kjer gre za projekcijo pri-
hodnosti, h kateri teZi organizacija. Nastaja-
nje vizije je proces, ki se nenehno spreminja
in dopolnjuje. Opredelitev vizije je naloga
vrhnjega managementa organizacije. Opre-
deljena mora biti jasno, predstavljati mora
izziv za zaposlene in mora biti usmerjena
v prihodnost, vendar zaposlenim 3e vedno
dovolj blizu.

Ocenjevanje zunanjega okolja organizacije
je pomembno zato, da ugotovimo, kateri so
pomembni zunanji udeleZenci proucevane
organizacije, ter kam se organizacija uvrsc¢a
glede na merila uspesnosti teh udelezencev.
Da bi vse to lahko ugotovili, moramo anali-
zirati Sire okolje (tendence v podokoljih, in
sicer v gospodarskem, politicno-pravnem,
kulturnem, tehni¢no-tehnoloskem in narav-
nem podokolju), in oZje okolje (sedanje in
potencialne gledalce tekem ter konkuren¢-
ne in partnerske organizacije) ter organi-
zacije (Pucko, Cater, Rejc Buhovac, 2006). Z
zunanjo analizo ugotovimo, katere so nase
priloZznosti v tem okolju in katere nevarnosti
nam pretijo iz okolja.

Sportno  organizacijo oziroma notranje
okolje ocenjujemo predvsem zato, da ugo-
tovimo prednosti in slabosti ter pogled no-
tranjih udelezencev na organizacijo. Pri oce-
njevanju notranjega okolja se je smiselno
osredotoCiti predvsem na merjenje izidov
delovanja ter na vlozke in procese organi-
zacije. Analiza se nanasa na preteklo uspe-
$nost delovanja organizacije, ocenjevanje
dosedanje strategije ter ocenjevanje virov
in zmoZznosti, rezultat te analize pa so ugo-
tovljene prednosti in slabosti organizacije.

Na temelju zacetnega dogovora, pooblastil,
poslanstva in vizije ter ugotovitev analize
zunanjega in notranjega okolja dolo¢imo
strateske cilje organizacije. Ti so osnova za
ocenjevanje doseZenega stanja v primerja-
vi s planiranim. Smiselni so le cilji, ki ustre-
zajo interesom vplivnih udelezencev, to
je posameznikov, skupin in organizacij, ki
imajo svoje interese na delovanju podjetja
in te interese lahko uveljavljajo. Upostevati
morajo okolje, v katerem podjetje deluje
in hkrati tudi vire, s katerimi razpolagajo.
Zavedati se moramo, da je dolocanije ciljev
klju¢nega pomena za poslovanje organi-
zacije, oziroma da so cilji najbolj potrebni,
a tudi najpogosteje spregledani dejavniki
uspesnosti poslovanja organizacije v priho-
dnosti (Jereb, 2002).

3. Zenski rokomet v Sloveniji in
Rokometna zveza Slovenije

Rokometna zveza Slovenije je bila usta-
novljena leta 1949 v okviru takratne Roko-
metne zveze Jugoslavije. Po osamosvojitvi
Slovenije leta 1991 se je osamosvojila tudi
RZS ter Ze naslednje leto postala enako-
pravni ¢lan Evropske in Mednarodne ro-
kometne zveze. DrZavne reprezentance so
zacele nastopati na evropskih in svetovnih
tekmovanjih, slovenski klubi pa so se v se-
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zoni 1992/93 prvi¢ pojavili v tekmovanju
vseh evropskih pokalov. Zenska rokometna
reprezentanca je osvojila svojo prvo meda-
ljo (bron) na Sredozemskih igrah junija leta
1997 in $e isto leto decembra prvi¢ nasto-
pila na svetovnem prvenstvu v Nemdiji, na
katerem je zasedla 15. mesto. Kasneje se je
permanentno uvricala na evropska (9.in 10.
mesto) in svetovna prvenstva (8., 10. in 15.
mesto). Zadnji nastop na velikem tekmova-
nju je bil nastop na evropskem prvenstvu
leta 2006 na Svedskem (zadnje, 16. mesto,
brez zmage). Od takrat se ni ve¢ uspela uvr-
stiti na vecje tekmovanje. Mladinska Zenska
reprezentanca je bila leta 2008 3estnajsta
(med 24 ekipami) na svetovnem prvenstvu,
generacija rojena leta 1990 pa na zadnjem
evropskem prvenstvu deseta.

V klubskem rokometu je za Slovenijo zna-
Cilno delovanje na dveh polih. Na eni strani
je znacilna rezultatska uspe$nost vezana
na uspehe edinega profesionalnega zZen-
skega kolektiva v mostvenih panogah RK
Krim Mercator. Krim Mercator je bil zma-
govalec lige prvakinj v sezonah 2000/01 in
2002/2003 in je e trikrat igral v finalu. Velike
uspehe je zacel RK Robit Olimpija kot zma-
govalec pokala EHF v tekmovalni sezoni
1996/97. RK Krim trenutno kotira kot osmi
najboljsi klub v Evropi.

Trenutno je v Sloveniji registriranih 26 zen-
skih rokometnih klubov, ki nastopajo v dr-
Zzavnih ligah ter nizjih regijskih tekmovanjih.
Organizirana so tudi drZavna prvenstva
vseh mladih selekcij, ki nastopajo v drzav-
nih ligah ali na izloCilnih turnirjih (Rokome-
tna zveza Slovenije, 2008). Na novi rang listi,
ki jo izda Evropska rokometna zveza, je slo-
venski zenski rokomet padel na 25. mesto
(European Handball Federation, 2009). Leta
2004 je bil na 10. mestu. To je, poleg empi-
ricnih razlogov, Se en dokaz ve¢, da zenski
rokomet potrebuje dolgorocen, sistemski
pristop. V prvi ligi nastopa 12 klubov, od teh
jih ima 3est ime sponzorja v imenu; sklepa-
mo lahko, da imajo zagotovljena sponzor-
ska sredstva (Mercator, Krka, Celjske me-
snine, Tenzor, Euro Casino, Gen-l). Vecina
klubov ima velike organizacijske in financne
tezave. V kakovostno drugi ligi (1. B liga) je
prijavljenih devet klubov, v nazivih sta dva
sponzorja.

RZS kot krovna organizacija nima javno
razgrnjenega ne poslanstva, ne vizije in ne
ciljev. Zdi se, kot da cilje postavljajo vec ali
manj stihijsko, najveckrat je cilj vezan na re-
zultatsko uspesnost posamezne reprezen-
tance na ve¢jem tekmovanju. Cilji Zenskega
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rokometa so zapisani samo v dokumentu
strokovnega sveta in nekaterih strokovnih
prispevkih (Bon, 2006; Bon, 2008), kasneje
niso bili revidirani in ne objavljeni. Iz ne-
katerih odgovorov intervjuvancev je mo¢
generalizirati, da na RZS v zadnjih letih ni
bilo interesa, da bi delovali nacrtno in dol-
gorocno.

4. SWOT analiza slovenskega
zenskega rokometa

V tem poglavju preko analize posameznih
podokolij slovenskega zenskega rokometa
predstavljamo priloznosti in nevarnosti ter
prednosti in slabosti Zzenskega rokome-
ta. Analizo okolja smo razdelili na SirSe in
ozje okolje. Sirse okolje smo analizirali s
pomogjo tendenc v razli¢nih podokoljih. Z
analizo sedanjih in potencialnih gledalcev
tekem ter analizo konkuren¢nih in partner-
skih organizacij pa smo analizirali ozje oko-
lje. Na osnovi podatkov iz intervjujev smo
generalizirali splosne ugotovitve o trenu-
tnem stanju zenskega rokometa.

4.1. Zunanja analiza (analiza okolja)

4.1.1. Podokolja v sirSem okolju
Poucevanje gospodarskegapodokoljajepo-
membno predvsem zaradi analize sedanjih
in potencialnih sponzorjev in donatorjev ter
kupne modi prebivalstva. Trenutne razmere
v gospodarstvu se slabsajo glede na rece-
sijo po svetu. Hkrati s tem se povecuje tudi
brezposelnost in se zmanjSujejo tudi spon-
zorska sredstva namenjene Sportu. RZS ima
sponzorje razporejene v ve¢ skupin glede
na sredstva, ki jih prispevajo (zlati, srebrni,
bronasti set ter osmi igralec). Dodatne mo-
Znosti za pridobivanje sponzorjev ima RZS
pri podjetjih, ki Ze sponzorirajo rokometne
klube po Sloveniji. Zal vetina Zenskih klu-
bov v Sloveniji nima moc¢nih sponzorjev in
se spopadajo s finan¢nimi tezavami, hkrati
pa so s tem onemogoceni bolji pogoji za
delo.

Pri. poucevanju tehni¢no-tehnoloskega
podokolja analiziramo morebitne pri¢ako-
vane novosti in moznosti. V rokometu se
trenutno ne predvideva ve¢jih sprememb
pravil ali nacina sojenja. V slovenskem ro-
kometu se bomo morali ¢&im prej prilagoditi
nacinu sojenja in prenesti znanje z razli¢nih
podrocij v rokomet. Vse vec se po svetu,
predvsem v Evropi, igra rokomet tudi na
razlicnih zunanjih povrsinah v poletnem
Casu, predvsem pri mlajsih kategorijah. To
bi v bodole, zaradi zmanjSevanja stroskov
dvoran, morali uvesti tudi pri nas. Imamo na

razpolago veliko zunanijih igris¢ in razlicnih
zunanjih povrsin. Prav tako bi morali izdelati
igris¢a za rokomet na mivki, ki s svojo atrak-
tivnostjo in zanimivostjo privia¢i vedno ve¢
mladih.

Pri politicnem podokolju je pomembna
ocena naklonjenosti Sportu in rokometu s
strani drZave ter sredstev namenjenih roko-
metu iz razli¢nih virov. V razmerah, ki vlada-
jo na politi¢no-pravnem podro¢ju, trenutno
ni priakovati ve¢jih sprememb. Davéna za-
konodaja in odnos do $porta s strani drzave
ter financiranje bo po predvidevanjih ostalo
enako. Pripravlja se nov Zakon o $portu, ki
pa naj ne bi vnesel bistvenih sprememb.
Vse Sportne organizacije si Zelijo predvsem
spremembo pri davcni olajSavi za spon-
zorska sredstva. RZS pridobiva sredstva za
svoje delovanje s strani Fundacije za Sport,
Ministrstva za $olstvo in Sport in Olimpijske-
ga komiteja Slovenije.

Pri kulturnem podokolju analiziramo vre-
dnote in potrebe ljudi ter njihov odnos do
$porta in rokometa. V Sloveniji se vedno
vec ljudi zaveda pomembnosti $porta kot
vrednote Zivljenja, saj starsi otroke vse vec
usmerjajo v $port. Mnogi sicer menijo, da
je rokomet pregrob za dekleta, zato jih raj-
$i usmerjajo v druge 3porte. Poleg tega se
vecina klubov zaradi slabsega finan¢nega
stanja odlo¢a za vedno vedje ¢lanarine, kar
pogosto zmanjSuje vpis otrok v klubsko
vadbo.

Pri oceni naravnega podokolja se osredo-
to¢amo na analizo nekaterih struktur pre-
bivalstva in naravni prirastek v Sloveniji. V
Sloveniji se Stevilo Zensk glede na Stevilo
moskih zmanjsuje, ¢eprav se stopnja rodno-
sti povecuje. Trenutno je zensk, starih od 10
do 15 let, 47365, zensk, starih od 15 do 19
let, pa 54369 (Statisti¢ni urad Republike Slo-
venije, 2009).

4.1.2. Sedaniji in potencialni gledalci
tekem

Analiza sedanjih obiskovalcev tekem teme-
lji na povpre¢nem Stevilu obiska tekem v
tekmovalnem letu 2008/09 ter na informa-
cijah s strani medijev. Analiza potencialnih
gledalcev pa temelji na lastni presoji. Pov-
pre¢no Stevilo gledalcev na prvenstveni
tekmi drzavne lige za Zenske je od 150 do
200. V enem tekmovalnem obdobju ekipe
odigrajo povprec¢no 25 tekem. Na ¢lanskih
reprezentancnih tekmah ali reprezentanc-
nih tekmah mlajsih kategorij se Stevilo gle-
dalcev giblje med 500 in 1000, odvisno od
pomembnosti tekem in nasprotnika. Zelo
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pomembna je bila tudi pobuda s strani
RZS o organiziranosti kluba navijacev in
prodaji navijaskega materiala RZS. V za-
dnjem obdobju je tudi manj televizijskih
prenosov tekem Zenskih ekip oziroma se
predvajajo na manj gledanih TV postajah.
Prav tako je zaznati vse manjse pojavljanje
in pisanje o Zenskih rokometnih ekipah v
Casopisih in elektronskih medijih. Predvi-
deno Stevilo potencialnih gledalcev se bo
povecalo z vecjo atraktivnostjo igre, vecjo
konkurenco, z uspehi reprezentanc ter klu-
bov v evropskih pokalih in vse vecjim poja-
vljanjem v medijih.

4.1.3. Konkurencne in partnerske orga-
nizacije

Pri analizi konkuren¢nih organizacij ome-
njamo le tiste, ki predstavljajo neposredno
konkurenco. To so v Sloveniji predvsem
ekipni Sporti, kot so: kosarka, nogomet,
odbojka, tudi hokej v dvorani, ki prevze-
majo potencialne kandidate za sponzo-
riranje rokometa in nekatera financna
sredstva. Konkurenéne organizacije so
tudi ostale reprezentance in klubi v Evropi
in po svetu. Pod partnerske organizacije
pa pristevamo vse organizacije, s katerimi
RZS sodeluje: vsi Zenski in moski klubi, ki
delujejo v Sloveniji, klubi in reprezentance
po Evropi in svetu, Evropska in Svetovna
rokometna zveza, Zdruzenje rokometnih
sodnikov Slovenije in Zdruzenje rokome-
tnih trenerjev Slovenije, Ministrstvo za Sol-
stvo in Sport, Olimpijski komite Slovenije,
osnovne 5ole v Sloveniji in mediji.

4.1.4. Povzetek zunanje analize

V zunanjem okolju je mogoce zaznati ne-
kaj priloznosti, pa tudi nekaj nevarnosti, s
katerimi se RZS in rokomet v Sloveniji soo-
¢a. V tabeli 1 so prikazane glavne prilozno-
sti in nevarnosti zunanjega okolja.

4.2, Notranja analiza (analiza or-
ganizacije)

4.2.1. Analiza uspesnosti Rokometne
zveze Slovenije

Uspesnost delovanja RZS ocenjujemo gle-
de na Stevilne kriterije: rezultati in dosezki
vseh Zenskih selekcij na evropskih in sve-
tovnih prvenstvih, kakovosti programa, ki
ga RZS ponuja, Stevilo slovenskih igralk, ki
igrajo v tujini, Stevilo registriranih klubov v
Sloveniji, Stevilo registriranih igralk v Slove-
niji, Stevilo reprezentancnih akcij oziroma
dni, ki so namenjene Zenskim reprezentan-
cam ter placilna sposobnost RZS.
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Tabela 1: Analiza okolja — priloznosti in nevarnosti

PRILOZNOSTI

NEVARNOSTI

— Sistematicno poudarjati pozitiven vpliv igre na
bio-psiho socialni razvoj otrok in mladostnikov

— TrZenjske aktivnosti na posodobljenih osnovah

— Atraktivnost (igranje rokometa na zunanjih
igricih in rokomet na mivki)

— Promocijske aktivnosti

— Nacrtno usmerjanje mladih v rokomet

— Rokomet kot prostocasna aktivnost

— lzboljSanje atraktivnosti igre

— Sistematicno vzpodbujanje medijske prisotnosti,
poudarjanje vrednot rokometa kot timskega
Sporta

— BoljSe sodelovanje s partnerskimi organizacijami

— Organiziranost kluba navijacev na RZS

— Financne teZave Zenskih klubov in manjse
moZnosti za pridobivanje sponzorjev

— Manjsi obseg javnih sredstev (drzava, obcine)
— Recesija in vse manj sponzorskih moznosti

— Usmeritev mladih v druge 3porte

— Vedno manjsa Zenska populacija

— Nezmoznost napredka v igri zaradi manjse
konkurence

— Usmerjenost otrok s stani starSev v druge Sporte
zaradi domnevne grobosti

— Vedje clanarine oziroma vadnine
— Nesistematicen pristop RZS

Rezultati in dosezki Zenskih reprezentanc

Ugled slovenskega Zenskega rokometa v
Evropi se zmanjSuje predvsem zaradi vse
slab3ih rezultatov v ¢lanski kategoriji v za-
dnjih letih. Na rang listi, ki jo je Evropska
rokometna zveza izdala letos, je slovenski
Zenski rokomet padel z 10. mesta na 25.
mesto. Kadetska in mladinska reprezen-
tanca sta bili na velikih tekmovanjih od leta
2004 do leta 2009 dokaj uspesni. Kadetska
reprezentanca se je na dveh evropskih pr-
venstvih uvrstila na 5. in 12. mesto, na treh
odprtih evropskih prvenstvih dosegla 1., 5.
in 7. mesto ter se uvrstila na svetovno pr-
venstvo, na katerem je zasedla 5. mesto.
Mladinska reprezentanca je osvojila 6., 10.
in 12. mesto na treh evropskih prvenstvih
ter se uvrstila na svetovno prvenstvo in
na njem zasedla 15. mesto. Clanska repre-
zentanca se je na veliko tekmovanje prvi¢
uvrstila leta 1997 (svetovno prvenstvo v
Nemciji), nato $e na nekaj evropskih in sve-
tovnih. Najboljsa uvrstitev je 8. mesto na
SP na Hrvaskem leta 2003. Od leta 2006 se
ni ve¢ uvrstila na veliko tekmovanje. Vmes
je dozivela nacrtovano in nenacrtovano
pomladitev in veliko menjav selektorjev.
Povprecna starost Clanske reprezentance
je sedaj 21,7 let.

Kakovost programa Rokometne zveze
Slovenije

RZS ponuja drzavno tekmovanje v Zenski
konkurenci, ki je razdeljeno v dve kako-
vostni kategoriji. V 1. drzavni ligi nastopa
12 klubov, v 1. B drzavni ligi pa nastopa 9
klubov. Prav tako organizira RZS drzavno
tekmovanje v mlajsih starostnih kategori-
jah, v katerih nastopa 26 klubov (mladinke,

kadetinje, starejSe in mlajse deklice A in B
ter mini rokomet) ter pokalno tekmovanje
za Zenske. Rokometni klub Krim Mercator
nastopa tudi v regionalni rokometni ligi.
Imamo samo tri igralke, ki igrajo v tujini
in so v zadnjem obdobju igrale tudi ze za
drzavno reprezentanco. Dve sta starejsi od
30 let in sta Ze odpovedali sodelovanje v
reprezentanci. Trenutno ena reprezentant-
ka igra v norveski drugi ligi in ena kot po-
sojena igralka v Srbiji.

Stevilo klubov in registriranih igralk v
Sloveniji

V Sloveniji je registriranih 26 Zenskih klu-
bov. Od tega 5 klubov nima ¢lanske eki-
pe, ampak igrajo le v mlajsih starostnih
kategorijah. V zadnjih letih so se na novo
ustanovili Stirje klubi (Trzi¢, Nazarje, Race
in Koper). Na nekaterih obmogjih zaradi so-
delovanja s sosednjimi klubi le-ti ne obsta-
jajo ve¢, (Sentjernej — Novo mesto, Ribnica
- Kocevje, Skocjan - Novo mesto, Planina
- Kranj). V 1. drzavni ligi je registriranih 230
igralk, v 1. B drzavni ligi pa 155 igralk. Re-
alno stanje bi prikazala povprecna starost
igralk v 1. ligi. Veliko igralk v klubih je 3e
mladink ali so celo kadetinje in Ze nasto-
pajo za ¢lanske ekipe (Rokometna zveza
Slovenije, 2009).

Stevilo reprezentan¢nih akcij je odraz po-
sveCanja pozornosti RZS Zenskemu roko-
metu. Stevilo reprezentan¢nih dni za ¢lan-
sko, kadetsko in mladinsko reprezentanco
je letno 25-35 dni, brez Stevila dni na velikih
tekmovanjih. To je relativno malo v primer-
javi z drugimi evropskimi drzavami, ki imajo
izoblikovan sistem reprezentanénih akcij.
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RZS s svojimi placilnimi obveznostmi do
razli¢nih podjetjih in svojih pogodbenih
partnerjev zamuja in s tem vnasa v okolje
slabo organizacijsko klimo. Velike teZave
imajo tudi Zenski klubi s svojimi placilnimi
sposobnostmi. Vecina klubov nima zado-
stnih financnih sredstev za vse stroske tek-
movanja. Nekateri klubi se zaradi tega od-
povedo sodelovanju v evropskih klubskih
pokalih. S tem se zmanjSujejo moznosti za
napredek igralk.

4.2.2, Analiza dosedanje strategije

Usmeritev predsedstva RZS v naslednjih le-
tih je izboljsati polozaj zenskega rokometa.
Postavljen je tekmovalni cilj: uvrstitev na
olimpijske igre leta 2012 (Rokometna zve-
za Slovenije, 2009). To spominja na zadnjih
Sest let, ko so bili vedno postavljeni (visoki)
tekmovalni cilji, strateski nacrt pa ni bil iz-
oblikovan. Iz intervjujev je mo¢ sklepati, da
se nekateri zavedajo nujnosti spremembe
nacina dela z reprezentancami in na sploh
na ravni organiziranosti, vendar od odgo-
vornih na RZS ni napotil v to smer. Torej
napovedani so veliki rezultatski cilji, ven-
dar konkretnih ukrepov, razen zamenjave
selektorja, tudi sedaj ni opaziti. Predsednik
RZS v medijskih nastopih izpostavlja viso-
ke rezultatske cilje, novi selektor javno go-
vori, da rezultat ni v ospredju. Ob vidnem
drsenju uspesnosti bi bilo pri¢akovati, da
bi odgovorni na RZS spremenili pristop ali
pa ga vsaj poenotili. Generalna usmeritev
bi bila, da se naredi sistematicen pristop z
upostevanjem orodij in pristopov strate-
$kega managementa na razli¢nih ravneh
in v vseh podokoljih.

4.2.3. Analiza virov in zmozZnosti

Kar zadeva storitveno podstrukturo, bi jo
lahko analizirali tudi z uspesnostjo delova-
nja RZS, kjer so ze predstavljene razlicne
storitve RZS: mini rokomet, drzavna tek-
movanja, delovanje klubov in reprezen-
tanc. RZS je prevzela organizacijo kvalifika-
cijskih turnirjev za evropska prvenstva za
kadetinje in mladinke. Prav tako bi morali
uvesti tekmovanje v rokometu na mivki, ki
postaja vedno bolj atraktivno in zanimivo
ter se igra po vsem svetu (Brazilija, Hrva-
$ka, Spanija, Madzarska itd.).

Preucevanje tehnoloske prodstrukture za-
jema podro¢je pogojev za delo in napre-
dek ter $tevilo primernih Sportnih dvoran
po Sloveniji. V Sloveniji se je zadnjem ¢asu
zgradilo veliko Sportnih dvoran primernih
za rokomet. S tem so se zvecali tudi stro3ki
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klubov za najem, vendar je to povecanje za
napredek rokometne igre vseeno zelo po-
zitivno. Veliko moZnosti predstavljajo tudi
zunanje povrsine, predvsem v poletnem
Casu, ki pa so premalo izkorisCene.

S kadrovskega vidika lahko Zenski roko-
met razdelimo na vodstveno, strokovno in
igralsko kadrovsko podstrukturo. Vodstve-
ni kader ocenjujemo glede na formalno
izobrazbo. Na RZS so zamenjali general-
nega sekretarja, ki je sedaj diplomiran eko-
nomist, in dodali funkcijo mesta sekretarja
RZS. Strokovni sodelavci RZS, imenovani
projektni vodje, so diplomanti Fakultete
za Sport. V nacrtu RZS je izbrati primerne-
ga kandidata za mesto vodje strokovnega
dela. Nekaj sodelavcev RZS je prostovolj-
cev, ki so upokojeni delavci RZS.

Na koncu naj omenimo 3e organizacijsko
podstrukturo, ki zajema organiziranost
rokometnih reprezentanc in klubov. RZS je
leta 2004 izdala Pravilnik o organiziranosti
reprezentanc. V pravilniku so zajete vse
reprezentance od najmlajsih, ki $e nimajo
uradnih tekmovanj, do ¢lanskih. Pravilnik
opredeljuje tudi vse zadolZitve in potrebne
kadre pri reprezentancah ter finan¢na na-
domestila. Raven organiziranosti klubov je
zelo raznolika, od profesionalnih pogonov
do povsem amaterskih nacinov organizira-
nosti. Na splodno velja, da je organiziranost
klubov na nizki ravni, delujejo bolj stihijsko
kot dolgoro¢no in sistemati¢no.

4.2.4. Povzetek notranje analize

Glede na analizo notranjega okolja podaja-
mo glavne prednostiin slabosti RZS in Zzen-
skega rokometa v Sloveniji v tabeli 2.

5. Sklep

Analiza trenutnega stanja v Zzenskem ro-
kometu v Sloveniji je podlaga za osnova-
nje strateskih ciljev. Za bolj poglobljeno
analizo bi bilo potrebno pridobiti veliko
vec informacij, tudi finan¢nih, s strani RZS
in 3irdega okolja. Ze tu nastopijo osnovne
tezave. Podatke s strani pristojnih na RZS
je tezko pridobiti. Le redki posamezniki,
ki poznajo problematiko, so pripravljeni
sodelovati. RZS je pred dvema letoma tudi
javno objavila, da bo narejena strategija ra-
zvoja RZS in njenih podsistemov. Kot smo
seznanjeni, do uresnicitve ni prislo, delovna
skupina, ki jo je vodil takratni generalni se-
kretar, se je dvakrat sestala, a RZS Se vedno
deluje brez vizije in brez strategije, ki bi bili
javno dostopni. Odraz tega je tudi stanje v
Zenskem rokometu, ki kot podsistem tudi
deluje brez strategije. V vmesnem ¢asu je
nastopilo Se splo$no negativno gospodar-
sko okolje. Postavljanje ciljev in strategije
za vsako ceno bi bilo lahko v €asu recesije
precej nesmiselno. Zdi se, da nihée na RZS
o strateSkem managementu niti ne razmi-
$lja. S prejsnjo strategijo se vodstvo RZS ni
poosebilo in se le-ta ni uresni¢evala. Zna-
Cilno za rokomet je, da se v njem pojavlja
zelo veliko parcialnih interesov posamezni-
kov, kar je moc¢an omejevalni dejavnik pri
uveljavljanju strateSkega managementa.
Tako se zdi, da tisti, ki imajo kompetence
s podro¢ja strateskega managementa, niti
niso povabljeni k sodelovanju, nekateri pa
ne Zelijo sodelovati zaradi preteklih slabih
izkuden;j. Pri dolocanju ciljev in strategij je
potreben dovolj mocan posameznik, ki
lahko doseze soglasje razlicnih strani in

Tabela 2: Analiza organizacije — prednosti in slabosti

PREDNOSTI

SLABOSTI

— Uspehi kadetske in mladinske reprezentance

— Nizka povprecna starost clanske reprezentance,
moznost napredka

— Prevzem organizacije kvalifikacijskih turnirjev s
strani RZS

— Novi Zenski klubi

— Evropsko konkurencni klub Krim M

— Trenutna ambicioznost nekaterih klubov
— Povezovanje klubov, bolj3a selekcija

— Veliko novih, sodobno opremljenih $portnih
dvoran

— Clanska reprezentanca igra v predkvalifikacijah
za uvrstitev na velika tekmovanja

— Slabo finan¢no stanje in organiziranost vecine
klubov

— Majhno Stevilo registriranih igralk — clanic

— Preveliko Stevilo mladink in kadetinj v clanskih
ekipah

— Nesistematicni pristop pri reprezentan¢nih
selekcijah

— Neurejena placilna razmerja klub — igralke

— Slaba izobrazbena struktura trenerjev

— Neuresnicene dosedanje strategije

— Prevec parcialnih interesov

— Odsotnost kompetentnega managementa in

trzenjskega znanja
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poseduje kompetence vodenja in izpelja-
ve. Na osnovi analize se zdi, da so potrebne
spremembe v razmisljanju, v organizirano-
sti in v delovaniju. Stihijsko to nikakor ne bo
mogoce. Potrebno bi bilo upostevati nace-
la strateSkega managemanta, nujno se zdi
pripraviti in izpeljati strateski nacrt na vseh
ravneh Zenskega rokometa.
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Barbara Grizanci¢, Primoz Pori, Marko Sibila

Primerjava primernosti osebnega in conskega
nacina branjenja pri malem rokometu

lzvlecek

V clanku so predstavljeni rezultati pedagoskega eksperimenta, ki smo ga izvedli na rokometasih, starih
med 9 in 12 let. Na$ namen je bil ugotoviti, ali je za igranje malega rokometa primernejsi osebni ali
conski nacin branjenja. V vzorec merjencev smo zajeli 72 rokometasev v starosti od 9 do 12 let. Glede
na strokovne usmeritve in priporocila, zapisana v literaturi, smo predvidevali, da je za igranje malega
rokometa primernejsi osebni nacin branjenja. Otroci so odigrali 5 tekem malega rokometa z osebno in 5
tekem s consko obrambo. Vse tekme smo posneli z video kamero. Dolocili smo enajst igralnih spremen-
ljivk, za katere smo menili, da dobro povzemajo znacilnosti igre. Za obdelavo dobljenih podatkov smo
uporabili statisticni programski paket SPSS. Izracunali smo osnovne statisticne znacilnosti opazovanih
spremenljivk in s pomogjo Wilcoxonovega testa predznacenih rangov razlike v pojavljanju posamezne
spremenljivke pri obeh nacinih branjenja.

Rezultati kazejo, da glede na uporabljeno metodologijo tezko nedvoumno potrdimo prednosti igre z
osebno obrambo v primerjavi z igro s consko obrambo pri malem rokometu. Nekateri dobljeni podatki
pa vendarle kazejo, da je mali rokomet z osebno obrambo bolj dinamicen in ponuja otrokom ve ustvar-
jalnih moznosti.

Kijucne besede: mali rokomet, osebna in conska obramba, pedagoski eksperiment.

A comparison of the suitability of man-to-man and zone
defences in mini handball

Abstract

The article presents the results of a pedagogical experiment involving handball players aged between 9
and 12. The study aimed to establish whether aman-to-man or a zone defence is a more suitable type of
defence in mini handball. The sample consisted of 72 handball players aged between 9 and 12. Based on
professional quidelines and recommendations in the literature, we assumed that a man-to-man defence
was more suitable. The children played five mini-handball matches using a man-to-man defence and
five using a zone defence. All matches were video-recorded. Eleven playing parameters, which were
considered to embody the characteristics of play, were defined. The SPSS software package was used for
statistical data processing. The basic statistical characteristics of the observed variables were calculated
and, using the Wilcoxon signed-rank test, differences in the occurrence of each individual variable in
both types of defence were established. The results show that, according to the applied methodology,
it is difficult to unequivocally confirm the advantages of using a man-to-man defence in mini handball
compared to using a zone defence. However, some data indicate that play in mini handball where a
man-to-man defence is employed is more dynamic and offers children more creative possibilities.

Key words: mini handball, man-to-man and zone defence, pedagogical experiment.

Uvod

V metodiki ucenja in vadbe posameznih
$portnih iger se vedno pogosteje pojavlja-
jo modeli, ki v osnovi zadrzijo znacilnosti
osnovne panoge, vendar so prirejeni tako,
da mlademu igralcu omogocajo ve¢ zado-
voljstva pri pridobivanju znanja in pri igra-
nju. Tako so strokovnjaki tudi pri rokometu
s pomocjo prirejenih pravil oblikovali igro,
ki so jo poimenovali mali rokomet. Prvi¢ je
bila potreba po prilagajanju pravil rokome-

tne igre najmlajsim igralcem pri nas ome-
njena leta 1971 (Pav¢i¢, Vidic, 1971), deset
let kasneje pa je bil prvi¢ obdelan problem
vpeljave malega rokometa v rokometno in
Solsko prakso (Peterlin, 1981).

Mali rokomet se je v Evropi in tudi po svetu
zelo razsiril po letu 1993, ko sta se evropska
in svetovna rokometna zveza dogovorili o
skupnem projektu, ki naj bi pomagal raz-
vijati mali rokomet (EHF, 1994). Iz omenje-
nih virov izhaja, da je za igranje malega
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rokometa posebej primeren osebni nacin
branjenja — tako pri delu v okviru rednih
ur Solske Sportne vzgoje kot tudi pri delu v
okviru Solskih Sportnih drustev. Conski na-
Cin branjenja je oznacen kot manj prime-
ren, ker zahteva od otrok prevec takti¢ne-
ga znanja in s tem zavira dinamiko igre. Da
bi preverili pravilnost takSnega koncepta,
smo skusali s pomocjo pedagoskega eks-
perimenta dognati razlike, ki se pojavljajo
v igri malega rokometa, kadar igrajo igralci
z osebno in kadar igrajo s consko obram-
bo.

Metode dela

Vzorec merjencev

V/ vzorec merjencev smo zajeli 72 deklic in
deckov, starih med 9 in 12 let, iz razli¢nih
obalnih 30, ki trenirajo pod okriljem roko-
metnih klubov Burja Skofije in Cimos Ko-
per ter Zenskega univerzitetnega rokome-
tnega drustva Koper (ZURD). Razdeljeni so
bili v deset ekip. Vsaka je odigrala po eno
tekmo malega rokometa z osebno in eno
s consko obrambo. Tako lahko govorimo o
odvisnih vzorcih.

Vzorec spremenljivk

V vzorec smo zajeli 11 spremenljivk, za ka-
tere smo ocenili, da lahko z njihovo pomo-
¢jo dobro ocenimo prednosti in slabosti
igre malega rokometa z osebno ali s con-
sko obrambo. Pri spremenljivkah »podaje,
»zadetki«, »tehni¢ne napake«, »napadic,
»protinapadi«, »7-metrovkex, »prosti metic,
»strelic, »skoki«, »$printic smo zapisovali
Stevilo oz. frekvenco pojavljanj. Pri spre-
menljivki »dolZina napada« smo merili ¢as
trajanja posameznega napada in kot po-
datek za posamezno tekmo in ekipo upo-
Stevali povprecje trajanja vseh napadov na
tekmi.

Vzorec tekem in nacin zbiranja podat-
kov

S pomo¢jo mini DV-kamere smo pri urah
izbirnih vsebin v izbranih osnovnih 3o-
lah ter v rokometnih krozkih posameznih
rokometnih klubov posneli pet tekem
malega rokometa, kjer so igralci igrali z
individualnim branjenjem, in pet tekem s
consko obrambo. Pri tem smo upostevali
osnove pravil in sojenja rokometne igre
ter navodila glede organizacije tekem (Re-
pensek, Bon, 2007). Tekme so trajale 2 x 5
minut. Vodje mostev so igralke in igralce
menjavali le ob pol¢asu in enako za tekme
z osebno kot tudi consko obrambo. Video
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posnetke smo kasneje analizirali in v pose-
bej prirejene tabele vpisovali ugotovljene
podatke.

Metode obdelave podatkov

Za obdelavo podatkov smo uporabili pro-
gramski paket SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). Izra¢unali smo osnov-
ne statisti¢ne znacilnosti opazovanih spre-
menljivk. Normalnost porazdelitve smo
testirali s pomo¢jo testa Shapiro-Wilk. S
pomodjo neparametri¢nega testa Wilcox
pa smo ugotavljali statisticno znacilne raz-
like v pojavljanju posamezne spremenljiv-
ke pri obeh (osebnem in conskem) nacinih
branjenja. Ta metoda preverjanja statisti¢-
ne znacilnosti razlik se uporablja pri pove-
zanih vzorcih, ko ni mogoce potrditi nor-
malnosti porazdelitve.

Rezultati

Rezultate raziskave prikazujemo v dveh
preglednicah. Za jasnejSo predstavo smo
izdelali tudi graf, v katerem stolp¢no pona-
zarjamo razmerje med pojavljanjem posa-
meznih spremenljivk na tekmah z obema
nacinoma branjenja.

Preglednica 1: Osnovne statisticne znacilnosti uporabljenih spremenljivk in koeficient testa
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Slika 1: Graficni prikaz primerjave povprecij pojavijanja posameznih spremenljivk

pri obeh nacinih branjenja

Shapiro-Wilk za preverjanje normalnosti porazdelitve

Spremenljivka X s min max Shapiro-Wilk
Podaje _0 20,90 8,36 5,00 32,00 677
Podaje_C 29,90 9,34 16,00 43,00 ,305
Casnapada_0 791 3,09 5,00 13,00 ,037
Cas napada_( 11,08 2,59 7.50 15,90 401
Zadetki_0 9,00 4,50 2,00 15,00 458
Zadetki_C 3,70 1,34 2,00 6,00 466
Tehnicne napake_0 790 3,38 4,00 16,00 ,028
Tehnicne napake_C 2,40 97 1,00 4,00 ,245
Stevilo napadov_0 14,30 3,95 8,00 20,00 ,582
Stevilo napadov_( 11,90 247 8,00 15,00 193
Protinapadi_0 6,60 3,40 4,00 16,00 158
Protinapadi_C 2,90 1,60 ,00 5,00 ,295
7-metrovke_0 40 52 ,00 1,00 ,000
7-metrovke_C ,30 A48 ,00 1,00 ,000
Prosti meti_0 2,20 1,55 ,00 4,00 156
Prosti meti_(C 1,30 313 ,00 10,00 ,000
Streli_0 14,00 531 6,00 17,00 ,389
Streli_(C 12,40 3,84 6,00 17,00 ,225
Skoki_0 19,80 6,09 14,00 35,00 ,016
Skoki_C 8,40 4,70 2,00 16,00 ,581
Sprinti_0 8,70 2,21 6,00 13,00 ,648
Sprinti_C 2,60 1,58 1,00 6,00 41

Legenda: O - osebna obramba; C - conska obramba.

V preglednici 1 so prikazani osnovne sta-
tisti¢ne znacilnosti uporabljenih spremen-
ljivk in znacilnost testa Shapiro-Wilk za
preverjanje normalnosti porazdelitve. Na
osnovi teh koeficientov lahko ocenimo, da
podatki pri vecini spremenljivk niso nor-
malno porazdeljeni. Zato smo za prever-
janje razlik pri pojavljanju spremenljivk na
tekmah z obema nacinoma branjenja upo-
rabili neparametri¢ni test Wilcox.

Grafi¢na primerjava povprecij pojavljanja
posameznih spremenljivk pregledno po-
kaZe, da je v vecini spremenljivk dosezena
vi$ja vrednost na tekmah z osebnim naci-
nom branjenja. Izjema sta predvsem spre-
menljivki »Stevilo podaj« in »dolZina napa-
da, kjer so bile visje vrednosti dosezene
na tekmah s conskim nacinom branjenja.
Pri spremenljivkah »7-metrovke« in »prosti
meti« je bilo ugotovljenih zelo malo poja-
vjanj.

Iz podatkov v preglednici 2 lahko razbere-
mo, da obstajajo statisticno znacilne razlike
pri primerjanjih tehle spremenljivk (testirali
smo dvosmerno, pri Cemer se 5-odstotna a
napaka razdeli na dve enakovredni strani,
torej 2,5 %):

— »Stevilo zadetkov« (ZADETKI_O —
ZADETKI_C),
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Preglednica 2: Wilxoconov test predznacenih rangov

Spremenljivke Y4 Sig. (2-stransko)
Podaje_0: podaje_C —1,993 ,046
DolZ. napada_0: dolz. napada_C -1,683 ,092
Zadetki_0: zadetki_C —2,493 ,015*
Teh. napake_0 : teh. napake_C -2,816 ,005*%
Napadi_0: napadi_C -1,605 108
Protinapadi_0: protinapadi_( -1,999 ,046
7-metrovke_0:

7-metrovke_C =7 64
Prosti meti_0 : prosti meti_( -1195 ,232
Streli_0 : streli_C —771 440
Skoki_0 : skoki _C —2,807 ,005%
Sprinti_0: $printi_C —2,673 ,008%

Legenda: O - osebni nacin branjenja; C - conski nacin branjenja; * - statisti¢cno znacilne razlike.

— »Stevilo tehni¢nih napak« (TEHNAP_O
—TEHNAP_Q),

— »Stevilo skokov« (SKOK_O — SKOK_Q),

— »Stevilo Sprintov« (SPRINT_O —
SPRINT_C).

Pri vseh omenjenih spremenljivkah so sta-
tisticno znacilno visje vrednosti dosegli
igralci pri igri z osebno obrambo.

Razprava

Glede na strokovno usmeritev naj bi igralci
pri malem rokometu uporabljali osebni na-
¢in branjenja (Sibila, Bon, Kuzelj, 1999). Taje
znacilen tudi za razli¢ne elementarne igre,
ki so sestavni del vadbenega programa pri
otrocih v starosti od 9 do 12 let (Pav¢ic, Si-
bila, 1991; Sibila, Kuzma, Pori, 2003). Conski
nacin branjenja naj bi se, glede na strokov-
no usmeritev (Sibila, 2004), zacel uporablja-
ti Sele po koncu omenjenega starostnega
obdobja. Predvsem naj bi igralci pri igra-
nju malega rokometa z osebno obrambo
dosegali vecjo dinamiko igre, kar se zrcali
v ve¢jem Stevilu tekov in skokov, krajsem
¢asu napada in ve¢jem Stevilu dosezenih
zadetkov. Rezultati nasega eksperimenta v
veliki meri potrjujejo omenjena dognanja.
Pri osebnem nacinu branjenja je bila igra
hitra, kar se kaze v velikem Stevilu $printov
(povprecno 8,7 na tekmo) in skokov (pov-
precno 19,8 na tekmo), ki jih je posamezna
ekipa izvedla na posamezni tekmi. Napad
je bil nekoliko krajsi kot pri conskem bra-
njenju (povprecno je trajal 791 sekunde),
posledi¢no je bilo tudi Stevilo napadov
vec¢je (povprecno 14,3 na tekmo). Stevilo
zadetkov je bilo visoko (povprecno 9).

Igra s consko obrambo je bila z vidika opi-
sanih spremenljivk bolj osiromaena ozi-

roma manj dinamicna. Pri spremenljivkah
»zadetki« (povprecno 3,7), »skoki« (pov-
precno 8,4) in »3printi« (povprecno 2,6) je
bilo $tevilo pojavljanj statisticno znacilno
nizje v primerjavi z igro z osebno obrambo.
DolZina napada je bila, ravno zaradi manj-
ega Stevila hitrih akcij, daljSa (povprecno
11,1 sekunde), Stevilo napadov pa manjse
(povprecno 11,9). Igralci so sicer na tek-
mah s conskim nacinom branjenja naredili
statisticno znacilno manj tehni¢nih napak
(2,4 v primerjavi s 7,9 pri osebni obrambi),
opravili pa so tudi ve¢ podaj (povprecno
29,9 na tekmo). To je moc pripisati visji hi-
trosti akcij in bolj izrazenemu telesnemu
stiku med igralci pri osebni obrambi. Na
vedji telesni stik napadalcev in branilcev pri
osebni obrambi kaZe vrednost spremen-
ljivke »3tevilo prostih metov« (povprecno
2,2). Zelo pomembno je dejstvo, da je bilo
na tekmah z osebnim nadinom branjenja
dosezeno statisti¢no znacilno vecje Stevilo
zadetkov.

Otroci, stari od 9 do 12 let, so se nekoliko
nenatancni oziroma nespretni pri ravnanju
z7ogoinizvajanju akcij, zato je bilo pri¢ako-
vati veliko $tevilo tehni¢nih napak, denimo
napacnih podaj, napacnih vodenj,izgublje-
nih Zog ... Izkazalo se je, da je ta vrednost
vidja priigri zosebno obrambo (povprecno
7,9) kot pri conski obrambi (povprecno 2,4).
Stevilo povzrocenih 7-metrovk je doseglo
zanemarljivo vrednost tako pri igri z oseb-
no obrambo (povpre¢no 0,4) kot tudi pri
conski obrambi (povprecno 0,3).

Kljub manjSemu Stevilu podaj in vecjemu
Stevilu tehni¢nih napak in prostih metov
lahko igro z osebno obrambo ocenimo kot
bolj dinami¢no, z vec teka, z ve¢ spremem-
bami smeri gibanja in kot bolj privla¢no
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za gledalca, medtem ko je igra s consko
obrambo s tega vidika osiromasena. S tem
lahko do neke mere potrdimo strokovno
usmeritev glede izbora osebnega nacina
branjenja.

Sklep

V preveliki Zelji za hitrim doseganjem tek-
movalnih dosezkov trenerji in vaditelji pre-
zgodaj posegajo po zahtevnih in rutinskih
treningih pozgledudelas ¢lanskimi mostvi.
Taksen pristop k delu z najmlajsimi roko-
metasi zagotovo ni primeren. Nacrtovanje
dela zigralci mlajsih starostnih kategorij se
namrec razlikuje od dela z Ze oblikovanimi
tekmovalci po dolgorocnosti (vecletno) in
odsotnosti t. i. letne ali sezonske periodi-
zacije (Sibila, 2004). Stopnja razvitosti mo-
tori¢nih sposobnosti in tehni¢no-takti¢no
znanje rokometasev mlajsih starostnih ka-
tegorij namre¢ 3e nista na tako visoki ravni,
da bi bili dorasli zapletenim elementom
rokometne igre (predvsem pri igri v napa-
du proti conski ali kombinirani obrambni
postavitvi, kjer morajo igralci obvladati
mnogo ve¢ skupinskega in mostvenega
sodelovanja). Igra v tem starostnem obdo-
bju pa mora predstavljati temelje za razvoj
in nadgradnjo sposobnosti in rokometne-
ga znanja v prihodnje, saj se zamujenega
v otrodtvu kasneje ne da nadoknaditi. Prav
zato je potrebno vse znanje osvajati po-
stopno, prilagojeno motori¢nim sposob-
nostim in sposobnosti dojemanja otrok
dolocene starostne kategorije.

Zrezultatinaderaziskave tezko nedvoumno
potrdimo strokovno usmerjenost glede iz-
bire nacina branjenja pri malem rokometu.
Razloge lahko is¢emo na ve¢ podrogjih.
Prvi mozZen razlog je metodoloske narave
- ne povsem ustrezna izbira opazovanih
spremenljivk. Tako se nam zdi smiselno, da
bi v prihodnjih podobnih raziskavah doda-
li spremenljivki »frekvenca srénega utripag,
»skupna dolZina pretecenih ali prehojenih
razdalj na tekmi — posameznega igralca in
vse ekipe« ter »3tevilo sprememb smeri
gibanja«. Ce besedo dinamika razumemo
kot pestrost, zanimivost, nepredvidljivost
in razgibanost rokometne igre, pa bi poleg
omenjenih spremenljivk lahko dodali e
»$tevilo osebnih stikov (kjer ni bil dosojen
prosti met)«, »Stevilo borb za Zogok, »$te-
vilo padcev« ipd. Spremenljivko »$tevilo
povzrocenih 7-metrovkg, ki je dosegla zelo
nizke vrednosti, pa bi lahko izpustili.
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Druga mozna razlaga izvira iz dejstva, da
je vecina merjencev pri redni vadbi najvec-
kratigrala malirokomet s conskim nac¢inom
branjenja (v nasprotju s strokovno usmeri-
tvijo). Tako na tekmah z osebno obrambo
niso mogli popolnoma izkoristiti vseh
prednosti, ki jih ponuja igra s tovrstnim
branjenjem. Verjetno bi z bolj$im pozna-
vanjem igre z osebno obrambo narascale
tudi razlike v opazovanih spremenljivkah.

Kljub temu smo z nasim eksperimentom
delno potrdili teze strokovne usmerjeno-
sti, da je igra malega rokometa z osebno
obrambo boljdinami¢na v primerjavi zigro
s consko obrambo. Kot izhodisce za nadalj-
nje raziskovalno delo na tem podrocju pa
se nam zdi smiselno oblikovati in opraviti
eksperimentalni program, kjer bi bili mer-
jenci izpostavljeni enakemu vadbenemu
programu. Tako bi z meritvami zacetnega,
vmesnega in konénega stanja lahko na-

tancneje presojali vpliv razlicnega nacina
branjenja na doseganje zadanih ciljev pri
igranju malega rokometa. Ob tem bi bilo
potrebno oblikovati $e kontrolno skupino
z alternativnim programom dela. S tem bi
delno omejili vpliv razli¢nega predznanja
merjencev in pridobili natanénejSe podat-
ke, s katerimi bi lahko nedvoumno potrdili
oziroma ovrgli tezo strokovne usmerjeno-
sti.
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Brane Dezman, Simon Licen

Struktura posegov treh sodnikov v posamezni
cetrtini kosarkarske tekme glede na njihov
polozaj

lzvlecek

Na vzorcu 20 Cetrtin petih tekem evropskega prvenstva U20 smo zapisali in analizirali posege sodnikov,
ki so bili v trenutku posega na polozaju vodilnega, srednjega oziroma spremljajocega sodnika. Ugotovili
smo, da so trije sodniki zaradi prekrkov v igro posegli povprecno Sestkrat na Cetrtino, zaradi napak pa
dvanajstkrat. Vseh posegov je bilo v povprecju nekaj vec kot 18 na Cetrtino. Najvec posegov zaradi prekr-
Skov in napak so imeli sodniki, ki so bili v trenutku posega na polozaju vodilnega sodnika (63,46 %). Stevilo
posegov sodnikov, ki so bili med posegom na polozaju srednjega ali spremljajocega sodnika, je bilo znatno
manje (17,03 oziroma 19,51 %). Razlike so bile statisticno znacilne. Najvec posegov so sodniki opravili v
obmodju med ¢elno ¢rto in rto prostih metov (A), e posebno pod kosem (pri prekrskih 4,8 ali 80,0 %, pri
napakah 8,55 ali 70,1 %). Sledilo je obmocje med Crto prostih metov in sredinsko ¢rto (B) (pri prekrskih
0,95 ali 15,83 %, pri napakah 1,95 ali 15,98 %). Zanemarljivo malo posegov je bilo v obrambni polovici
igrisca (C) (pri prekrskih 0,25 ali 4,17 %, pri napakah 1,7 ali 13,93 %).

Kljucne besede: kosarka, sojenje, trije sodniki, ucinkovitost.

Interventions of officials in a three-man crew in basketball with
regard to their position on court

Abstract

This paper presents a study of three-men officiating in basketball. On a sample of 20 quarters from five
matches played at the U20 European Championship for men we recorded and analyzed the officials' in-
terventions with regard to their position as Lead, Centre, or Trail official on court. We ascertained that
officials in a three-man crew called on average six infractions and twelve fouls in each quarter of a match,
totalling just over 18 breaches of rules in a quarter. Lead officials took the bulk of infraction and foul calls,
totalling 63.46 % of all calls made by the crew. Centre and Trail officials had less calls—17.03 % and 19.51
% in a quarter. These differences were statistically significant. Most of the calls were made in the area
between the baseline and the free-throw line extended (area A), and especially in the three-second area
('key" or ‘lane’)—on average, 4.8 infractions (80 % of all infractions in a quarter) and 8.55 fouls (70.1 %)
were called there. Following was the area between the free-throw line extended and half court (area B)
with 0.95 infractions (15.83 %) and 1.95 fouls (15.98 %) in every quarter. The least calls were recorded in a
team'’s backcourt, with 0.25 infractions (4.17 %) and 1.7 fouls (13.93 %) per quarter.

Key words: basketball, referee, three-men officiating, efficiency.

Uvod
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FIBA pravilna, saj trije sodniki v primerjavi z
dvema pretecejo med sojenjem krajso pot,
njihovo gibanje je manj intenzivno pa tudi
njihov ¢as mirovanja je daljsi. To pomeni,
da lazje sledijo igralcem in se osredotocajo
na njihova nepravilna gibanja.

DeZman, Loncar in Li¢en (2003) so opisali
vloge in podvioge dveh sodnikov. Pri so-
jenju treh sodnikov so vloge in podvloge
podobne oziroma nekoliko dopolnjene.
Glavno vlogo drugega sodnika si tako de-
lita dva sodnika. Pri podvlogah sodnika
glede na njegovo aktivnost je dodana 3e
ena podvloga prostega sodnika, glede na
poloZaj na igris¢u je dodana e nova pod-
vloga srednjega sodnika.

V tem ¢lanku so nas zanimale predvsem
podvloge glede na poloZaj sodnika. Trije
sodniki med tekmo izmeni¢no zasedajo
polozaj vodilnega (pred napadom), spre-
mljajoega (za napadom) in srednjega
sodnika (med vodilnim in spremljajo¢im
sodnikom na nasprotni strani igris¢a). Ti
poloZaji niso stalni oziroma posamezni
sodnik ne sodi stalno na istem polozaju.
Skladno z mehaniko sojenja se v njih me-
njavajo pri spremembi smeri napada, po
prisojenih prekrskih ali napakah in tudi
med samim napadom.

Posege dveh sodnikov zaradi prekrskov in
napak igralcev so preucevali DeZman, Li-
¢en in Plut (2006) ter Licen, Dezman in Plut
(2006). Tovrstnih podatkov pa Se nimamo
za tri sodnike. Namen nase $tudije je zapol-
niti vrzel na tem podrodju, saj Zelimo ugo-
toviti strukturo posegov treh sodnikov gle-
de na njihov poloZzaj v trenutku posega.

Metode

Vzorec tekem, cetrtin in sodnikov

V vzorec smo zajeli pet tekem Sestih repre-
zentanc, ki so tekmovale na evropskem pr-

Slika 1: Vloge in podvloge treh sodnikov na kosarkarski tekmi (Loncar, 2005)

Spremembe kosarkarskih pravil, predvsem |

Glavne vioge |

skrajSanje ¢asa za napad na 24 sekund in

¢asa za prenos Zoge v prednje polje na 8 [

| |

DRUGI SODNIK (1) | |

DRUGI SODNIK (2) |

sekund, so omogocile, da je postala igra | P.R‘" SODNIK | |
hitrej3a. To je bil tudi povod, da je Medna- skupne in posebne naloge

skupn‘e naloge

skupne naloge

rodna kosarkarska organizacija (FIBA) na |
Podvloge A

najkakovostnejsih tekmovanjih uvedla tre-
tjega sodnika. Sodniske trojice na drzavnih \ glede na aktivnost

|
Podvloge B

glede nalpoloZaj \

tekmovanjih najvisje ravni je zatem uvedla

| AKTVNISODNK | | PROSTISODNIK(Y) | | PROSISODNK(2) | | VODILWSODNK | | SREDNUISODNI | |SPREMLIIOCISoow]

tudi vecina evropskih kosarkarskih zvez.

Prisodi krsitev, Nadzoruje Nadzoruje
V raziskavi Loncar, Dezman in Licen (2004) poskrbiza dogajanje, pomaga  dogajanje, pomaga
je bilo ugotovljeno, da je bila odlo¢itev ~ Nadaljevanjeigre aktivnemu sodniku  aktivnemu sodniku

Giblje se pred Gibljesez Giblje se za
napadom napadom med napadom
drugima dvema
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venstvu za igralce do 20. leta, ki je poteka-
lo leta 2007 v Novi Gorici in Gorici (ltalija).
Vse tekme so sodili po trije sodniki, ki jih je
dolocila Evropska ko3arkarska zveza (FIBA
Europe). Posege sodnikov smo zapisovali
v dvajsetih Cetrtinah. Izbrali smo tekme, ki
jih je igrala slovenska reprezentanca. Od
estnajstih nastopajocih reprezentanc so
ekipe, ki smo jih vkljucili v vzorec, zasedle
1. (Srbija), 4. (Rusija), 5. (Slovenija), 7. (Turdi-
ja), 9. (Francija) in 11. (Litva) mesto.

V primerjalni vzorec smo zajeli osem pr-
venstvenih tekem slovenske 1. B moske
¢lanske lige v tekmovalni sezoni 2004/2005
iz raziskave Licen, Plut, Dezman (2006). Za-
pisovalec je zapisoval posege sodnikov po
Cetrtinah, ki jih je bilo skupaj 32. Vse tekme
sta sodila po dva sodnika.

Vzorec spremenljivk

Med pregledovanjem posnetkov tekem je
usposobljeni zapisovalec v posebni kodirni
obrazec zapisoval tele spremenljivke:

- Polozaje sodnikov: V - vodilni, C - sre-
dniji, S - spremljajoci sodnik.

Slika 1: Obmocja posegov sodnikov na igriscu

- Obmocja posega sodnikov na igriscu:
01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 in 00 (po-
drobnejsi prikaz je na sliki 1).

- Prekréke: m - Zoga zunaj igrisca, k - ko-
rakanje, d - dvojno vodenje in noSena
70ga, n - namerno igranje z nogo, s
- Z0ga vrnjena v obrambno polje, o -
drugi prekrski, 3 - prekrdek 3 sekund, 5
- prekréek 5 sekund, 8 - prekrsek 8 se-
kund, 24 - prekrsek 24 sekund.

- Napake: P - osebna in obojestranska na-
paka, U - nesportna napaka, T - tehnic-
na napaka igralca, CB - tehni¢na napaka
trenerja ali drugih na klopi, DF - izklju-
Cujoca napaka igralca, trenerja ali drugih
na klopi. Zaradi vecje informativnosti
smo osebne napake dodatno razdelili
na: P - osebne napake, po katerih igralci
ne izvajajo prostih metov; PP - osebne
napake, po katerih igralci izvajajo proste
mete; PN - osebne napake v napadu.

- Ekipi: D - domaca, G - gostujoca.

- T - minute odmora; M - menjave po po-
segu zaradi prekrska ali napake (teh po-
datkov nismo belezili glede na poloZaj
sodnika, ki je dal znak, ker videoposne-
tek tega ni omogocal).

<2 smer napada

Preglednica 1: Zgled dela zapisa podatkov
Tekma: Domadi: Gostje:
Cetrtina: 1234 lzid:
(as POIO?aJ Ekipa Obmoga Prekrski Napake ?amenjave,
sodnika posegov minute odmora
St. 1,2,3,4, | mk.d,n,s,0,3, | PPPPN,U,T,
V,C,S D,G M, T

posega | 5,6,7,0 5,8,24 DF. (B

1 23 S G 7 P M

2 37 v G 5 m T

3 51 ) D 5 PN
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Obmocja posegov sodnikov so skladna z
mehaniko sojenja. Povezana so s poraz-
delitvijo odgovornosti sodnikov na ali ob
igris¢u. V prednjem delu igrisca jih je Sest,
v zadnjem pa eno. Dodali smo $e obmogje
0, da smo lahko belezili tudi obmocje zunaj
igris¢a, v katerem so trener ali namestniki
krsili pravila. Obmo¢ja 1, 2 in 3 smo nato
zdruzili v obmocje »B«, obmocja 4,5in 6 v
obmocje »A« ter obmodji 7 in 0 v obmogje
»C«.

Nacin zbiranja podatkov

Sodnikove prekinitve igre zaradi kriitev
pravil je zapisovalec beleZil v posebni
obrazec posebej za vsako Cetrtino tekme
(preglednica 1). Posege sodnikov je za-
znaval med ogledom videoposnetkov te-
kem na racunalniku s pomo¢jo programa
Windows Media Player. Program omogoca
nastavitev hitrosti ogleda posnetkov, po
potrebi pa tudi veckratni pregled izbranih
delov posnetka in tocen ¢as dogodka, zato
je zanesljivost takega zapisovanja velika.

Zapis je bil drugacen kot v ¢lanku Licen,
DeZman in Plut (2006). Ta zapis ponuja ve¢
lo¢enih podatkov o posegih sodnikov gle-
de na njihov trenutni polozaj in o obmo-
¢jih prisojenih prekrskov oziroma napak.
Po vsakem posegu sodnika je zapisovalec
vpisal zaporedno Stevilko in ¢as posega;
polozaj sodnika, ki je prisodil krsitev pravil
(vodilni, sredniji, spremljajoci); ekipo, ki je
krsila pravila (domaca, gostujoca); obmo-
¢je igrisca, v katerem se je krsitev zgodila
(slika 1); vrsto storjenega prekrika oziroma
napake ter menjave ali minute odmora, ki
so bile zahtevane po sodniskem posegu
(preglednica 1).

Tako zapisane podatke je zapisovalec vpi-
sal v preglednico 2 za vsako Cetrtino po-
sebej. Ko sta krsitev pravil hkrati prisodila
sodnika ali celo sodniki na dveh oziroma
treh razli¢nih poloZzajih, se je poseg pripisal
tistemu, v ¢igar primarnem polju odgovor-
nosti se je krsitev zgodila, oziroma tistemu
(po prisojenih napakah), ki je krsitev pravil
signaliziral zapisnikarski mizi. Pravilnosti
oziroma ustreznosti posegov nismo bele-
zili.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo uredili po Cetrtinah tekem
z Microsoft Excelom in jih obdelali s sta-
tisticnim programom SPSS za Windows.
Uporabili smo enosmerno analizo variance
ANOVA.
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Preglednica 2: Zgled vpisa kronolosko zapisanih podatkov v preglednico po cetrtinah

Tekma ::(::f:; Obmogja Prekriki Ekipa
Polozaj | T| C| PS [0|1[2]|3[4|5(6]|7|skim|k|d|n|s|o|3|5|8]|24|sk|D|G|sk
v 1 s 1 1 34
C 1 1| ol
s 1 1 110
skapaj | 1] 1] 4 [of|1[1]1]o]s]1]o] [e[1]o]o]o]1]o]0]0]1] [4]s

Tekma ;o(::::; Obmodja Napake Ekipa
Polozaj | T|C| PS |0|1|2(3|4(5|6|7|sk|P[PF|PO|U|T|D|C|sk|D|G|[sklM|T
v 5 2|3 312
C 1 1 01
S 1 1 1 3 211
Skupaj | 1|1 4 0(1({0]|1|0|5(0]2 6(3|0|0|0(0]|0 54 6|2

Legenda: T - tekma; € - Cetrtina; PS - poloZaj sodnika (V - vodilni, C - srednji, § - spremljajoci sodnik); 1,2, 3, 4, 5,
6, 7, 0 - obmocje prisojenega prekrska ali napake; izbrani prekrski, izbrane napake; D, G - domaca in gostu-

joca ekipa; sk - vsota.

Izidi in razlaga

1. Povprecno stevilo posegov sodnikov v
Cetrtini zaradi prekrskov in napak

V izbranih Cetrtinah kosarkarskih tekem so
vsi trije sodniki zaradi prekrskov igralcev

v igro posegli povprecno Sestkrat, zara-
di napak pa dvakrat vec (preglednica 3).
Vseh posegov je bilo povprecno nekaj ve¢
kot 18. Najvec posegov tako pri prekrskih
kot pri napakah so imeli sodniki, ki so bili
v trenutku posega na polozaju vodilnega

Preglednica 3: Povprecno Stevilo prisojenih prekrskov in napak v ¢etrtini glede na polozaj

sodnika
Polozaj Prekrski Napake Skupaj
sodnikov it. % it. % it %

v 4,55 75,83 7,00 57,38 11,55 63,46

C 0,90 15,00 2,20 18,03 3,10 17,03

S 0,55 917 3,00 24,59 3,55 19,51

vsi 6,00 100,00 12,20 100,00 18,20 100,00
F 61,009 29,542 82,132
Sig. F 0,000 0,000 0,000

Preglednica 4: Struktura posegov sodnikov po obmogjih zaradi prekrskov

Prekrski | 01 02 03 B 04 05

06 A 07 | 00 C sk | %

) 0,00 | 0,00 | 0,05 | 005 | 0,45 | 3,40 | 0,60 | 4,45 | 0,05 | 0,00 | 0,05 | 455 | 7583

( 015 | 015 | 0,15 | 0,45 | 0,00 | 0,15 | 015 | 0,30 | 0,15 | 0,00 | 0,15 | 0,90 | 15,00

S 0251|015 | 0,05 | 045 | 0,05 | 0,00 | 0,00 [ 0,05 | 0,05 | 0,00 | 0,05 | 0,55 | 917
vsi 0,40 | 030 | 025 | 095 | 0,50 | 3,55 | 0,75 | 4,80 | 0,25 | 0,00 | 0,25 | 6,00 |100,00
% 6,67 | 500 | 417 | 1583 | 833 | 5917 | 12,50 | 80,00 | 4,17 | 0,00 | 4,17 {100,00

Preglednica 5: Struktura posegov sodnikov po obmog¢jih zaradi napak

Napake | 01 02 | 03 B 04 | 05

06 A 07 | 00 C sk %

v 0,05 | 010 | 0,70 | 025 | 0,15 | 6,05 | 035 | 655 | 0,20 | 0,00 | 0,20 | 700 | 57,38
C 0,50 | 0,70 | 0,20 | 0,80 | 0,25 [ 090 | 0,70 | 1,25 | 0,15 | 0,00 | 0,15 | 2,20 | 18,03
S 035 (025|030 (09 | 005050020 (075 130|005 135|300 |2459
Vsi 090 | 045 | 0,60 | 1,95 | 045 | 745 | 0,65 | 855 | 1,65 | 0,05 | 1,70 | 12,20 {100,00
% 738 | 3,69 | 492 | 1598 | 3,69 | 61,07 | 533 | 70,08 | 13,52 | 0,41 | 13,93 |100,00
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sodnika (63,46 % vseh posegov). Sodniki
na polozaju srednjega in spremljajocega
sodnika so znatno redkeje posegli v igro
(17,03 in 19,51 %), Stevilo njihovih posegov
na teh poloZzajih pa je skoraj enako. Razlike
so statisti¢no znadilne.

2. 0bmodja naigriscu, v katerih so igral-
ci storili prisojene prekrske ali napake

Sodniki so zaradi prekrdkov najveckrat
posegli v obmocju A (4,8-krat oziroma kar
80,0 % vseh prekrskov). Sledilo je obmogje
B (0,95 ali 15,83 %). Zanemarljivo malo po-
segov je bilo v obmocju C (0,25 ali 4,17 %)
(preglednica 4).

Sodniki na polozaju vodilnega sodnika so
najveckrat posegli v igro zaradi prekrskov
(4,55-krat ali 75,83 % vseh prekrskov). Pre-
krski so se najveckrat dogodili v obmogju
A (4,45 ali 74,17 %), znotraj njega pa v ob-
mogju 5, torej obmodje trapeza oziroma
neposredno pod kosem (3,4 ali 56,67 %). V
znatno manjsem Stevilu so posegli v igro
sodniki na poloZaju srednjega in spremlja-
jocega sodnika. V igro sta posegla pred-
vsem takrat, ko so igralci storili prekrske v
obmogjihBin C.

Rezultati se skladajo z dogajanjem na igri-
$¢u. V obmogjih pod ¢rto prostih metov je
kritje igralca z Zogo in drugih igralcev naj-
bolj tesno in napadalno. Obrambni igralci
pogosto izbijejo Zogo za mejno ¢rto tako
pri podajah napadalcev kot pri skoku za
odbito Zogo po metu na kos, napadalci z
70go pa so veckrat prisiljeni v prekrske. Ker
so tem dogodkom najblize sodniki, ki so
takrat na vodilnem polozaju, je razumljivo,
da oni posezejo v igro, ko je to potrebno.

Najvec posegov so vsi sodniki izvedli za-
radi napak v obmo¢ju A (8,55 posegov ali
70,1 % vseh napak). Znatno manj napak je
bilo prisojenih v obmogjih B (1,95 ali 15,98
%) in C (1,7 ali 13,93 %) (preglednica 5 in
slika 1).

Tudi pri prisojanju napak so najveckrat
posegli v igro sodniki na polozaju vodil-
nega sodnika (7,0 ali 57,38 % vseh napak).
Najvec prisojenih napak so storili igralci v
obmocdju A (6,55 ali 53,69 %), znotraj njega
pa v obmogju 5 pod kosem (6,05 ali 49,59
%). Sodniki na polozaju spremljajocega in
srednjega sodnika so zaradi napak v igro
posegli pogosteje kot pri prekrikih. Srednji
sodnik je prisodil predvsem napake v ob-
mogjih A in B, spremljajoci pa v obmogju
C.



32

LVII, 2009, 3-4

Zaradi velje gnece igralcev v obmocjih
blizu ko3a in tesnejSega kritja obrambnih
igralcev prihaja med igralci v tem obmogju
do pogostejsih dotikov, odrivanj in udar-
janj ter naletov. Zato je bilo v teh obmo-
¢jih, Se posebej neposredno pod kosem,
prisojenih ve¢ napak. Do posegov sodni-
kov zaradi napak v obmocdju 7 je pridlo, ker
50 vse ekipe zelo pogosto igrale prehodne
obrambe. Tesno kritje, Se posebej napadal-
ca z Z0go pri prenosu, je véasih pripeljalo
do napake tudi zaradi takti¢nih razlogov
(zaustavitev hitrega napada, v zadnjih mi-
nutah tekme pa izsiljevanje prostih metov,
da bi obrambna ekipa po morebitnem
slabem metanju prostih metov nasprotni-
ka prisla do Zoge in v naslednjem napadu
zmanjsala razliko v kosih).

Glede na polozZaj, vlogo in odgovornost
sodnikov na igris¢u je povsem razumlji-
vo, da so imeli tisti na polozZaju vodilnega
sodnika najve¢ posegov v obmogjih pod
¢rto prostih metov, sodnika na poloZajih
srednjega in spremljajocega sodnika pa v

Preglednica 6: Struktura prisojenih prekrskov

obmogjih nad ¢rto prostih metov in nad
sredinsko Crto.

3. Povprecno stevilo posegov sodnikov v
Cetrtini zaradi prekrskov igralcev

Iz zadnjega stolpca preglednice 6 je razvi-
dno, da je prekrske najveckrat prisodil so-
dnik na polozaju vodilnega sodnika (75,83
% vseh prekrskov). Sodniki na polozajih
srednjega in spremljajocega sodnika so bili
znatno manj aktivni (skupaj 24,17 %). Glede
na to, da so igralci vecino prekrskov storili v
obmogjih 5, 6 in 4 (preglednica 4), podatek
ni presenetljiv.

V zadniji vrstici preglednice 6 so prikazani
delezi posameznih prekrskov. Najve¢ pre-
krskov je povezanih s krsitvijo mejnih ¢rt,
$e posebej celne ¢rte (72,5 % vseh prekr-
$kov). Znatno manj pogost je prekrsek »ko-
rakanje z Zogo« (15,0 %), nato pa krienje
¢asovnih omejitev (3 sekunde in 24 sekund
- 9,17 %). Drugi prekrski so se malokrat
pojavili ali jih sploh ni bilo. To pomeni, da
so imeli igralci najve¢ tezav pri podajanju

u20 m k d n s 4 o sk %
Vv 3,80 0,40 0,00 0,05 0,00 0,35 0,10 4,55 75,83
C 0,40 0,25 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 0,90 15,00
S 015 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,55 917

Vsi 4,35 0,90 0,00 0,05 0,10 0,35 0,55 6,00 100,00
% 72,50 15,00 0,00 0,83 1,67 5,83 917 100,00

Legenda: Prekrsek: m - Zoga zunaj igris¢a; k - korakanje; d - dvojno vodenje in noSena Zzoga; n - namerno
igranje znogo; s - Zoga vrnjena v obrambno polje; ¢ - krsitve ¢asovnih omejitev; o - ostali prekrski.

Preglednica 7: Struktura prisojenih prekrskov na tekmah U20 in 1. B. SKL

m k d n s C o sk %
u20 4,35 0,90 0,00 0,05 0,10 0,35 0,55 6,00 | 100,00
% 72,50 | 15,00 0,00 0,83 1,67 5,83 917 100,00
1. B SKL* 4,63 1,22 0,17 0,32 0,02 0,37 0,32 7,06 | 100,00
% 65,62 | 1734 2,43 4,52 0,35 5,23 4,52 100,0

*Podatki za tekme 1. B SKL so iz ¢lanka Li¢en, Dezman in Plut (2006).

Preglednica 8: Struktura prisojenih napak

Napake P PP PN U T DF CB sk %
Vv 2,05 4,25 0,55 0,15 0,00 0,00 0,00 7,00 | 57,38
C 1,10 0,85 015 0,10 0,00 0,00 0,00 2,20 18,03
S 1,60 1,10 0,25 0,00 0,00 0,00 0,05 3,00 24,59
Vsi 4,75 6,20 0,95 0,25 0,00 0,00 0,05 12,20 | 100,00
% 38,93 | 50,82 779 2,05 0,00 0,00 041 100,00

Legenda: P - osebna napaka, po kateri igralec ne izvaja prostih metov; PP - osebna napaka, po kateri igralec
izvaja proste mete; PN - osebna napaka v napadu; U - neSportna napaka; T - tehni¢na napaka igralca; CB -
tehni¢na napaka trenerja ali drugih na klopi; DF - izklju¢ujo¢a napaka igralca, trenerja ali drugih na klopi.
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in lovljenju Zoge, znatno manj pa pri vo-
denju. Verjetno je bilo tudi to povezano z
napadalno obrambo nasprotnih ekip.

4. Primerjava strukture prisojenih prekr-
Skov na tekmah U20in 1. B SKL

Igralcem na tekmah igralcev do 20. leta
(mlajsi ¢lani) je bilo povprecno prisojenih
po 6 prekrskov v eni Cetrtini, igralcem 1.
B SKL pa po 7 (preglednica 7). Struktura
zastopanosti posameznih prekrskov obeh
skupin igralcev je podobna. Pri ¢lanih 1.
B SKL je bil nekoliko veji delez prekrikov
povezanih z vodenjem Zoge (korakanje in
dvojno vodenje), kar kaze, da so imeli ti
igralci nekaj vec teZav z vodenjem Zoge
kot igralci v reprezentancah mlajsih ¢lanov.
So pa razlike majhne.

Nekoliko vedji je tudi delez prisojenih na-
mernih igranj z nogo na tekmah 1. B SKL.
To je morda povezano tudi s strozjim krite-
rijem oziroma tolmacenjem tega pravila pri
slovenskih sodnikih. Kontrolorji sojenja na
tekmah Evrolige so namrec¢ v pretekli sezo-
ni evidentirali ve¢jo pogostost sojenja tega
prekrska pri sodnikih iz drzav nekdanje Ju-
goslavije (oziroma tistih, ki sodijo Jadran-
sko ligo). Tem sodnikom je bilo zato izdano
posebno navodilo, naj so pri presojanju
tega prekrska bolj pozorni oziroma naj
dosledneje sankcionirajo samo namerno
igranje z nogo (ne pa naklju¢nih dotikov).
To navodilo je bilo pred letosnjo tekmoval-
no sezono posredovano tudi sodnikom, ki
sodijo druga tekmovanja v Sloveniji.

5. Stevilo posegov sodnikov zaradi
napak igralcev

Iz zadnjega stolpca preglednice 8 vidimo,
da so imeli sodniki na poloZaju vodilnega
sodnika najvedji delez posegov tudi pri pri-
sojanju napak (57,4 % vseh napak). Sledili
so mu sodniki na poloZaju spremljajocega
sodnika (24,5 %) in nato sodniki na poloza-
ju srednjega sodnika (18,4 %). Razlike niso
tako izrazite kot pri prekrskih.

V zadniji vrstici preglednice 8 je prikazana
struktura deleZzev posameznih prisojenih
napak. Polovica jih je bila taksnih, po ka-
terih je nasprotno mostvo metalo proste
mete (50,58 % vseh napak). To so napake,
ki so jih obrambni igralci storili v fazi meta
na kos nasprotnega igralca ali ko je ekipa
Ze izkoristila bonus Stirih napak v Cetrtini.
Sledile so osebne napake, po katerih igralci
niso izvajali prostih metov (39,22 %). Zna-
tno manj je bilo osebnih napak v napadu
(7,75 %).
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Preglednica 9: Struktura prisojenih napak na tekmah U20 in 1. B. SKL

p** U T DF CB Sk
u20 11,9 0,25 0 0 0,05 12,20
% 97,54 2,05 0,00 0,00 0,41 100,00
1. B SKL* 12,74 0,18 0,14 0,00 0,07 13,13
% 97,04 141 1,04 0,00 0,52 100,0

*Podatki za tekme 1. B SKL so iz ¢lanka Li¢en, Dezman in Plut (2006).

**\/se osebne napake za ekipe U20 so zdruzene v enotno kategorijo, ker pri ekipah 1. B SKL niso bile belezene

loceno.

Drugih napak je bilo zanemarljivo malo,
komaj 2,65 odstotka. Videti je, da so kazni
za nedportne, tehni¢ne in izklju¢ujoce na-
pake, ki jih skladno s pravili lahko prisodi
sodnik, dobra preventiva, saj je njihov de-
leZ zelo majhen. Ob tem velja pripomniti,
da so po tem tekmovanju zacela veljati
pravila, ki nekoliko strozje opredeljuje-
jo nesportne in v nekaterih primerih tudi
tehni¢ne napake. Verjetno bo Stevilo priso-
jenih nesportnih napak na prihodnjih tek-
movanjih nekoliko naraslo.

6. Primerjava strukture prisojenih napak
natekmah U20in 1. B SKL

Igralci U20 so imeli povpre¢no 12 priso-
jenih napak v eni etrtini, igralci 1. B SKL
pa 13 (preglednica 9). Struktura delezev
posameznih prisojenih napak na izbranih
tekmah obeh skupin igralcev je 3e bolj po-
dobna kot pri prekrskih. V ve¢ kot 97 od-
stotkih so pri obeh vzorcih tekem zastopa-
ne osebne napake. Drugih je zelo malo, kar
pomeni, da so igralci na teh tekmah igrali
v mejah postene igre. Ceprav izidov zara-
di premajhnega vzorca tekem ne moremo
posplositi, ti nakazujejo stanje, ki je verje-
tno blizu stvarnosti.

Sklep

Izsledki raziskave kazejo, kak$na sta bila
povprecno Stevilo in delez posegov treh
sodnikov na cetrtino na izbranih tekmah
reprezentanc mlajsih ¢lanov zaradi prekr-
Skov in napak, kateri sodnik, glede na nje-
gov polozaj v trenutku posega, je najvec-
krat posegel v igro in v katerem obmocju
igrisca se je to zgodilo.

Vseh posegov zaradi krsitev pravil je bilo
v eni Cetrtini povpre¢no 18; med temi je
bilo povprecno 12 posegov zaradi napak
igralcev in 6 zaradi prekrskov. Licen, Plut in
Dezman (2006) so pri preucevanju sodni-
$kih posegov na tekmah 1. B SKL za ¢lane
nasteli nekoliko visje vrednosti: tedaj je
bilo v Cetrtini povprecno dosojenih 20 kr-
Sitev, od tega 13 napak in 7 prekrskov. Med

prekrski so trije sodniki najveckrat prisodili
krsitev mejnih ¢rt (72,5 % vseh prekrikov),
med napakami pa osebne napake (97,5 %).
V primerjalni raziskavi pa dva sodnika 65,6
% prekrskov mejnih ¢rt in 97,0 % osebnih
napak.

Najve¢ posegov sodnikov zaradi kriitev
pravil se je dogodilo v obmocju A, torej
pod ¢rto prostih metov in v blizini kosa. Po-
sebej obremenjeno je bilo obmogje 5 (tra-
pez oziroma polje omejitve neposredno
pod koSem), v katerem je najvec igralcev.

Med tremi sodniki je bil najbolj aktiven ti-
sti, ki je bil v trenutku posega na polozaju
vodilnega sodnika. Imel je 64,2 % vseh po-
segov zaradi prekrskov in napak, ki so se
dogodili v njegovem polju odgovornosti,
kar je za priblizno 8 odstotkov manj, kot jih
je imel sodnik na enakem polozaju v dvoji-
ci na tekmah 1. B SKL (72,0 %). To pomeni,
da so v trojici sodniki na vodilnem polozaju
manj obremenjeni.

Uvedba tretjega sodnika je olajsala delo
vodilnega sodnika tudi zato, ker se lahko ta
zdaj giblje vzdolz vse Celne Crte. Pri soje-
nju dveh sodnikov se lahko namre¢ vodilni
sodnik med opazovanjem napada giblje
na svoji desni le do oddaljenega roba tra-
peza, kar mu dopus¢a manj moznosti za
opazovanje igralcev pri prodoru na kos z
leve strani. Pri tovrstnih akcijah mu zato
pomaga spremljajoci sodnik, ki mora zato
nekoliko zanemariti igro stran od Zoge,
predvsem pa se znajde v manj ugodnem
poloZaju za morebitno hitro spremembo
smeri napada.

Srednji in spremljajo¢i sodnik sta imela
podoben delez posegov (17,1 % in 19,7
%), Ceprav se njuna polja odgovornosti na
igriscu razlikujejo. Skupaj sta imela 36,8 %
posegov. Spremljajoci sodnik v dvojici je
v zgoraj omenjeni raziskavi opravil manj
posegov, in sicer 28,0 %. Srednji sodnik po-
maga vodilnemu pri nadzorovanju metov v
bliZini kosa in je nato v dobrem poloZaju za
opazovanje igralcev pri skoku za Zogo. Na
ta nacin razbremeni vodilnega (najbolj de-
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javnega) sodnika. Srednji sodnik nadzoruje
tudiigralce stran od Zoge. Najpomembnej-
$i nalogi spremljajo¢ega sodnika sta nad-
zorovanje prenosa zoge v prednje polje in
igre organizatorja igre oziroma branilcev.
Sodnik na tem polozZaju manjkrat posega
v potek tekme, saj je obrambnaigra na teh
polozajih pogosto nekoliko manj intenziv-
na (izjema so prehodne obrambe) oziroma
imajo napadalci z Zogo ve¢ moznih resitev
za izogibanje prekrskom (ve¢ prostora za
preigravanje oziroma vodenje Zoge, bol;si
pregled nad igris¢em in posledi¢no lazja
moznost podaje).

Rezultati posegov treh sodnikov in njihova
primerjava z rezultati posegov dveh sodni-
kov tudi v tem primeru kazejo prednosti
sojenja treh sodnikov, ker so med sojenjem
manj obremenjeni.
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Mitja Braci¢, Milan Coh

Primerjalna analiza odzivnih casov na
svetovnem atletskem prvenstvu v Osaki 2007
in Berlinu 2009

lzvlecek

Hitrost reakcije je eden kljucnih dejavnikov v mnogih Sportnih disciplinah, e posebno v Sprinterskem teku.
Med vrhunskimi 3printerji so zelo majhne casovne razlike in vcasih o Zlahtnosti kolajn odlocajo stotinke in
tudi tisocinke, zato lahko slab Start oziroma dolg odzivni (reakcijski) cas pomeni izpad iz boja za kolajne.
Namen nase raziskave je bil ugotoviti in analizirati razlike v odzivnih in koncnih casih najboljSih Sprinterjev
na svetu v razlicnih Sprinterskih disciplinah na svetovnih prvenstvih v Osaki leta 2007 in Berlinu leta 2009.
V primerjavi obeh prvenstev smo ugotovili statisti¢ne razlike med povprecnimi odzivnimi ¢asi v teku na
100, 400 in 110 m z ovirami. Analiza SP v Osaki in Berlinu je pokazala, da je trend razvoja teka na 100 in
200 m zelo pozitiven. Negativen trend rezultatov se je pokazal v teku na 110 m z ovirami, kjer so na SP v
Berlinu manjkali najboljsi (poskodbe), in v teku na 400 m, kjer je vidno pomanjkanje vrhunskih tekacev.
Analize odzivnih casov in koncnih casov Sprinterskih disciplin na svetovnih prvenstvih in olimpijskih igrah
so dober kazalnik trendov napredka ali padca kakovosti Sprinterjev v posameznih disciplinah v dolo¢enem
obdobju. V nadaljnjih raziskavah bi bila zanimiva primerjava odzivnih in koncnih casov med olimpijskimi
igrami (OI) in svetovnimi prvenstvi.

Kljucne besede: odzivni casi, Sprint, nizki Start, primerjave, trendi.

Comparative analysis of reaction times at the 2007 Osaka and
2009 Berlin world athletic championships

Abstract

Reaction speed is one of the key factors in many sports, especially sprint running. There are very small
time differences amongst elite sprinters and sometimes the gold, silver or bronze is decided by a hun-
dredth or even a thousandth of a second. Therefore, a poor start or long reaction time can rule an athlete
out from the medal hunt. Our study aimed to establish and analyse differences in reaction and final times
of the world’s best sprinters competing in different sprint disciplines at the 2007 Osaka and 2009 Berlin
World Athletic Championships. A comparison of the championships revealed statistically significant differ-
ences between average reaction times in the 100-m, 400-m and 110-m hurdles. An analysis of the Osaka
and Berlin World Championships showed a very positive development trend in the 100-m and 200-m run.
A negative trend in the results was recorded in the 110-m hurdles where, at the Berlin World Champion-
ships, the best athletes were absent (due to injuries), as well as in the 400-m run characterised by the
scarcity of elite athletes. Analyses of reaction and final times in sprint disciplines at world championships
and Olympic Games are a good indicator of the trends in either the progress or deterioration of sprinters
in individual disciplines in a given period. It would be interesting to undertake some further research
making a comparison between the Olympic Games and world championships in terms of reaction and
final times.

Key words: reaction times, sprint, low-start sprint, comparisons, trends

Uvod

Hitrost reakcije je eden klju¢nih dejavnikov
v mnogih Sportnih disciplinah, $e posebno
v $printerskem teku. V Sprinterskem teku,
Stafetnem teku in teku ez ovire je reak-
cijski/odzivni ¢as (RC) ¢as med $tartnim si-
gnalom (»strel iz piStole«) in zacetkom po-
tiskanja na Startni blok (Ditroilo in Kilding,
2004; Doherty, 1985; Briiggemann in Glad,

1990). Reakcija na sludni signal je najhitrej-
$i tip reakcije, ki traja manj kot 100 milise-
kund (ms) (Thompson in sod., 1992). Ta de-
finicija se nanasa predvsem na ustvarjanje
sile na $tartni blok in izklju¢uje gibanje ali
ustvarjanje sile drugih delov telesa, kot so
glava, vrat, trup in roke.

Med dejavnike uspeha v Sprinterskem teku
Stejemo Se dolZino Startnega pospesdeva-
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nja, maksimalno hitrost teka in hitrostno
vzdrzljivost Sprinterja (Martin in Buoncri-
stiani, 1995; Moravec in sod., 1988). Krajsa
kot je Sprinterska disciplina, pomembnejsi
je RC za dober kon¢ni ¢as teka (KC) (Mar-
tin in Buoncristiani, 1995; Moravec in sod.,
1988; Mero, Komi in Gregor, 1992). Daljsa
kot je Sprinterska disciplina, pomembnejse
je vzdrzevanje velike hitrosti teka (hitro-
stna vzdrzljivost), manj pa RC (Martin in
Buoncristiani, 1995). RC vpliva na konéni
¢as v $printerski disciplini. Na primer RC
0,200 s predstavlja 2 odstotka konénega
Casa na 100 metrov, Ce Sprinter tece 10,00
s na 400 metrov, pa le Se 0,4 odstotka pri
rezultatu 45,00 s.

Mednarodna atletska zveza (IAAF) je za
kriterij dolocila minimalni RC, ki znasa 100
ms (IAAF, 2003). Ce se 3printer na $tartni si-
gnal odzove hitreje, se mu dosodi napacen
Start. Dodaten kriterij predstavlja pritisk na
Startni blok, ki ne sme preseci 25 kg (250 N)
nad osnovno linijo sile v Startnem polozaju
na »pozor« (slika 1). Ce je vegji, se Sprinter-
ju dosodi nepravilen Start (Pain in Hibbs,
2007). Cas od zacetka pritiskanja na $tartni
blok do odriva je pri vrhunskih Sprinterjih
dolg od 220 do 450 ms (Verhoshansky,
1996), pri slovenskih pa od 280 do 370 ms
(Brati¢ in Coh, 2009a).

absolutna sila (N)

e

iy

Slika 1: Graf sile na sprednji (rdeca) in za-
dnji (modra) startni blok (Bra¢i¢ in Coh,
2009a)

Do leta 1887 so Sprinterji tekli na 100 m z
visokim Startom, ko si je Charles Sherrill
(ZDA) izkopal luknji za stopala in prvi iz-
vedel nizki start v teku na 100 m na tekmi,
nato je leta 1937 IAAF dolocila obvezno
uporabo Startnega bloka. Leto kasneje pa
sprejela Se pravilo, po katerem morajo so-
dniki meriti hitrost vetra. Dovoljena hitrost
vetra pri rekordnih tekih je 2 metra na se-
kundo (ms™) v hrbet. Do leta 1977 so rezul-
tate v Sprintu merili z ro¢nimi Stoparicami,
kasneje pa z elektronskimi napravami za
merjenje Casa in s kamero za foto-finis (ka-
mere za foto-finis so bile v uporabi Ze od
olimpijskih iger leta 1932 v Los Angelesu).
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Zgodovina teka na 100 m se je zacela s teki
na utrjeni travnati povrsini, sinteti¢ne ste-
ze pa so uvedli leta 1963, ko je Bob Hayes
tekel prvi svetovni rekord na taksni stezi
na 100 yardov (9,1 s), Jim Hines pa svetovni
rekord na 100 m leta 1968 na Ol v Mehiki
(995).

Odzivni ¢as lahko izboljSamo z anticipacijo
na Startni signal. Anticipacija je strategija,
ki skrajsa Cas od Startnega signala do Star-
ta in temelji na ugibanju, kdaj se bo pojavil
zvoéni signal $tartne pistole. Sprinterji po-
skusajo latenco RC skrajsati tako, da $tarta-
jo v strel (Collet, 1999), vendar je IAAF leta
2002 s pravilnikom dologila, da RC ne sme
biti krajsi od 100 ms (IAAF, 2002). Ce je kraj-
$i, pomeni, da $tart ni veljaven in ga je tre-
ba ponoviti. Po novih pravilih je dovoljen le
en nepravilen $tart, vsak naslednji pomeni
diskvalifikacijo Sprinterja (IAAF, 2002).

Dapena (2005) je obravnaval problem po-
tovanja zvoka od Startne pistole do Sprin-
terja. Sprinterji, ki so blize $tarterju, so v
prednosti (steze 1, 2, 3 in 4), ker zvok po-
tuje s hitrostjo 3 do 6 msm”, zato je IAAF
na svojih tekmovanjih uvedla elektronske
Startne bloke z zvocniki, ki prenaajo zvok
Startne pistole do vsakega Sprinterja pose-
bej (slika 2).

Slika 2: Zvocnik, ki prenasa zvok startne
pistole do sprinterja

Hiter $tart oziroma kratek RC je zelo po-
memben, saj Sprinter s tem pridobi fizi¢-
no in psihi¢no prednost pred nasprotniki
(Ditroilo in Kilding, 2004). Med vrhunskimi
Sprinterji so zelo majhne ¢asovne razlike
in v€asih o Zlahtnosti kolajn odlocajo sto-
tinke in tudi tisocinke, zato lahko slab Start
oziroma dolg RC pomeni izpad iz boja za
kolajne. Vrhunski 3printerji dosegajo RC
od 120 do 160 ms. Nekdaniji svetovni prvak
Tim Montgomery je dosegel skoraj idealen
RC 104 ms, Bruny Surin pa 101 ms v polfina-
lu svetovnega prvenstva v Sevilli leta 1999,
kar je na meji diskvalifikacije. Leta 1991 je
Leroy Burell zacel tek na 100 m, v katerem

Preglednica 1: Zgodovina rocno in
elektronsko merjenih tekov na 100 metrov

Rocno merjenje casa

Prvi pod 11,00: 10,8 Cecil Lee VBR 1892

Prvi IAAF svetovni rekord: 10,6 Donald Lippincott
USA 1912

Prvipod 10,5: 10,4 Charles Paddock ZDA 1921

Prvipod 10,0: 9,9 Jim Hines ZDA 1968

Elektronsko merjenje casa

Prvi pod 10,00: 9,95 Jim Hines ZDA 1968

Prvi pod 9,95: 9,93 Calvin Smith ZDA 1983

Prvi pod 9,90: 9,86 Carl Lewis ZDA 1991

Prvi pod 9,80: 9,79 Maurice Greene ZDA 1999

Prvi pod 9,70: 9,69 Usain Bolt JAM 2008

Prvi pod 9,60: 9,58 Usain Bolt JAM 2009

je tekel svetovni rekord (SR), z RC 117 ms.
Na isti tekmi je Carl Lewis dosegel slab RC
166 ms, saj je pred tem Startal prehitroin bi
bil ob ponovnem prehitrem startu diskva-
lificiran. Burell je v tem teku dosegel ¢as na
100 metrov 9,783 s, Lewis pa 9,764 s. Carl
Lewis je tekel hitreje, vendar je imel tako
slab RC, da je bil Burell v cilju pred njimin je
dosegel svetovni rekord (SR) s casom 9,90 s
(Leroy Burrell: 9,900 — 117/1000 = 9,783 s,
Carl Lewis: 9,930 — 166/1000 = 9,764 s) (pre-
glednica 2).

RC je sestavljen iz dveh komponent: prva
je predmotori¢ni odzivni ¢as (PMC - laten-
tni odzivni ¢as) (Weiss, 1965), ki traja od

Preglednica 2: Razvoj rezultatov teka na 100
m (svetovni rekordi)

100 m Drzava | Datum |Rezultat
Donald Lippincott | ZDA 1912 | 10,6
Charles Paddock ZDA 1921 10,4
Percy Williams KAN 1930 10,3
Jesse Owens ZDA 1936 10,2
Willie Williams ZDA 1956 10,1
Armin Hary NEM | 1960 10
Jim Hines ZDA 1968 9,95
Calvin Smith ZDA 1983 993
Carl Lewis ZDA 1988 992
Leroy Burrell ZDA 1991 99
Carl Lewis ZDA 1991 9,86
Leroy Burrell ZDA 1994 9,85
Donovan Bailey KAN 1996 9,84
Maurice Greene ZDA 1999 9,79
Tim Montgomery ZDA 2002 9,78
Asafa Powell JAM 2008 9,72
Usain Bolt JAM 2008 9,69
Usain Bolt JAM 2009 9,58

35
LVI1,2009,3-4

strela Startne pistole do zacetka gibanja
$printerja (100 do 180 ms) (Buckolz, Vigar-
he, 1987; Pain, Hibbs, 2007; Brown in sod.,
2008; Komi, Ishikawa in Salmi, 2009) (slika
3). PMC je pri vrhunskih $printerjih dolg
povprecno 140 msek, pri povprecnih pa
ve¢ kot 200 msek. PMC za enostavne odziv-
ne Case je odvisen od dveh dejavnikov: od
uravnavanja nevromotori¢nega sistema in
od motori¢ne strukture gibanja (Pain in Hi-
bbs, 2007). Prve komponente ne moremo
izboljsati s treningom, lahko pa v doloceni
meri vplivamo na drugo (izboljsanje teh-
nike gibanja pri Startni akciji). Druga kom-
ponenta RC je motori¢ni odzivni ¢as (MC)
(Weiss, 1965), ki je odvisen od delovanja
Zivéno-misi¢nih dejavnikov pri Startni akci-
ji. Ko pride iz moZganov signal za $tartno
akcijo, za¢ne v misicah narasc¢ati tonus v
obliki izometri¢nega kréenja, ki se kasneje
pretvori v izotoni¢no eksplozivno kréenje,
¢emur sledi faza pritiskanja na startni blok.
Skupni odzivni ¢as izratunamo po enacbi
RC = PMC + MC (slika 3).

EMG _—-—Wq—
bk

M ME kOt
—_— e Ly

MKG ﬁ/——
R( I
DRAZLIAJ J

Slika 3: Shematski prikaz enostavnega
RC

Prva krivulja prikazuje EMG-signal aktivne
misice (signal se pojavi ob koncu PMC),
druga predstavlja MKG-signal, ki prikazu-
je spreminjanje kota po Casu, tretja p < je
triger signal, ki doloca zacetek pojava dra-
Zljaja (Nagasawa in sod., 1991).

RC je odvisen od hitrosti prenosa Zivéne-
ga impulza od senzorja (receptorji za sluh)
do efektornega sistema (misice, ki so od-
govorne za odriv iz Startnega bloka). RC v
atletskem Sprintu poteka takole: (1) Startni
signal, (2) zvok, ki potuje od startne pistole
do usesa, (3) receptorji sluha zaznajo zvok
in po aferentnem zZiv¢evju se impulz prene-
se v osrednje ZivCevje, (4) mozgani procesi-
rajo zvok in posljejo signal za Startno akcijo
po eferentnem zZivéevju do misicevja, (5) ko
misice sprejmejo signal, zacnejo Startno
akcijo oziroma odrivanje iz Startnega bloka
(Komi, Ishikawa, Salmi, 2009) (slika 4).

Mero in Komi (1990) sta z metodo elek-
tromiografije (EMG) ugotovila, da lahko



36

LVII, 2009, 3-4

SIGNAL

do 3printerja 3—6 ms

4

UHO 10—15ms

4

MOZGANI

g

SLUSNI CORTEX 50do ?ms

g

CEREBRALNI CORTEX (MOTORICNO
PODROCJE

4

HRBTENJACA

4

MISICE

g

PRODUKCIJA

Roke (1 m) 15 ms

Noge (1,8 m) 25 ms

Skupaj 93-106 ms

\

Slika 4: Shema RC od signala do startne akcije

odzivni ¢as delimo na predmotoricni in
motori¢ni. Elektri¢na aktivnost v nekate-
rih miSicah zacne narascati po konénem
odzivnem Casu in je rezultat ve¢sklepnega
gibanja pri Startu iz bloka. Po strelu Startne
pistole morajo misice iztegovalke nog pro-
izvesti maksimalno silo, ki je potrebna za
odriv iz Startnega bloka. Hitreje kot se po-
javi elektricna aktivnost v misicah, hitreje

se bo pojavila Zivéno-misi¢na aktivnost. Za
izboljSanje Startne akcije je pomembno, da
so vse misice iztegovalke nog aktivirane,
preden zacne Sprinter razvijati silo na $tar-
tni blok (Mero, Komi in Gregor, 1992).

Komi, Ishikawa in Salmi (2009) so v razi-
skavi ugotavljali Zi¢no-misi¢no reakcijo pri
Startu iz Startnega bloka na sludni signal in

[iz prakse za prakso]

ugotovili, da so imeli subjekti hitrejse RC
od 100 ms, kar bi pomenilo diskvalifikacijo
po pravilih IAAF. Ob tem so ugotovili 3¢, da
je zacetek (angl. onset) misi¢ne aktivacije
60 do 80 ms po Startnem signalu. Slika 4
prikazuje, da traja prenos zvoka od Startne
pistole do udesa 3 do 6 ms, zvocni signal
potem potuje preko mozganov in slusne-
ga korteksa do motoricnega korteksa,
kar traja okoli 65 ms. Cas od motori¢nega
korteksa do hrbtenjace in naprej do misic
pa traja 20 do 30 ms. Ce pristejemo 3e me-
hanski zaostanek 5 do 10 ms, traja RC okoli
100 ms (Komi, Ishikawa in Salmi, 2009). Ze
Rothwell in Valls-Sole (2002) sta ugotovila,
da traja navaden sluéni RC manj kot 100
ms. Na primer, Startni refleks lahko spre-
meni informacijsko zanko tako, da zaob-
ide sludni in motoricni korteks in pripravi
motori¢ni program na subkortikalni ravni
(Brown in sod., 2008). Ta mehanizem omo-
goca znizanje RC pod 100 ms.

V pilotski raziskavi, ki sta jo opravila Braci¢
in Coh (2009b), sta ugotovila, da je zace-
tek (angl. onset) aktivnosti nekaterih misic
krajsi od 100 ms (erector spinae, gluteus
maximus, rectus femoris, vastus lateralis in
biceps femoris) (slika 5). Tudi Pain in Hibbs
(2007) ugotavljata, da je fiziolosko mogo-
Ce, da se ¢lovek odzove hitreje kot v 100
ms, in predlagata mejo RC okoli 85 ms.

RC je odvisen od tehnike $tarta s pomogjo
Startnega bloka, koncentracije Sprinterja in
od ziv¢nih refleksov (Martin in Buoncristi-
ani, 1995). Za $printerja je pomembno, da
si pravilno dolo¢i polozaj Startnega bloka
(dolZina od Startne ¢rte do prve in druge
opore v Startnem bloku) in polozaj telesa,
ki je zanj z biomehanskega vidika najugo-
dnejsi. Cilj $printerja v poloZaju na povelje
»pozor« je, da se na strel Startne pistole
¢im hitreje odrine iz $tartnega bloka. Raz-
iskave, ki so se ukvarjale s problemom, ali
je mogoce izbolj3ati RC s treningom s po-
vecano pozornostjo na strel Startne pisto-
le ali s treningom motori¢nega odziva, so
pokazale, da se je pri treningu potrebno
posvetiti motoricnemu odzivu na Startni
signal (MC) (Buckolz, 1980; Buckolz in Vi-
garhe, 1987).

Za hiter $tart in kratek RC je pomembno
upostevati tudi omejitvena dejavnika, kot
sta priprava Sprinterja na Startni signal in
Cas, ki mu ga Starter nameni za pripravo
na strel Startne pistole na povelje »pozor«.
Najbolj optimalni ¢as za pripravo na strel
naj bi trajal od 1 do 4 s (Babic in Delalija,
2009). Ce je ta ¢as za pripravo vedno enak,
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Slika 5: Amplituda EMG-aktivnosti misic
leve (modra) in desne (rdeca) spodnje
okoncine pri startu iz bloka

Legenda: *ES - erector spinae; GM — gluteus maxi-
mus; RF - rectus femoris; VM — vastus medialis; VL

— vastus lateralis; BF — biceps femoris; GA — gastroc-
nemius medialis; SOL — soleus.

omogocimo Sprinterjem, da ugibajo ali
anticipirajo, kdaj bo Startna pistola pocila,
Ce pa se ta Cas spreminja, jim to onemo-
gocimo. Anticipacija je odvisna predvsem
od treninga Starta in trenaZnega staza
oziroma od izkusenosti Sprinterja. Na tek-
movanjih se ¢as za pripravo na Startno
akcijo (strel Startne pistole) spreminja, kar
onemogodi $printerjem, da bi z ugibanjem
pridobili prednost.

Sprinter se lahko na signal odzove na dva
nacina. Gre za senzoricni in motori¢ni od-
ziv. Senzori¢nega uporabi takrat, ko se
osredotoc¢i na signal, na katerega se bo
odzval, motori¢ni odziv pa uporabi, ko se
osredotoci na gibanje, ki ga bo izvedel po
signalu. Ugotovili so, da je hitrejsi odgovor
na signal, e uporabi senzori¢ni odziv (Ra-
mus, 2002).

Namen nase raziskave je bil ugotoviti in
analizirati razlike v odzivnih in kon¢nih
Casih najboljsih Sprinterjev na svetu v raz-
li€nih Sprinterskih disciplinah na svetovnih
prvenstvih v Osaki leta 2007 in Berlinu leta
2009.

Metode dela
Vzorec atletov Sprinterjev

Vzorec je zajemal atlete Sprinterje (Osaka,
N =443; Berlin, N =467), ki so izpolnili med-
narodne norme za nastop na svetovnih pr-
venstvih v atletiki v Osaki (JAP) leta 2007 in
Berlinu leta 2009. Vzorec je bil sestavljen iz
podvzorcev (Sprinterske discipline):

1. Sprint na 100, 200, 400 metrov.
2. Sprint na 110 in 400 metrov z ovirami.

Podvzorce smo razdelili Se v skupine glede
na raven tekmovanja: kvalifikacije (1. krog),
Eetrfinale (CF), polfinale (PF) in finale (F).

Spremenljivke

Za atlete, ki so tekmovali v 3printerskih
disciplinah (100, 200, 400, 110 m z ovira-
mi in 400 m z ovirami), smo obravnavali
spremenljivki kon¢ni ¢as (KC) in odzivni
¢as (RC). Rezultate $printerskih disciplin
smo merili z uradno elektronsko merilno
tehnologijo (SEIKO). Rezultate za to razi-
skavo smo pridobili z uradne spletne stra-
ni IAAF (http://osaka2007.iaaf.org/index.
html in http:/berlin.iaaf.org/results/race-
date=08-16-2009/bydate.html), ki je javno
objavila podatke za potrebe tekmovalcev,
trenerjev in novinarjev. Odzivne ¢ase smo
merili z elektronskim startnim blokom,
rezultate pa zajeli z raunalniskim progra-
mom SEIKO.

Obdelava podatkov

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramskim paketom SPSS (SPSS 17.0 za
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Windows, Chicago, IL). Osnovno statistiko
(srednja vrednost, standardni odklon, min,
max, skew, kurt) smo opravili na podatkih
odzivnega ¢asa in kon¢nega Casa. Za ugo-
tavljanje razlik med 3printerskimi discipli-
nami v srednjih vrednostih odzivnih ¢asov
smo uporabili enosmerno analizo razlik
(one-way ANOVA za ponovljene meritve).
Testiranje statisti¢ne znacilnosti razlik smo
ugotavljali na ravni 5-odstotnega tvega-
nja.

Rezultati

Razlike v odzivnih éasih po disciplinah

Osnovna statistika RC in povpre¢ne vre-
dnosti kon¢nega ¢asa KC so predstavljene
v preglednici 3.

Na osnovi povpre¢nih vrednosti RC za vse
$printerske discipline (preglednica 3) smo
ugotovili, da je bilo na svetovnem prven-
stvu (SP) v Osaki najboljse povpre¢je RC
doseZeno v 3Sprinterski disciplini 200 me-
trov (155 ms) in ne na 100 metrov (157 ms),
v Berlinu pa so $printerji dosegali boljse RC
v teku na 100 m (153 vs. 156 ms). §printerji
so na SP v Berlinu dosegali statisti¢no niz-
je RC v teku na 100 m v primerjavi s SP v
Osaki (157 vs. 153 ms) (p < 0,05), ob tem,
da je bil povpreéni KC teka na 100 m podo-
ben. V preglednici 3 vidimo, da povpre¢na
vrednost RC naras¢a z dolZino 3printer-
ske discipline, kar je bilo ugotovljeno ze v
prejsnjih raziskavah (Briiggemann in Glad,
1990; Martin in Buoncristiani, 1995; Braci¢
in Coh, 2009; Babic in Delalija, 2009). Naj-
boljsi RC v Osaki je bil dosezen v disciplini
100 metrov (110 ms), kjer je Sprinter dose-
gel KC teka na 100 m 10,16 s, v Berlinu pa v
teku na 110 m z ovirami (William Sharman;
polfinale; RC = 110 ms, KC = 13,38 s).

Preglednica 3: Osnovne statisticne znacilnosti odzivnih casov in Sprinterskih disciplin

DISCIPLINA N KC(is)SD g Min Max SD Skew Kurt
100m OSAKA 121 10.46 +.46 0.157* 0.110 0.208 0.018 0.536 0.302
BERLIN 151 10.46 +.47 0.153 0.118 0.215 0.018 0.641 0.704
200m O0SAKA 94 20.57+0.39% | 0.155 0.120 0.191 0.015 0.145 -0.190
BERLIN 12 20.82 +£.51 0.156 0.120 0.222 0.017 1.073 2.190
400m OSAKA 90 45.69 +1.31 0.178* 0.127 0.231 0.025 4474 1.264
BERLIN 77 45,77 +.85 0.169 0.114 0.265 0.030 1.689 4302
10H OSAKA 72 13.49+.23* | 0.168* 0.127 0.229 0.023 0.629 -.201
BERLIN 76 13.60 +.31 0.155 0.110 0.243 0.024 1.255 2932
400H OSAKA 66 49.57 +.98 0.175 0.132 0.234 0.020 0.427 0.291
BERLIN 51 49,27 +94 0.173 0141 0.279 0.024 2.205 6.785

Legenda: N 3tevilo atletov; MEAN PT povpreéna vrednost, konéni rezultat; MEAN RT povpreéna vrednost, od-
zivni ¢as; MINminimalni rezultat; MAX maksimalni rezultat; SDstandardni odklon; (SKEW) koeficient variabil-

nosti skewness; (KURT) koeficient variabilnosti kurtosis.
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Primerjava RC v $printu na 200 m kaze, da
je povpreéni RC na obeh SP zelo podoben
(155 vs. 156 ms), ob tem, da so bili v Osa-
ki statisticno boljsi KC (20,57 vs. 20,82 s)
(p < 0,05). V teku na 400 m so bili v Osaki
statistiéno daljgi RC (178 vs. 169 ms) (p <
0,05), ob tem, da so 3printerji dosegali v
povpreéju podobne KC (45,69 vs. 45,77 s).
Pri teku na 110 m z ovirami pa so ovirasi na
SP v Berlinu dosegali veliko boljse RC kot v
Osaki (155 vs. 168 ms) (p < 0,05), vendar so
tekli pocasneje (KC = 13,49 vs. 13,60 s) (p <
0,05). Pri teku na 400 m z ovirami ni bilo bi-
stvenih razlik v RC med Osako in Berlinom
(175 vs. 173 ms), tudi povpre¢je KC je bilo
podobno (49,57 vs. 49,27 s).

Razlike v odzivnih casih po kategoriji
tekmovanja znotraj disciplin

Podatki osnovne statistike za RC in srednje
vrednosti KC so predstavljeni v preglednici
4. Urejeni so glede na kategorijo tekmova-
nja.

V preglednici 4 vidimo, da je povprecna vre-
dnost RC najnizja v finalnih tekih vseh 3prin-
terskih disciplin, razen v teku na 200 metrov
na SP v Osaki, kjer so Sprinterji Ze v polfinalu
dosegli najboljse povprecje RC (150 ms). V
vseh disciplinah se iz kvalifikacij do finala
zmanjiuje tudi povpre¢na vrednost KC. V
teku na 100 m so kvalifikacijski in Cetrtfinal-
ni teki podobni med SP, statisti¢ne razlike so
v RC polfinalnih (160 vs. 146 ms) in finalnih
(152 vs 138 ms) (p < 0,05) tekov ter tudi v
KC polfinalnih (10,19 vs. 10,05 s) in finalnih
(10,06 vs. 9,91 s) tekov (p < 0,05).

Pri $printu na 200 m so razlike predvsem v
polfinalnem teku, kjer so boljsi rezultati iz
Osake (RC: 150 vs. 156 ms; KC: 20,33 vs. 20,43
s) (p < 0,05), v finalnem teku pa so ob enakih
RC boljsi KC iz Berlina (RC: 155 vs. 155 ms;
KC: 20,05 vs. 20,20 s) (p < 0,05). V kvalifika-
cijskem teku na 400 m so imeli Sprinterji na
SP v Osaki statisti¢no slabse RC (181vs. 167
ms) (p < 0,05), ob tem, da so bili KC podobni
(46,12 vs. 46,08 s). Razlika je bila tudi v final-
nem teku na 400 m, kjer so bili KC v Osaki
izrazito bolji (44,45 vs. 45,19 5) (p < 0,05), RC
pa so bili malo slabsi (171 vs. 164 ms). Teki na
110 m z ovirami so bili v kvalifikacijah in fina-
lu statistino boljgi na SP v Osaki (KC: 1. krog
= 13,59 vs. 13,73 s; finale = 13,15 vs. 13,32 5)
(p < 0,05), ob tem, da so imeli Sprinterji izra-
zito daljde RC (1. krog = 175 vs. 158 ms; finale
=159 vs. 141 ms) (p < 0,05). V teku na 400 m
z ovirami je viden trend izbolj$evanja RC in
KC tekov od kvalifikacij do finala, razlika je
predvsem v polfinalnem finalnem teku, kjer
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Preglednica 4: Osnovne statisticne znacilnosti RC glede na $printersko disciplino in kategorijo

tekmovanja
DISC. RANG N K((is)SD z(): Min Max SD SKEW KURT
100 F OSAKA 8 | 10.06£.05* | 0.152* 0.130 0.180 0.017 0423 | -1.292
BERLIN 9.91+£22 | 0138 0.119 0.165 0.015 0.411 -370
PF 0SAKA 16 | 10.19+.02* | 0.160* | 0.140 0182 0.010 0.295 762
BERLIN 15 | 10.05+M 0.146 0.132 0.182 0.012 1420 | 2.958
CF OSAKA 32 | 10.26£.12 0.154 0125 0.208 0.019 1160 | 1423
BERLIN 38 | 10.22+.16 0.151 0.118 0.215 0.019 1376 | 2.879
1. 0SAKA 65 | 10.67x.53 | 0.160 0.110 0.205 0.019 0.303 -001
BERLIN 90 | 10.67+.49 | 0.156 0.118 0.204 0.018 0.228 -.010
200 F OSAKA 8 | 20.20+.33* | 0.155 0143 0.186 0.015 1.201 752
BERLIN 8 | 20.05+49 | 0155 0133 0179 0.013 .166 532
PF 0SAKA 16 | 20.33+.23* | 0.150 0125 0.169 0.012 | -0.264 | -482
BERLIN 16 | 2043 .21 0.156 0.128 0.191 0.015 .394 .832
CF OSAKA 32 | 2064+35 | 0153 0.120 0.187 0.016 | -0.084 -343
BERLIN 29 | 20.68+.26 | 0.159 0132 0.222 0.020 1.681 | 3.208
1. 0SAKA 48 | 2098 .82 | 0157 0129 0.191 0.015 176 -172
BERLIN 59 | 21.11+46 0.155 0.120 0.204 0.016 .628 .620
400 F OSAKA 8 | 4445£57* | 0a71 0151 0.182 0.010 | -0.880 618
BERLIN 8 | 4519+.60 0.164 0.148 0.195 0.014 1489 | 2.980
PF 0SAKA 23 | 4510+44 | 0.174 0.154 0.205 0.014 0.581 033
BERLIN 23 | 453766 | 0.175 0.129 0.265 0.036 1491 1.521
1. OSAKA 46 | 46.12+.60 | 0.181* 0127 0.229 0.036 4.095 | 3.480
BERLIN 57 | 46.08+.84 | 0.167 0.114 0.239 0.020 J47 | 3.078
110H F OSAKA 8 | 1315£15% | 0.159* 0.136 0.205 0.022 1314 | 1.940
BERLIN 8 | 13.32£17 0141 0122 0.157 0.011 -.676 -.347
PF OSAKA 24 | 134821 0.160 0127 0.196 0.018 .065 -529
BERLIN 23 | 134402 0.154 0.110 0.212 0.019 558 | 2935
1. 0SAKA 37 | 13.59+£.18* | 0.175% 0134 0.229 0.025 0514 | -480
BERLIN 45 | 13.73+£.33 0.158 0.114 0.243 0.025 1.280 | 2.361
400H F OSAKA 7 | 48.99+1.82 | 0.161 0152 0172 0.007 0.390 | -1.417
BERLIN 8 | 48.54+.68 | 0.168 0141 0.189 0.017 -481 -.789
PF 0SAKA 24 | 4913173 0174 0.132 0.221 0.020 0.146 .066
BERLIN 16 | 48.92+.66 | 0.169 0143 0.238 0.022 1.928 | 5.203
1. OSAKA 37 | 498799 | 0179 0.134 0.234 0.021 0.333 405
BERLIN 27 | 49.68+.96 | 0176 0.145 0.279 0.027 2.361 | 6.795

Legenda: Nitevilo atletov, kvalifikacije (1. krog); CF ¢etrtfinale, PF polfinale; F finale; MEAN PT povpre¢na vre-
dnost, konéni rezultat; MEAN RT povpreéna vrednost, odzivni ¢as; MINminimalni rezultat; MAX maksimalni re-
zultat; SDstandardni odklon; SKEW™ koeficient variabilnosti skewness, KURT koeficient variabilnosti kurtosis.

so boljsi KC dosegli ovirasi na SP v Berliny,
vendar razlika ni statisti¢na.

Na SP v Osaki je v finalnem teku na 100
metrov zmagal Tyson Gay (ZDA), ki je tekel
9,85 s z RC 143 ms. Zdaj Ze bivsi svetovni re-
korder Asafa Powell (JAM) (SR: 9,74 s) je bil
tretji zizidom 9,96 s in z RC 145 ms. Najboljsi
odzivni ¢as 130 ms je dosegel Olusoji Fasu-
ba (NIG) na ¢etrtem mestu z izidom 10,07 s.
Tudi v teku na 200 metrov je zmagal Tyson
Gay z rekordom SP 19,76 s in z najhitrejsim
odzivnim ¢asom med finalisti 143 ms. Na SP
v Berlinu je v finalu teka na 100 metrov zma-
gal Usain Bolt z novim svetovnim rekordom
9,58 s (preglednica 5). Od treh najboljsih
$printerjev na svetu ima najbolj$e povpre-
&e RC od kvalifikacij do finala bivsi svetov-

ni rekorder Asafa Powell (129 ms), Boltovo
povprecje RC je 143 ms, Tysonovo, ki je v
finalu zasedel 2. mesto z odli¢nim izidom
9,715, paje 159 ms.

Osovnikar v tej fazi $printerskega teka Se ve-
dno zaostaja za najboljsimi na svetu, saj je
v Osaki do finala dosegel povpre¢je RC 165
ms (najboljsi RC v ¢etrfinalu je bil 149 ms,
finale 172 ms), v Berlinu je izpadel Ze v kva-
lifikacijah s KC 10,52 sek in RC 175 ms. Usain
Bolt je tudi v teku na 200 m dosegel izjemen
SR s KC 19,19 s in RC 133 ms (povpregje RC
od kvalifikacij do finala je bilo 164 ms). Po
rezultatih tekov pred finalom lahko sklepa-
mo, da ni Startal in tekel na vso mo¢, saj je v
finalu dosegel RC 133 ms, kar je za Sprint na
200 m zelo dobro (preglednica 5).
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Preglednica 5: Razvoj rezultatov treh najboljsih Sprinterjev na svetu od kvalifikacij do finala
na SP v Berlinu (za primerjavo je v preglednico dodan slovenski rekorder Matic Osovnikar)

100 metrov Enota | 1.krog | RC CF RC PF RC F RC
Usain Bolt JAM S 10.20 | 0.144 | 10.03 | 0.155 9.89 | 0.135 9.58* | 0.146
Tyson Gay USA S 1016 | 0.194 9.98 | 0.155 993 | 0143 9.71 0.144
Asafa Powell JAM S 10.38 | 0.120 9.95 | 0.130 9.95 | 0133 9.84 | 0.134
Matic Osovnikar | SLO S 10.52 | 0475 / / / / / /
200 metrov S

Usain Bolt JAM S 20.70 183 2041 | 0164 | 20.08 | 0.177 | 19.19* | 0.133

*Svetovni rekord.

Razprava

Rezultati v preglednici 3 kazejo, da se z dol-
Zino Sprinterske discipline podaljSuje tudi
povpre¢na vrednost RC. Ti rezultati potrju-
jejo prejsnje raziskave, ki so bile narejene
po svetovnih prvenstvih v Rimu leta 1987
(Moravec in sod., 1988), leta 1993 v Stutt-
gartu (Martin in Buoncristiani, 1995) in leta
2007 v Osaki (Braci¢ in Coh, 2009), po olim-
pijskih igrah v Seulu leta 1988 (Brliggemann
in Glad, 1990) in leta 2004 (Babi¢, Delalija,
20009) ter po evropskem prvenstvu leta 1994
v Helsinkih (Martin in Buoncristiani, 1995).

Ena od moznih razlag za podaljsevanje RC
glede na dolZino teka je, da v disciplinah
dolgega $printa (400 in 400 m z ovirami)
RC nima velikega vpliva na KC in zato atleti
ne namenjajo velike pozornosti tej fazi teka
oziroma odzivu na strel Startne pistole. Iz
prakse je znano, da tudi na treningu temu
delu teka ne posvecajo velike pozornosti.
Za tekmovalce v dolgem S3printu je po-
membneje, da se dobro odrinejo iz bloka in
nato hitro pospesujejo ter da se &¢im hitreje
dvignejo v znacilen polozaj za tek po vsej
razdalji, ki je malo drugacen od polozaja
$printerjev na 100 metrov. Taksen tek jim
omogoca, da teCejo energijsko gospodarno
zoptimalno dolgim korakom, ritmi¢noin pri
tem vzdrzujejo visoko raven hitrosti teka. Pri
podaljSanem Sprintu imata vecji pomen kot
RC maksimalna hitrost, ki omogo¢a vegjo
optimalno hitrost po vsej razdalji, ter hitro-
stna vzdrZljivost.

Druga mozna razlaga za dalj$i RC v discipli-
nah dolgega Sprinta je lahko vrsta odziva na
$tartni signal. Ce upostevamo ugotovitev,
da je senzori¢ni odziv na slusni signal (strel)
hitrejsi od motori¢nega, lahko sklepamo, da
$printerji v disciplinah kratkega $printa (100,
200, 110 m z ovirami) uporabljajo senzori¢ni
odziv na signal, zato so RC krajsi. Sprinterji v
disciplinah dolgega Sprinta pa uporabljajo
motori¢ni odziv, kar posledi¢no vpliva na
dalj$i RC. Ob tem moramo vedeti, da so di-

scipline dolgega Sprinta tehni¢ne discipline,
ki imajo specificno strukturo in drugacne
biomehanske zahteve kot discipline kratke-
ga Sprinta. Na primer tek na 400 m in 400
m z ovirami sta iziemno zahtevni disciplini
z vidika tehnike teka in prehoda ovir, hitro-
stne vzdrzljivosti, ekonomicnosti gibanja in
pravilnega ritma teka po razdalji. Ob vseh
teh zahtevah je potrebno za obe disciplini
izbrati tudi pravilno taktiko teka glede na
kategorijo tekmovanja.

Ob vseh karakteristikah RC in enaki ravni
tekmovanja (svetovno prvenstvo) je zanimi-
vo, da smo ugotovili razlike med SP v Osaki
in Berlinu v RC in KC nekaterih $printerskih
disciplin. V primerjavi obeh prvenstev smo
ugotovili statisticne razlike med povpre¢-
nimi odzivnimi ¢asi v teku na 100, 400 in
110 m z ovirami (p < 0,05) (preglednica 3).
Pri teku na 100 m je zanimivo, da obstaja
statisticna razlika v RC, saj je povpre¢je KC
enako. V primerjavi SP po rangu tekmova-
nja vidimo, da se RC in KC razlikujejo v polfi-
nalu in finalu (preglednica 4). Sklepamo, da
je prislo do statisti¢ne razlike v povprecni
vrednosti RC zaradi kakovostnejsih 3prin-
terjev, ki so nastopali na SP v Berlinu, saj je
bila konkurenca iziemno mocna (povpre-
&e KC v finalu je bilo 9,91 s, RC pa 138 ms,
5 Sprinterjev je teklo pod 10,00 s!), ob tem
je Usain Bolt v finalu tekel svetovni rekord
9,58 s. Upostevati moramo tudi dejstvo, da
je v Sprinterskih disciplinah dovoljen samo
en napacni start, vsi naslednji pomenijo dis-
kvalifikacijo. Januarja 2010 pa zacne veljati
novo pravilo IAAF, da bo vsak napacni Start
pomenil diskvalifikacijo. Torej ob taksnih
pravilih in tako mo¢ni konkurenci Sprinter-
jev je zelo pomembno, da trenazni proces
vsebuje tudi trening Starta in odziva na tar-
tni signal, saj je moznost ugibanja na Startni
signal izklju¢ena.

V teku na 200 m ni bilo razlik v RC, smo pa
ugotovili statisti¢ne razlike v KC polfinalnih
in finalnega teka (preglednica 4). Na SP v
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Osaki so bili povpre¢ni KC v polfinalu boljsi,
v finalu pa so bili boljsi povpre¢ni KC v Ber-
linu, ob tem, da v RC ni bilo razlik. Kakovost
$printerjev v Berlinu je bila boljsa, saj je bil
povpre¢ni KC v finalu 20,05 s (5 $printerjev
je teklo pod 20,00 s) v primerjavi s KC iz Osa-
ke 20,20 s, Usain Bolt pa je tekel svetovni
rekord 19,19 s.

Konkurenca v teku na 400 m je bila boljsa v
Osaki, saj je bil povprecni KC v finalu 44,45s,
v Berlinu pa le 45,19 s, ob tem, da ni bilo sta-
tisticne razlike v RC (preglednica 4). Razlika
v RC je bila le v prvem krogu tekmovanja, in
sicer so na SP v Osaki Sprinterji Startali poca-
sneje, vendar v KC ni bilo statisti¢ne razlike,
kar potrjuje ugotovitev, da RC nima velikega
vpliva na KC v disciplinah dolgega printa.

Pri teku na 110 m z ovirami smo ugotovili
statisticne razlike v kvalifikacijskih tekih in
finalnem teku v RC in KC (preglednica 4). V
kvalifikacijah so bili Sprinterji ovirasi hitrejsi
na SP v Osaki, kljub temu da so imeli stati-
sticno dalji RC. Tudi v finalnem teku so bili
hitrejsi v Osaki, kljub temu da so imeli stati-
sticno dalj$i RC kot Sprinteriji ovirasi v Berli-
nu. Analiza discipline je pokazala, da je bila
kakovost Sprinterjev oviraSev na visokih ovi-
rah na SP v Osaki bistveno boljsa. V Berlinu
ni nihce tekel pod 13,00, v Osaki je to uspe-
lo dvema (Xiangu Liu z 12,95 s in Terrence
Trammelluz 12,99 s).

Svetovno prvenstvo je ob olimpijskih igrah
najvecji dogodek za atlete. Zanj morajo do-
seCi mednarodne norme, ki jih postavi Sve-
tovna atletska organizacija IAAF. Sistem tek-
movanja v $printerskih disciplinah doloca,
da morajo atleti v kratkih Sprintih (100 in 200
m) do finala nastopati $e v kvalifikacijah (1.
krog), ¢etrfinalu in polfinalu, v dolgih $prin-
tih (400 in 400 m z ovirami) in na visokih ovi-
rah (110 m z ovirami) pa v kvalifikacijah (1.
krog), polfinalu in finalu. V finalu nastopajo
najboljsi atleti oziroma tisti, ki so bili uspesni
v kvalifikacijskih tekih. Pot do finala je veli-
kokrat odvisna od zreba v kvalifikacijah in
od kasnejse dnevne forme v Cetrfinalnemin
polfinalnem teku. Za atleta so stirje oziroma
trije nastopi v dveh dneh velik telesni in psi-
hi¢ni napor, predvsem za tiste, ki ne sodijo
v svetovni vrh v posamezni disciplini in si
Zelijo z dobrim nastopom priti ¢im vise, kar
pa vcasih zahteva premagovanje osebnih
rekordov. Sprinterji, ki po rezultatih sodijo
v svetovni vrh, v kvalifikacijah in cetrfinalu
teCejo ponavadi takti¢no »rezervirano, saj
hranijo »moci« za polfinale in finale. Ker v
predtekih tecejo tudi povprecni Sprinterji in
ker najboljsi taktizirajo, tudi kon¢ni rezultati
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disciplin niso najboljsi. V vseh Sprinterskih
disciplinah se izbolj$uje povpre¢ni KC od 1.
kroga do finala (preglednica 4). Enako velja
tudi za povpregje RC v vseh $printerskih di-
sciplinah. Najslabse povprecje odzivnih ¢a-
sov je v 1. krogu tekmovanja, najboljse pa v
finaly, kjer tecejo najboljsi Sprinterji na sve-
tu (preglednica 4). Sprinterji, ki nastopajo v
polfinalu in finalu, se zavedajo pomembno-
sti hitrega $tarta in RC, zato se sku3ajo ¢&im
bolje pripraviti tudi za ta del teka.

Sklep

Odzivni ¢as v disciplinah kratkega 3printa
(100, 200, 110 m z ovirami) je pomemben
dejavnik uspeha v Sprintu. Krajsa kot je
Sprinterska disciplina, pomembnejsi je od-
zivni ¢as Sprinterjaza dober konc¢ni Cas teka.
V finalu svetovnega prvenstva so Sprinterji
tako izenaceni, da o kolajnah odlocajo sto-
tinke in vcasih tudi tisocinke, zato je kratek
odzivni ¢as zelo pomemben, Sprinter pa s
hitrim Startom in hitrim Startnim pospe-
Sevanjem ustvari psihicni pritisk na sotek-
movalce. Za 3printerja je pomembno, da
si pravilno dolodi poloZaj Startnega bloka
(dolZina od Startne ¢rte do prve in druge
opore v Startnem bloku) in polozaj telesa v
Startnem bloku, ki je zanj z biomehanske-
ga vidika najugodnejsi. Analiza SP v Osaki
in Berlinu je pokazala, da je trend razvoja
teka na 100 in 200 m zelo pozitiven. To do-
kazuje predvsem jamajski Sprinter Usain
Bolt, ki je postavil v tekih na 100 in 200 m
dva nova svetovna rekorda z izjemnima re-
zultatoma. Tudi njegova konkurenca dose-
ga iziemne rezultate, predvsem Tyson Gay,
ki je na mitingu po svetovnem prvenstvu v
Berlinu na 100 m tekel 9,69 s.

Negativen trend rezultatov se je pokazal
v teku na 110 m z ovirami, kjer so na SP v
Berlinu manjkali najboljsi (poskodbe), in v
teku na 400 m, kjer je opazno pomanjkanje
vrhunskih tekacev, kakrsen je bil svoje ¢ase
Michael Johnson, ki je $e vedno aktualni
svetovni rekorder s casom 43,18 s.

Analize odzivnih ¢asov in konénih ¢asov
Sprinterskih disciplin na svetovnih prven-
stvih in olimpijskih igrah so dober kaza-
lec trendov napredka ali padca kakovosti
Sprinterjev v posameznih disciplinah v
doloc¢enem obdobju. V nadaljnjih raziska-
vah bi bila zanimiva primerjava odzivnih
in kon¢nih ¢asov med olimpijskimi igrami
(Ol) in svetovnimi prvenstvi.
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Tadej Debevec, Igor B. Mekjavic

Sodobni trendi uporabe visinskega treninga
vsportu

Izvlecek

Mnogo Sportnikov uporablja visinski trening kot dodatno ali osnovno vadbo za izholj3anje Sportne sposob-
nosti. Kljub precej nejasnim fizioloskim ucinkom razlicnih protokolov le-te Sportniki pogosto nekriticno
uporabljajo. Ugotovitve znanstvenih raziskav o ucinkih razlicnih viSinskih protokolov na Sportno sposob-
nost niso enotne. Poznavanje razlik med posameznimi protokoli viSinskega treninga je pomembno pred-
vsem zato, da laZje dolocimo, katerega bomo glede na postavljene cilje izbrali. Glede na rezultate raziskav
je trenutno najucinkovitej3i protokol “spi visoko — treniraj nizko”, s katerim lahko tudi vrhunski Sportniki
izholj3ajo vzdrZljivostno sposobnost na visini in v nizini. Ob uporabi viSinskega treninga je treba nameniti
posebno pozornost nadzoru vadbe in njenih rezultatov, saj se posamezniki v odzivih na hipoksicni draljaj
bistveno razlikujejo. Ker nekateri protokoli omogocajo izboljSanje vzdrzljivosti pri posameznih Sportnikih,
je njihova uporaba lahko priporocljiva in smiselna. V prispevku so najprej na kratko predstavljeni ozadje
visinskega treninga in tehnoloSke moznosti aplikacij, v nadaljevanju pa Stirje osnovni, najpogosteje upo-
rabljani protokoli in njihovi potencialni ucinki.

Kljucne besede: hipoksija, Sportna vadba, aklimatizacija, vzdrZljivost.

Modern trends in the use of altitude training for sports

Abstract

A vast number of athletes use hypoxic training as a supplemental training method for performance en-
hancement. However, the physiological and functional (e.g. performance) effects of different modalities
are still not fully clear. The differences between various hypoxic modalities should be well understood, if
one wishes to beneficially apply them to an individual athlete. Moreover, this enables optimal selection
and adjustment of the modality to the training goals of the athlete. According to the current body of
knowledge the “Sleep high — train low” protocol seems to he the most efficient providing benefits for
both altitude and sea level performance even in elite athletes. When performing and monitoring hypoxic
training protocols special vigilance should be placed on individual differences in responses to hypoxic
stimuli. It seems that different hypoxic training protocols can provide some benefits for performance;
therefore athletes should not be discouraged to employ them. In this paper, a short overview and techno-
logical possibilities of hypoxic applications are presented followed by the most often used protocols, their
effects and application possibilities.

Key words: hypoxia, training, acclimatization, endurance.

Uvod

Mnogo vzdrzljivostnih 3portnikov uporablja
viinski trening z namenom dodatnega pove-
Canja $portne sposobnosti. Pove¢ano zanima-
nje za visinski trening in vpliv viSine na Sportne
dosezke sta se pojavila leta 1963, ko je Med-
narodni olimpijski komite Mexico Cityju (2240
m. n. m.) podelil organizacijo 19. poletnih
olimpijskih iger. Do tedaj so se z vplivi visine
ukvarjali predvsem raziskovalci in prebivalci
gorskega sveta ter visokogorskih predelov, ki
s0 ob vzponih na povecane visine ob¢utili zni-
Zzan delni pritisk kisika v zraku. Pred, med in po
igrah je bilo narejenih precej raziskav o vplivih
viSine na Sportno sposobnost. Od takrat je iz
mnozice raziskav na voljo velika koli¢ina po-
datkov o prilagoditvi na visino in ucinkih hipo-

ksije na Sportno sposobnost posameznikov na
visini ali v niZini. Prav tako je na voljo mnogo
razlicnih protokolov, ki naj bi zagotovili Zeleno
izboljSanje Sportne sposobnosti.

Fizioloske odzive na razli¢ne hipoksicne proto-
kole modulirajo t. i. hipoksi¢na doza, ki je defi-
nirana z intenzivnostjo in trajanjem hipoksije
ter individualnimi odzivi na hipoksi¢ni drazljaj
(Mazzeo, 2008). Kljub velikemu $tevilu raziskav
vplivi tovrstnih protokolov na 3portno spo-
sobnost $e niso popolnoma razjasnjeni. Ob
sploSnem konsenzu, da protokoli visinskega
treninga lahko izboljSajo sposobnost na visi-
ni, so mnenja glede izboljSanja sposobnosti
v nizinah precej razlicna. Kljub znanstvenim
dvomom o dolocenih protokolih in njihovih
ucinkih visinski trening dandanes nekriticno
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izvaja mnogo Sportnikov (Wilber, 2007). Visin-
ske protokole uporabljajo predvsem Sportniki
vvzdrzljivostnih disciplinah, saj je glavna para-
digma za tovrstno vadbo 3e vedno pozitiven
vpliv na sposobnost krvi za prenos kisika.

Znizana nasicenost krvi s kisikom (O,) kot po-
sledica hipoksije namre¢ sprozi pospeseno
proizvodnjo hormona eritropoetina, kar po-
sledi¢no vpliva na povecano nastajanje rdecih
krvnih telesc. Vedja dostopnost O, miSicam
in drugim organom pa predstavlja enega bi-
stvenih elementov uspesnega premagovanja
$portnih naporov, ki trajajo dalj ¢asa (> 1 min).
Ob uporabi hipoksije kot pripomocka za iz-
boljsanje sposobnosti se je treba zavedati, da
so odzivi posameznih $portnikov na visinski
trening precej razli¢ni, zato sta potrebna na-
tan¢no nacrtovanje in tudi spremljanje le-teh.
Le stalni nadzor Sportnika med potekom hi-
poksi¢ne vadbe namre¢ omogodi spremljanje
ucinkov in posledi¢no zasledovanje postavlje-
nih ciljev.

Tehnoloske moznosti

Osnovno moznost za izvajanje protokolov
viSinskega treninga nam nudi izpostavitev
povecani nadmorski visini v naravnem okolju.
Posledica nizjega atmosferskega pritiska na
vegjih nadmorskih vidinah je nizji delni pritisk
0, v zraku, kar povzro¢i manjso nasicenost
rdecih krvnih telesc z0,. Naravno hipobaricno
hipoksijo lahko tudi simuliramo v hipobaricni
komori ali sobi, kjer z znizevanjem absolutne-
ga pritiska umetno znizamo tudi delni tlak O,,
vendar pomenita nakup in vzdrzevanje tovr-
stnih naprav in prostorov precejsen financni
zalogaj. Tudi potovanja v gorska obmogja in
iz njih niso vedno niti izvedljiva niti zaZelena.
Zato se je v zadnjih dveh desetletjih pojavilo
precej proizvajalcev naprav, ki omogocajo si-
mulacijo povecane nadmorske visine s plinsko
manipulacijo. Tovrstne naprave torej ne omo-
gocajo spreminjanja pritiska, temve¢ le uravna-
vanje vsebnosti plinov v zraku (normobari¢na
hipoksija), obenem pa so tudi cenovno dosto-
pnejse sirsi mnoZici potencialnih uporabnikov.
Delujejo lahko po nacelu dodajanja dusika v
sobni zrak in s tem zniZanja vsebnosti O, ali pa
po nacelu filtracije kisika, navadno s pomocjo
aktivnega oglja, preko katerega poteka dotok
zraka v hipoksi¢no okolje.

Tovrstne naprave lahko vgradimo v stanovanj-
ske objekte, visinske sobe, viSinske Sotore ali
jih uporabljamo za neposredno vdihavanje
Zelene plinske mesanice iz manjsih prenosnih
hipoksikatorjev. Dodatno moznost izvajanja
razlitnih izvedenk protokolov nam ponuja
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tudi dodatni O,. S preprostimi in prenosnimi
oksigenatorji lahko npr. tudi v gorskem okolju
simuliramo normoksi¢ne razmere za potrebe
vadbe ali mirovanja.

Vrste protokolov, njihovi ucinki
in trendi uporabe

Hipoksija vpliva na Sportno sposobnost in
prilagoditvene procese, ki med izpostavitvi-
jo potekajo v ¢loveSkem organizmu. Odzivi
posameznikovega organizma se pomembno
razlikujejo glede na vrsto hipoksi¢nega dra-
Zljaja. Razli¢ne vrste hipoksije (normobari¢na
- hipobari¢na) in razli¢ni protokoli viSinskega
treninga na eni strani povzrocijo razli¢ne pri-
lagoditvene rezultate, na drugi strani pa lahko
z uporabo razli¢nih protokolov sledimo potre-
bam, Zeljam in ciliem posameznega Sportnika.
Bistven dejavnik, ki vodi do izbire dolocenega
protokola, so torej $portnikovi cilji ob uposte-
vanju osnovne $portne vadbe.

Na splosno lo¢imo dva nacina aplikacije hipo-
ksije:a) med vadboin b) v mirovanju. Inovativni
pristopi so pripeljali do velike koli¢ine razli¢nih
visinskih protokolov in njihovih kombinacij,
vendar so se v zadnjih letih med $portniki uve-
ljavile predvsem 3tiri metode (preglednica 1).

Klasicni visinski trening

Sportniki pri uporabi tega protokola navadno
bivajo na nadmorskih viSinah med 1500 in
3000 metri. Glavni znacilnosti sta tako biva-
nje kot tudi izvajanje Sportne vadbe na visini,
torej stalna izpostavitev zmerni hipoksiji, kar
omogoci neprekinjen potek aklimatizacijskih
procesov. Na drugi strani stalna hipoksija one-
mogoca izvedbo visoko intenzivnih treningoyv,
ki so v dolo¢enem obdobju $portne priprave
klju¢ni. Kljub precej$njemu $tevilu raziskav le
malo rezultatov kaze na povecano Sportno
sposobnost po klasithem visinskem treningu
v primerjavi z enakim treningom v nizini (Fri-
edmann - Bette, 2008).

Glavni fizioloski mehanizem, preko katere-
ga tovrstni protokol potencialno vpliva na
sposobnosti, je povecanje vsebnosti rdecih
krvnih telesc, za kar je v povpre¢ju potrebno
vsaj tritedensko stalno bivanje na visini > 2000

m. Posebno pozornost je treba pri tovrstnem
protokolu nameniti posameznikom v skupin-
skih Sportih, kjer navadno vsi bivajo na enaki
nadmorski viini, ki lahko za nekoga predsta-
vlja premajhen, za drugega pa prevelik hipo-
ksi¢ni drazljaj. Posledi¢no prvi ne bo delezen
pozitivnih ucinkov, drugi pa ne bo sposoben
ucinkovito izvajati niti osnovne vadbe.

Klasi¢ni visinski trening torej lahko deluje po-
zitivno na Sportno sposobnost posameznih
atletov predvsem preko povecanja oksiforne
kapacitete krvi.Ob izvedbi sta najpomembnej-
$a stalni nadzor krvnih in ventilacijskih para-
metrov ter uravnavanje intenzivnosti treninga
tako, da je obremenitev razmeroma enaka, kot
¢e bi vadbo Sportnik izvajal v normalnih okoli-
$¢inah (normoksija). Ker povecana nadmorska
viSina ne omogoca izvajanja najintenzivnejsih
vadbenih enot, je tovrsten protokol primer-
nejsi za izvedbo v pripravljalnih obdobjih in ne
v sklepni fazi priprav, ko je ve¢ji poudarek na
intenzivnosti vadbe.

Spi nizko - treniraj visoko

Protokol “spi nizko - treniraj visoko” temelji na
hipotezi o dodatnem, sinergisticnem vplivu
vadbe in hipoksije. Hipoksi¢ne razmere naj bi
med vadbo e potencirale hipoksijo v misi¢nih
celicah, ki se pojavi tudi med vadbo v nor-
moksiji in posledi¢no 3e dodatno spodbudi
prilagoditvene procese znotraj misice. Cas hi-
poksi¢nega drZljaja je omejen na trajanje vad-
bene enote, normoksija po koncu vadbe pa
med drugim omogodi tudi boljSo regeneraci-
jo. Tako, ali pa Se bolj, kot pri klasicnem visin-
skem treningu je tukaj pomemben problem
izvajanje vadbenih enot najvisje intenzivnosti,
saj maksimalnih mehanskih in Zivéno-misi¢nih
obremenitev v hipoksiji ni mogoce izvajati. Pri
enaki relativni obremenitvi posameznika je
mehansko delo v hipoksi¢nih razmerah nujno
manjse. Zato je pomembno izbrati pravi ¢as
za tovrstni trening v ciklizacijskem nacrtu oz.
kombinirati vadbo v hipoksiji s posameznimi
vadbenimi enotami v normoksiji, ¢e nam tako
narekuje vadbeni nacrt.

Rezultati raziskav na podrocju izvajanja Spor-
tne vadbe v hipoksiji niso enotni, vendar ve-
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¢ina raziskav na vrhunskih 3portnikih ne kaze
posebnih pozitivnih ucinkov tovrstne vadbe
(Hoppeler, Klossner, Vogt, 2008). Razmeroma
kratek ¢as hipoksi¢ne izpostavitve ne omogo-
¢a aklimatizacijskih sprememb, ki bi privedle
do povecane oksiforne kapacitete krvi. Precej
raziskav so v zadnjem ¢asu posvetili spremem-
bam znotrajmisicnih celic kot posledice vadbe
v hipoksiji. Tudi na tem podro¢ju so rezultati
razli¢ni, nedvomno pa hipoksija vpliva na gen-
sko regulacijo in posledi¢ne spremembe zno-
traj miSice predvsem preko transkripcijskega
faktorja HIF-1 alfa.

Glede na vecino dosedanjih raziskav vadba
v hipoksiji pri treniranih $portnikih ne izbolj-
$a Sportne sposobnosti v niZini v primerjavi
z enako vadbo v normoksiji. Zato tovrstne
vadbe ne moremo priporociti za izboljSevanje
$portne sposobnosti v nizinah.

Intermitentna hipoksi¢na vadba

Aplikacija kratkih intervalov moc¢ne hipoksije,
menjajoce se z normoksijo (IHV), je tretji pro-
tokol, ki se pogosto uporablja z namenom
izboljSevanja Sportne sposobnosti. Zacetniki
tovrstne hipoksi¢ne vadbe so predvsem vzho-
dnoevropski raziskovalci, ki so hipoksicne
intervale na zacetku uporabljali predvsem za
zdravljene plju¢nih in srénih bolezni.

Metoda temelji na izvajanju kratkih intervalov
med mocno hipoksijo (12-9 % O,) in normo-
ksijo, navadno v razmerju 1,5: 1in v skupnem
trajanju = 60 minut. Ravno veckratno impul-
zno nihanje naj bi bilo bistveni element tega
protokola. Kljub temu, kot je pokazala veCina
raziskav, ki so raziskovale ucinke IHV v miro-
vanju, tovrstna vadba navadno ne vpliva na
povecanje kapacitete krvi za prenos kisika.
Zelo malo je tudi raziskav, ki bi kazale na druge
fizioloske spremembe, ki bi lahko vodile k po-
vecanju sposobnosti po tovrstnem protokolu
(Bartsch, Dehnert, Friedmann - Bette, Tadibi,
2008).

Glede na rezultate raziskav se zdi najbolj verje-
tno, da je glavni potencialni vpliv IHV ventila-
torna aklimatizacija, ki se kaze kot izboljSanje
ventilacije pri submaksimalnih in maksimalnih
obremenitvah. Podobno kot s fizioloskimi me-

Tabela 1. Pregled karakteristik najpogoste;jsih protokolov visinske vadbe in glavni potencialni ucinki (+ povecanje).

PROTOKOL

TRAJANJE

NADMORSKA
(SIMULIRANA) VISINA

GLAVNI POTENCIALNI UCINEK

KLASICNI VISINSKI TRENING

“SPI NIZKO - TRENIRAJ VISOKO”
INTERMITENTNI HIPOKSICNI TRENING
“SPI VISOKO TRENIRAJ NIZKO”

2-4tedne — 24 ur/dan

2-6 tednov — 1-2 ur/dan
3-5tednov — 30-90 min./dan
3-5tednov— =10 ur /dan

1500 — 3000 metrov
2000 — 3500 metrov
3500 — 5500 metrov
2000 - 3000 metrov

+ Oksiforna kapaciteta krvi
Strukturne in biokemicne spremembe v misici
Ventilatorna aklimatizacija

+ Oksiforna kapaciteta krvi
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hanizmi so nejasni tudi ucinki IHV na $portno
sposobnost. Vecina dobro nadzorovanih $tu-
dij ni nasla pomembnejsih izboljSav v kazalcih
$portne sposobnosti po IHV. Kljub temu neka-
tere Studije kazejo pozitivne ucinke IHV tako
za napore daljSega trajanja (> 3000 m) kot tudi,
zanimivo, za Sprinterske discipline.

Danes je IHV med najpogosteje uporabljanimi
protokoli, kljub pomanjkanju znanstvenih do-
kazov o pozitivnih vplivih na Sportno sposob-
nost. Verjetno gre pogosto uporabo pripisati
predvsem enostavni aplikaciji, saj za njegovo
izvedbo potrebujemo le majhen prenosni
hipoksikator. IHV-protokol torej ni najbolj pri-
porocljiv, ¢e Zelimo vplivati na povecanje oksi-
forne kapacitete krvi, lahko pa pozitivno vpliva
na ventilacijo med naporom.

Spi visoko - treniraj nizko

Glede na trenutno dostopne rezultate razi-
skav je ta protokol edini, ki ob ustrezno dolgi
izvedbi (> 4 tedne) zagotovi izboljSanje $por-
tne sposobnosti v nizinah tudi pri vrhunskih
$portnikih (Wilber, 2007). Temelji na kombi-
naciji vsakodnevne dolgotrajne (> 12 h) izpo-
stavitve hipoksiji, navadno ponodi, in na izva-
janju osnovne $portne vadbe v normoksi¢nih
razmerah. Tako se omogodi proces visinske
alkimatizacije, predvsem izboljSanje krvnih
parametrov, ob treningu, na katerega hipoksi-
ja nima vpliva, torej je tudi absolutna intenziv-
nost vadbe enaka.

Glavna hipoteza tega protokola je torej vpliv
na oksiforno kapaciteto krvi in posledi¢no
povecano sposobnost prenosa kisika do mi-
Sic. Pozitivne fizioloske ucinke tovrstnega
protokola je potrdilo Ze veliko raziskav, ki so
obenem pokazale tudi izboljsano Sportno
(vzdrzljivostno) sposobnost. V zadnjem ¢asu
$portniki za aplikacijo tega protokola upo-
rabljajo predvsem normobari¢no hipoksijo,
saj lahko spijo v viSinski sobi v nizini, kjer iz-
vajajo vadbo. Prednost tovrstnega nacina je
predvsem ta, da lahko vsakemu posamezniku
omogocimo bivanje na izbrani, optimalni visi-
ni v “viSinski sobi”.

Druga moznost pa sta stalno prebivanje na vi-
$ini in vsakodnevni prevoz na nizinski trening.
Nadomestilo za oba nacina pa je uporaba do-
datnega O, na povecani visini, saj lahko tako
simuliramo normoksi¢ne razmere med trenin-
gom. V Sloveniji je mogoce tovrsten protokol
enostavno izvajati, saj je, ob nekaterih zaseb-
nih visinskih sobah, v Olimpijskem centru v
Planici in v hotelskem kompleksu na Rogli na
voljo ve¢ normobari¢nih “visinskih” sob.

Protokol “spi visoko - treniraj nizko” je torej
trenutno najucinkovitejsi nacin visinske vad-
be in je priporocljiv predvsem, kadar Zelimo
izboljsati prenos kisika.

Eticni vidik viSinskega treninga

Podobne ucinke na oksiforno kapaciteto krvi
kot z viSinskim treningom lahko Sportniki do-
segajo tudi z nedovoljenimi sredstvi, npr. z
uporabo sinteti¢nega eritropoetina ali s krvno
transfuzijo. Zaradi tega dejstva in mnozi¢ne
uporabe razlitnih naprav za visinski trening
se je ta nedavno znasdel pod drobnogledom
Mednarodne  protidopinske  organizacije
(WADA). Ob strogih merilih za izbiro prepo-
vedanih sredstev je WADA sprva viSinske
protokole v umetnem okolju Ze uvrstila na li-
sto prepovedanih sredstev, a je kasneje svojo
odlocitev spremenila, med drugim tudi zaradi
mocnega nasprotovanja mnozice uglednih
znanstvenikov s tega podrocja. Med glavnimi
argumenti proti prepovedi je predvsem upo-
raba gorskega okolja (naravne visine), ki vsako-
mur omogoca izpostavitev hipoksiji. Protokoli
viSinskega traninga trenutno niso uvrs¢eni na
listo prepovedanih sredstev WADE, zanimivo
pa je, da nekatere drzave znotraj svojih meja
(npr. Italija) prepovedujejo uporabo umetnih
hipoksi¢nih okolij (viSinske sobe, prenosni hi-
poksikatorji) za izboljSevanje Sportne sposob-
nosti. Mednarodni olimpijski komite prav tako
med olimpijskimi igrami v olimpijskih objektih
in olimpijski vasi ne dovoljuje uporabe pre-
nosnih ali stacionarnih naprav za simulacijo
visine.

Sklep

Ceprav 3portniki pogosto uporabljajo hipo-
ksicne protokole in kljub velikemu Stevilu
raziskav, je fiziolosko ozadje posameznih pro-
tokolov $e precej nejasno. Z vidika trenerjev
in Sportnikov je pomembno, da pri¢akovane
spremembe po uporabi hipoksi¢nega trenin-
ga poznajo in uporabijo najprimernejsi proto-
kol, ki ga lahko izvedejo. Posamezni protokol
torej uporabimo, ¢e se nasi vadbeni cilji uje-
majo s potencialnimi pozitivnimi ucinki in ¢e
je vsebino osnovne vadbe mogoce prilagoditi
protokolu. Kot pri vsaki $portni vadbi se je tudi
tu potrebno zavedati individualnih razlik med
posameznimi Sportniki ter temu primerno na-
Crtovati in izvajati hipoksicne protokole. Ob
tem je najpomembnejie stalno spremljanje
sprememb med hipoksi¢no vadbo, saj lahko le
tako zagotovimo Zelene rezultate. Vplive hipo-
ksije lahko med izvajanjem protokola najeno-
stavneje spremljamo z nadzorom oksigenacije
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krvi in s spremembami frekvence srca v miro-
vanju in med naporom. Pri protokolih daljSe-
ga trajanja pa je treba vseskozi spremljati tudi
hematoloske parametre in rezultate v $portu
specifi¢nih testov.

Glede na rezultate dosedanjih raziskav je pro-
tokol “spi visoko - treniraj nizko” najucinkovi-
tejsi tudi za izboljsanje Sportne sposobnosti v
nizinah, zato lahko njegovo uporabo trenutno
najbolj priporo¢imo. Pomemben pogoj seve-
da je, da je ustrezno in dovolj dolgo izvedljiv.
Pomembno je tudi poudariti, da kljub razli¢-
nim rezulatom raziskav skoraj ni raziskave, ki
bi ugotovila negativne ucinke visinskih proto-
kolov na Sportno sposobnost. Torej z njihovo
uporabo ne bomo $kodili $portni sposobnosti
posameznika, na drugi strani pa je treba pre-
tehtati cas, ki ga za to porabimo, in pri¢akova-
ne koristne spremembe. Ceprav viSinski tre-
ning navadno sluzi kot dodatek osnovni vadbi,
je treba trening obravnavati celostno, saj lah-
ko le tako uspeSno uravnavamo intenzivnost
in koli¢ino obeh. S tem zagotovimo Zelene
rezultate in se izognemo potencialnim preo-
bremenitvam, ki lahko vodijo v pretreniranost.
Pri uporabi visinskega treninga je torej najpo-
membnejSe poznavanje potencialnih u¢inkov
in znacilnosti posameznega protokola, ce
Zelimo dosei pozitivne rezultate za Sportno
sposobnost. NekritiCha uporaba hipoksi¢nih
protokolov v Sportu najverjetneje ne prinese
Zelenih rezultatov.
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Odlicnost se kaze tudi v neoporecnem
strokovnem izrazju — ali imamo res fakulteto
za giboslovje?

lzvlecek

Nacelno se v revijo za strokovna in znanstvena vprasanja Sporta volontersko ne oglasam, ker ne prista-
jam na zastonjkarsko izsiljevanje. Ne pristajam namrec na placilno diskriminacijo med pisci, ki ‘morajo’
pisati (ker delajo akademsko kariero), in pisci, ki se jim ni treba 'sluzbeno' pojavljati v strokovnih glasilih,
ker ne zbirajo nobenih kariernih tock. Nasprotno pa se volontersko pogosto in rade volje oglasam v kar
nekaj javnih glasilih ali si dopisujem z lektorji in uredniki. Toliko v odgovor radovednezem, ki me neneh-
no sprasujejo, zakaj se ne pojavljam ve¢ v Sportu. Tokrat sem prekrsil svojo nacelno odlocitev, ker preve¢
‘boli" in je nekaj terminoloskih in filozofskih ocvirkov vendarle treba vsaj za silo komentirati. Za vsak
primer e poduk uredniStvu in eti¢ni komisiji na FS: dejstva so sveta, komentar je svoboden. Omejevanje
komentarja je ne-intelektualno nasilje.

Excellence is also reflected in impeccable expert terminology —
do we really have a faculty of movement science?

ABSTRACT

As a matter of principle | do not voluntarily contribute to this magazine for expert and scientific sport
issues because | disapprove of being forced to do something without payment. | reject this payment
discrimination between contributors who ‘must’ write (because they are pursuing an academic career)
and contributors who do not need to appear in expert journals ‘as a duty’ because they do not need any
‘career credit points’. On the contrary, | often appear in a number of public newsletters on a voluntary
basis or | exchange letters with language editors and editors. | say this to reply to those nosy parkers
who have been constantly asking me why | stopped contributing to the Sport magazine. | overlooked
my principle this one time because it ‘hurts’ too much and because there are some inelegances in terms
of terminology and philosophy which deserve comment. To enlighten the editorial staff and the Ethics
Committee at the Faculty of Sport: the facts are sacred, comment is free. Restricting comment is anti-
intellectual violence.

1

Osrednja in edina revija za teoreti¢na in
prakti¢na vpradanja $porta v naslovu ene-
ga od prispevkov (S. Li¢en, Sport, 2009, &t.
1-2, str. 7) z velikimi ¢rkami $iri izraz 'olim-
piada. Celo Sportni novinarji tega izraza
ne uporabljajo, ker je terminoloski spacek,
uli¢ni izraz, sleng. Tudi veliko drugih novi-
narjev se je ze naucilo razlikovati med uli¢-
nim izrazom ‘olimpijada’ in neopore¢nim
strokovnim izrazom (terminus technicus)
olimpijske igre. Glede na to, da pisec v
prispevku uporablja neoporecen izraz, se
zdi, da mu je naslov podtaknil nekdo drug.
Ne vem, kako je v glasilu Sport, toda v dru-
gih javnih obdilih so naslovi domena ure-
dnikov. Toliko slab3e, ¢e urednistvo revije
ne zagovarja odli¢nosti in pozablja, kaj je
revija o tej temi Ze objavila. Nenavadno se

tudi zdi, da celo lektorica pristaja na uli¢ni
izraz ... ali pa je bil naslov postavljen mimo
nje. Zadeva je precej neprijetna, kajti tisto,
kar pise strokovna revija, kaze posnemati.
Revija se Se ohladila ni, ze sem dobil spo-
rocilo bralca, ki sem ga neko¢ Ze opozoril
na neustrezen izraz, naj vendarle pocistim
pred svojim pragom. Zato naj na kratko
povzamem Ze veckrat zapisano.

Stari Grki so z izrazom olimpiada oznace-
vali Stiriletno ¢asovno obdobje med eni-
mi in drugimi olimpijskimi igrami. |zraz
olimpi(j)ada izvorno torej ni sopomenka
za olimpijske igre. S pripono ada $e danes
oznacujemo c¢asovna obdobja, na primer
triada (triletno obdobje), dekada (desetle-
tno obdobje), ne pa dogodkov. Pierre de
Coubertin je obnovil anti¢ne olimpijske
igre (ne olimpijade). Neoporecni izraz (ter-
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minus technicus) za Sportno prireditev, ki jo
vsake $tiri leta prireja Mednarodni olimpij-
ski komite, je olimpijske igre. Domala v
vseh tujih leksikonih najdemo izraz olim-
pijske igre: olympiakoi agones (grsko),
olimpijske igre (hrvasko), olimpijskie igri
(rusko), Olimpic Games (angleSko govorno
obmocje), Olympische Spiele (nemsko),
Olympijske hry (¢esko), Juegos Olympicos
(Spansko), Jeux Olympiq (francosko), Gio-
chi Olimpici (italijansko), Olimpiai jatekok
(madzarsko), olympiska spelen (Svedsko).

Pregled uradnih znakov (emblemov) vseh
novodobnih olimpijskih iger je pokazal
naslednje: Doslej so bile olimpijske igre
Sestindvajsetkrat. Samo na treh znakih je
zapisan izraz olimpijada (1920, Antwerpen;
1928, Amsterdam; 1980, Moskva). Dvakrat
(1960, Rim, in 1984, Los Angeles) je na znac¢-
ki napis, po katerem se ocitno zgledujeta
dva novinarja osrednje televizijske hise -
Jeux de la XVII olympiade oziroma Games
of the XXIII*" Olimpiade (igre 17. oziroma 23.
olimpijade); petkrat na uradnem znaku ni
zapisano ime prireditve (1964, Tokio; 1968,
Ciudad de Mexico; 1976, Montreal; 1996,
Atlanta; 2000, Sydney). Sestnajstkrat je bilo
na znaku zapisano ime olimpijske igre. Za
nazornejso predstavitev je odstotni delez
uporabljenih izrazov naslednji: olimpijske
igre - 61,6 odstotka; brez naziva prireditve
- 19,2 odstotka; olimpijada - 11,5 odstotka;
igre te in te olimpijade - 7,7 odstotka. Ura-
dni mednarodni naziv $portne prireditve
je Olympic Games (s pripadajoco zapore-
dno Stevilko), kar lahko preverimo na vsa-
kem televizijskem prenosu te prireditve.

Leksikon Cankarjeve zalozbe geslo olim-
pijada pojasnjuje kot "napacno oznako
za olimpijske igre". Enako pojasni izraz
olimpijada tudi Mala splosna enciklopedi-
ja Drzavne zalozbe Slovenije. Edino SSKJ
geslo olimpiada napacno (!) pojasni kot
"mednarodne Sportne prireditve, organizi-
rane vsaka Stiri leta". Spodrsljaj je pripisati
dejstvu, da pri nastajanju SSKJ ni sodelo-
val $portoslovec. Sem pa zalosten, da celo
olimpionik Miroslav Cerar na svojem blogu
uporablja izraz 'olimpijada’. Da o predse-
dniku Slovenskega olimpijskega komiteja
ne govorimo. Skoda, da 'pomembnezi'
ne pomagajo soustvarjati neoporecnega
$portnega izrazja. Res pa je, da jim je tez-
ko zameriti, ¢e celo revija za teoreti¢na in
prakti¢na vprasanja Sporta oznanja krivo
vero.

In kaj naj naredimo z 'olimpijado'? Ni¢! Naj
Zivi in se razvija zunaj $portoslovja. Pri-
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reditelji razli¢cnih tekmovanj namre¢ zelo
radi pomembnost njihovega tekmovanja
oznadijo z izrazom olimpijada. V Brestovici
pri Komnu imajo svojo krajevno Br'stovsko
olimpijado. Olimpijado imajo gasilci, ma-
tematiki, pevci, Sahisti, gumarji, vrtnarji,
izdelovalci stresne opeke, ¢ipkarice, frizerji,
mesalci pija¢, kmetijci, traktoristi, vascani
in mulci iz Aljazeve ulice. Podatek je zbran
iz javnih glasil, le olimpijada v Aljazevi ulici
je lastna otroska izkusnja. Ve¢inoma pri na-
vedenih olimpijadah sploh ne gre za $por-
tno tekmovanje, ampak za tekmovanje v
posebnih spretnostih, na primer v urejanju
vrta, izdelovanju Cipk, mesanju pija¢ in
tako napre;j.

In prav zato, ker ima lahko vsako podezel-
sko zdruzenje in vsaka druzbena skupina
svojo 'olimpijado’, je v interesu neoporec-
ne $portne terminologije, da vztrajamo pri
strokovnem izrazu olimpijske igre, kadar
gre za $portne prireditve, ki jih organizira
Mednarodni olimpijski komite vsake Stiri
leta. Izraz olimpijske igre ustreza temelj-
nemu terminotvornemu nacelu, ki pravi,
da morajo biti strokovni izrazi enoznacni.
Izraz olimpijske igre je enoznacen; pome-
ni namrec¢ zgolj eno stvar: $portne priredi-
tve, ki jih organizira Mednarodni olimpij-
ski komite vsake $tiri leta; in ni¢ drugega.
Otroska tekmovanja v bolnisnici ne morejo
biti olimpijske igre, lahko pa so bolnisni¢ne
otro3ke olimpijade.

Olimpijad je lahko nesteto, znak olimpij-
ske igre pomeni samo eno stvar. Najbrz
ni naklju¢no, da ucbeniki na Fakulteti za
$port Univerze v Ljubljani (Zgodovina
$porta, Sociologija Sporta) uporabljajo iz-
raz olimpijske igre. Tudi ni naklju¢no, da
$portni novinarji medijskih his, ki nekaj
veljajo, v javni rabi uporabljajo izraz olim-
pijske igre. Ugled kvarita le dva Sportna
novinarja nacionalne televizijske hise, ki se
afnata z nesmiselno besedno zvezo "igre
(te in te) olimpijade moderne dobe". Ta
besedna zveza ne ustreza najmanj zaradi
stirih razlogov.

Prvi¢, ker dela zmedo v terminologiji; uvaja
namre¢ sopomenko za isti pojem. Sopo-
menke so jezikovno izrazno bogastvo v
knjiznem jeziku, zlasti v umetniski besedi
(Se posebno v poeziji), v strokovnem jeziku
pa so balast. Zato znanstvena disciplina, ki
obravnava strokovno izrazje (terminologi-
ja), zavrata sopomenke. Temeljno nacelo
neoporec¢ne terminologije’ je, da ima vsak
pojem samo en besedni izraz, términ.

Drugi¢, gre za nelogi¢no vsiljevanje ana-
hronizma. Besedne zveze Jeux de la XVII
olympiade oziroma Games of the XXilith
Olimpiade oziroma slovenska papagajs¢ina
igre te in te olimpijade’ bi bile smiselne, ¢e
bi koledarski ¢as Steli po 'olimpijadah’, toda
tega Evropa ne pocne Ze od leta 394, ko je
rimski cesar Teodozij ukinil anti¢ne olimpij-
ske igre.

Tretjic, ni jasno, kako naj bi Steli 'olimpija-
de', ki so po definiciji Stiriletna (!) obdobja
med enimi in drugimi olimpijskimi igra-
mi (!). Zadrega namre¢ nastane pri Stetju
‘olimpijad' v ¢asu, ko so zaradi prve in dru-
ge svetovne vojne olimpijske igre odpadle.
V &asu prve svetovne vojne je med enimi
in drugimi igrami minilo osem let, v ¢asu
druge svetovne vojne pa dvanajst. Pojem
'olimpijada’, ki je opredeljen kot ¢asovno
obdobje med enimi in drugimi igrami,
torej enkrat traja Stiri leta, drugi¢ osem in
tretji¢ dvanajst let. Gre za tako imenovani
homonim, ko isti besedni znak pomeni ve¢
stvari. To pa je za neoporecen strokovni je-
zik nedopustno.

In ¢etrti¢, nasilno uvajanje anahronizmov?
po metodi 'argumenta avtoritete' (nacio-
nalna televizija) brez posebnega razloga je
nerazumno. Ce je izraz 'olimpijada' $lampa-
rija, je besedna zveza "igre (te in te) olimpija-
de moderne dobe" snobisticna neumnost.

Pa 3e to: Sportno urednistvo osrednje te-
levizijske hise (takrat je bil urednik Igor E.
Bergant) sem vljudno prosil za argumente,
zakaj se jim zdi smiselno uporabljati in Siri-
ti besedno zvezo "igre (te in te) olimpijade
moderne dobe". Bil sem namre¢ v dilemi, ali
naj tudi 'novotarijo' vklju¢im v nastajajoci
terminoloski slovar. Zaman sem ¢akal na
odgovor, hkrati pa so isto besedno zvezo
uporabljali tudi pozneje. Ocitno je tamkaj-
$nja druscina samovsecna in samozado-
stna, ker se izogiba strokovnemu dialogu.
Skoda! Marjan Lah je rad poslusal in bral
terminoloske utemeljitve.

2

Na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani
je prislo do 'kinezioloskega puca'. Ozji krog

'Znanstvena disciplina, ki obravnava strokovno iz-
razje, sama pri sebi ni dosledna. Tako kot zavraca
sopomenke (sinonime), zavraca tudi enakozvocnice
(homonime), to je besede, ki imajo enako zvoc¢no ali
pisno podobo, vendar drugacen pomen. Izraz termi-
nologija je homonim: pomeni namre¢ znanstveno
disciplino, ki obravnava strokovno izrazje neke stro-
ke ali vede, in hkrati celoto izrazov dolocene stroke.
Zal, tudi kovaceva kobila je veckrat bosa.
2Anahronizem, pojav ali dejstvo, ki ni v skladu s ¢a-
som ali razmerami, v katerih nastopa.
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'kineziofilov' je uradno razglasil 'kineziolo-
gijo' (slov. giboslovje) za celostno znanost
o Sportu, tako da se visokosolski ucitelji na
$portni (!) alma mater habilitirajo iz 'kinezi-
ologije' (giboslovja), ne glede na to, na ka-
terem podrogju Sporta so vrhunski strokov-
njaki in raziskovalci. S tem so raziskovalci in
znanstveniki, ki preucujejo razli¢ne vidike
$porta, degradirani na raven 'raziskovalcev
gibov'. Pu¢, ki ga je vodil prejSnji dekan
(dr. Jost), je ozivil neznansko terminolosko
zmedo, povzrodil habilitacijsko zmedo in
hkrati povzrocil stransko $kodo, ki je lahko
usodna za razvoj znanosti o Sportu in nje-
no almo mater. Samo $e to je manjkalo, da
bi udejanjili papagajsko ves¢ino in Fakulte-
to za Sport Univerze v Ljubljani po zgledu
Hrvaske prekrstili v fakulteto za kineziolo-
gijo (slov. fakulteta za giboslovje). Zdi se,
da je ex dekanu zmanjkalo ¢asa, da bi storil
to, kar se mu je zares motalo po glavi. Hva-
la bogu, da se mu je &as iztekel. Upati je,
da se Jostovi nasledniki ne bodo lotili tega
dvomljivega ideoloskega projekta.

Ze tri desetletja argumentirano pojasnju-
jem, da po neoporecnih terminoloskih
merilih pojem 'kineziologija' (giboslovje)
ne more biti terminoloski znak za celostno
vedo o Sportu. Vse zaman. 'Kineziofili' se s
svojimi argumenti ne vkljucujejo v javno
razpravo, ampak ignorirajo znanstvene
(logi¢ne, semanti¢ne, terminoloske) argu-
mente in brezglavo, z argumentom (de-
kanske) avtoritete udejanjajo svoje lai¢no
stalis¢e. Zal bom spet kaj zapisal, kar sem
ze veckrat. V mlinu je pac treba kako stvar
veckrat ponoviti, slabovidnim pa zapisati z
debelimi ¢rkami.

'Kineziofile', ki po lastni podobi, Zelji in
okusu (in zdi se, da z globljim zasebnim
namenom) oblikujejo 'kinezioloske' termi-
noloske spacke, bi tokrat rad opozoril na
knjigo Kendalla Blancharda The Anthro-
pology of Sport, ki jo v reviji Sport (2009,
§t. 1-2, str. 75) predstavlja Joca Zurc. Knjiga
obravnavaantropoloski (¢lovekoslovni) po-
gled na svetovni kulturni pojav z imenom
Sport. Mi pa se afnamo s spackom 'antro-
polosdka kineziologija' in razglasamo, da je
to temeljna veda o svetovnem kulturnem
pojavu z rodnim imenom 3port. Kendall
Blanchard ne pozna izraza 'kineziologija'
Blanchard prvo poglavje sklene z ugotovi-
tvijo, da je "antropologija Sporta samo-
stojna akademska disciplina" (navedek
Joca Zurc). Torej antropologija SPORTA,
ne pa 'kinezioloska antropologija' in/ali
'antropoloska kineziologija', kot pri nas ne-
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kateri papagajsko (po Hrvaski) brezglavo
oznanjajo. Pa 3e ta, antropologija $por-
ta je zgolj DISCIPLINA neke vede, ne pa
VEDA. Konkretno je to lahko antropoloska
in/ali Sportoslovna disciplina. Semanti¢no
razlikovanje med pojmi ZNANOST, VEDA,
DISCIPLINA glej v 4. tocki tega zapisa.

Ce pa hotemo biti 3e natan¢ni, antropo-
logija Sporta ni samostojna akademska
disciplina (kot je zapisal Blanchard), ker se
po eni plati bistveno navezuje na obe an-
tropologiji (fizicno in filozofsko), po drugi
plati pa na znanost o Sportu, Sportoslovje.
V Casu holisticne raziskovalne paradigme
skorajda ni vede ali njene discipline, ki bi
bila samostojna.

Ko se oziramo po svetovnih izrazih, ki
oznacujejo vedo o Sportu, ne gre spregle-
dati u¢benika filozofije $porta Phylosophy
of sport (ZDA, R. S. Kretchmar, 1997). To-
rej filozofija SPORTA, ne 'filozofija kinezi-
ologije' ali 'kinezioloska filozofija!, za kar
bi se najbrz zavzemal 'kineziofil'. V davnih
sedemdesetih letih prejSnjega stoletja so
nas prepricevali, da v ZDA vedo/znanost o
$portu imenujejo kineziologija. Pozneje se
je izkazalo, da to ni res. V ZDA je termino-
loski znak za vedo o $portu sport science,
ne kineziologija. Znana knjiga z naslovom
Kinesiology ~obravnava funkcionalno
anatomijo. In tako je povsod po svetu na
anglo-ameriskem jezikovhem obmogju.
Zakaj je bil izraz kineziologija v dolo¢enem
razvojnem obdobju ljubljanske (in zagreb-
Ske) kadrovske Sole sprejemljivin dobrodo-
$el, je opisano v prispevku ZACASNOST JE
MIMO, PRIHODNOST JE TU (Sport 2007, t.
4). Tempora mutantur ... le kineziofili se ne
morejo znebiti svojega 'miticnega’ izraza.

Vzemimo v roke $e Handbook of sports
studies (SAGE Publications, London,
2000). V obsezni knjigi (570 strani) ni najti
izraza 'kineziologija' Besedna zveza 'sports
studies' je sopomenka za 'Studije o Sportu’,
za sportology, za sport science, za Spor-
toslovje. 'Kineziofile' je treba opozoriti Se
na zbornik Sportphilosophie (Verlag Ho-
fmann Schorndorf, 1996), ki v drugem po-
glavju obravnava Philosophische Antro-
pologie fiir die Sportwissenschaft. Torej
Sportwissenschaft! In ne Philosophische
Antropologie fiir die Kinesiologie! Obse-
Zno poglavje v navedenem zborniku ima
naslov Sozialphilosophie des Sports in
ne socialna filozofija kineziologije. Nedvo-
umno je, da je na nemskem govornem ob-
modju znanost o Sportu SPORTWISSEN-
SCHAFT, ne pa tako ali drugace posiljena

antropologija ali antropolosko popleskana
kineziologija.

Poglavje Philosophische Antropologie
fiir die Sportwissenschaft v omenjeni
knjigi nazorno sporoca, Cesar nasi 'kinezi-
ofili' nocejo razumeti. Philosophische An-
tropologie, ki obravnava Sport, je torej le
ena od disciplin vede zimenom Sportwis-
senschaft. Analogno temu je mogoce tr-
diti za znanstveno disciplino zimenom ki-
neziologija $porta. Kineziologija Sporta
je torej lahko le terminoloski znak za eno
od disciplin vede z imenom Sportwis-
senschaft/sportology/science of sport/
sport science/Sportoslovje/znanost o
Sportu/Sportologija. Izraz antropoloska
kineziologija pa je tako in tako termino-
lo3ki spacek (glej tocko 4). Zal, psi lajajo,
(kineziofilska) karavanica gre napre;j.

V zborniku Sportphilosophie je poucna
tudi klasifikacija enega od soavtorjev. V
okviru Sportwissenschafta loci podro-
¢ja Sportpadagogik, Bewegungsforsc-
hung in Sportsociologie. Ne glede na po-
manjkljivost taksne klasifikacije je mogoce
ugotoviti, da je le Bewegungsforschung
(raziskovanje gibanja) tista Sportoslovna
disciplina, ki jo edino lahko poimenujemo
z izrazom kineziologija, ¢e seveda doda-
mo 3e desni prilastek $port, ki oznacuje
vrsto kineziologije (o tem pozneje). Hkrati
se spet pokazZe, da so Sportpadagogik,
Bewegungsforschung (kineziologija)
in Sportsociologie discipline vede z ime-
nom Sportwissenschaft. Nasi 'kineziofili'
pa v korak s Hrvasko in proti vetru.

Ocitno je nedejavna katedra za filozofijo (ki
je pravzaprav ni ve¢; katedra brez filozofov
namrec¢ ne more biti filozofska katedra) na
silo uveljavila svojo ljubiteljsko 'filozofsko
misel' in popolnoma zmedla terminolo-
$ko mrezo na podrodju raziskovanja Spor-
ta. Ocitno se 'kineziofilom' o terminoloski
mrezi, hierarhiji pojmov ter o vertikalni
in horizontalni terminoloski skladnosti
ne sanja. Pedagogika Sporta, sociologija
$porta in filozofija $porta vendar ne mo-
rejo biti podrejeni pojmi ali podrejene di-
scipline (species) tako imenovane kinezio-
logije oziroma giboslovja. Stoti¢ in najbrz
ne zadniji¢: celostna veda o $portu je lahko
samo Sportoslovje (sportology, Sporto-
logie, sport science, Sportwissenschaft),
kineziologija pa je lahko le terminoloski
znak za eno od Sportoslovnih disciplin, za
Bewegungsforschung, pa e to s pristav-
kom desnega prilastka, torej kineziologi-
ja Sporta. Gibo-slovci (kinezio-logi) preu-
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Cujejo samo en vidik $porta, ne pa Sport v
celoti. Celostno lahko $port preucujejo le
vse Sportoslovne discipline skupaj, ki pa
ne morejo biti izseki gibo-slovja, ampak le
izseki/strukturne prvine celostne vede, ki
preucuje kulturni pojav zimenom Sport.

Po terminoloskem nacelu nomen est omen
praviloma veda dobi naziv po pojavu, ki
ga preucuje. (Ze tisockrat izreceno in zapi-
sano!) Preucujemo Sport v vseh njegovih
razseznostih, ne le 'gibanja. Giboslovje
(kineziologija) je torej lahko le ena od di-
sciplin Sportoslovja ali Sportologije. In
$portni psiholog, sociolog Sporta, $portni
zgodovinar itn. niso gibo-slovci (kinezio-
logi), ampak preucujejo SPORT s posebne-
ga zornega kota, zato so Sportoslovci (¢e
jim je to véec ali ne), zlasti Se, Ce delujejo,
izobrazujejo in raziskujejo na fakulteti za
$portoslovje.

Logika ne laze. Pojem $portoslovje/Sporto-
slovec je genus proximum (rodni pojem),
pojmi Sportna psihologija/Sportni psiho-
log, sociologija Sporta/sociolog Sporta,
kineziologija $porta/Sportni kineziolog pa
so species (delni pojmi, podrejeni pojmi,
strukturne prvine Sportoslovja). S taksno
razlago je vpeljan le logi¢ni terminoloski
red in ni zanikana ali zmanjSana vloga in-
terdisciplinarnosti.

Tudi o tem je Ze tekla beseda, da je eno-
besedni izraz kineziologija/giboslovje
prav tako neustrezen tudi za oznacevanje
ene od Sportoslovnih disciplin. Nevednost,
$lamparija ali predvsem nasprotovanje ad
personam brez veljavnih argumentov? Za
kar kolize gre, gre za domadijsko ohlapnost,
ki ne sodi na visokosolsko institucijo, ki naj
bi delovala in ucila po nacelih in zahtevah
znanosti (natancnost ter empiricna in/ali
logi¢na preverljivost). Naj ponovim: eno-
besedni izraz kineziologija je nadrejeni
pojem za dve veji kinezioloske obravnave.
To sta kineziologija ¢loveka (antropoki-
neziologija) in kineziologija Zivali (zoo-
kineziologija). Kdor se je torej oklical za
kineziologa, je po nacelu pojmovne hierar-
hije in nacelu nomen est omen strokovnjak
tako za antropokineziologijo kot za zoo-
kineziologijo. Samoumevno je seveda, da
Fakultete za Sport kineziologija zivali ne
zanima. Ta je lahko le disciplina veterine. V
postev torej pride le izraz antropokinezi-
ologija (ki je pravzaprav sestavljenka od
dvobesednega nelogi¢nega spacka 'antro-
poloska kineziologija').

Zal pa niti izraz antropokineziologija ne
pove, kar bi neoporecni terminus technicus
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moral povedati. Antropokineziologijo je
namre¢ mogoce deliti na kineziologijo
dela, kineziologijo telesnih vaj/kinezio-
logijo $porta, terapevtsko kineziologijo
(kineziterapijo), kineziologijo prostega
casa, kineziologijo slehernega poklica
in podobno. Ce se torej kdo razglasa za an-
tropokineziologa, naj bi bil po nacelu poj-
movne hierarhije in nacelu nomen est omen
strokovnjak za vse antropoloske poddi-
scipline (kineziologijo dela, kineziologijo
$porta, kineziterapijo, kineziologijo proste-
ga Casa itn.), kar seveda ne ustreza resnici.
Zato je edini neoporecni izraz kineziolo-
gija Sporta, predstavnik te Sportoslovne
discipline pa je $portni kineziolog, ki ob
Sportnem psihologu, sociologu $por-
ta, Sportnem didaktiku, zgodovinarju
Sporta etc. s svojega zornega kota (kinein,
kinesis) preucuje ¢lovekovo gibanje priraz-
licnih dejavnostih, ki jih posredno ali nepo-
sredno Stejemo za Sport.

In 3e ena zanimivost. Cenjeni znanec me je
pred kratkim razveselil z obseznim anglo-
ameriskim Sportnim besednjakom (Sport
and physical education - The key concepts)
priznane zalozbe Routledge. Besednjak
je prvic izSel leta 2002, zadnji popravljeni
ponatis je izSel leta 2007 v ZDA in Kanadi.
V uvodu preberemo, da je besednjak e
posebno namenjen Studentom "of sport
studies”. V besednjaku so razlozeni vsi mo-
godi kljucni pojmi (key concepts and basic
terms), izraza 'kineziologija' ni mogoce naj-
ti. Je pa v njem geslo sport science ...

Kljub Stevilnim argumentom, da izraz ki-
neziologija ne more biti neoporecni ter-
minoloski znak za celostno vedo o $portu,
nekateri posamezniki vztrajajo pri tem
nerazumnem pocetju. lzogibajo se jav-
ni predstavitvi svojih argumentov, kot je
akademska navada, kadar je treba izme-
njati razli¢cne poglede. Preprosto ignorirajo
vse argumente in ukrepajo po svoje. Tudi
svetovna Sportna terminologija jih ne za-
nima. Zaljubili so se v 'kineziologijo' (ki se
tako uceno slisi in bere!) in (skupaj s Hrvati)
papagajsko oznanjajo svoj prav, ki nima ne
semanti¢ne, ne logi¢ne in ne leksikoloske
podlage. Zdi se, da 'kineziofili' ne vidijo ¢ez
ograjo svojega zozenega obzorja. Stalis¢a,
ki nimajo znanstvenega (empiri¢nega in/
ali razumskega) pokritja, stejemo za ide-
ologijo. Ideologija je antipod (nasprotje,
zanikanje) znanosti. Pojem ideologija ima
negativen vrednotni predznak in je nava-
dno v sluzbi osebnih interesov ali interesov
dolocene skupine. In zdi se, da gre v tem

primeru natancno za to. VisokoSolska insti-
tucija, ki jo obvladuje ideologija (in ne zna-
nost), je najslab3e, kar se 'njeni' znanosti in
znanstveni instituciji lahko zgodi.
Ceideologiizrabljajo e formalno mo¢ (npr.
dekanstvo in podobno) za udejanjanje la-
stnih pogledov, mora biti na instituciji ne-
kaj zelo narobe. Uveljavljanje argumenta
moci na podro¢ju znanosti in na visoko3ol-
ski instituciji je, milo re¢eno, nespodobno.
Argument modi v znanosti rusi njen ugled
in jo postavlja na raven dnevnih politi¢nih
spletk. Vsaj tisti, ki so se oklicali za 'filozo-
fe', bi lahko lo¢evali ideologijo od znanosti.
Raje kot javno nizanje svojih argumentov
so izvedli ideoloski 'kinezioloski puc’. Ne
vem, s kaksno pretvezo je bil ta puc izgla-
sovan, dejstvo je, da ga je izsilil prejdnji
dekan (dr. Jost) in nato zapustil barko ter
zmedo predal svojemu nasledniku. S tem
se je v anale Sportoslovja in osrednje Spor-
toslovne institucije v drzavi $e enkrat (po-
leg asistence pri ukinjanju univerzitetne
$portne vzgoje) zapisal v ¢rno knjigo.

Ne gre namre¢ samo za terminoloski spo-
drsljaj, ampak za hujse posledice, ki jih je
'puc’ sprozil. Izvedenec za pedagosko ter-
minologijo dr. F. Pedi¢ek je nekje zapisal:
"Sprevidel sem, da je terminologija tisti
znakovni sistem znanosti, v katerem se zr-
cali vsa tematika, vsa problematika in ves
razvoj ter vrednostnost dolocene vede."

Vedno sem menil, da je dr. Pedicek s ta-
k3nim staliS¢em nekoliko pretiraval. 'Vsa
problematika' in 'vrednostnost neke vede'
pa res ne moreta temeljiti na nekem izrazu.
Na primeru 'kineziologije' zdaj ugotavljam,
kako prav je imel pokojni profesor. V izra-
zu 'kineziologija' se "zrcali vsa tematika,
vsa problematika in ves razvoj ter vredno-
stnost vede", katere predmet preucevanja
je svetovni kulturni pojav zimenom Sport.
Zal z negativnim predznakom. In po logiki
stvari se v izrazu 'kineziologija' zrcali tudi
identiteta 'pucistov, ki ta izraz zagovarja-
jo. Tudi z negativnim predznakom. Taksne
zmesnjave na Sportni almi mater Ze dolgo
ni nihce zakolicil, kot jo je 'kinezioloski puc'.
Na 'uradno’ razglasitev kineziologije za ce-
lostno vedo o $portu se namre¢ navezuje
tudi novi habilitacijski red. In zdi se, da je
zgolj zaradi tega prislo do 'kinezioloskega
puca’. Globlji pogled v nastalo situacijo bo
mogoce le streznil upravljavce fakultete in
prebudil 'kriti¢no maso'.

Po novem se lahko na Fakulteti za Sport
Univerze v Ljubljani habilitirajo za ucitelje
in sodelavce le tako imenovani kineziologi/
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giboslovci, torej diplomanti te fakultete, ki
je razglasena za podro¢no pedagosko in
znanstveno institucijo za 'kineziologijo'
Ne glede na to, ali so vrhunski podrocni
strokovnjaki in raziskovalci specialisti za
$portne igre, atletiko, zimske 3porte, Spor-
tno gimnastiko, plavanje, gornistvo - vsi se
habilitirajo s podro¢ja 'kineziologije' oziro-
ma giboslovja, ¢eprav niso specialisti za gi-
banje oziroma motoriko. Prav 3aljivo je, ce
nekdo filozofsko ali sociolosko obravnava
podrocje Sporta, zdaj pa naj bi se habiliti-
ral kot 'giboslovec'. Hkrati se ne ve, s kate-
ro vejo in poddisciplino kineziologije se ti
habilitirani 'giboslovci' ukvarjajo. V logiki
namrec velja pravilo, da sodba, ki velja za
genus (nadrejeni pojem, v naSem primeru
'kineziologija'), velja tudi za species, njego-
ve podrejene pojme. Ce se torej kdo razgla-
$a za kineziologa, naj bi po logiki stvari in
po nacelu nomen est omen bil strokovnjak
za vse kinezioloske veje in poddiscipline
(za zookineziologijo in vse poddiscipline
antropokineziologije).

Taksne terminoloske zmede nismo imeli
niti v Casih 'telesne kulture'. Ker pa je ter-
minologija eminentni del neke vede, se v
izrazu kineziologija zrcali tudi znanstvena
ohlapnost aktivistov, ki so zakuhali to zme-
do. Peditek je imel prav: za znanstveno
odli¢nost je potrebna tudi terminoloska
odli¢nost. Te pa brez poznavanja teorije
terminotvorja ne more biti. Zal se je na-
tancno to zgodilo. Logi¢no bi bilo, da se na
fakulteti za Sportoslovje ucitelji habilitirajo
za Sportoslovje z navedbo posebnega vse-
binskega sklopa ali posebnega podro¢ja,
ki ga posamezna Sportoslovna disciplina
posebejin poglobljeno obravnava.

Terminoloska ohlapnost, ki smo ji prica, pa
se ne omejuje zgolj na terminolosko po-
drocje, ampak bo zagotovo povzrocila se
vecjo stransko $kodo, ki bo ogrozila razvoj
$portoslovja in osrednje slovenske visoko-
Solske institucije za to podrocje. Vsaj sa-
mooklicani 'filozofi' oziroma 'modroslovci'
bi lahko imeli toliko modrosti, da jim ne bi
drevo zastiralo pogleda na gozd. Hkrati ko
se na Fakulteti za $port Univerze v Ljubljani
lahko habilitirajo za sodelavce in ucitelje le
tako imenovani 'giboslovci, ki so kondali
fakulteto za 'giboslovje), se ta pravica odre-
ka negiboslovcem, kot so sociolog Sporta,
$portni psiholog, filozof $porta, zgodovinar
$porta in drugi. Ti se ne morejo habilitirati
na podro¢ju Sportoslovja in na Fakulteti za
$port Univerze v Ljubljani, ampak na ma-
ticnih fakultetah za navedene vede, torej
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na filozofski (zgodovina, psihologija, filo-
zofija, sociologija) ali druzboslovni fakulte-
ti (sociologija).

Pa ne samo to. Veliko huje je. Oglejmo si iz-
misljen primer. Zgodovinar Sporta, na pri-
mer, se na Oddelku za zgodovino Filozof-
ske fakultete v Ljubljani ne more habilitirati
za zgodovino $porta, ker tam za to podro-
¢je nimajo ne profesorja, ne oddelka in ne
ustrezne katedre. Lahko se habilitira le za
ob¢o zgodovino, ne pa za zgodovino Spor-
ta, Ceprav je strokovnjak in raziskovalec na
tem podrogju. Iz tega seveda sledi, da zgo-
dovino $porta lahko na Fakulteti za Sport
Univerze v Ljubljani predava vsak doktor
obce zgodovine, ne glede na to, ali je za to
podrocje specialist ali ne. S tem so razvre-
dnoteni $portoslovna disciplina zimenom
zgodovina Sporta, hkrati pa tudi raven in
razvoj vsega Sportoslovja. Podoben razplet
je mogoce domnevati za sociologijo Spor-
ta, psihologijo Sporta, pedagogiko Sporta,
didaktiko Sportne vzgoje, biomehaniko
$porta in za ucitelje medicinskih predme-
tov, ki so koncali medicinsko fakulteto.

Kaj sploh $e ostane $portoslovju? Menda
ne le giboslovje oziroma preucevanje te-
lesnih gibov in izobraZevanje prihodnjih
uciteljev gibanja? S tak$no terminolosko
ter 'ne-znanstveno' in 'ne-intelektualno’
zmedo, kot so jo zakuhali 'kineziofili' in
'kinezioloski pucisti', se ze dolgo nismo
spopadali. Najbrz ne gre kazati zgolj na lju-
biteljske 'filozofe' in 'puciste’, saj so vendar
vsi ¢lani senata kimali in dvigali roke za ta-
kSno zmesnjavo. O¢itno na instituciji manj-
ka tako imenovane 'kriti¢ne intelektualne
mase'. Je pa res, da je tudi biti ne more, ker
je institucija ves ¢as zapostavljala modro-
slovje?, zdaj pa ga (po obetavnih zacetkih)
celo izgnala.

Seveda se postavlja vprasanje, zakaj je
kljub empiri¢nim in racionalnim argumen-
tom, ki ne govorijo v prid kineziologije kot
terminoloskega znaka za celostno vedo o
$portu, vendarle prislo do kineziologizaci-
je Fakultete za $port Univerze v Ljubljani.
Sprasujemo se po motivu. Ce zanemari-
mo, da je trmasto neracionalno vztrajanje
pri izrazu 'kineziologija' najbrz tudi freudo-
vsko (psihoanaliti¢no) vprasanje, je mogo-
Ce zaznati dve motivacijski ravni.

Prvi¢, osebni interes. Javna skrivnost je
namre¢, da je razglasitev 'kineziologije'
za znanost o Sportu in zato habilitiranje
3Modroslovje ali filozofija je temeljna veda, ki izo-

brazuje za kriticno misljenje in ima za to ustrezno
razumsko orodje.

visoko3olskih uciteljev na podro¢ju 'kine-
ziologije' predvsem obvod (bypass) za vse
tiste visokoSolske ucitelje, ki nimajo svojih
'mocnih’ podrocij, da bi na njih potrdili svoj
znanstveni in uciteljski naziv. Zdaj so vsi ki-
neziologi', giboslovci. Nekaj podobnega je
vgosti megli, ko so silhuete inidentitete mi-
moidocih in sre€ujoCih neprepoznavne. In
'kineziologija' je megla, ki nekaterim ustre-
za, da se prekrijeta njihova prava znanstve-
na fizionomija in identiteta. In drugic, zdi
se, da gre tudi za kolektivni interes ozje
skupine, za strateski pu¢ tako imenovanih
giboslovcev nad drugimi vedami oziroma
znanstvenimi disciplinami. Z izrazom kine-
ziologija so 'pudisti' simboli¢no (homen est
omen) s svojega vrticka izlocili (lustrirali)
interdisciplinarnost in transdisciplinarnost.
'Giboslovci' sporocajo: kar ni 'giboslovje', je
lahko le druga ali tretja liga. Gre za delitev
na 'nade’ in 'one druge), za izklju¢evanje in
drugorazrednost 'nepravih'. Naj se ve, kdo
je gospodar v 'kinezioloski' hisi. Gre za 'ki-
nezioloski imperializem’, 'oplemeniten’ s
terminoloskim padarstvom. Tako prvi kot
drugi motiv sta nestrokovna, nerazumna,
sprevrzena in neeti¢na. Kam taksna delitev
vodi, si lahko zamisljamo. Upati je, da je
ocena napacna in da gre predvsem za ne-
znanje, za filozofsko, logisko, terminolosko
in jezikovno neznanje ter zoZzen pogled na
svetovno izrazoslovno 'dogajanje’.

Ne glede na vzrok za ideolosko kineziolo-
gizacijo Sportoslovja je nujno predvideti
dolgoro¢ne posledice tega spodrsljaja
tako za Sportoslovje kot za fakulteto za
$portoslovje (ta naziv institucije namrec
argumentirano zagovarjam; glej Sport
2007, 3t. 4, ZACASNOST JE MIMO, PRI-
HODNOST JE TU). V¢asih se zdi, da se 'ki-
neziofili' bojijo interdisciplinarne in tran-
sdisciplinarne obravnave S$porta. Error
fundamentalis! Sociologija Sporta, Sportna
psihologija, zgodovina $porta, pedagogika
$porta, didaktika $portne vzgoje, preuce-
vanje medicinskih vidikov Sporta so ven-
dar $portoslovne discipline, ki so najmanj
enakovredne gibo-slovju. Vcasih celo vec.
Vse to so $portoslovna podrogja, ki s svo-
jega zornega kota najmanj enakopravno
gibo-slovju obravnavajo 3port. Vsa ta po-
dro¢ja morajo na Sportni visoko3olski insti-
tuciji imeti svoje pedagosko-raziskovalne
delovne enote - katedre. Katedre morajo
voditi habilitirani ucitelji, ki so specialisti
za podrodje, ki ga katedra predstavlja. Ta
ucitelj seveda ne more biti habilitiran za
nekak3$no ob¢o filozofijo (obco zgodovino,
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obco psihologijo, obco filozofijo), ampak
za svoje specialno podrodje, to je za filozo-
fijo Sporta (zgodovino 3porta, psihologijo
$porta).

Ta ucitelj mora biti tudi odgovoren za ra-
zvoj 'svoje' Sportoslovne discipline, ki jo
konkretna katedra predstavlja. Brez na-
vedenih znanstvenih disciplin, njihovih
kateder in specializiranih habilitiranih uci-
teljev za konkretna podrocja ni sodobnega
$portoslovja. In samoumevno je (moralo bi
biti!), da je za konkretno oZje podrocje, ki
ga predstavlja katedra, omogoceno tudi
habilitiranje uciteljev, seveda na podlagi
medfakultetnega sodelovanja, vendar v
domadi hisi in ne z nadzorno vlogo drugih
fakultet.

Ce se uveljavi praksa, da se bodo ne-gibo-
slovci habilitirali na fakultetah, kjer so kon-
Cali svoj Studij, bodo te fakultete kadrovsko
obvladovale Fakulteto za $port Univerze v
Ljubljani. Sociologija, psihologija, zgodo-
vina, pedagogika, didaktika in druge vede
bodo obvladovale $portoslovje. In ¢e velja
utemeljena domneva, da se za Sportno
sociologijo, $portno psihologijo, zgodovi-
no $porta in druge ni mogoce habilitirati
na tako imenovanih 'mati¢nih’ fakultetah
(ker tega Studija tam nimajo), ampak zgolj
iz obce sociologije, obce psihologije, obce
zgodovine, oble pedagogike, obce di-
daktike in druge, bo na fakulteti znizana
strokovna in raziskovalna raven posebnih
$portoslovnih disciplin ter s tem formalno
in dejansko zavrt razvoj teh disciplin. Samo
$e tega nam manjka, da bodo navedeni
'obdi' strokovnjaki prihajali na fakulteto
za Sportoslovje zgolj kot gostujoci preda-
vatelji. Za razvoj Sportoslovja kot interdi-
sciplinarne vede, ki holisticno obravnava
svetovni kulturni pojav zimenom $port, je
to unicujoce.

Ocitno je, da si s 'kinezioloskim pucem'
$portoslovje in pristojna visokoSolska insti-
tucija reZeta vejo. Cedalje bolj se zdi, kako
prav je imel Pedicek, saj vse 'zlo' prihaja
zaradi napacnega razumevanja pojma ki-
neziologija in zaslepljenih 'kineziofilov'. To
sploh ni bolonjski proces (za katerim se ne-
kateri skrivajo), ampak vzpostavlja Skodljiv
'imperializem strok' tudi na drugih podro-
&jih. Ce bo namre¢ res, da se $portni psi-
holog, Sportni filozof ali Sportni sociolog
ne bodo mogli na drugih fakultetah ha-
bilitirati za Sportno podrocje, ampak le za
nekak$no obce podrogje, se bo zagotovo
razrasel tudi 'imperializem teh fakultet', ki
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bodo 3portoslovju vsiljevale zgolj 'obcost’
in vieCne predavatelje.

Seveda je treba pojav obravnavati po na-
Celu 'vzroka in posledice'. Vzrok je 'kinezi-
oloski puc', vse drugo je posledica. Ocitno
'kineziofili' tega niso predvidevali. Termi-
noloski red najveckrat pomeni tudi red v
glavah (prosto po Pedicku). In tega smo
pogresali pri 'kinezioloSkem pucu' (prosto
po Kristanu).

Mozen pa je tudi tale izmisljen (orwelovski)
scenarij. Zgodovinar 3porta bo zapustil
fakulteto za giboslovje in odsel na zgodo-
vinski oddelek filozofske fakultete, kjer bo
uvedel predmet in katedro za zgodovino
$porta s pripadajocim raziskovalnim de-
lom. Podobno lahko naredi tudi psiholog.
Enako je mogoce pri¢akovati od sociologa,
pedagoga ali didaktika, filozofa, fiziologa in
e koga. Kaj sploh Se ostane giboslovcem?
Ekspertno modeliranje procesa treninga?

Na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani
bodo ostali le 'doktorji gibanja’, 'ekspertni
modelarji' in razni 've$¢inarji', kar je vraca-
nje za vec kot petdeset let nazaj, predvsem
pa odmiranje 'vzhajajoce’ fakultete, ki si je
nadela kineziolosko zanko.

Habilitacijski red, ki ga vzpostavlja 'kinezi-
oloski puc, je Skodljiv $e z enega zornega
kota. Diplomiranih giboslovcev, ki so na
vidji intelektualni ravni in kazejo zanimanje
za specialno druzboslovno in/ali holisti¢no
obravnavo kulturnega pojava z imenom
$port, ne spodbuja za akademsko kariero
na svoji (gibo-slovni) fakulteti. Ambiciozni
gibo-slovci bodo raje svoje gibo-slovno
znanje nalozili na drugi visoko3olski insti-
tuciji. Kdor si je 'kineziologizacijo' Fakultete
za Sport Univerze v Ljubljani oziroma Spor-
toslovje izmislil, naj gre nemudoma v pokoj
... in pise spomine o svojih spodrsljajih.

3

Ze omenjeni zbornik Sportphilosophie
(Verlag Hofmann Schorndorf, 1996) je po-
ucen 3e z enega zornega kota. V njem so
poglavja Philosophie der Bewegung, Phi-
losophie des Spiels, Philosophie der spor-
tlichen Leistung, Sport und Asthetik (este-
tika je filozofska disciplina, op. S. K.), Sport
und Ethik (etika je filozofska disciplina),
Sprachphilosophie und Sportwisseschaft
(izrazoslovje v Sportoslovju), Philosophie
der Sportwissenschaft (filozofija Sporto-
slovja), Philosophie in Forschung (filozo-
fija raziskovanja, epistemologija op. S. K.),
Philosophischen Anthropologie fiir die

Sportwissenschaft in tako naprej. Ve kot
tri desetletja je znana tudi knjiga z naslo-
vom Philosophie des Sports (Lenk, Mo-
ser, Beyer; zalozba Karl Hofman, Schorn-
dorf, 1973). Naj omenim $e Philosophy of
Sport (D. A. Hyland, Paragon House, New
York, 1990).

Ocitno je filozofija Sporta zelo razvejana
$portoslovna disciplina na razli¢nih koncih
sveta in na razli¢nih jezikovnih podrogjih.
Kaze, da samooklicani 'filozofi' in ideologi
'giboslovja' na Fakulteti za $port Univerze v
Ljubljani nimajo pregleda nad dogajanjem
v svetu. Zato so vprasanje filozofije Spor-
ta redili na najpreprostejsi nacin: ukinili so
filozofijo Sporta, ki je zadnja leta zacela
postajati dejavna. Glede na to, da je filo-
zofija osrednje orodje in oroZje kriticnega
misljenja, se zdi, da se 'giboslovci' bojijo
kriticnega misljenja. Z razvojem kriticne-
ga misljenja bo tezko prodajati 'ekspertno
modeliranje' in druge dvomljive cvetke.
Zato so izobrazevanje za kriti¢no misljenje
ukinili. Znanstveno enoumije!

Izraz 'znanstveno enoumje' je sicer con-
tradictio in addiecto (nesmisel, protislovje),
vendar bi tezko nasli boljSega za dogajanje
na Fakulteti za $port Univerze v Ljubljani.
Legalizirano enoumje namre¢ zanika zna-
nost. Zal gre pri ukinjanju filozofije $porta v
$portoslovju prav za to: za empiricno eno-
umje, brezumje, nesmisel, protislovje. Z iz-
gonom 'umske' veje, ki skupaj z empiricno
vejo soustvarja identiteto Sportoslovja, je
$portoslovje invalidno. Nekdo je zapisal:
Sele ko veliko vemo, se lahko zavemo, da
malo vemo. Izganjalci filozofije na $portni
alma mater o filozofiji ne vedo veliko, kar
je posledica preteklih Studijskih nacrtov na
tej fakulteti. Nevednost pa vedno pocne
neumnosti. Zal nevednost na visoko3olski
instituciji ne more biti olajsevalna okolisci-
na za nobeno pocetje.

Resnici na ljubo je treba povedati, da zdaj
menda filozofijo predavajo dva 'giboslov-
ca' (!) in zgodovinar pod imenom svojega
predmeta. Zal program 'giboslovne filozo-
fije' ni nikjer objavljen, da bi ga bilo mogo-
¢e ovrednotiti. Kakorkoli Ze, nefilozofi so si
prisvojili filozofijo $porta in si domisljajo,
da na visoko3olski instituciji lahko brez fi-
lozofske izobrazbe predavajo to podrocje
znanosti. 'Imperializem giboslovja' je vec
kot ociten. Da filozofske teme predava filo-
zofsko neizobrazen in za filozofijo nehabi-
litiran ucitelj, je drugo vprasanje, ki sodi v
higieno institucije. Toliko bolj je nehigien-
sko, Ce je institucija Ze investirala v izobra-
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Zevanje filozofa, nato pa predmet ukinila in
z'mobingom’ izgnala filozofa. V gospodar-
stvu temu pravijo zavoZena nalozba.

O kakovosti 'filozofije', ki jo predavajo ne-
filozofi, lahko le razmisljamo. Razmisljamo
lahko tudi o nadaljnjem razvoju Spor-
toslovne discipline z imenom filozofija
Sporta, ki je svetovni trend v holisticnem
obravnavanju vseh izsekov Sporta. Razmi-
$ljamo lahko tudi o razvoju Sportoslovja,
ki mu Sele nelocljivi tandem empiri¢ne in
racionalne raziskovalne veje daje ustre-
zno veljavo. Komaj smo s filozofijo Sporta
stopili v korak s svetom, Ze smo krivuljo
vzpenjanja nasilno zabili v tla in zatrli, kar
je vzkalilo. Prispodoba z otroskimi igricami
v peskovniku se ponuja sama od sebe. Da
o samokriti¢nosti 'prisvojiteljev!, ki si upajo
predavati filozofijo brez temeljne podro¢-
ne filozofske izobrazbe, ne govorimo. Vet
o izgonu filozofije s Sportne alme mater
kdaj prihodnjic.

Upam, da ta prispevek zaradi 2. in 3. tocke
ne bo spet obravnavala fakultetna eti¢na
komisija in ga cenzurirala ali ga umaknila
v azil spletnih strani. To se namre¢ piscu
dogaja.

4

Se nekaj terminoloskih opomb. Pri pred-
stavljanju knjige Kendalla Blancharda (Joca
Zurc, Sport, 2009, §t. 1-2, str. 75) je upora-
bljena besedna zveza znanstvena veda.
Tudi sicer je ta besedna zveza v $portnem
strokovnem slovstvu pogosto uporablje-
na. Zal gre za nesmiselni pleonazem. Izraz
'veda' Ze sam zase govori 0 tem, da gre za
znanost. Zato je levi prilastek 'znanstvena'
zgolj nevedno nakladanje. Ne-znanstve-
ne vede nimamo. 'Veda\ ki ni znanstve-
na, sploh ni veda. Meni ljuba in cenjena
'zogistka' pise o socioloskih vedah. Strel
mimo vrat! Prvi¢, koliko pa je teh, sociolo-
Skih ved (mnozina!)? Kolikor vem, je ena
od humanisti¢nih ved sociologija (edni-
na!) in kar sodi pod ta deznik, so socioloske
discipline. Izraz 'socioloska veda' pa je tudi
pleonazem, odveéno nakladanje. Ze pojem
socio-logija (logos, veda, nauk) sam zase
govori o tem, da gre za vedo. Zaradi nazor-
nosti: besedni zvezi 'znanstvena veda' in
'socioloske vede' sta priblizno tako nesmi-
selni kot besedna zveza 'stara starka'.

Podobno gre za nesmiselni pleonazem
pri besednih zvezah antropoloska zna-
nost in kinezioloska znanost, ki med
'giboslovci' nista redki. Izraza antropo-
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logija in kinezio-logija Zze sama po sebi
(z dostavkom logos, logija) oznanjata, da
gre za vedo/znanost, zato je dodatek sa-
mostalnika 'znanost' popolnoma odvec.
Izraz antropologija popolnoma zados¢a.
Podobno je z izrazom kinezio-logija, ¢e
seveda upostevamo opombe pod tocko 2
tega zapisa.

Se ve¢ja neumnost je mnozinski izraz 'kine-
zioloske znanosti', ki ga kdaj pa kdaj zapise
kak giboslovec. Lepo prosim, naj mi nekdo
nasteje vse te 'giboslovne' znanosti! OC¢i-
tno je, da pisec ne loci pojmov znanost,
veda in znanstvena disciplina. V interesu
odli¢nosti bi vendarle kazalo locevati po-
men navedenih pojmov.

Spet se bom ponavljal, tolaze¢ se zizrekom
repetitio est mater studiorum. |zraz znanost
uporabljamo na dveh ravneh: na ob¢i in
posebni. Na ob¢i ravni znak znanost po-
meni skupno ime za vse znanstveno delo
ne glede na podrogje stvarnosti, na primer,
'znanost nenehno napreduje’, 'slovenska
znanost je na ustrezni ravni', 'ministrstvo
za znanost'. Na posebni ravni izraz zna-
nost pomeni posebno ime na posebnem
in natancno opredeljenem podrodju, ¢e
dodamo levi ali desni prilastek (literarna
znanost, pravna znanost, gledaliska zna-
nost, znanost o Sportu, znanost o okolju).
Zaradi sporazumevalne jasnosti in razli¢-
nih poljudnih nesmiselnih besednih zvez,
ki jih uporabljajo posamezni pisci, bi kaza-
lo sprejeti pojasnilo Slovarja slovenskega
knjiznega jezika, po katerem je smiselno
namesto besedne zveze 'posebna znanost'
uporabljati izraz veda. Takole je zapisano
pri geslu veda: "znanost se deli na vede,
vede pa na discipline" (znanstvene disci-
pline, op. S.K.).

Logi¢no urejen in terminoloSko neopore-
¢en hierarhi¢ni pojmovni red je potemta-
kem takle: znanost - vede - znanstvene
discipline posameznih ved. Sportoslovje je
potemtakem ena od ved celokupne znano-
sti; kineziologija Sporta, psihologija $porta,
sociologija Sporta, filozofija Sporta in tako
naprej pa so $portoslovne discipline, ki se
lahko delijo e na poddiscipline.

5

Prebral sem naslov Ekspertno modeliranje
kot pomemben del nacrtovanja in analizi-
ranja ucinkov procesa treninga mladih tek-
movalcev... Prva misel: zdi se, da nekateri
'znanstveni videz' svojega vrticka poudar-

jajo z u€enim izrazjem in dolgoveznim ne-
smiselnim nakladanjem.

Tak domnevno ucen izraz je ekspertno
modeliranje. Uau! Znanost pa res napre-
duje! A poglejmo v slovenski besednjak,
kaj 'uceni' tujki pomenita. Modeliranje je
sopomenka za oblikovanje. S tega zornega
kota bi lahko govorili o 'ekspertnem obli-
kovanju'. Toda ekspert je strokovnjak na
svojem podro¢ju. Ekspertno modeliranje
je torej strokovno oblikovanje necesa ali
nekoga na nekem podro¢ju. Nadaljujmo!

Nacrtovanje in analiziranje sta sestavna
dela oblikovanja in ne nasprotno, kot za-
pise 'ekspert’ ("modeliranje kot pomemben
del nacrtovanja in analiziranja"). In kon¢-
no: ekspertno modeliranje na podrog¢ju
$porta ni ni¢ drugega kot sopomenka za
nacrtovanje, udejanjanje in analizira-
nje udinkov procesa treninga. Avtor do-
mnevno uéenega naslova torej v drugem
delu samo v slovenscini ponovi, kar prvi
dve besedi tujega izvora Ze tako in tako
pomenita. S tega zornega kota je domnev-
no ucen naslov pleonazem (odvecno bese-
dovanje), nelogi¢na in nesmiselna besedna
klobasa, nakladanje.

V mojih casih, ko tujejezi¢ni snobizem 3e
ni bil v modi, smo namesto 'ekspertnega
modeliranja' poznali TEORIJO SPORTNEGA
TRENIRANJA, obseznejse poglavje pa je
bilo NACRTOVANJE TRENINGA. Pojem na-
¢rtovanje seveda vkljucuje zacetno nacr-
tovanje, analiziranje ucinka, spreminjanje
prvotnega nacrta in tako naprej. Da vse
to lahko pocne le strokovnjak (ekspert), je
bilo samoumevno. Nelogi¢na in nesmisel-
na besedna klobasa, ki je hkrati e pleona-
zem, je odvec. O¢itno nekateri tak jezik po-
trebujejo za krepitev svoje samopodobe.

Sklepni pripis

Priujoci zapis, ki se ne napaja iz gibo-
slovja, ampak iz filozofske veclrazseznosti
(pojmovna logika, klasifikacija, sklepanje,
tvorjenje definicij, semantika, filozofija
znanosti in dr.), Se enkrat kaze, kar se je ze
nestetokrat pokazalo. Studij $portoslovja
ne more biti brez filozofije. Studente 3por-
toslovja, e bolj pa prihodnje raziskovalce
je vendar treba izobraziti na podrocju 'mi-
selne znanosti' in jih usposobiti za logi¢no
in kriticno midljenje. Obvladanje nekate-
rih podrocij filozofije je temeljna podlaga
tudi za urejen terminolo3ki red neke vede.
Urejen terminoloski red pa soustvarja tudi
red v glavah. Zlasti Sportoslovci bi morali
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poznati obsezen filozofski organon (orodje
zaracionalno delovanje). In s tega zornega
kota sta 'kinezioloski pu¢'in izgon filozofije
$porta s fakultete dva najvecja spodrslja-
ja zdajsnje Fakultete za Sport Univerze v
Ljubljani, ki bi po logiki stvari morala biti
fakulteta za Sportoslovje. In oba velika
spodrsljaja sta vzklila v ¢asu dekanovanja
dr. Josta.

dr. Silvo Kristan, izr. prof. v pokoju

Podkoren 39 E, 4280 Kranjska Gora
silvo.kristan@guest.arnes.si
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Borut Pistotnik

Kondicija in forma v kineziologiji
lzvlecek

Ustvarjanje in uveljavljanje ustreznega strokovnega in znanstvenega jezika imata tudi na podrocju Spor-
ta velik pomen, tako za uveljavljanje stroke v druzbi kot za ohranjanje narodove identitete. Zmedeno
izrazje namreC otezuje sporazumevanje v stroki in med strokami ter hkrati zmanjSuje verodostojnost
stroke v njenem druzbenem okolju. Red v izrazoslovju pa ni samo jezikovni, temvec tudi vsebinski pro-
blem posameznega podrocja in kaZe na urejenost posamezne stroke oz. vede. Zato le z dosledno upora-
bo ustreznega strokovnega izrazja to Sirse predstavimo, ga utrdimo v besednem zakladu uporabnikov in
medijev ter s tem promoviramo tudi stroko samo. Neuporaba strokovnega izrazja je lahko le posledica
intelektualne lenobe in nezanimanja za strokovno problematiko. Slovensko strokovno Sportno izrazje je
lahko v svoji sporocilnosti dovolj natancno in razumljivo za opisovanje aktivnosti in dogajanj v Sportu ter
tako povsem enakovredno tujemu izrazju, zato ga ni potrebno nekriticno dopolnjevati in onesnazevati
z nepotrebnimi tujkami.

Kljucne besede: Sportno izrazje, tujke, spacenke, intelektualna lenoba.

Condition and form in kinesiology
Abstract

The creation and establishment of appropriate expert and scientific language plays an important role
in sport, both for establishing the professional discipline in society as well as preserving national iden-
tity. Confusion in terminology hinders communication within professional circles and between them,
at the same time eroding the credibility of the profession in its social environment. Terminology is not
only problematic in linguistic terms but also in terms of the contents of a given field of expertise, thus
mirroring the orderliness of a professional discipline and/or science. Therefore, only the strict use of
appropriate terminology enables its broader presentation and establishment in the vocabulary of both
users and the media, thus promoting the profession as such. Failure to use expert terminology in one's
field of activity simply reflects intellectual indolence and ignorance of expert issues. The Slovenian ex-
pert sport terminology is precise and comprehensible enough to describe sports activities and events
on a par with foreign terminology and there is no need to uncritically complement and litter it with
unnecessary foreign words.

Key words: sport terminology, foreign words, incorrectly derived words, intellectual indolence

Izrazoslovje v Sportu

Sport je podrocje, na katero se vsak »spo-
zna«, v katerem lahko »dela« vsak, a tudi
podrocje, v katerem mrgoli tujk in spa-
Cenk, saj se vsak Cuti pristojnega, da si iz-
mislja nove izraze ali jih uvaza iz tujine ter
jih nekriticno uporablja in 3iri na svojem
»strokovnem« vrti¢ku, brez poglobljenih
izrazoslovnih clenitev in brez Sirsega do-
macega vrednotenja. Tako se Zargonsko
izrazje, tj. izrazje ulice (izrazje kvazi stro-
kovnjakov), uveljavija v vsakdanjem Spor-
tnem jeziku. Izrazoslovna nedorecenost
in nesistematicnost v strokovnem izrazju
se kazeta tudi v jeziku medijev, ki tuje iz-
raze, zaradi nevednosti in nepoucenosti,
nekriti¢cno sprejemajo ter tako omalovazu-
jejo in onesnazujejo domaci Sportni jezik.

K temu v veliki meri pripomore tudi nered
v strokovnem in znanstvenem Sportnem
jeziku, saj celo ljudje z visoko izobrazbo
podlegajo diktatu ulice ter nekriti¢no in
nesistemati¢no sprejemajo tujke. Mnogi
te in tudi jezik ulice uporabljajo celo med
vzgojno-izobrazevalnim procesom (za kar
lahko Stejemo tako pouk v Soli kot trening
v drustvu) ter tako Sirijo tuje oz. celo neu-
strezno izrazje med slovensko populacijo,
samo da bi bili »laze razumljeni«in da bi jih
»$irda stroka« sprejela, saj s tem pokazejo,
da Zivijo s »stroko« in jo obvladajo do naj-
manjsih podrobnosti (npr. vsi laufajo, dZo-
gajo in letajo, skoraj nihce vec ne tece).

»Kdo nas bo pa razumel, ¢e bomo upora-
bljali slovenski strokovni jezik?« je njihov
glavni argument za spacenke, ki jih upora-
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bljajo. Toda s tem kaZejo le svoje nerazu-
mevanje pomena strokovnega izrazja za
podrocje, s katerim se ukvarjajo, in svojo
intelektualno lenobo pri delovanju v lastni
stroki in znanosti.

»Mnozi¢no in nenadzorovano sprejemanje
tujk prej ali slej vodi v razkroj domacega
strokovnega in znanstvenega jezika. Ne-
kriticno, nenadzorovano in nerazumno
sprejemanije tujk ter spacenk je naperjeno
protiizrazni samoniklosti slovenskega stro-
kovnega in znanstvenega jezika« (Kristan,
2000). V zborniku simpozija Slovenski jezik
v znanosti (1986) pa je zapisano: »Domace
strokovno in znanstveno izrazje je vprasa-
nje jezikovne samobitnosti slovenskega
naroda.« To pomeni, da imata ustvarjanje
in uveljavljanje ustreznega strokovnega in
znanstvenega jezika tudi v Sportu velik po-
men za ohranjanje narodove identitete. S
tem pa seveda ni misljeno, da strokovnjaki
in SirSa zainteresirana javnost ne bi smeli
poznati tujih izrazov, saj se danes vecina
novosti, predvsem v mnozi¢nem 3portu,
povzema po tuji praksi. A tega ne bi sme-
li poceti nekriti¢no ter zunaj ze zacrtanih
strokovnih in znanstvenih okvirjev $porto-
slovja.

Red v izrazoslovju namre¢ ni samo je-
zikovni, temve¢ tudi vsebinski problem
posameznega podroéja in kaze na ure-
jenost posamezne stroke oz. vede. Red v
izrazoslovju verjetno mnogokrat ustvari
tudi red v glavah posameznikov, vseka-
kor pa ga ustvari v vedi, stroki in sploh na
uporabnem podrocju, ki ga zajema. »Brez
nedvoumnega izrazoslovija ni mogoce
neoporecno sistematizirati vede in stroke,
saj je ustrezno izrazje ena od strukturnih
sestavin sleherne znanosti« je zapisal F.
Pedicek (1992). Zmedeno izrazje otezuje
sporazumevanje v stroki in med stroka-
mi, zato je potrebno ustrezno in priznano
slovensko strokovno izrazje uporabljati. Le
tako ga bodo spoznali tudi nestrokovnja-
ki in druge stroke ter ga osvojili v svojem
govoru, v okviru strokovnega podro¢ja pa
se bo natanko vedelo, kaj se pod katerim
izrazom razume.

Problemi slovenskega Sportnega
izrazja

Sportna znanost je sorazmerno mlada in
si Sele zagotavlja pravo mesto v okviru
starejSih ved. Nekateri njenega podrodja
delovanja in njenih spoznanj niti ne po-
znajo, zato v Sport vnasajo svoje izrazje in
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odkrivajo »toplo vodok, kjer so Ze posta-
vljene dolocene zakonitosti in pridobljena
znanja. Drugi pa Ze vnaprej in nekriti¢no
zavracajo vse, kar je povezano z izsledki
$portne znanosti in njeno samobitnostjo.
S tem v $irSi javnosti zmanjsSujejo zaupanje
v njeno verodostojnost. Vsekakor na njeno
verodostojnost vplivata tudi neurejenost
izrazoslovja na nekem podro¢ju in seveda
samozadostnost posameznikov, ki nekri-
ti¢no in brez SirSega domacega vrednote-
nja prenasajo tuje izrazje v slovenski Spor-
tni jezik in se ne potrudijo, da bi uporabljali
priznano strokovno izrazje.

Tako je za mnoge vpradljivo ze poimeno-
vanje Sportne vede z izrazom kineziologi-
ja, saj podrocja Sporta ne zajema v celoti.
Sport namre¢ ni opredeljen le z gibanjem,
temvec¢ ga opredeljujejo tudi drugi dejav-
niki, ki so pomembni za uspeh. Po drugi
strani je kineziologija zelo Sirok pojem, iz-
raz pa naj bi izvorno opredeljeval gibanje
vseh zivih organizmov (tako je opredeljen
grski koren »kinesis«, Slovar tujk 2005), kar
pomeni, da naj bi bila to veda, ki se ukvarja
tudi z gibanjem Zivali in ne samo ¢loveka
pri Sportni aktivnosti. Ponekod to podrocje
imenujejo antropoloska kineziologija, kar
pa Se vedno ne opredeljuje Sporta v celoti,
temvet le gibanje ¢loveka. Ce bi to vedo
poimenovali kineziologija 3porta, bi izraz
nakazoval na preucevanje gibanja v Spor-
tu in ne na preucevanje celotnega pojava,
imenovanega $port.

Podrogje, s katerim se ukvarjamo in za
katero raziskujemo, je Sport (izvor v lat.
desportare - razvedrilo; izpeljanka sport
- gibanje za uzitek oz. za razvedrilo, Slovar
tujk, 2005) in ne samo katero koli gibanje,
zato bi se ta veda verjetno lahko natan¢-
neje, razumljiveje imenovala $portologija
oz. $portoslovje, kot so Ze pred mnogimi
leti predlagali profesor Silvo Kristan (2000)
in 3e kdo, ki je hotel prekiniti dolgoletno
zmedo na tem podrodju.

V zadnjem ¢asu se zmeda $e povecuje, ne
zmanjsuje, kot bi bilo, po toliko letih raz-
prav, pri¢akovati. Ena od Studijskih smeri
v novih bolonjskih programih Fakultete za
$port Univerze v Ljubljani (in ne fakultete za
kineziologijo, kar bi bilo logi¢no glede na
zdajs$njo uporabo pojma), si je namrec¢ kar
privzela primat vseobsegajoce znanstvene
smeri na podrocju Sporta in se poimeno-
vala kineziologija. Po treh letih Studija se
bodo tako iz3olali diplomirani kineziologi
(giboslovci). Pa to sploh ne bi bilo slabo,
Ce bi se jasno vedelo, za katera gibanja

so specialisti in kaj so potem po izobrazbi
drugi diplomanti Fakultete za Sport, ki do-
Studirajo na drugih smereh. Mar niso vec
kineziologi? Tudi njihove Studijske osno-
ve se namre¢ napajajo v kineziologiji (¢e
se tako imenuje krovna Sportna znanost),
zato bi tudi oni morali biti kineziologi, sicer
izraz kineziologija ne oznacuje ve¢ krovne
Sportne znanosti.

Glede na logiko zapisanega bi se morale
preostale Studijske smeri preimenovati v
kineziolosko rekreacijo (kot jo imajo ze na
eni od nam sorodnih fakultet), kineziolo-
ko treniranje in kineziolosko vzgojo za
Sole, namesto da imamo 3Sportno rekrea-
cijo, Sportno treniranje in Sportno vzgojo.
Ali pa se bo treba dogovoriti za drugacno
poimenovanje krovne 3portne znanosti.
Zmeda je popolna predvsem zaradi inte-
lektualne lenobe mnogih, ki jim je »pri-
merljivost z Evropo, ali pa Se kaj bolj ba-
nalnega, pomembnejse od razumljivosti in
razumevanja podrocja delovanja, zato niso
pripravljeni v strokovnem dialogu raz¢istiti
neskladij in nejasnosti. Nasprotno, vztraja-
jo pri svojem, kljub dolgoletnim poskusom
uskladitve izrazja in razjasnitve njegovih
pomenov. Glede na to se ne smemo cu-
diti omalovazevanju nase mlade znanosti,
kljub njenim nedvoumnim uspehom na
raziskovalnem podro¢ju, saj Sele neopo-
recno izrazje stroki in znanosti doda tisto
strukturno sestavino, preko katere se ta
promovira in pridobiva svojo verodostoj-
nost v druzbi (po Pedicku, 1992).

Podobna zmeda je z izrazom kondicija,
ki je v slovenskih Sportnih medijih in v
pogovornem jeziku najpogostejse masilo,
¢e ljudje o Sportni dejavnosti nimajo po-
vedati Cesa pametnega. Izraz se uporablja
v razli¢nih pomenih in povezavah, vcasih
tudi kot sopomenka za besedo forma.
Pojem kondicija bi bil lahko v strokovnem
izrazju celo sprejemljiv (¢eprav je njegova
uporaba nepotrebna), ¢e bi se natan¢no
razumelo in upostevalo njegov izvorni
pomen. Vendar z jezikovnimi akrobacijami
in nemogocimi povezavami, ki si jih po-
samezniki privos¢ijo, v slovenskem jeziku
izgubi vso strokovno verodostojnost, saj je
preveckrat zlorabljen oz. neprimerno upo-
rabljen. Izraz kondicija (SSKJ, 1998), izvor
v lat. condicio - pogoj (Slovar tujk, 2005)
in privzet po angl. condition (Grad, Skerlj,
Vitorovi¢, 1986), namre¢ pomeni stanje oz.
pripravljenost cesarkoli, lahko tudi treni-
ranost oz. usposobljenost za karkoli (angl.
training je urjenje, vezbanje oz. priprava,
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kar je sopomenka za conditioning - Grad
et al, 1986). V Sportu naj bi se izraz kondi-
cija najpogosteje nanasal na pripravljenost
$portnika za opravljanje njegove dejavno-
sti. Seveda se kondicija (pripravljenost, sta-
nje) pojavlja tudi na drugih podrogjih in se
povezuje z ustreznimi izrazi, da se razume
njegov pomen (air conditioning je npr. pri-
prava zraka).

Tako bi morali tudi v Sportu, ¢e Ze moramo
uporabiti pojem kondicija, dodati ustrezne
pojasnjevalne izraze, da bi se razumelo, o
kaksni kondiciji oz. pripravljenosti sploh
tece beseda. Brez tega pa kondicija pome-
ni marsikaj in ni¢, saj strokovnjaki ne vedo,
ali se sploh pogovarjajo o isti stvari.
Sportna pripravljenost (sport condition) pa
je obsezno podrogje, sestavljeno iz vec se-
gmentov: telesne pripravljenosti (physical
condition), dusevne pripravljenosti (psy-
hical condition), tehni¢ne pripravljenosti
(technical condition), gibalne pripravlje-
nosti (motoric condition) in podobnih. Za
nedvoumno sporocilnost bi bilo treba to
natancno opredeliti, kot se opredeljuje v
izvornem jeziku.

Toda v slovenskem 3portnem jeziku se
nekriticno in brez razmisleka uporabljajo
bolj ali manj nemogoce povezave izraza
kondicija, ki nikakor ne uspejo pojasniti,
o kaksni pripravi oz. pripravljenosti je go-
vor. Ze pojem kondicijska vadba je sporen
(pripravljalna vadba?), saj se z vsako vad-
bo pripravlja na dolocene zahteve. Torej
to pomeni, da se vadi kondicijo? Taks$na
kombinacija izrazov je nesmisel, saj ne raz-
jasni osnovne vsebine vadbe. Se vegji ne-
smisel so pojmi kondicijska priprava (tujka
in slovenska sopomenka skupaj pomenita
pripravljalna priprava - to je pleonazem,
kopicenje nepotrebnih besed), kondicijski
trening (povezeta se angleski sopomenki,
o tem, kaj se pripravlja, pa ne izvemo ni-
Cesar) ali kondicijski trener (je trener pripra-
vljavec priprave?).

Taksna poimenovanja se pojavljajo celo kot
imena predmetov in nazivov v Studijskih
programih nase osrednje slovenske $por-
tne izobraZevalne ustanove. V strokovnih
in znanstvenih delih se ponekod omenjajo
celo kondicijske sposobnosti (pripravljalne
sposobnosti?), kar naj bi bilo verjetno isto
kot gibalne sposobnosti, a ni tako. Zato
ni ¢udno, ¢e se tudi v medijih in pogo-
vornem jeziku uporabljajo povezave, kot
so nabiranje kondicije (kako naj se nabira
pripravljenost?) namesto telesna priprava;
pomanjkanje kondicije namesto slaba pri-
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pravljenost; popoln nesmisel pa je zmanj-
kalo mu je kondicije in moci, saj je mo¢ le
del telesne pripravljenosti (telesne kondi-
cije), pripravljenosti pa ne more zmanjkati,
kvec¢jemu je lahko slaba in zaradi tega pri
$portniku prej nastopi utrujenost.

Biti v kondiciji (biti pripravljen) je sopo-
menka tudi za preveckrat in napacno upo-
rabljan pojem biti v formi. To je $e eden od
pogostejsih »strokovnih« izrazov v govoru
$portnih »strokovnjakov«. Forma je v prvo-
tnem pomenu videz ali oblika, privzeto pa
stanje dusevne in telesne usposobljenosti
(pripravljenosti) za dobre dosezke, zlasti v
$portu (Slovar tujk, 2005). Torej govorimo
o $portni pripravljenosti, zato ne moremo
uporabljati besednih zvez pomanjkanje
forme, nismo v formi, tudi ne moremo do-
Ziveti padca forme, temvec je »formac lah-
ko le slaba ali dobra, lahko se izbolj3uje ali
slab3a, e je taizraz, ob povsem razumljivih
domacih izrazih, kot sta telesna ali Sportna
pripravljenost, sploh potrebno uporabljati.
Resen Sportni strokovnjak seveda takih iz-
razov ne more uporabljati, e hoce poka-
zati svojo strokovnost, saj lahko pomenita
vse ali ni¢, on pa le mora imeti toliko stro-
kovnega znanja in besednega zaklada, da
lahko natancneje pojasni, kaj se dogaja v
$portnikovi pripravi in zakaj se dosegajo ali
ne dosegajo nacrtovani rezultati.

Zakaj v Sportu ne govorimo
slovensko?

Sleherno podro¢je druzbene stvarnosti,
tudi vsaka stroka, bi moralo zagotoviti ne-
opore¢no sporazumevalnost v domacem
jeziku. Zato bi se morali vsi truditi za slo-
venjenje tujih izrazov oz. za iskanje sloven-
skih ustreznic, Se posebno pa strokovnjaki,
ki so odgovorni in izobraZeni za strokovno
promocijo svojega podrocja. Le urejeno
izrazoslovje zagotavlja nedvoumno spo-
rocilnost jezika, hkrati pa bogati strokovni
jezik in ohranja njegovo samobitnost (po
Kristanu, 2000). Tako naj bi bilo tudi v $por-
tni stroki in znanosti, a Zal ni.

Razli¢ni, predvsem anglosaksonski izrazi in
ostaline jezikov nekdanje skupne drzave
se namre¢ popolnoma nekriti¢no in nesi-
stemati¢no privzemajo, kopicijo ter upora-
bljajo v slovenskem strokovnem $portnem
izrazju. Stretching, beach volley, fitness,
wellness, bodybuilding, jogging, kondicija,
forma, foul ali pa Cekic, potapljanje na dah
ipd. so samo osnovna poimenovanja, za
katerimi se skriva Se cela paleta »strokov-

negac izrazja, ki je neposredno privzeto iz
tujine ali pa je le deloma poslovenjeno in
se, kljub ustreznim domacim izrazom, vsa-
kodnevno pojavlja v slovenskih medijih, v
pogovornem jeziku in celo v »strokovnem
jeziku na ustanovi, ki bi morala skrbeti za
uveljavljanje slovenskega strokovnega
$portnega jezika. Pri tem se njihov izvorni
pomen vcasih tudi popolnoma spremeni,
pac¢ glede na razumevanje in strokovno
znanje posameznika ali zdruzenja, ki je iz-
raz uvedlo.

Tako npr. izraz strecing (stretching) v slo-
venskem »strokovnemc« Sportnem jeziku
ne oznacCuje ve¢ vsakrénega raztezanja,
kot je to izvorno v angles¢ini, od koder je
privzet, temvel se povezuje samo s tocno
doloceno obliko raztezanja, s stati¢nim
raztezanjem (lep in razumljiv slovenski
strokovni izraz, ki pa ga redko zasledimo),
ker so pac »uvozniki« izraza njegov pomen
tako razumeli, saj so ga verjetno zaznalile v
takih povezavah. S tem pa so vnesli zmedo
tudi v razumevanje tujega jezika, saj dru-
gje pod izrazom stretching razumejo Se
kak3no drugo obliko raztezanja. Se huje je,
da se nekriti¢no in brez razmisleka spreje-
ma tuje izraze, ki so tako rekoc sestavni del
tujega pogovornega jezika (niso strokovni
izrazi ali nekaj novega, izvornega v stroki)
in za katere v domacem jeziku obstajajo
ustrezne sopomenke. In to samo zato, da
bi bila razlaga bolj »strokovnag, ¢eprav je
v ozadju najpogosteje nepoznavanje Sirse
stroke, predvsem pa biznis (busines - spet
tujka, sopomenka za slovenski posel), saj
se z uporabo tujega izrazja vadba bolje
promovira, pa ¢eprav domaci telovadbi ni¢
ne manjka.

Tako se pri aerobiki (aerobni vadbi) najdejo
kick, slip, skip, bump ipd., kar je bilo v¢asih
pri nas brca, zdrs, poskok, sun ipd.; ali pri
fitnessu (telesni pripravi), lahko pa tudi v
»fitnessu« (telovadnici - iz izraza se ne ve,
ali oznacuje vadbo ali prostor) oz. pri »well-
nesu« (dejavnost za dobro pocutje), ki je
vedno bolj popularen, se najdejo push, lift,
pull, agua fitness ipd., kar ni ni¢ drugega
kot potisk, dvig, poteg in vodna telovadba.
Ljudje se ukvarjajo tudi z boardanjem (de-
skanjem) in skejtanjem (rolkanjem) ter wind
surfingom (jadranjem na deski) in beach
wolleyem (odbojko na mivki) ali sodelujejo
na cup tekmovanju (pokalnem tekmova-
nju), ki poteka v razli¢nih divizijah (ligah).
Obstaja pa¢ mnenje, da je Sport globalen,
zato lahko vsak uvaza ali si izmislja svo-
je »strokovne« izraze, kakor mu trenutno
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najbolj ustreza. S tem naj bi pokazal svo-
jo mednarodnost, ne pomisli pa, da hkrati
kvari materni jezik in oteZuje sporazume-
vanje v njem.

Vsi $portni pedagogi in vsi strokovni ter
znanstveni delavci v Sportu bi morali po-
znati domac strokovni jezik, ga uporabljati
in razvijati v skladu s splosno priznani-
mi jezikovnimi normami. Le z uporabo
ustreznega izrazja se bo le-to utrdilo tudi
v besednem zakladu $irSe populacije in
medijev. V tem primeru ne bodo potrebni
izgovori v slogu »kdo me bo pa razumel, ¢e
bom uporabljal strokovno izrazje«. Neu-
poraba strokovnega izrazja je le posledica
intelektualne lenobe in nezainteresiranosti
za podrocje, na katerem posameznik delu-
je. To pa ni vec dale¢ od omalovazevanja
lastne stroke.
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Polona Rozi¢

Z Erasmusom po izkusnje v tujino

Gaining experience abroad via Erasmus

Izleta v leto bolj priljubljeni nacin pridobivanja izkusen;j v Studentskih letih je
t.i. Erasmusova Studijska izmenjava. Student tako preko Univerze v Ljubljani
oz. druge sodelujoce institucije, ki iz evropskih sredstev nudi denarno in or-
ganizacijsko pomo, pridobi pomembne izkusnje na Studijskem podrodju, za
mnoge pa Se bolj pomembne osebne izku3nje Zivljenja v tujini.

Sama sem bila v Nemdiji, v univerzitetnem mestu Bochum. Ce na
kratko predstavim studij in smeri razvoja na Ruhr-Universitaet Bo-
chum (RUB), naj najprej omenim dejstvo, da so v letnem semestru
2006/2007 opustili vse stare Studijske programe in tako s studij-
skim letom 2007/2008 izvajajo le mednarodno primerljive, t. i. Ba-
chelor/Master (BA/MA) studijske programe. Na RUB so t. i. bolonj-
ski proces vpeljali prej kot na katerikoli drugi univerzi v Nemciji,
kar pomeni odli¢no izhodisce za prihodnji razvoj visokega Solstva.
Mednarodno primerljive programe izvajajo Ze od $tudijskega leta
2001/2002. Mimogrede naj e omenim, da so oblikovali in od leta
2002 izvajajo celo Solanje BA/MA za profesorje na novih progra-
mih, za kar so dobili tudi nekaj nagrad.

RUB ponuja Sirok spekter disciplin, od naravoslovnih, tehnicnih,
medicinskih in vse do humanisti¢nih in druzboslovnih. Novi pro-
grami omogocajo individualno kombiniranje razli¢nih disciplin,
kar studentu nudi edinstven izbor Studijskih vsebin.

Doktorski studij ponuja izvrstno priloznost za vse, ki zelijo delati
v mednarodnem okolju, omogocajo $tudij in delovne seminarje v
angleskem jeziku, optimalen nadzor in usmerjanje s strani men-
torjev strokovnjakov in interdisciplinarnost, ki je zaradi razli¢nih
znanosti na tako majhnem prostoru neprecenljiva dodana vre-
dnost doktorskega studija.

RUB je tudi edina javna univerza v Nemciji, ki ponuja Sirok koncept
ucenja klju¢nih znanj in jih spretno vkljucujejo v Studijske progra-
me. Tako imajo Studentje moznost uciti se tujih jezikov, seznaniti
se zinformacijsko tehnologijo in razvijati komunikacijske spretno-
sti ter se udeleZevati Studijske prakse.

Ponujajo tudi obsezen paket storitev t. i. eBologna, ki uresnicuje
evropski bolonjski proces, saj s tem (preko medmrezja) pridobi-
vate znanja in opravljate Studijske obveznosti od koderkoli. V ta
namen so znotraj univerze celo razvili varnostni sistem, ki zagota-
vlja ve¢ zasebnosti in individualni pristop preko tovrstnega medi-
ja. Medmrezni sistem je seveda namenjen tudi povsem obicajnim
studentom ter komunikaciji med profesorji in Studenti. Pohvalijo
se lahko, da je na medmreZju objavljenih vec kot 10 % predavan;j
in seminarjev, kar je bistveno ve¢ kot na drugih nemskih univer-
zah (5 %). To gre na roko tudi tistim Studentom, ki imajo Ze dru-
Zino, saj na RUB pokrivajo tudi ta segment Studentov Pridobili so
namre¢ certifikat druzini prijazna univerza. To pomeni, da nudijo
e-ucenje, varstvo za otroke Studentov, mentorske programe in
moznosti dvojne kariere.

Za $tudente Sportnike ni dobro poskrbljeno le na maticni fakulteti,
temvec imajo na vsej univerzi zgrajen sistem, ki omogoca zdru-
Zevanje Sportnih in Studijskih obveznosti. Odlocili so se namrec
za sodelovanje regijskih $portnih zvez, visokosolskih ustanov in
organizacije, ki se ukvarja s socialno pomo¢jo studentom. Na ta
nacin (podpisan imajo sporazum o sodelovanju) poskusajo poleg
prilagajanja opravljanja Studijskih obveznosti Studentu Sportniku
$portnike po koncani karieri usmeriti v delo s Sportniki v drzav-
nih reprezentancah na vseh ravneh (od najmlajsih pa vse do ¢lan-
skih).

Da bi pomagali diplomantom po konéanem 3$tudiju, deluje na
RUB tudi karierni »servisg, ki jim omogoca, da ostanejo v stiku s
kolegi strokovnjaki in z univerzo samo, poleg tega jim preko baze
ponuja iskanje zaposlitve.

V nadaljevanju Zelim predstaviti $e osebni pogled na to edinstve-
no izkusnjo s povsem prakti¢nega vidika Studenta. Po vselitvi v
zasebno stanovanje (bila sem podnajemnica, saj v Studentskem
domu razmere niso bile primerne za bivanje) sem imela pred za-
Cetkom semestra mesec dni ¢asa, da sem spoznala okolico in si
ogledala tekme prve nemske rokometne lige, kar je bil eden mojih
ciliev med izmenjavo, saj sem poleg priprave gradiva za diplom-
sko nalogo, ki se nanasa na rokomet, Zelela videti in doziveti ¢im
vec. Do vpisa na fakulteto sem tako Ze dodobra spoznala mesto in
se povsem navadila na Zivljenje v Nemdiji.

Vpis na fakulteto je potekal brez zapletov, v prvih dneh so za $tu-
dente na izmenjavi organizirali ogled univerze, da smo dobili gro-
bo predstavo, kako lahko toliko Studentov deluje v tako velikem
studentskem naselju. Tu je namre¢ na enem mestu 20 fakultet
(medicinska, za matematiko, za fiziko in astronomijo, pravna fa-
kulteta, fakulteta za psihologijo, za znanosti o vzhodni Aziji, loceni
fakulteti za protestantsko in katolisko teologijo, fakulteta za stroj-
nistvo ...). Ena redkih fakultet, ki je locena, je fakulteta za znanost
o0 Sportu, saj zaradi pomoznih objektov skoraj ni mogoce, da bi
bila neposredno v Studentskem naselju. Je pa le minuto voznje s
tramvajem od naselja, zato ni motece oditi na kosilo v Studentsko
naselje in se nato vrniti na predavanja.

Naj omenim nekaj Sportnih objektov, ki so neposredno ob fakul-
teti: nogometno igrisCe z atletsko stezo, steza za skok v daljino,
skok v visino, skok s palico, dve igris¢i za odbojko na mivki, dvora-
na z rokometnim igris¢em, v kateri je mogoc¢ tudi skok s palico idr.
Student tako dobi obéutek, da ima popolno tehni¢no podporo
za studij. Stavba, kjer imajo kabinete profesorji in v kateri je tudi
knjiznica, je lo¢ena od predavalnic in Sportnih objektov, parkirisce
za Studente pa je med omenjenima objektoma. A je treba pou-
dariti, da se z avtom vozi le pes¢ica Studentov, vecina uporablja
javna prevozna sredstva, ki so za Studente brezplacna. Ob vpisu
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je treba placati socialni prispevek, ki posledi¢no prinasa ugodnost
brezpla¢nega prevoza z javnimi prevoznimi sredstvi v regiji, kjer je
fakulteta. Tako tramvaj do univerzitetnega sredis¢a vozi vsake Stiri
minute, potovati iz Bochuma v druga nemska mesta pa z avtobu-
snim in Zelezniskim prometom ni prav velik podvig.

V $tudentskem naselju je »menza«, namenjena Studentom, obrok
pa stane priblizno toliko kot $tudentski bon v Sloveniji. Prav pre-
sunila me je knjiznica v Studentskem naselju, ki je tudi v primer-
javi z NUK ali CTK v Ljubljani iziemno velika. Literature ima temu
primerno veliko, nekaj tudi slovenske. Dostop do racunalnikov in
interneta je vsem Studentom omogocen tako v knjiznici kot tudi v
racunalniski ucilnici fakultete za racunalnistvo (odprta je od 8. do
22. ure) in v pisarni za informacije Studentom, torej se za prezase-
denost racunalnikov ni bati. V $tudentskem naselju so tudi pisar-
na, kjer si Studentje uredijo zavarovanje, pa pisarna, kjer jim po-
magajo najti stanovanje, trgovine, restavracije, banka ... Skratka

vse, kar Student potrebuje ob vpisu in med Studijem. V Nemdiji je
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torej vse usmerjeno k zdruZevanju Studentov razli¢nih Studijskih
smeri in delovanju pravih Studentskih mest, s katerimi »dihajo«
tudi povsem obicajni prebivalci.

Med Studijem v Sloveniji in Nemciji je tezko najti vzporednice, saj
je vNemciji neprimerno vec Studentov, razlike pa sem opazila tudi
v nacinu Studija. Prijetno sem bila presene¢ena nad odnosom pro-
fesorja, ki je strokovnjak na svojem podrogju in je na predavanjih
ter pri pripravi in predstavitvah seminarskih nalog od $tudentov
izjemno spretno izvabil in nam pomagal razvijati nove ideje in raz-
misljanja. To da Studentu poseben obcutek, da je vredno stremeti
k temu, v kar verjames. Vsakrsno mnenje je namre¢ korak proti
napredku.

Osebno sem v treh mesecih bivanja v Nemdiji, ki so minili razme-
roma hitro, pridobila dragocene izkusnje in spodbudo za priho-
dnje delo, zato vsakomur priporo¢am tovrstno izkusnjo, ki je ni
mogoce pridobiti na drug nacin.
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Uros Stankovi¢

) Okrogla miza o univerzitetnem sportu:
Studente privabiti k obisku Sportnih programov s kakovostno ponudbo
in kakovostnimi kadri

Round table on university sport:
Attracting students to engage in sports programmes with a quality offer and quality staff

Na podrodju univerzitetnega Sporta se obetajo velike spremembe. Bolonjski
Studij je posteno prevetril utecen nacin delovanja ljubljanske univerze tako
na podrocju Sporta kot drugod. Nekateri menijo, da je bil prejsnji sistem dober
in da bo sprememba obrnila stvari na slabse, medtem ko drugi mislijo, da je
to edina prava pot, ki nas bo privedla do Zelenih rezultatov. Kdo bo imel prav,
bo pokazal ¢as.

Skupni zakljucek sodelujocih na okrogli mizi o univerzitetnem Sportu, ki je
potekala 18. junija v prostorih Fakultete za Sport v Ljubljani, je bil, da se uni-
verzitetnemu Sportu obetajo korenite spremembe.

UdeleZenci srecanja s svetopisemskim imenom »Quo vadis uni-
verzitetni Sport« so se sprasevali, kam gre univerzitetni Sport v luci
uvedbe bolonjske Studijske prenove na Univerzi v Ljubljani.

Pogovor se je zacel nekoliko zadrzano. Vsak govornik je predstavil
svoj pogled na novonastali polozaj univerzitetnega Sporta, ki je
z uvedbo bolonjskega $tudija dozivel velike spremembe. Najve-
¢ja, ki je povzrocila najvec nasprotujocih si mnenj, je ta, da obisk
$portnih programov univerze za Studente na vecini fakultet ni ve¢
obvezen. Student je moral namre¢ doslej pri teh programih zbrati
najmanj 75-odstotno prisotnost in ta je bila eden od pogojev za
prehod v visji letnik.

Odslej pa bo sistem drugacen. Studenti s prihodom na programe
$portne vzgoje zbirajo t.i. kreditne tocke, ki so pogoj za prehod
v visji letnik. Ker lahko na drugih programih, ki niso povezani s
$portno vzgojo, Studenti pridobijo ve¢ tock, se raje odlocajo za-
nje. Ta nacin delovanja pa poraja veliko vprasanj. Veliko $tuden-
tov je obiskovalo Sportne programe zato, ker so bili v to prisiljeni
z beleZzenjem prisotnosti. Ukvarjanje s $portom jim verjetno ne
pomeni uzitka, ampak napor, pa vendar so v ¢asu $portne vzgoje
le storili nekaj zase. Z novim sistemom pa so Studentom, ki se ne
Zelijo ukvarjati s Sportom, omogocili, da se temu izognejo. Njim je
to verjetno vie¢, vendar se pojavlja vprasanje, kako bo to vplivalo
na $tudirajoco populacijo. Clovek naj bi postal celovita osebnost
takrat, ko bi bil izpopolnjen iz psihi¢nega, mentalnega, socialnega
in fizitnega vidika, tem Studentom pa bo slednji zagotovo manj-
kal. To, da bodo te navade prenasali tudi na svoje otroke, pa zade-
vo le poslabsa.

Studenti bodo torej $portne programe na vecini fakultet lahko (le)
izbrali; ¢e se bodo zanje odlocili, jih bodo morali sicer redno obi-
skovati, vendar bodo zanje prejeli manj kreditnih tock kot pa za
kaksen drug izbirni predmet.

Nasploh je eden glavnih postulatov bolonjskega $tudija: ni¢ ni
obvezno, vendar morajo biti vse vaje in izpiti opravljeni enako
kot prej. Pa vendar se to na podro¢ju univerzitetnega Sporta kaze

nekoliko drugace. Glede na to, da ne bo na zakljucku programov
nobenega izpita, bo prisotnost Studentov odvisna od njihovega
zavedanja o vplivu $porta na njihovo zdravje in kvaliteto ponud-
be, ki jo bo zagotovila univerza. Na to temo je prva spregovorila
rektorica Univerze v Ljubljani dr. Andreja Kocijanci¢: »Bolonjski
Studij zahteva vecji angazma profesorjev in vec truda za animacijo
Studentov.« Zaveda se, da so stvari $e na zacetku in da se poja-
vljajo napake, vendar je zagotovila, da bo tega vedno manj in da
bo program stekel tako, kot mora. Z rektorico se je strinjal tudi
dekan Fakultete za $port dr. Milan Zvan, ki je dejal, da bodo Stu-
dente pritegnili samo kvalitetni programi s kvalitetnimi ljudmi, ki
jih bodo vodili. Poudaril je: »Stremeti moramo k temu, da bodo
Studentje ob vadbi ¢utili zadovoljstvo, ne pa da bodo vadbo cutili
kot obvezo.«

Pogosto se je pojavljalo vprasanje, ali je oziroma bo univerzitetni
Sport sedaj boljsi, kot je bil vcasih. Veliko Sportnih pedagogov iz
ljubljanskih fakultet meni, da se je teh programov neko¢ udeleze-
valo bistveno ve¢ Studentov in da so bili tudi sami programi bolj
koristni kot v novem nacinu $tudija. Na te ocitke se je odzval dr.
Zvan, ki je dejal, da je tezko primerjati kvaliteto programov sedaj
in tistih, ki so potekali pred dvajsetimi leti, saj za tiste programe
niso bile opravljene nobene analize in je sedaj tezko na pamet go-
voriti, da je bilo v¢asih bolje, kot je sedaj.

Univerza se z uvedbo novega nacina organizacije univerzitetnega
$porta ubada s Stevilnimi tezavami. S katerimi, je pojasnil direktor
Centra za univerzitetni Sport Univerze v Ljubljani dr. Edvard Ko-
lar: »SreCevali smo se predvsem z organizacijskimi tezavami, saj
je treba iste ljudi z istimi navadami razporediti na nova delovna
mesta in prevzemati nove odgovornosti. Kar smo opravili do se-
daj, mislim, da smo opravili dokaj uspesno, imamo pa narejen ka-
drovski plan do leta 2013.« Pojasnil je nacin delovanja univerzite-
tnega Sporta, ki so ga izvajali v Studijskem letu 2008/09. Nekatere
dejavnosti so potekale zelo uspesno, druge pa so se izkazale za
slabe in jih bodo sku3ali v novem 3olskem letu spremeniti. Pro-
gram je deloval po principu stirih t.im. stebrov: prvi je bil program
ECTS, ki deluje podobno kot so delovali stari Studijski programi,
saj se od Studenta zahteva 75-odstotna udelezba. Program se je
izkazal za neuspesnega, saj se je nanj prijavilo 2500 Studentov, kar
je maksimalno Stevilo vpisanih, polovica izmed njih pa ni dosegla
niti 25-odstotne prisotnosti. Programi so bili torej slabo obiskani.
Drugi program, ki je studentom omogocal brezplaéni prostor v
telovadnici 6 ur tedensko za poljubne $portne aktivnosti ob pri-
sotnosti Sportnega pedagoga, se je izkazal za bolj uspesnega. V
sklopu tega programa so potekale Se nekatere druge aktivnosti,
kot so tekaska ekipa CUS, kolesarska ekipa CUS, pohodnistvo in
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druge. Tretji del aktivnosti, ki jih ponuja Center za univerzitetni
Sport, so vecdnevne prostocasne dejavnosti, medtem ko zadnji
del predstavlja vrhunski univerzitetni $port.

Tezava pri izvajanju programov univerzitetnega Sporta pa je, kot
vedno, denar. Univerza nameni za delovanje vseh programov
200.000 evrov, kar je po besedah dr. Kolarja premalo - po drugi
strani pa je vriilec dolznosti direktorja zavoda SOU Sport Marko
Strel dejal da mora njihova organizacija shajati s sedemkrat manj-
$imi sredstvi kot CUS, ima pa priblizno enako 3tevilo sodelujocih v
njihovih programih (2000-2500 $tudentov). Sam zato meni, da se
tudi z manj denarja lahko ustvarijo dolo¢eni rezultati.

Razprava se je najbolj razvnela, ko so besedo dobili navzoci po-
sludalci. Dusan Gerlovi¢ je navedel podatke, ki kaZejo predvsem
na povezanost med visino vlaganja v infrastrukturo in kadre ter
Stevilom vadecih v teh programih. Navedel je primer univerze na
Irskem, kjer so za univerzitetne Sportne programe namenili 10 mi-
lijonov evrov, delez Studentov, ki sodelujejo v teh programih, pa
je okrog 80 odstotkov. Tudi na drugih univerzah v tujini, kjer so
veliko vlagali, je ta delez znasal med 70 in 80 odstotki, k éemur naj
bi po njegovem mnenju stremela tudi ljubljanska univerza. Dejal
je Se, da so cilji postavljeni prenizko in da bi morali ti znasati vsaj
30.000 aktivnih Studentov. Opozoril je, da se profesorji med se-
boj ne znajo povezati. Lahko bi si posredovali razli¢ne izkusnje in

podajali znanja na razli¢nih podrogjih, vendar jih veliko meni, da
vedo ve¢, kot v resnici vedo, zato deluje vsak zase in je izkupicek
posledicno slab.

Po mnenju mnogih pa je najvedji problem za izvajanje Sportnih
dejavnosti slaba razpoloZljiva infrastruktura. Objekti so dotrajani,
premajhni ter predale¢ od Studentskih domov in Sol. Dr. Janko
Strel iz Fakultete za 3port je dejal, da so zadnji Sportni objekt za
potrebe univerze na ljubljanskem obmo¢ju zgradili leta 1980, kar
je Ze samo po sebi dovolj zaskrbljujo¢ podatek. Drugacen pogled
na to vprasanje ima dr. Kolar, ki meni: »Najprej moramo pogledati,
kateri Ze obstojeci objekti so na voljo za uporabo. Mi imamo ko-
misijo za objekte, ki bo odlocila, kaj in koliko graditi. Ne vem, ¢e
je potrebno, da ima vsaka fakulteta svoj objekt; imamo npr. dvo-
rano Slovan, ki je denimo prazna. Dajmo najprej izkoristiti to, kar
Ze imamo.«

Zaklju¢no misel je podala rektorica Univerze v Ljubljani: »Upam,
da ne bomo zakljucili te razprave danes. Mnenja sem, da potre-
bujemo 3e veliko tak3nih razprav. Danasnja je bila zelo poucna in
mislim, da se moramo zaceti sprasevati, v katero smer bomo pe-
ljali obstudijsko dejavnost na nasi univerzi. Ali v smer vzgoje po
posebej narejenih zahtevnih programih, ali pa bolj v obliki orga-
nizirane rekreacije. O tem bo zagotovo 3e tekla razprava in mislim,
da rabimo $e pogovore na to temo.«
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Petra Filipic, Maja Pori

Uporaba testa Bruininks-Osretsky za
ocenjevanje gibalnih sposobnosti deklice
z Downovim sindromom

lzvlecek

Namen raziskave je bil oceniti gibalne sposobnosti deklice z Downovim sindromom (DS) s pomojo testa
Bruininks-Osretsky (BOT). Testirali smo deklico A. (slika 1), ki je bila prvi dan testiranja stara 22 let in 24
dni. Obiskuje osnovno Solo s prilagojenim programom. Testna baterija BOT vsebuje 46 gibalnih nalog, s
katerimi merimo hitrost in agilnost, ravnoteZje, bilateralno koordinacijo, moc, koordinacijo rok, odzivno
hitrost, vizualni motoricni nadzor in rocnost — spretnost. Rezultati so pokazali, da ima deklica A. slabse
razvite gibalne sposobnosti od najstarejSe izmerjene skupine vrstnikov brez motenj (14 let in 5 mese-
cev), kar dokazuje, da zaostaja za svojo kronolosko starostjo v vseh gibalnih sposobnostih. Najbolje iz-
razena sposobnost je bila koordinacija rok, najslab3e rezultate pa je dosegla v testih hitrosti, ravnotezja,
bilateralne koordinacije in odzivne hitrosti.

Kljucne besede: test Bruininks-Osretsky (BOT), gibalne sposobnosti, Downov sindrom.

Using the Bruininks-Osretsky test to assess the motor abilities of
a girl with Down’s syndrome

Abstract

The aim of this study was to evaluate motor abilities of a girl with Down sindrom by using the Bruininks-
Osretsky test batery (BOT). We have tested a girl A., who was 22 years and 24 days old on a first day
of testing. She attends a primary school for children with special needs. The testing batery consist of
46 motor tasks, which are used to measure running speed and agility, balance, bilateral coordination,
strength, upper limb coordination, response speed, visual motor control and upper limb speed and
dexterity. The results has shown that girl A. was behind her chronological age in all measured motor
abilities. Her results in all motor tasks were below average results of the oldest tested children (14 years
and 5 months) without developmental disturbances. She achieved the best results in tasks of upper limb

coordination and worst in speed, balance, bilateral coordination and response speed.

Keywaords: Bruininks-Osretsky test batery (BOT), motor abilities, Down sindrom.

Uvod

Ob poplavi $portnorekreativnih dejavno-
sti se poraja vprasanje, kako posamezno
$portno dejavnost izpeljati najucinkovite-
je, prijazno in cenovno dostopno za raz-
licne skupine uporabnikov. Danes se tudi
na tem podrocju sre¢ujemo z vse vedjimi
ekonomskimi, zdravstvenimi in socialnimi
tezavami razli¢nih skupin ljudi, ki so poten-
cialni uporabniki Sportnorekreativnih sto-
ritev. Med njimi so tudi ljudje s posebnimi
potrebami.

Downov sindrom uvré¢amo med dusevne
motnje oz. je vrsta dudevne prizadetosti.
Motnja v dusevnem razvoju se nanasa na
intelektualno delovanje, ki je pod ravnijo
povprecne populacije (Eichstaedt in Lavay,
1992). Pri nas se je uveljavila lestvica s Stiri-
mi stopnjami (Dordevi¢, 1982, v: Ivanusic,

2006), ki loci osebe z lazjo (inteligen¢ni
kvocient (IQ) 51-70), zmerno (IQ 36-50),
teZjo (1Q 21-35) in s tezko motnjo v dusev-
nem razvoju (IQ 0-20). Vecina ljudi z DS se
po intelektualnih sposobnostih pristeva v
skupino z zmerno motnjo v dusevnem ra-
zvoju (Filipci¢ in Solar, 2002). Otroci z zmer-
no motnjo imajo zmanjsane sposobnosti
za samostojno delo, so pa sposobni vzdr-
Zevati stike z okolico, pridobiti delovne na-
vade in skrbeti za svoje osnovne potrebe
ter se priuciti preprostih opravil.

V to kategorijo sodi tudi obravnavana de-
klica A. Downov sindrom je poimenovan
po dr. Juhnu Langdonu Downu, ki ga je
leta 1866 prvi opisal. Stanje je poimenoval
Z izrazom mongoloizem, ki ga danes ne
uporabljamo vec. Gre za prirojeno stanje,
ki naklju¢no prizadene enega na okoli 660
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novorojenckov (lvanusi¢, 2006). DS pov-
zroca dodaten 21. kromosom v vsaki tele-
sni celici, zato se ta sindrom imenuje tudi
trisonomija 21. Starost matere se kaze kot
eden najvedjih rizicnih dejavnikov za nasta-
nek DS (Fraser, 1990, v: Solar, 2001). Tvega-
nje, da se rodi otrok z DS, raste sorazmerno
s starostjo matere in se ob¢utno poveca
med 35.in 40. letom starosti (Cunningham,
1999). Za matere, ki so stare manj kot 25
let, je moZnost rojstva otroka z downovim
sindromom priblizno 1: 2000, pri materah,
starejsih od 45 let, pa se moznost dvigne
celo na 1: 50 (Filipci¢ in Solar, 2002). Mati
obravnavane deklice A. je bila stara 38 let.

DS torej povzroc¢a kromosomska nepravil-
nost, pri kateri ima posameznik 47 kromo-
somov namesto 46. Dodatni kromosom
povzro¢i motnjo v dusevnem razvoju in je
vzrok za nekatera specificna znamenja ter
vcasih tudi za razli¢na obolenja. Otroci z DS
se navadno pocasneje odzivajo na zunanje
drazljaje, ker sporocila skozi zivene poti po-
tujejo pocasneje. Vzrok je v drugacni sesta-
vi Ziv¢nega tkiva, zaradi Cesar informacija
potrebuje dalj ¢asa, da pride v mozgane.
Mozgani informacije pocasneje obdelajo,
razumejo in oddajo sporocilo, prav tako je
tudi povratni odgovor pocasnejsi. Posledi-
ca tega so hipotonija in tezave pri koordi-
niranih motori¢nih aktivnostih. Taki otroci
potrebujejo ve¢ Casa, da se naucijo samo-
stojno sedeti, hoditi, imajo tezave z ravno-
teZjem in odzivanjem. Tezave se pojavijo
pri urejanju in kodiranju informacij iz razlic-
nih sistemov (npr. koordinacija oci in rok).
K izboljSanju teh stanj pomagajo razlicne
vaje, ucenje, potrpezljivost in vztrajnost.
Vzroki za tezave na gibalnem podrocju so
razli¢ni (Eichstaedt in Lavay, 1992): pomanj-
kanje gibalne aktivnosti in slabse moznosti
za njeno izvajanje, slabse procesiranje in-
formacij in posledi¢no slabsa koordinacija
telesa, pomanjkljiv nadzor nad delova-
njem misic zaradi hipotonije, neuspeh pri
neucinkovitih izvedbah, neizrazena potre-
ba po vsakodnevni Sportno gibalni aktiv-
nosti zaradi nesposobnosti samostojnega
odlocanja za aktiven nacin zivljenja in ne
nazadnje zdravstveno stanje.

Cunningham (1999) navaja, da ima 35 %
oseb z DS prirojene sr¢ne napake, kar je
lahko velik omejitveni dejavnik pri giba-
nju. Vecina takih oseb slabo slisi, vidiinima
prekomerno telesno tezo.

Glede na vse omenjene dejavnike je po-
trebno skrbno nacrtovati vsakrsno vad-
bo oziroma $portno aktivnost oseb z DS.
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Sportnorekreativna dejavnost je ena od
vsakodnevnih potreb za kakovostno Zivlje-
nje. Z dejavnostjo zapolnimo in popestri-
mo izrabo prostega ¢asa, gradimo odnose
v skupini ali druzini, vplivamo na psihi¢no
sprostitev ter izboljSujemo in ohranjamo
zdravstveni status. Za osebe z DS je $por-
tnorekreativna vadba zelo pomembna,
saj lahko s pravilno programirano vadbo
vplivamo na posamezna podrogja, kjer se
kaZejo teZave tak3nih oseb. Intenzivnost
vadbe je treba sproti nadzorovati, vaje
prilagajati in spreminjati z upo$tevanjem
posebnosti, tezav in predvsem individu-
alnih sposobnosti oseb z DS. Prilagojena
$portna dejavnost je namre¢ pomembna
vez med vzgojo, izobrazevanjem in vklju-
¢evanjem v okolje, zato je nujno, da imajo
vsi udeleZenci kar najboljse moznosti za
vadbo, ne glede na vrsto in stopnjo priza-
detosti.« (Vute, 2001)

Ugotavljanje in vrednotenje gibalnih spo-
sobnosti posameznika sta pomemben
del na¢rtovanja vadbe, hkrati pa je s te-
stiranjem posameznika mogoce ugotoviti
njegove potenciale oz. slabosti. Test Brui-
ninks-Osretsky (Bruininks Osretsky, 1978)
je eden izmed testov, primernih za merje-
nje gibalnih sposobnosti otrok z motnjami
v dusevnem razvoju. Na podlagi rezultatov
meritev deklice A. z DS je mogoce oceniti
in ovrednotiti njene posamezne gibalne
sposobnosti in jih primerjati s populacijo
otrok brez motenj v dusevnem razvoju.
Ugotovitve omogocajo nacrtovanje od-
pravljanja pomanjkljivosti in upostevanje
posameznega dobro razvitega segmenta
(gibalne sposobnosti) tudi za dolocitev
najprimernejsih  Sportnorekreativnih de-
javnosti.

Metode dela

V raziskavo smo zajeli deklico A. (slika
1) z DS, ki je u¢enka OS Roje v Domzalah
(osnovna 3ola s prilagojenim programom).
Na prvi dan testiranja je bila stara 22 let in
24 dni (kronolo3ka starost).

Spremenljivke predstavlja 46 nalog v te-
stni bateriji Bruininks-Osretsky (Bruininks,
1978), s katerimi ocenjujemo gibalne spo-
sobnosti otrok, starih od 4,5 do 14,5 leta.
Testno baterijo sestavlja osem podtestov:
hitrost in agilnost (1 naloga), ravnotezje (8
nalog), bilateralna koordinacija (8 nalog),
moc (3 naloge), koordinacija rok (9 nalog),
odzivna hitrost (1 naloga), vizualni moto-

ri¢ni nadzor (8 nalog), ro¢nost — spretnost
(8 nalog).

Lahko uporabimo celo ali skrajsano verzijo
testa, pri cemer skrajsana vsebuje 14 nalog,
kompletna pa 46. Za potrebe nase raziska-
ve smo uporabili dalj$o verzijo.

Surove rezultate posamezne naloge smo
na osnovi standardiziranih vrednosti pre-
tvorili v tocke. Tocke v posamezni nalogi
smo vnesli v obrazec Bruininks-Osretsky
test of motor proficiency MN 55014-1796
in jih sesteli. S tem smo dobili vrednost
pri posameznem podtestu (preglednica
1). Vrednosti sestevka smo primerjali z
vrednostmi v preglednici 26 v BOT (slika
2). S tem smo dolocili stopnjo razvitosti
posamezne gibalne sposobnosti, izrazeno
s starostjo populacije brez motenj (ekviva-
lentna starost).

Testiranje smo izvajali decembra 2008 in
januarja 2009 v domacem okolju. Vecina
nalog testne baterije BOT se je zdela dekli-
ci A. zabavna in je bila ustrezno motivirana
za njihovo izvajanje. Kompleksnejse nalo-
ge, ki jih ni razumela, je izvajala povrsno ali
jih sploh niizvedla.

Rezultati in razprava

Rezultati so prikazani v obliki tock na po-
sameznem od 8 podtestov (preglednica 1).
Vrednosti smo prenesli v preglednico 26
v BOT (slika 2) in s tem dolocili starostno

Slika 1: Deklica A. med testiranjem (foto: P. Filipi¢)
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ustrezanje deklice z DS v posameznem
podtestu oz. gibalni sposobnosti. Staro-
stna ustrezanja pokazejo oz. nakaZejo kro-
nolosko starost, pri kateri doloceno Stevilo
tock predstavija povpre¢ni dosezek. Na
primer deklica A. je v podtestu mo¢ do-
segla 11 tock, kar ustreza starosti 6 let in 8
mesecev (slika 2).

V preglednici 1 so prikazani rezultati mer-
jenja gibalnih sposobnosti deklice A. Iz njih
je mogoce razbrati, da deklica A. z DS na
vseh podrogjih motori¢nega razvoja zao-
staja za svojo kronolo$ko starostjo. Ugoto-
vitve kazejo, da je dosegla slabse rezultate
v testih hitrosti, ravnotezja, bilateralne ko-
ordinacije in odzivne hitrosti. Najbolje je
resila naloge moci in koordinacije rok.

Na sliki 2 so prikazani starostni ekvivalenti
za deklico A. glede na njene rezultate mer-
jenja posameznih gibalnih sposobnosti.
Testi ravnotezja, hitrosti in koordinacije
so bili za deklico A. pretezki. Pri nekaterih
nalogah je imela tezave z razumevanjem
navodil. Vsekakor pa v prvem, drugem,
tretjem in Sestem podtestu ne dosega kro-
noloske starosti niti 4 let in 2 mesecey, ki
je v preglednici postavljena kot najnizja
vrednost.

Test hitrosti je opravila v domac¢em zuna-
njem okolju, kar ni zagotavljalo najprimer-
nejSih razmer. Zunanja temperatura med
izvedbo testa je bila namre¢ nizka, deklica
A. pa je bila oblecena v zimska oblacila,

Preglednica 1: Rezultati testiranja gibalnih sposobnosti deklice A.

Podtest | Gibalna sposobnost ot tock Maks. 5t tock Starostno ustrezanje
podtesta podtesta

1. [Hitrostin agilnost 0 15 4letain 2 meseca —
2. | Ravnotezje 6 32 4letain 2 meseca —
3. |Bilateralna koordinacija 0 20 4letain 2 meseca —
4. | Mot 11 4 6 letin 8 mesecev
5. Koordinacija rok 14 21 7 letin 5 mesecev
6. | 0Odzivna hitrost 0 17 4letain 2 meseca —
7. Vizualni motori¢ni nadzor 5 24 4letain 5 mesecev
8. | Rolnost — spretnost 19 72 5letin 2 meseca

Opomba: (—) pomeni pod 4 leta in 2 meseca.
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Age Equivalents Corresponding to Subtest Point Scores
for the Standardization Sample
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Slika 2: Prikaz starostnega ekvivalenta za deklico A. glede na njene dosezke v posa-

meznih podtestih

Legenda: Age Equivalent (years-months) - starostni ekvivalent (leta-meseci), Running speed and agility - Hi-
trostin agilnost, Balance - Ravnotezje, Bilateral coordination - Bilateralna koordinacija, Strength - Mo¢, Upper
limb coordination - Koordinacija rok, Response speed - Reakcijska hitrost, Visual Motor Control - Vizualno
motori¢na kontrola, Upper limb speed and dexterity - Ro¢nost-Spretnost.

ki so jo pri izvedbi nekoliko ovirala. V pri-
mernejsih razmerah bi morda test opravila
nekoliko bolje in bi s tem dosegla boljsi
rezultat.

Osebe z DS so nagnjene k debelosti (Cun-
ningham, 1999), kar otezuje njihovo ak-

tivnost. Prekomerna telesna teza je tudi
v nasem primeru lahko vplivala na slab3i
rezultat v teku na 13,7 m (15 jardov), kar je
bila testna naloga za dolocitev hitrosti.

RavnoteZje je prav tako njena slabse razvi-
ta sposobnost. Testne naloge so vsebova-
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le stoje na dominantni nogi, hojo po ¢rti,
hojo po ravnotezni klopci ... Za osebe z
DS je znacilna pocasna obdelava infor-
macij (Cunningham, 1999), ki je v primeru
ohranjanja ravnoteznega polozaja klju¢na.
RavnoteZje je namrec sposobnost, za kate-
ro je znano, da je njen koli¢nik prirojenosti
visok (Pistotnik, 2003) in da lahko na razvoj
v manjsi meri vplivamo s specificno vadbo
ravnoteZja. Pri ohranjanju ravnoteznega
poloZaja je namrec potrebno hitro obliko-
vati kompenzacijske gibe, torej dopolnilne
oz. nadomestne gibe, ki so potrebni za
vraCanje telesa v stabilen polozaj (Pisto-
tnik, 2003). Grobe odmike tezis¢a od ide-
alne vertikalne linije zaznava Cutilo vida,
natancnejse informacije pa dajejo kineste-
ti¢na Cutila. To so taktilni receptorji (npr. na
stopalu), ki zaznavajo silo pritiska na pod-
lago in smeri odklona telesa. Dajejo po-
membne informacije o tonusu misic, kar je
klju¢no za dolocitev ustrezne velikosti (sile)
gibov za kompenzacijo odklonov (povzeto
po: Pistotnik, 2003).

Za osebe z DS sta znacilna slab misicni to-
nus in slab misi¢ni nadzor (Cunningham,
1999), zato verjetno niso ucinkovite pri
oblikovanju ustreznih kompenzacijskih gi-
bov, kar se je pokazalo tudi pri deklici A.

Tezave je imela z razumevanjem pri na-
logah, ki zahtevajo uporabo obeh strani
telesa, torej pri testih bilateralne koordina-
cije in pri teZjih nalogah, kot so testi odziv-
ne hitrosti. Koordinacija je sposobnost za
ucinkovito oblikovanje in izvajanje kom-
pleksnih gibalnih nalog (Pistotnik, 2003),
kjer je klju¢na hitra obdelava informacij.

Pri osebah z DS pomembno izstopajo sen-
zoritne motnje, ki izhajajo iz tezav s spre-
jemanjem informacij o poloZzaju in gibanju
delov telesa, kar se je pokazalo tudi pri de-
klici A. Motnja v duSevnem razvoju se kaze
tudi kot omejitev v procesiranju informacij.
Pravilna percepcija je oteZena, zato slabsa
motori¢na ucinkovitost. Oseba obreme-
njuje napacne misice z neustrezno inten-
zivnostjo in s tem onemogoci optimalno
izvedbo gibanja (povzeto po: Eichstaedt
in Lavay, 1992). Prav tako imajo otroci z
DS tezave z urejanjem in koordiniranjem
informacij iz razli¢nih sistemov (npr. koor-
dinacija roka-oko) (Cunningham, 1999), kar
kaZejo tudi slabsi rezultati deklice A. v te-
stih vizualnega motori¢nega nadzora.

Testna naloga odzivne hitrosti je merila
sposobnost hitrega odzivanja na zunaniji
drazljaj. Merjenka je morala s pomocjo
palca dominantne roke ustaviti ravnilo (t. i.
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odzivnostno palico), ki ga je merilec spustil
nenapovedano ob steni. Dlan prednostne
roke je imela naslonjeno na steno, po vi-
dnem signalu (spust ravnila) pa je morala
ravnilo pritisniti ob steno. Deklica A. ni
uspela niti v enem poskusu ravnila usta-
viti, kar kaze na slabo razvito sposobnost
odzivanja na vidni signal. Vzroki so verje-
tno v slabsi prevodnosti Zivénih impulzov
v efektorje, kar je znacilno za osebe z DS
(Cunningham, 1999).

Na podrocju, ki je opredeljeno s podte-
stom 8 (ro¢nost — spretnost), je deklica A.
naloge, ki so zahtevale delo z dominantno
roko, opravila hitreje kot tiste, ki so zah-
tevale uporabo obeh rok. Naloge, ki so
zahtevale hkratno delo obeh rok, so zanjo
predstavljale teZzavo v smislu procesiranja
vec informacij hkrati. To lahko ponovno
pojasnimo s senzornimi tezavami, ki jih
imajo osebe z DS in smo jih ze opisali.
Rezultati so bili v tem testu v primerjavi z
zgoraj navedenimi nekoliko boljsi, in sicer
je starostni ekvivalent v tem segmentu
enak razvojni stopnji otrok brez motenj v
dusevnem razvoju 5 let in 2 meseca.

Njeni boljsi motori¢ni sposobnosti v pri-
merjavi z drugimi sta moc in koordinacija
rok. Koordinacija rok vsebuje pri zadnjih
treh nalogah dodatno izkljucitev cutila
vida, kar je testiranki predstavljalo veli-
ko tezavo, zato nalog ni opravila v okviru
zahtevanih pogojev. Raziskovalci (Knights,
Atkinson in Hyman, 1967, v: Filipéi¢ in So-
lar, 2002) so ugotovili, da je lahko le nekaj
oseb z DS prepoznalo razlicne velikosti,
materiale in teze predmetov, pri ¢emer je
bil vid omejen. Kljub temu se je motori¢-
na sposobnost koordinacija rok izkazala
za njeno najboljso sposobnost. Razne na-
loge lovljenja Zogice, udarjanja po zZogici,
ciljanja tarce je deklica A. opravila mnogo
bolje kot druge testne naloge. V mladosti
ji je bilo ponujeno veliko razli¢nih gibalnih
aktivnosti, ki so vkljucevale aktivnosti z Zo-
gico (predvsem tenisko), zato je imela pri
testnih nalogah manj tezav. Poleg tega so
ji te zgodnje aktivnosti verjetno omogocile
tudi boljsi razvoj koordinacije rok.

Testi moc¢i merijo sposobnost misic za
ucinkovito izkoris¢anje sile pri premago-
vanju zunanjih sil (Pistotnik, 2003). Ugota-
vljali smo torej razvitost repetitivne modi,
ki se kaze kot sposobnost dolgotrajnega
opravljanja ponavljajoce se aktivnosti (dvi-
gi trupa in sklece), ter eksplozivno mog, ki
se kaze kot sposobnost mobilizacije velike
koli¢ine energije (skok v daljino z mesta).

Rezultati so verjetno posledica zadostne
koli¢ine gibalne aktivnosti, ki jo deklica A.
izvaja. Njeni domaci se namrec trudijo, da
je Sportno gibalna aktivnost del njenega
vsakdana.

Sklep

Osebe z DS imajo slabse razvite gibalne
sposobnosti kot njihovi vrstniki brez mo-
tenj (Connoly in Michael, 1986; Slezynski
in Zosgornik, 1991; Jobling, 1999; CvikI,
2007), kar se je pokazalo tudi v nasem pri-
meru. S pravilno nacrtovano in izvedeno
gibalno vadbo pa lahko pozitivno vpliva-
mo na razvoj gibalnih sposobnosti oseb
s posebnimi potrebami. Ustrezne gibalne
sposobnosti so namre¢ klju¢nega pomena
za otrokov gibalni in funkcionalni razvoj,
poleg tega vplivajo tudi na otrokove spo-
znavne, socialne ter ¢ustvene sposobnosti
in lastnosti (Videm3ek, Berdajs in Karpljuk,
2003).

Ugotovitve nase raziskave predstavljajo
pomembno vrednost pri ocenjevanju gi-
balnih sposobnosti deklice A. Na podlagi
rezultatov lahko naredimo ustrezen gibal-
ni program, ki bo poskusal vplivati na ra-
zvoj slab3e razvitih sposobnosti in na izbor
tistih $portnih vsebin, ki so za njeno moto-
ri¢no ucinkovitost najprimernejse. Deklici-
na Zelja je u¢enje badmintona in tenisa, kar
bi z vidika bolje razvite koordinacije rok in
moci mogoce lahko izvedli.

V Sloveniji je po zadnjih podatkih pribli-
zno 15.000 ljudi z motnjami v duSevnem
razvoju aktivno vklju¢enih v 57 drustev
Sozitje. Od tega je priblizno 1/5 oseb z DS,
torej okoli 3000, ki bi jim lahko na podo-
ben nalin pomagali (podatek je podala
predsednica Sekcije za DS dne 21. 3. 2009
na Nacionalni televiziji RTV Slovenija v
oddaji - koncert za otroke z DS - projekt
Planet 47). Posamezniku lahko pomagamo
posredno pri razvoju njegovih motori¢nih
sposobnosti, vsej populaciji oseb z DS pa
bi z uvedbo enotnega testa za merjenje
motori¢nih sposobnosti omogocili konkre-
tnejso primerjavo med njimi.

Testna baterija BOT je sicer namenjena
ocenjevanju in vrednotenju otrok, starih
od 4,5 do 14,5 leta, in omogoca ustrezno
primerjavo otrok z motnjami v duSevnem
razvoju z otroki brez motenj v duSevnem
razvoju iste starosti. Deklica A. je sicer sta-
rejSa od populacije, ki je bila zajeta v stan-
dardizacijo programa, vendar menimo,
da je bilo kljub temu ocenjevanje njenih

61
LVI1,2009,3-4

gibalnih sposobnosti s pomocjo BOT-testa
ucinkovito.

Literatura

1. Bruininks, R. H. (1978). Manual Bruininks-
Osretsky test of motor proficiency. Uni-
versity of Minnesota: American guidance
service.

2. Connoly, B. H., Michael, B. T. (1986). Perfor-
mance of retarded children on the Brui-
ninks Oseretsky test. Physical Therapy, 66,
344-348.

3. Cunningham, C. (1999). Poskusajmo razu-
meti Downov sindrom. Ljubljana: Sekcija za
Downov sindrom pri Drustvu za pomo¢ du-
$evno prizadetim Sozitje.

4. Cvikl, M. (2007). Ocenjevanje in vrednotenje
motori¢nih sposobnosti deklice zdownovim
sindromom z Bruininks-Osretsky testom
motori¢nih sposobnosti. Diplomsko delo.
Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Pedagoska
fakulteta.

5. Eichstaedt, L., Lavay, B. (1992). Physical acti-
vity for individuals with mental retardation.
Champain, lllinois: Human Kinetics Books.

6. Filipci¢, T, Solar, A. (2002). Vadba na trim-
skih stezah - primeren $portnorekreativni
program za ljudi z Downovim sindromom.
Sport, 50(1), 24-28.

7. Ivanusic, M. (2006). Oblike Sportne vadbe pri
otrocih zDownovim sindromom. Diplomsko
delo. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fakulte-
tazaSport.

8. Jobling, A. (1999). Attainment of motor pro-
ficiency in school-aged children with down
syndrome. Adapted Physical Activity Quar-
tery, 16, 344-361.

9. Pistotnik, B. (2003). Osnove gibanja - gibalne
sposobnosti in osnovna sredstva za njihov
razvoj. Ljubljana: FS, Institut za 3port.

10. RTV Slovenija (2009). Oddaja Koncert za
otroke z Downovim sindromom — projekt
»Planet 47«, predvajana 21. 3. 2009 ob 20. uri.
Ustna izjava predsednice Sekcije za Downov
sindrom.

11. Slezynski, J., Zosgornik, E. (1991). Develo-
pmental determinants of motor abilities of
mentally handicapped and normal school-
boys. Biology of Sport, 8(2), 93-101.

12. Solar, A. (2001). Primernost $portnorekre-
ativnih programov za osebe z Downovim
sindromom. Diplomsko delo. Ljubljana: Uni-
verza v Ljubljani, Fakulteta za $port.

13. Videm3ek, M., Berdajs, P, Karpljuk, D. (2003).
Mali Sportnik. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

14. Vute, R. (2001). Prilagojena Sportna dejav-
nost v nasem prostoru in ¢su. Sport, 49(1),
30-33.

Petra Filipi¢, prof. $p. vzg.
Fakulteta za Sport
E-posta: perafilipic@gmail.com




62

LVII, 2009, 3-4

Ales Filipéi¢

Primerjava ocen ravnanja v izbranih igralnih
polozajih med teniskimi igralci in igralkami
lzvlecek

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, kako teniki igralci in igralke vrednotijo svoj igralni slog na temelju ocen
igralnih znacilnosti pri servisu, reternu, igri na zadnji ¢rti in v posebnih igralnih poloZajih. Zanimalo nas
je, ali med ocenami igralnih znacilnosti igralcev in igralk obstajajo razlike. V vzorec smo zajeli 34 teniskih
igralk in 41 tenikih igralcev, ki so se udeleZili rednih letnih meritev Teniske zveze Slovenije (TZS) na Fa-
kulteti za Sport Univerze v Ljubljani. Vzorec spremenljivk so predstavljale ocene o igralnih znacilnostih,
vezanih na izvedbo udarcev in ravnanja v stirih izbranih igralnih polozajih. Podatke smo zbrali s posebej za
to raziskavo oblikovanim vprasalnikom. Statisticno znacilne razlike med igralci in igralkami smo ugotovili
pri oceni, ki doloca Zeljo po doseganju tocke s servisom, pri uporabi prihoda k mrezi takoj po reternu (ang|.
chip&charge), pri oceni pocutja pri slabem napadu in nacinu igranja pasing udarca. Za temeljitejo analizo
razlik v igralnih znacilnostih teniskih igralcev in igralk bo v prihodnje potrebno uporabiti tudi kvalitativne
postopke spremljanja teniskih dvobojev.

Kljucne besede: tenis, igralni slog, igralne znacilnosti.

The comparison between male and female tennis player's
assessments of their conduct in selected game situations

Abstract

The primary aim of this research has been to establish how male and female tennis players assess their
personal game style. They assessed the following playing characteristics: serve, return, base line game
and particular game situations. Another aim of this research has been to find out whether differences of
playing characteristics' assessments between male and female tennis players exist. 41 male and 34 female
tennis players were included in the sample. All of them participated in the Slovenian Tennis Association's
regular annual measurements, taking place at the Faculty of Sport in Ljubljana. The sample of variables
has been represented by playing characteristics' assessments of: the shots' execution and player's conduct
in four selected game situations. The data has been gathered by a questionnaire specially designed for this
research. Statistically significant differences between male and female tennis players have been found in
the following assessments: the desire of scoring a point with a serve, approaching the net right after the
return (»chip and charge«), player's reaction after a weak approach and passing shot's playing style. Fora
more in-depth analysis of the playing characteristics' differences between male and female tennis players,
it will be necessary in the future to use quality procedures for monitoring tennis matches.

Keywords: tennis, game style, playing characteristics.

Uvod

Tenis sodi med Sportne igre z loparji, kiima
vse znacilnosti polistrukturne kompleksne
$portne panoge, kjer ne moremo vnaprej
predvideti vseh okolis¢in in pogojev, pod
katerimi bo igra potekala. Tekmovalni do-
sezek teniSkega igralca je odvisen od Ste-
vilnih dejavnikov. Uspesnega sodobnega
teniskega igralca odlikujejo ustrezne mor-
foloske znacilnosti, osebnostne lastnosti,
visoko razvite motori¢ne, funkcionalne in
psiholoske sposobnosti, tehni¢na kompe-
tentnost ter ne nazadnje tudi takti¢no zna-
nje in izkusnje (Filipci¢, 1996).

Taktika v teniski igri sodi med pomembne
dejavnike, ki vplivajo na tekmovalni rezul-
tat. Se odlogilnejsi pomen ima, ko gre za
dva enakovredna teniska igralca (Filipcic,
2003). Tenisko igro podrobneje dolocata
dva termina, in sicer strategija oziroma
natancni nacrt, ki igralcu omogoca, da si
na osnovi razpoloZljivih sredstev povecuje
moznosti za zmago, in taktika, ki pome-
ni racionalno uporabo igralceve tehnike v
danem igralnem polozaju ter ustvarjanje
kreativne imaginacije za izbiro prave resi-
tve v dolo¢enem igralnem polozaju (Filip-
¢i¢, 2002).

[raziskovalna dejavnost]

Razli¢ni avtorji pojem taktike v tenisu raz-
licno opredeljujejo. Schénborn jo razume
takole: »Pod taktiko razumemo tudi spo-
sobnost teniskega igralca, ki mu omogoca,
da kadarkoli uporabi svoje lastne ideje z
upostevanjem lastnih tehnicnih, kondicij-
skih in mentalnih sposobnosti ter tekme-
Ceve igre, in to na nacin, ki mu glede na
cilj tekme omogoca doseganje prednosti
oziroma izogibanje pomanjkljivostim.
(Schénborn, 1999)

Takti¢ne zamisli posamezni teniski igralci
reSujejo na razli¢ne nacine, tako sta Crespo
in Miley (2002) definirala Stiri igralne sloge:

Igralce, ki igrajo napadalno z osnovne Crte

(angl. agressive baseliner).

1. Igralce, ki igrajo po celem igriscu (angl.
allround player).

2. Igralce, ki igrajo servis — mreza (angl. ser-
vis — volleyer).

3. Obrambne igralce (angl. counter poun-
cher).

Vsak igralni slog ima svoje znacilnosti.
Tako je za igralce, ki jih je trenutno najvec
in igrajo napadalno z osnovne ¢rte, znacil-
no, da imajo zelo napadalen in dominan-
ten udarec na osnovni ¢rti (najpogosteje
forhend), s katerim si ustvarjajo prednost,
uspesen servis, retern in pasing. Pred-
stavnika omenjenega igralnega sloga sta
Spanec Rafael Nadal pri moskih in Serena
Williams pri Zenskah. Za igralce, ki igrajo
po celem igris¢u, tako kot Roger Federer
ali Justine Henin, je znacilno, da igrajo tako
napadalno na osnovni ¢rti kot tudi pri mre-
Zi, da se pogosto gibajo v igris¢e in udarce
izvajajo v optimalni tocki udarca, da Zeli-
jo igrati krajse izmenjave in jih zakljuciti z
zmagovalnim udarcem ter da imajo uspe-
$en servis in retern. V tretjo skupino igral-
cev sodijo tisti, ki igrajo igro servis — mreza.
Igralcev, ki imajo hiter in uspesen servis,
veliko Stevilo zmagovalnih udarcev s servi-
som in volejem, Zelijo izmenjavo zakljuiti
hitro in so sposobni ve¢ kot 33 % pasingov
tekmeca uspesni ubraniti, z iziemo Ive Kar-
lovic¢a, ni veliko. Tudi obrambnih igralcev
v danasnjem svetovnem tenisu skoraj ni.
Taksni, ampak 3e zdale¢ ne obrambni igri
se zelo pribliza Francoz Gaél Monfils, ki igra
aktivno na osnovni Crti, vendar predvsem
Caka na napad ali na napako tekmeca, ob
tem, da je gibalno izjemno sposoben, ima
dober pasing, lob in servis.

Ker smo pri pregledu dosedanjih raziskav
na tem podrocju ugotovili, da prevladujejo
predvsem analize igralnih znacilnosti mo-
$kih dvobojev, smo se v tej raziskavi odlo-
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¢ili za primerjavo ocen o igralnih znadilno-
stih moskih in Zensk.

Teniska igra zensk ima vsekakor nekatere
posebnosti. Tako Hughes in Tillin (1995)
ugotavljata, da je analiza stopnje napadal-
nosti (razmerje med zaklju¢nimi udarci in
napakami) pokazala, da vrhunske teniske
igralke kazejo viSjo stopnjo napadalnosti
na zacetku in ob koncu igre, da stopnjujejo
svojo napadalnost od zacetka proti koncu
dvoboja in da koristijo individualne igralne
vzorce v kriti¢nih trenutkih (tocke za igro,
niz, sreCanje, »break« tocke) tekme.

Tudi van Aken (2001) ugotavlja, da je igra
teniskih igralk v zadnjem ¢asu postala bolj
dinamicna, hitrejsa in napadalnejsa. Avtor
v Zenskem tenisu definira tri igralne sloge,
in sicer: napadalno igro z osnovne (rte,
igro po celem igri$cu in igro servis - mre-
Za. V takti¢no-tehni¢nem smislu morajo
imeti igralke optimalno tehniko in spo-
sobnost sprejemanja hitrih ter ustreznih
takticnih resitev. Ucinkovit zacetni udarec
(servis), napadalna in zanesljiva igra po
celem igris¢u, z manjsim Stevilom neizsilje-
nih napak, in sposobnost izvedbe vecjega
Stevila zaklju¢nih udarcev (angl. winner) so
danes klju¢nega pomena za uspeh tudi v
Zenskem tenisu. Sodobni trend razvoja
teniske igre gre tudi v smer skrajSevanja
trajanja tocke in igre nasploh. Igralke tako
dosegajo veliko Stevilo tock tudi s prvim ali
drugim udarcem. Tudi retern je udarec, ki
je v zadnijih letih v Zenskem tenisu postal
enako pomemben kot servis. Celo naspro-
tno, nekatere igralke so uspesnejse v igri,
ko servira tekmica. Uspesnost reterna ozi-
roma odstotek osvajanja tock po reternu je
pomemben podatek, ki ne nazadnje vpliva
na Stevilo osvojenih iger na servis tekmice.
Van Aken svoje ugotovitve zakljuCuje, da
je v sodobnem Zenskem tenisu, ne glede
na igralni slog, pomembna stopnja napa-
dalnosti.

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, kako teni-
3ki igralci in igralke ocenjujejo svoj igralni
slog skozi trditve, vezane na igralne znail-
nosti pri servisu, reternu, igri na zadnji ¢rti
in v posebnih igralnih poloZajih. Zanimalo
nas je, ali v ocenah igralcev in igralk obsta-
jajo razlike.

Metode dela

Vzorec merjencev

V vzorec smo zajeli 75 teniskih igralcev in
igralk, ki so se udelezili rednih letnih me-
ritev TZS na Fakulteti za Sport Univerze v
Ljubljani, od tega je bilo 34 deklet in 41 fan-

tov. Nekaj pomembnih podatkov o vzorcu:
povprecna starost je bila 14,33 leta (+ 0,5),
povprecna starost zacetka ukvarjanja s te-
nisom je bila 6,88 leta (+ 1,32), udelezba
na prvem tekmovanju je bila v povpredju
9,23 leta (£ 1,35), tedenski obseg teniske-
ga treninga znasa v povprecju 10,84 ure (+
3,89), v povpredju igralci namenijo 4,07 ure
na teden za kondicijski trening in 0,79 ure
(+ 1,05) na teden za druge oblike treniranja
(regeneracija, psiholoska priprava...).

Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk so predstavljali oseb-
ni podatki o igralcu/-ki, lastna igralCeva ali
igralkina ocena igralnega sloga ter igralne
znacilnosti, vezane na izvedbo udarcev in
ravnanja v Stirih izbranih igralnih situaci-
jah. Podatke smo zbrali s posebej za to raz-
iskavo oblikovanim vprasalnikom.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali na Oddelku za racu-
nalnisko obdelavo podatkov na Fakulteti za
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$port Univerze v Ljubljani s paketom SPSS.
IzraCunali smo parametre opisne statistike,
Kolmogorov in Smirnovov test normalno-
sti porazdelitve posameznih spremenljivk.
Za preverjanje statisti¢ne znacilnosti razlik
med spoloma smo uporabili Hi-kvadrat
test.

Rezultati

Preglednica 1 prikazuje parametre opisne
statistike za izbrane spremenljivke za oba
spola skupaj, rezultate Kolmogorov- Smir-
novovega in Hi-kvadrat testa.

Iz rezultatov v preglednici 1 lahko ugotovi-
mo, da imajo vse spremenljivke normalno
porazdelitev rezultatov.

Zaprimerjavo ocen igralcevinigralk v $tirih
najpogostejsih igralnih polozajih smo upo-
rabili Hi-kvadrat test, kjer smo preverjali, ali
se dobljene frekvence odgovorov znacilno
razlikujejo od pricakovanih. Iz preglednice
1 je razvidno, da je do statisti¢no znacilnih
razlik prislo pri spremenljivkah V2, V13, V30,

Osebni podatki Merska enota
Starost Leta

ZaCetek igranja tenisa Leta

Zaletek s tekmovanji Leta

Tedenski obseg teniSkega treninga Ure/teden
Tedenski obseg kondicijskega treninga Ure/teden
Tedenski obseg drugih oblik treniranja Ure/teden

Igralne znadilnosti

Servis

V1 — Zelja po doseganju tocke s servisom

Ocena igralca/-ke

V2 — Vpliv kakovosti servisa na nadaljevanje igre

Ocena igralca/-ke

V3 — Uporaba servisa kot orozja v zahtevnih trenutkih

Ocena igralca/-ke

V4 — Igranje krajsih tock na svoj servis

Ocena igralca/-ke

Reteren

V5 — Ne prepustim pobude tekmecu, ki servira

Ocena igralca/-ke

V6 — Zelja po doseganju neposredne tocke z reternom

Ocena igralca/~ke

V7 — Zelja po prevzemu pobude na 2. servis tekmeca

Ocena igralca/~ke

V8 — Pri reternu uporabljam prihod k mreZi (chip&charge)

Ocena igralca/-ke

Na zadnji ¢rti

V9 — Zelja po igranju daljsih izmenjav na zadnji ¢rti

Ocenaigralca/-ke

V10 — Zelja po zanesljivi igri na zadnji crti

Ocenaigralca/-ke

V11 — Zelja po izvajanju pritiska na tekmeca na zadnji crti

Ocenaigralca/-ke

V12 — Igranje blizu zadnje ¢rte

Ocenaigralca/-ke

V posebnih igralnih polozajih

V13 — Zelja po zakljucku tocke z napadom

Ocena igralca/-ke

V14 — Poutje na mrei, ko odigram slab napad

Ocena igralca/~ke

V15 — Pri pasingu postavljam v ospredje hitrost udarca

Ocenaigralca/-ke

V16 — DolZina pasinga

Ocena igralca/-ke
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Preglednica 1: Opisna statistika, rezultati Kolmogorov- Smirnovovega in Hi-kvadrat testa

M SD Skew Kurt K-S K-S Sig. Hi-kvadrat |Hi-kvadrat Sig.
V| 1693 | 0464 | —0,856 | —1,303 | —1,303 0,000 ,350 ,001
V2| 1338 | 0476 | 0,700 | —1,553 | —1,553 0,000 ,162 159
V3| 1781 | 0417 | 1,386 | —0,081 | —0,081 0,000 096 410
V4| 1,203 | 0405 | 1510 | 0,287 | 0,287 0,000 218 ,054
V5| 1427 | 0498 | 0303 | —1961 | —1961 0,000 ,081 484
V6| 1213 | 0412 | 1428 | 0040 | 0,040 0,000 13 323
V7| 1095 | 0295 | 2,828 | 6165 | 6,165 0,000 ,072 532
V8| 1811 | 0394 | —1,620 | 0642 | 0,642 0,000 ,231 ,041
V9| 1,400 | 0493 | 0417 | —1,877 | 1,877 0,000 ,087 449
V10| 1,693 | 0464 | —0856 | —1,303 | —1,303 0,000 ,083 AT3
V1| 1708 | 0313 | 2577 | 4767 | 4767 0,000 ,050 ,669
V12| 1905 | 0,295 | —2,828 | 6165 | 6,165 0,000 ,104 370
V13| 1,080 | 0273 | 3,160 | 8203 | 8203 0,000 125 274
V14| 147 | 0356 | 2,039 | 2214 | 2,214 0,000 ,221 ,040
V15| 1,893 | 0311 | 2,601 | 4894 | 4389 0,000 ,300 ,006
Vie| 1627 | 0487 | —0,535 | —1,762 | —1,762 0,000 ,232 ,039

Legenda: M - povprecna vrednost; SD - standardni odklon; Skew - asimetri¢nost; Kurt - sploscenost; K-S — Kolmo-
gorov-Smirnovvov test; K-S Sig. - statisticna znacilnost testa K-S; Hi-kvadrat test; statisticna znacilnost Hi-kvadrat

testa.

V36 in V39. Do razlik med spoloma je prislo
pri eni od ocen o vlogi servisa in reterna v
igri ter pri treh ocenah, ki dolo¢ajo ravna-
nje igralca in igralke v posebnih igralnih
polozajih. Razlik med ocenami ravnanja
med igralci in igralkami nismo ugotovili za
igralne poloZaje na zadniji Crti.

Razprava

Rezultati v preglednici 1 kaZejo, da so pri
petih spremenljivkah statisticno znacilne
razlike med igralkami in igralci. V nadalje-
vanju bomo predstavili in razloZili vsebin-
ske vzroke za razlike med spoloma znotraj
stirih igralnih polozajev.

Izmed $tirih izbranih ocen ravnanja igral-
cev pri servisu smo statisticno znacilno
razliko ugotovili pri oceni, ki dolo¢a Zeljo
po doseganju tocke s servisom. Pri tem se
je s trditvijo, da igralec/-ka Zeli s servisom
vedno doseci tocko, strinjalo 30 fantov (od
skupno 41) in le 4 dekleta (od skupno 34).
Posledica razlik med spoloma so vsekakor
razlicne morfoloske znacilnosti (telesna vi-
$ina), motori¢ne sposobnosti (mo¢, koordi-
nacija) in tehni¢na kompetentnost fantov,
ki so veliko bolje »opremljeni«, da lahko ko-
ristijo servis kot zelo u¢inkovitin napadalen
udarec. Tudi Berendija$ (2006) je v svojem
diplomskem delu ugotovil, da prvi servis
pri Zenskah ne igra tako pomembne vloge
kot pri moskih. Poleg tega je ugotovil, da
le majhen delez Zensk postavlja v ospredje

doseganje tocke s prvim servisom. Vendar
pa tudi pri Zenskah ugotavlja povezanost
med stopnjo kondicijske pripravljenosti in
ucinkovitostjo servisa.

Izmed Stirih ocen ravnanja igralcev pri re-
ternu smo le pri uporabi prihoda k mreZi
takoj po reternu (angl. chip&charge) ugo-
tovili statisti¢no znadilne razlike. Pri dekle-
tih samo tri igralke in pri fantih enajst igral-
cev trdi, da se ob drugem servisu tekmeca
takoj po odigranem reternu gibajo proti
mrezi. Vsekakor je visok delez fantov, ki se
odlocajo za takSen nacin igranja reterna,
presenetljiv. Ta nalin vraCanja drugega
servisa je bolj znacilen za igro na hitrejsih
igralnih podlagah. Pojavlja se predvsem
pri igralcih, ki ne zelijo igrati dolgih tock
oziroma sodijo med igralce servis - mrezZa
in tiste, ki igrajo po celem igris¢u (Filipcic,
2000).

Pri spremenljivkah, ki doloajo ocene o
ravnanju igralcev in igralk na zadnji ¢rii,
ni nobene, kjer bi prislo med spoloma do
statisticno znadilnih razlik. Taksni rezultati
nas ne presenecajo, saj so trditve, do kate-
rih so se igralci in igralke morali opredeliti,
temelj uspesne igre na zadniji ¢rti. Danes
tako igralci kot igralke na zadniji ¢rti igrajo
daljSe tocke, igrajo zanesljivo, Zelijo imeti
pobudo v igri in igrajo blizu zadnje ¢rte. Na
osnovi dobljenih rezultatov je jasno, da bi
morali za ugotavljanje razlik v igri na zadnji
Crti uporabiti natancneje definirane akcije
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oziroma vkljuciti ve¢ specificnosti moske-
gain Zenskega tenisa.

Med spremenljivkami, ki smo jih uvrstili v
skupino posebnih igralnih polozajev, smo
kar pri treh ugotovili statisticno znacilne
razlike med spoloma. Do razlik je prislo pri
oceni pocutja igralca oziroma igralke pri
slabem napadu. Pri oceni pocutja se le dve
igralki ob slabem napadu pri mrezi pocu-
tita dobro, pri fantih pa je taksnih devet.
Berendijas (2006) in Pecelin (2006) sta v
svojih raziskavah ugotovila, da je napadal-
na igra tista, ki prinasa uspesnost v teniski
igri. Ugotovila sta, da je igralcey, ki so spe-
cialisti za igro pri mrezi, manj kot pred leti,
zato je podatek, da je majhen delez tistih,
ki se po slabem napadu dobro pocutijo pri
mreZi, dokaj pri¢akovan. Razlike med fanti
in dekleti pa so prav gotovo tudi posledica
napadalnejse igre fantov. Znano je, da se
fantje pogosteje odlocajo za igro pri mrezi,
zato se na tem delu igris¢a pocutijo bolje
hitrejsi in tehni¢no bolje »opremljeni« za
igro pri mrezi (Filipci¢, 2000).

Pri trditvi, ki se je nanasala na nacin igranja
pasing udarca, smo ugotovili statisticno
znadilne razlike. Za trditev, da pri izvedbi
pasing udarca postavlja v ospredje hitrost
udarca, se ni odlocila niti ena igralka, pri
fantih pa 8 igralcev. Glede na to, da se pa-
sing izvaja v izredno zahtevnih razmerah (v
obrambnih polozajih), kot so visoka hitrost
teka, ¢asovni in prostorski pritisk, lahko po-
novno ugotovimo, da so stalis¢a igralcevin
igralk pricakovana. V zahtevnih razmerah
se igralci znajdejo mnogo bolje in zato
lahko tovrstne udarce izvajajo tako hitro
kot tudi natancno. Pasing sodi sicer med
obrambne udarce, ki pa morajo biti izve-
deni ¢im bolj napadalno (Filip¢ic, 2000).

Zadnja spremenljivka v skupini posebnih
igralnih polozZajev se je prav tako nanasala
na nacin igranja pasing udarca. Pri tem so
se morali igralci in igralke opredeliti, ka-
ksen je njihov cilj pri igranju pasinga. Tako
se je 17 deklet in kar 30 fantov opredelilo,
da Zelijo v obrambni situaciji odigrati kra-
tek pasing. To je s takti¢nega vidika opti-
malna reditev, saj je pri kratkem pasingu let
Zoge nizji, igralec pri mrezi ima manj ¢asa
za izvedbo voleja, poleg tega se vecino
volejev izvaja pod visino mreze, kar daje
dodatno prednost obrambnemu igralcu,
da se vrne v igro, doseze zakljucni udarec
ali prisili tekmeca pri mrezi k napaki (Filip-
¢i¢, 2000).



[raziskovalna dejavnost]

Sklep

Teniski trenerji bi se prideluzmladimiigral-
ci in igralkami morali bolj zavedati razlik, ki
se kazejo tudi v dojemanju, razumevanju
tenisa in v igri sami. Razlike v ocenah rav-
nanja igralcev in igralk v razli¢nih igralnih
polozajih so posledica bioloskih razlik na
eni strani pa tudi pristopa pri delu z dekleti
in fanti ter tudi nacina treniranja na drugi.

Za uspesen in dolgoro¢no zasnovan razvoj
teniskih igralcev in igralk je pomemben
celosten pristop, ki mora v najvedji meri iz-
hajati iz analize aktivnosti igralca v igri. To-
vrstna raziskava dokazuje, da so igralci in
igralke sposobni kakovostne ocene lastne
igre z vidika ravnanja v dolocenih igralnih
poloZzajih. Zato je nujno potrebno, da ima
igralec pomembno vlogo in moznost, da je
aktivno soudeleZen v nacrtovanje, izvedbo
in analizo treniranja.

Za temeljitejSo analizo razlik v igralnih zna-
Cilnostih teniskih igralcev in igralk bo v pri-
hodnje potrebno uporabiti tudi objektivne

podatke, ki jih trenerji zbirajo na razli¢ne
natine. Gre za tako imenovane teniske
statistike, ki nam v dolocenem teniskem
dvoboju omogocajo vpogled v uspesnost
izvajanja dolocenih udarcev, igralnih polo-
Zajev in psiholoskega delovanja teniskega
igralca med dvobojem. Tako lahko objek-
tivno iS¢emo dolocene igralne vzorce, ki se
pojavljajo v teniski igri.
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Ugotavljanje aerobne vzdrzljivosti
kosarkarskih sodnikov s pomocjo prirejenega
Conconijevega testa

Izvlecek

V raziskavi smo za oceno aerobne vzdrzljivosti kosarkarskih sodnikov uporabili prirejen Conconijev test, ki
ga izvajamo v telovadnici oz. na koSarkarskem igriscu. Na vzorcu 35 najboljsih slovenskih koSarkarskih so-
dnikov smo ugotovili, da ni statisticno znacilnih razlik med dvema skupinama sodnikov, ki so bili razvr3ceni
po kakovosti. S starostjo se aerobna vzdrZljivost sodnikov sicer zmanjSuje, vendar razlike med starostnimi
skupinami niso statisticno znacilne. Vse skupine sodnikov dosezejo anaerobni prag po kriteriju Conconi-
jevega testa pri priblizno 90 % najviSjega srénega utripa. Glede na rezultate raziskave lahko recemo, da
je kosarkarsko sojenje gibalna dejavnost, ki sicer zahteva doloceno mero aerobne vzdrzljivosti, vendar
pa te ne moremo oznaciti za visoko. Ce vzamemo za kriterij mednarodne sodnike, ki so izvajali prirejeni
Conconijev test, je to 84,5 ponovitve (20-metrskih razdalj) v predpisani hitrosti teka.

Kijucne besede: kosarka, sojenje, Conconijev test, anaerobni prag.

Establishing the aerobic endurance of basketball referees using
an adapted Conconi test

Abstract

The study aimed to establish the aerobic endurance of basketball referees using an adapted Conconi Test
which is implemented in a sports hall or on a basketball court. A sample of 35 elite Slovenian basketball
referees revealed no statistically significant differences between two groups of referees who were ranked
in terms of quality. The referees’ aerobic endurance decreases with age; however, the differences between
the age groups are not statistically significant. According to the Conconi Test criteria, all groups of referees
achieved the anaerobic threshold at about 90% of the maximum heart rate. In view of the study results,
it can be concluded that basketball refereeing is a motor activity which requires a certain level of aerobic
endurance, although the level is not high. If international referees who also performed the Conconi Test
are taken as benchmark, this means that 84.5 repetitions (of a 20-m distance) were made within the

prescribed running velocity.

Key words: basketball, refereeing, Conconi Test, anaerobic threshold

Uvod

Ustrezna telesna pripravljenost je eden od
pogojev za kakovostno sojenje. Sodnik, ki
je dobro telesno pripravljen, se lahko osre-
dotoci le na sojenje. Hitrost in vzdrzljivost
mu omogocata, da je pravocasno na svo-
jem mestu in da zaseda optimalni polozaj
na igris¢u. Nezbranost in utrujenost lahko
povzrocita napacne odlocitve in lahko, Se
posebej v sklepnem delu tekme, odlocilno
vplivata naizid tekme in celo odlo¢ita zma-
govalca (Loncar, 2005).

Po podatkih nekaterih raziskav (Dezman,
1991; Loncar, DeZzman in Li¢en, 2004; Lon-
Car, 2005; ErCulj in Loncar, 2006) opravi
kosarkarski sodnik na tekmi, ki jo sodita
dva sodnika, nekaj ve¢ kot 6000 m poti, na
tekmi, ki jo sodijo trije sodniki, pa je ta raz-
dalja v povprecju za dobrih 1000 m krajsa.

Kar zadeva intenzivnost oz. hitrost giba-
nja, prevladujejo nizko intenzivna gibanja
(hoja in pocasni tek) s hitrostjo do 3 m/s,
najve¢ 10 % igralnega ¢asa pa se kosarkar-
ski sodnik giblje s hitrostjo nad 3 m/s (hiter
in zelo hiter tek). Povprecni srcni utrip ko-
Sarkarskega sodnika na tekmi znasa okoli
73 odstotkov najvisjega sr¢nega utripa, ne
glede na to, ali sodijo dva ali trije sodniki
(Leich, 2004).

Sr¢ni utrip je eden od pomembnih kazal-
cev telesnega napora oziroma t. i. notranje
obremenitve pri koSarkarskem sodniku.
Ce Zelimo ustrezno doloiti intenzivnost
obremenitve, namre¢ ni dovolj le podatek
o hitrosti izvedbe oziroma o ¢asu, v kate-
rem posameznik opravi doloceno gibalno
nalogo. Ta podatek je le kazalec t. i. zu-
nanje obremenitve, ne vemo pa, kako se
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nanjo odziva njegov organizem oziroma
kak$na je notranja obremenitev ali napor.
Merjenje srcnega utripa nam je zato v ve-
liko pomo¢ pri odmerjanju in hkrati tudi
pri preverjanju intenzivnosti telesnega
napora organizma tako na treningu kot na
tekmi, prav tako pri vrednotenju rezultatov
vzdrZljivostnih testov.

Intenzivnost napora pri razlicnih metodah
razvijanja in preverjanja vzdrzljivosti lahko
torej v grobem dolocimo z vrednostjo sr¢-
nega utripa. Vendar podatek o visini sr¢ne-
ga utripa oz. njegova absolutna vrednost
ni dovolj natancen kazalnik intenzivnosti
napora. Poznati moramo tudi najvisji sréni
utrip posameznika in izracunati odstotek
najvisjega srénega utripa (% max). Na ta
nacin dobimo relativno vrednost srénega
utripa. To je 3e posebej pomembno, ce
Zzelimo primerjati med seboj rezultate ve¢
meznikih se lahko namre¢ precej razlikuje
in ni odvisen le od starosti, saj se razlikuje
tudi pri enako starih osebah (Dezman in Er-
doloc¢imo po splosni formuli', temvec¢ ga
moramo ugotoviti s testiranjem.

Pri dolocanju ustreznega napora z utripom
je zelo pomembno poznavanje njegove
vrednosti pri laktatnem (aerobnem) in ana-
erobnem pragu. Laktatni oziroma aerobni
prag predstavlja tisto stopnjo intenzivnosti
gibanja, pri kateri zacnejo aerobni procesi
potekati intenzivneje, laktat pa doseze
koncentracijo 2 mmol/I krvi (Dezman in Er-
Culj, 2005). Anaerobni prag predstavlja ti-
sto stopnjo intenzivnosti gibanja, pri kateri
se znatilneje aktivirajo laktatni anaerobni
procesi, laktat pa doseze koncentracijo 4
mmol/lkrvi. Intenzivnost pri anaerobnem
pragu je navadno okoli 20 % nad intenziv-
nostjo, znacilno za laktatni prag (Dezman
in Erculj, 2005).

Poznamo ve¢ nacinov (metod) za doloca-
nje anaerobnega praga. Vecina med njimi
je dokaj zapletena in se izvaja v labora-
torijskih razmerah, saj je potrebno med
obremenitvijo meriti koncentracijo laktata
v krvi, porabo kisika, hitrost teka in sr¢-
ni utripa merjenca. Metode za dolocanje
anaerobnega praga v glavnem temeljijo
na ugotavljanju medsebojne odvisnosti
dveh izmed $tirih zgoraj nastetih kazalcev
funkcionalnih sposobnosti ali razmerju O,
inCO,v izdihanem zraku (Erculj, 2001).

"Pmax = 220 - starost v letih.
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Za grobo doloc¢anje anaerobnega praga
lahko uporabimo tudi Conconijev test
(Conconi in sod., 1982), ki je razmeroma
enostaven in dostopen tudi Sirsi mnozici
uporabnikov, saj za njegovo izvedbo po-
trebujemo le merilnik srénega utripa, po
moznosti pa $e napravo za narekovanje
hitrosti (tempa) teka in racunalnik.

Za potrebe ko3arkarske prakse smo raz-
vili prilagojeni Conconijevev test (Erculj,
2001), ki ga izvajamo v telovadnici oz. na
kosarkarskem igris¢u. Primeren je tudi za
preverjanje vzdrzljivosti koSarkarskih so-
dnikov, saj je predvsem dober kazalnik
aerobne vzdrzljivosti, ki je pri sodnikih Se
posebej pomembna. Poleg tega se izvaja v
razmerah, ki so z vidika na¢ina gibanja zelo
podobne tistim na tekmi.

S Conconijevim testom lahko grobo do-
lo¢imo sréni utrip pri anaerobnem in ae-
robnem pragu ter maksimalni sr¢ni utrip
merjenca. Pri testu merjenec postopno
povecuje obremenitev oziroma hitrost
teka. S pomocjo merilnika srénega utripa
(pulzmetra) merimo sr¢ni utrip pri razlic-
nih stopnjah obremenitve ter ugotavljamo
razmerje med hitrostjo teka in srénim utri-
pom. Na zacetku testa (pri po¢asnem teku)
je razmerje med sr¢nim utripom in hitro-
stjo teka linearno. S povecevanjem hitrosti
teka pridemo do tocke, ko se za¢ne hitrost
teka hitreje povecevati kot sréni utrip. V tej
(kriticni) tocki znacilnega prehoda premi-
ce v poloznejso krivuljo (defleksiji) naj bi
po ugotovitvah Conconija in sodelavcev
(1982) prislo do anaerobnega praga. Test
sicer nadaljujemo, dokler ne dosezemo
maksimalne vrednosti srénega utripa.

Za potrebe kosarkarske prakse smo razvili
tudi preprost racunalniski program Tempo
(Lek3e, 1999), s pomocjo katerega lahko
posnamemo zvocne signale v Zelenih ¢a-
sovnih intervalih na avdio kaseto ali CD.
Tako lahko s pomo¢jo zvo¢nega predvajal-
nika dokaj natan¢no dolo¢imo in nadzira-
mo hitrost (tempo) teka pri Conconijevem
testu. Ce nimamo omenjenega programa,
si lahko pomagamo s piscalko, in sicer tako,
da merilec zapiska vsakokrat, ko naj bi mer-
jenec pretekel 20-metrsko razdaljo. Pri tem
nam je v pomoc preglednica 1.

Poleg podatka o anaerobnem in aerobnem
pragu pri prirejenem Conconijevem testu
(CSS200) dobimo tudi podatek o specialni
(pretezno aerobni) vzdrzljivosti merjen-
ca. Pri tem preprosto sestejemo uspesne
ponovitve oziroma ugotavljamo, kaksno

razdaljo je sposoben posameznik pretedi s
predpisano hitrostjo (tempom).

Metode
Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je zajel 35 kosarkarskih
sodnikov povprecne starosti 30,51 (£ 5,75)
leta. V vzorec smo zajeli domala vse naj-
boljSe slovenske kosarkarske sodnike, ki so
bili leta 2000 na listi mednarodnih sodni-
kov ter sodnikov 1. A, 1. B in 2. slovenske
koSarkarske lige (SKL). Vsi merjenci so bili
zdravi in brez poskodb.

Sodnike smo po kakovosti oz. njihovem
rangu uvrstili v dve skupini. Prvo je sesta-
vljalo 16 sodnikov (mednarodni sodniki in
sodniki 1. A SKL) povprecne starosti 33,31
(£ 5,49) leta, drugo pa 19 sodnikov 1.Bin 2.
SKL povprecne starosti 28,16 (£ 5,49) leta.
Poleg tega smo sodnike razdelili tudi po
starosti, in sicer v Stiri skupine: do 25 let (N
=8),0d26do30let (N=11),0d 31 do 35 let
(N=9)innad 35let (N=7).

Vzorec spremenljivk

Vsi merjenci so opravili prirejeni Conconi-
jev test s spremembami smeri (CS5200),
ki je zajemal tele spremenljivke (kazalce
vzdrzljivosti kosarkarskih sodnikov):

Stevilo ponovitev (20-metrskih razdalj),

pon pretecenih v ustreznem tempu

pulzmax  najvisji izmerjeni sréni utrip

pulzxa povprecni sréni utrip

pulzanp  srcni utrip pri anaerobnem pragu
relativni srcni utrip pri anaerobnem

pulzanprel

praqu (% pulzmax)

Nacin zbiranja podatkov

Podatke smo zbrali s pomocjo prirejenega
Conconijevega testa s spremembami sme-
ri (CSS200).

Opis testa
a) Prostor

Zaprt prostor z ravno, nedrseco podlago
minimalnih razseznosti 24 x 15 metrov.

b) Rekviziti:

- Stoparica,

« lepilni trak in stojala, s katerimi ozna¢imo
20-metrsko razdaljo,

« naprava (kasetofon, CD predvajalnik), s
katero dolocamo hitrost (tempo) teka
(posneti zvocni signali, ki oznacujejo,
kdaj naj bi merjenec pretekel 20-metrsko
razdaljo?,

2Ce omenjene naprave nimamo na razpolago, si
lahko pomagamo tako, da preprosto zapiskamo s
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« merilnik srénega utripa z moznostjo pre-
nosa podatkov v racunalnik,

« vmesnik (interface) za prenos podatkov v
racunalnik,

« ustrezen racunalniski program za obde-
lavo podatkov oziroma izracun anaerob-
nega praga (npr. Polar Advisor ali Polar
Precision Performance).

¢) Naloga

Merjence razdelimo v skupine po 8 ali
manj. Vsakemu damo svoj merilnik sréne-
ga utripa in preverimo, ali pravilno deluje®.
Skupina merjencev se postavi v visokem
Startnem poloZaju za Startno ¢rto. Na
$tartni znak zacnejo pocasi teci. Ko pre-
teCejo 20 metrov, se ustavijo, z eno nogo
stopijo preko Crte, ki oznacuje 20-metrsko
razdaljo, spremenijo smer teka in tecejo v
nasprotno smer. Tempo teka mora biti ta-
kSen, da merjenci vsakih 20 m pretecejo
v Casu, ki je ¢im blize predvidenemu?. Hi-
trost teka diktiramo z metronomom ali z
zvocnim signalom, ki ga predvajamo s ka-
setofonom ali CD predvajalnikom. Ce tega
nimamo, mora merilec (trener) z zvo¢nim
signalom (piskom) oznaciti, kdaj naj bi
merjenci pretekli vsako 20-metrsko razda-
ljo. Ko merjenci koncajo prvo serijo (prvih
deset ponovitev oziroma pretecejo 200
m), rahlo povecajo hitrost teka in ponovno
sledijo zvoénim znakom (v drugi seriji mo-
rajo vsako 20-metrsko razdaljo pretedi 0,5
sekunde hitreje). V nadaljevanju po vsaki
koncani seriji sledijo novemu ritmu oziro-
ma ustrezno povecajo hitrost teka. Za iz-
racun anaerobnega praga je treba preteci
najmanj 8 serij oziroma 1600 m. Naloga je
koncana, ko merjenec ne more vec slediti
dolo¢enega tempa oziroma ko je ob zvo¢-
nem signalu ve¢ kot 2 m oddaljen od Crte,
ki oznacuje 20-metrsko razdaljo. Vendar pa
je potrebno za izra¢un anaerobnega praga
zakljuciti oziroma preteci serijo desetih
ponovitev. To pomeni, da mora merjenec
nadaljevati tek, dokler ne pretece 200-me-
trske razdalje.

d) Merjenje

Ob startnem znaku vsak izmed merjencev
s pritiskom na START zacne meritev (spro-
Zi Stoparico in merilnik utripa). Vsakic, ko
konca serijo 10 ponovitev oziroma prete-

pis¢alko vsaki¢, ko naj bi merjenec pretekel 20-me-
trsko razdaljo.

3Ce merilniki, ki jih uporabljamo, nimajo kode, s kate-
ro prepre¢imo moznost motenj, je bolje, da nalogo
izvaja le en merjenec.

“Glej preglednico 1.
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Preglednica 1: Parametri obremenitve pri testu (55200

Serija Prete'Eena Cas ponovitve fas. serije Hitrost Skl{pni cas

razdalja (m) (sek) (min:sek) teka (m/s) (min:sek)
1 200 90 1:30 2,22 1:30
2 400 8,5 1:25 2,35 2:55
3 600 8,0 1:20 2,50 415
4 800 75 1115 2,66 5:30
5 1000 7,0 1110 2,85 6:40
6 1200 6,5 1:05 3,07 7:45
7 1400 6,0 1:00 333 8:45
8 1600 55 0:55 3,63 9:40
9 1800 50 0:50 4,00 10:30
10 2000 4,5 0:45 4,44 11:15
n 2200 4,0 0:40 5,00 11:55
12 2400 35 0:35 571 12:30

¢e 200 m, pritisne stikalo na merilniku, s
katerim shrani podatke (Cas in sréni utrip).
Ko merjenec pretece zadnjo 200-metrsko
razdaljo, $e zadnji¢ shrani podatke na me-
rilniku, nato pa s pritiskom na STOP konca
meritev.

Merilci morajo biti pozorni, da merjenci ne
zacnejo teci prehitro ali prepocasi, in jih
opozarjajo na ustreznost tempa. V drugem
delu testa morajo biti pozorni predvsem na
to, kdaj posamezni merjenec ne more ve¢
slediti ustreznega tempa oziroma kdaj je
ob zvo¢nem signalu vec kot 2 m oddaljen
od ¢rte, ki oznacuje 20-metrsko razdaljo.

Slika 1: Conconijev test s sporemembami smeri (CS5200)

Merilec Metronom
Merjenci @ ﬁ
# < >
t <
$ |« >
e — = — — — o m e — - >
20m

Slika 2: Racunalniski izpis diagrama, ki predstavija medsebojno odvisnost srénega

utripa in hitrosti teka pri testu CSS200°

]

2

tel
1] n

Spmnt o]

id

0znacena je tocka defleksije, ki predstavlja visino utripa in hitrost teka pri anaerobnem pragu.
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e) Vnos podatkov v racunalnik

Za vnos podatkov v racunalnik in njihovo
primarno obdelavo poleg posebnega pro-
grama potrebujemo $e vmesnik (interfa-
ce). Ko smo namestili racunalniski program
(Polar Advisor ali Polar Precision Perfor-
mance), lahko podatke, ki smo jih shranili
na merilniku srénega utripa, s pomocjo
vmesnika na zelo enostaven nacin prene-
semo v racunalnik. Ta nam takoj izride kri-
vuljo srénega utripa med obremenitvijo in
izraCuna povprecni sréni utrip. Nato med
orodji, ki nam jih ponuja program, izbere-
mo Conconijev test. Ko vnesemo podatek
o dolzini odseka (v naSem primeru 200 m),
nam racunalnik med drugim izracuna utrip
pri anaerobnem in aerobnem pragu ter hi-
trost teka pri obeh pragih. Rezultate testa
si lahko ogledamo v grafi¢ni ali tabelari¢ni
obliki (glej sliko 2).

Ce nimamo programa za racunalnisko
obdelavo podatkov, lahko anaerobni in
aerobni prag merjenca vsaj priblizno iz-
racunamo tudi ro¢no. Pri tem moramo v
koordinatnem sistemu ugotoviti odvisnost
sr¢nega utripa od hitrosti teka. Na ordina-
to nanasamo vrednosti srénega utripa, ki
so shranjene na merilniku za posamezne
200-metrske odseke, na absciso pa pov-
precno hitrost teka v teh odsekih. Na ta
nacin lahko tudi sami doloc¢imo tocko de-
fleksije (to¢ko znacilnega prehoda premice
v poloznejso krivuljo), ki hkrati predstavlja
tudi anaerobni prag. Za aerobni prag od
vrednosti, ki smo jo dobili za anaerobni
prag, preprosto odstejemo 20.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramskim paketom SPSS 15.0 za Windows.
Za ves vzorec merjencev in vse podvzorce
smo izracunali tele statisticne podatke:
srednjo vrednost, standardni odklon, mi-
nimalni in maksimalni rezultat. Za ugota-
vljanje razlik med skupinami (podvzorci)
sodnikov smo uporabili enosmerno anali-
zo variance (ANOVA) in T-test za neodvisne
vzorce. Testiranje statisticne znadilnosti
razlik smo ugotavljali na ravni 5-odstotne-
ga tveganja.

Rezultati in razlaga

Vzorec merjencev oz. dobljene rezultate
smo najprej analizirali glede na kakovost
sodnikov oz. njihov rang. Rezultati so pri-
kazani v preglednici 2.

Glede na rezultate v preglednici 2 lahko
ugotovimo, da so visje razvrséeni sodniki
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dosegli slab3e rezultate, kar zadeva $tevilo
ponovitev (20-metrskih razdalj), pretecenih
v ustreznem tempu, oziroma niso bili spo-
sobni teci v predpisani hitrosti toliko ¢asa
kot njihovi nizje razvriceni kolegi. Razlike
med skupinama sicer niso statisti¢no zna-
Cilne, se pa priblizujejo meji statisticne zna-
Cilnosti. Visje razvrsceni sodniki dosegajo
tudi nekoliko nizje vrednosti povprecnega
in najvisjega srénega utripa med obreme-
nitvijo. Razlike so sicer minimalne in po
vsej verjetnosti predvsem posledica staro-
stne razlike (vi$je razvr$¢eni sodniki so na-
mre¢ v povprecju 5 let starejsi). Posledi¢no
je pri visje rangiranih sodnikih nekoliko
nizji tudi sr¢ni utrip pri anaerobnem pragu
oz. v tocki defleksije. Tako prva kot druga
skupina sodnikov sicer dosezeta anaerobni
prag pri priblizno 90 % najvisjega srénega
utripa. Potrebno je poudariti, da gre v tem
primeru za najvisji sréni utrip, ki je bil do-
sezen v sklopu nasega testiranja, in da je
morda najvisji sréni utrip merjencev Se ne-
koliko visji. Na to kaze tudi visok relativni
srcni utrip pri anaerobnem pragu. Vredno-
sti 90 % max namre¢ praviloma dosegajo
dobro trenirani vrhunski Sportniki (Heimer
in sod., 1997; Stone, 2007), esar verjetno
ne moremo trditi za izbrane ko3arkarske
sodnike, ki bi jih lahko kve¢jemu uvrstili
v skupino rekreativnih $portnikov. Morda
so relativne vrednosti srénega utripa pri
anaerobnem pragu tako visoke tudi zato,
ker racunalniska (programska) izbira tocke
defleksije ni najbolj ustrezna oz. je izbrana
tocka, ki je previsoko na krivulji.

Ker se izbrani ko3arkarski sodniki kar precej
razlikujejo po starosti in ker je sr¢ni utrip v
veliki meri odvisen tudi od starosti (Dez-
man, Erculj, 2005), smo se odlodili, da jih
glede na starost razdelimo v stiri skupine
in preverimo, ali prihaja med njimi do razlik
v izmerjenih parametrih.

Pri¢akovano lahko ugotovimo (pregledni-
ca 3), da starejsi sodniki dosegajo slabse re-
zultate, kar zadeva Stevilo pretecenih po-
novitev v predpisanem tempu. Najboljse
rezultate dosegajo tisti, ki so v povprecju
mlajsi od 25 let, vsaka naslednja starostna
skupina pa dosega v povprecju slabse re-
zultate. Sodniki, ki so starejsi od 36 let, se
praviloma uvri€ajo v najnizjem kvartilu
in le redki so bili sposobni preteci ve¢ kot
80 ponovitev v predpisanem casu. Razlike
med skupinami sicer niso statisticno zna-
Cilne.

Zelo podobno velja tudi za vse vrednosti

svee
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Preglednica 2: Parametri opisne statistike in T-testa glede na rang sodnikov
rang starost pon pulzmax  Pulzxa pulzanp  pulzanprel
1 Mean 33,31 83,38 192,88 162,43 17413 89,23
N 16 16 16 16 16 16
Std. Dev. 549 6,12 8,57 9,44 10,63 532
Min. 25 70 179 151,0 157 772
Max. 43 9% 209 183,0 197 98,7
2 Mean 28,16 86,79 193,21 163,66 175,44 90,66
N 19 19 19 18 18 18
Std. Dev. 4,94 441 10,33 13,08 10,63 2,45
Min. 20 80 171 142,0 159 85,9
Max. 37 91 213 186,0 190 94,1
skupaj  Mean 30,51 85,23 193,06 163,08 174,82 89,98
N 35 35 35 34 34 34
Std. Dev. 575 5,46 943 11,36 10,49 4,06
Min. 20 70 171 142,0 157 772
Max. 43 9 213 186,0 197 98,7
Ttest t 2919 -1.913 -103 -310 -.361 -1.024
sig. .006 064 918 758 720 313
Legenda: rang 1 - mednarodni sodniki in sodniki 1. A SKL; rang 2 - sodniki 1. B in 2. SKL.
Preglednica 3: Parametri opisne statistike in ANOVE glede na starost sodnikov
starost starost pon pulzmax  pulzxa  pulzanp pulzanprel
1(do 25 let) Mean 23,25 8850 19825 16700 18013 90,53
N 8 8 8 8 8 8
Std. Dev. 1,83 4,20 8,32 1,77 11,55 2,44
Min. 20 80 184 153 161 88,49
Max. 25 94 209 183 197 92,58
2(26do 30 let) Mean 28,09 8573 193,27 16263 17527 90,42
N 1 1 1 1 1 1
Std. Dev. 1,514 5,04 9,62 12,79 11,67 5,63
Min. 26 80 178 144 159 86,64
Max. 30 923 208 183 195 94,21
3(0d31do35let) Mean 33,56 8456 19144 16362 17475 91,16
N 9 9 9 8 8 8
Std. Dev. 113 517 1,17 12,56 8,54 213
Min. 32 80 7 142 161 89,37
Max. 35 90 213 186 190 92,94
4 (nad 36 let) Mean 38,71 81,57 188,86 15871 168,14 8732
N 7 7 7 7 7 7
Std. Dev. 2,13 6,26 6,51 6,92 6,89 3,87
Min. 37 70 179 151 157 83,74
Max. Y] 90 199 170 178 90,90
skupaj Mean 30,51 8523 19306 163,08 17482 89,98
N 35 35 35 34 34 34
Std. Dev. 575 5,46 943 11,36 10,49 4.06
Min. 20 70 m 142 157 88,56
Max. 43 9 213 186 197 91,40
ANOVA F 8.43 133 47 .09 .05 1.25
Sig. .000 282 701 962 981 276
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utrip in tudi utrip pri anaerobnem pragu se
s starostjo v povprecju praviloma znizujejo.
Kljub temu pa vse starostne skupine sodni-
kov dosezejo anaerobni prag pri priblizno
90 % najvisjega srCnega utripa. Izjema je
le skupina najstarejsih sodnikov, pri kateri
sréni utrip pri anaerobnem pragu znasa
87.3 % najvisjega srcnega utripa.

Sklep

Glede na rezultate raziskave lahko povza-
memo, da kakovost oz. rang testiranih
sodnikov ni vplival na njihovo aerobno
vzdrzljivost, ki smo jo ugotavljali s pomo-
&jo prirejenega Conconijevega testa. Ce
je uradno razvrscanje sodnikov s strani
Zdruzenja ko3arkarskih sodnikov Slovenije
ustrezno merilo njihove uspesnosti oz. ka-
kovosti, potem bi morda lahko sklepali tudi
nasprotno - da aerobna vzdrZljivost kosar-
karskih sodnikov ne vpliva na kakovost so-
jenja. Po drugi strani pa ne moremo pov-
sem izkljuciti moznosti, da ne bi bili sodniki
e uspesnejsi pri sojenju, Ce bi bila njihova
aerobna vzdrZljivost na viji ravni.

S starostjo se aerobna vzdrzljivost sodni-
kov sicer zmanjsuje, vendar ne tako, da bi
bile razlike med starostnimi skupinami sta-
tisticno znacilne. Precej ocitno se zmanjsa
Sele po 36. letu starosti, vendar je $e vedno
na ravni, ki omogoca kakovostno sojenje.
V podkrepitev tej predpostavki lahko na-
vedemo dejstvo, da povprec¢na starost
osmih najkakovostnejsih (mednarodnih)
sodnikov, ki smo jih zajeli v vzorec, znasa

35 let. Omenjeni sodniki so v povpredju
opravili 84,5 ponovitve (20-metrskih raz-
dalj) v predpisani hitrosti teka.

Izsledki raziskave kazejo, da je kosarkarsko
sojenje gibalna dejavnost, ki zahteva dolo-
¢eno raven aerobne vzdrzljivosti, vendar
pa te ne moremo oznaciti za visoko. Je
tudi precej nizja od tiste, ki je potrebna za
uspesno igranje kosarke, kjer lahko dobro
pripravljeni ko3arkarji v predpisanem tem-
pu pretecejo 100 ponovitev oziroma 2000
m (Suholoznik, 2000; Erculj, 2001). Aerobna
vzdrZljivost ko3arkarskih sodnikov mora
biti na taksni ravni, da sodnik vso tekmo
izvaja kakovostno mehaniko sojenja in
pravocasno zasede optimalni polozaj na
igris¢u. Primerno razvita aerobna vzdrzlji-
vost sodniku tudi pomaga ohranjati viso-
ko raven zbranosti in osredotoCenosti na
krsitve pravil in s tem tudi pri sprejemanju
pravilnih odlocitev.
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Mojca Doupona Topic

Primer uporabe diskurzivne analize
pri preucevanju Sportnega novinarstva

Izvlecek

Namen raziskave je bil podrobneje preuciti znacilnosti Sportnega novinarstva z vidika vsebine novinarske-
ga diskurza na primeru porocanja o KK Union Olimpija. Ugotoviti smo Zeleli, na kakSen nain so novinarji
tiskanih medijev predstavljali dogodke, povezane z ekipo KK Union Olimpija.

Vsebino Sportnega novinarskega diskurza smo ugotavljali v Stirih casnikih: Delo, Dnevnik, Ekipa in Indi-
rekt. V analizo smo zajeli 160 clankov; od tega je bilo 47 prispevkov objavljenih v Delu, 46 v Ekipi, 41 v
Dnevniku in 26 v Indirektu. Vsebino novinarskega diskurza smo analizirali z diskurzivno analizo, ki smo jo
opravili na osnovi tehle deskriptorjev: telesni videz, moc, nemoc, pozitivna ali negativna custva, zasebne
zadeve in posmeh.

Kijucne besede: Sportno novinarstvo, diskurzivna analiza, tiskani mediji.

An example of applying discursive analysis in the study of sports
journalism

Abstract

This study aimed to thoroughly investigate the characteristics of sports journalism from the point of view
of the contents of a journalistic discourse using an example of reporting on the Union Olimpija Basketball
Club. The study focused on establishing in what ways journalists reported on events connected to the
Union Olimpija Basketball Club team in the printed media.

The contents of the sport journalistic discourse were investigated in four newspapers: Delo, Dnevnik, Ekipa
and Indirekt. The analysis encompassed 160 articles, 47 of which were published in Delo, 46 in Ekipa, 41
in Dnevnik and 26 in Indirekt. The contents of the journalistic discourse were examined using a discursive
analysis based on the following descriptors: physical appearance, strength, weakness, positive or negative

emotions, private matters and mockery.

Key words: sports journalism, discursive analysis, printed media

Uvod

V preteklih desetletjih so nekatere $portne
novinarje nekoliko Zaljivo opisovali kot »na-
vijace s pisalnimi stroji, ker so imeli veliko
vec skupnega z navijaci kot s pravimi novi-
narji, ocenjuje Alison Kervin (1997: 34). Po
njenem mnenju se $e danes najde mesto
za tak poenostavljen, nepreiskovalni nacin
porocanja, predvsem v navijaskih revijah
in nekaterih lokalnih ¢asnikih, poro¢anje o
$portu v resnih medijih pa se je zelo spre-
menilo. Danes morajo $portni porocevalci
ponuditi bralcem kaj ve¢ kot le suhopar-
no opisovanje Sportnega dogodka. Tudi
podrogje novic se je v zadnjih desetletjih
mocno povecalo: nenehna pogajanja gle-
de prestopov igralcev, povecano Stevilo
Zenskih tekmovanj, uporaba nedovolje-
nih pozivil med $portniki, komercializacija
$porta itd. Od Sportnih novinarjev se zdaj
ne zahteva samo profesionalnost, temvec
tudi veliko ve¢ja raznovrstnost. Zgolj re-
zultat in opis tekme Ze zdavnaj nista vec

dovolj. Treba je tudi komentirati tekmo, se
dokopati do izjav glavnih akterjev, priti do
zakulisnih podrobnosti, pokrivati tudi dru-
ge dogodke, kjer se pojavljajo Sportni ak-
terji (npr. toZbe, zabave, razne prireditve),
jih obiskati na pripravah in preiskovati afe-
re. Razvile so se nove strategije. V ospredje
so stopili — $e posebno pri tiskanih medijih
— pojasnjevanje ozadja, obenem pa tudi
temeljite analize tekmovanj.

Dnevi, ko so novinarji opravljali nalogo na-
vijaca za domace mostvo, so nepreklicno
minili. Danasnji Sportni novinar je resen,
kriti€en in temeljit. Sportno novinarstvo
zahteva pravi pristop, ki velja za porocanje
o vsakem $portu (Garrison in Sabljak, 1993:
xi). Kljub temu pa mnogi 3portni poroce-
valci e vedno delujejo kot $portni navdu-
$enci. Kriti¢no novinarstvo je Se vedno prej
izjema kot pravilo. Novinarji, ki hocejo biti
¢im bolj slikoviti, Se naprej pisejo tekste,
polne klisejev (The Missouri group, 1988:
336).
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Prav zaradi tako spremenjene vloge in
narave 3portnega novinarstva se pred
njegovimi akterji pojavljajo nove dileme.
S svojim pisanjem namrec vstopajo tudi v
druge rubrike, na druga podro¢ja. Pisanje
o $Sportnikih kot osebnostih prinasa s se-
boj tudi nevarnost poseganja v zasebnost.
Komentiranje Sportnih rezultatov se lahko
sprevrze v pretirano kriticnost in vcasih
celo v Zaljenje nekaterih posameznikov. V
naglici zaradi kratkih rokov se lahko po-
javljajo velike napake, podatki so nepre-
verjeni. V $portnem novinarstvu $e vedno
ostajajo razli¢ni, dostikrat neutemeljeni in
nepotrebni stereotipi.

Poleg tega naj bi imeli $portni novinarji po
mnenju Goodwin in Smitha (1994: 103) re-
sne tezave, povezane s konflikti interesov,
ki so posebnost njihovega podrogja.

Za analizo besedil so pomembni poznava-
nje pravil pisanja in zahteve posameznih
stalnih oblik novinarskega sporocanja.
Pravila pisanja in oblike sporo¢anja pa so
odvisni od funkcije (informativne ali in-
terpretativne), ki jo novinarsko besedilo
zeli izpolniti. Ti dve funkciji lo¢i predvsem
dejstvo, ali je avtor v besedilu odsoten (o
njem poroca kar se da objektivno, se vanj
neposredno ne vpleta, je v nevtralnem
poloZaju) ali je s svojimi mneniji, ocenami,
interpretacijami, subjektivnim pogledom
prisoten.

Namen ¢lanka je podrobneje preuditi vse-
bino $portnega novinarskega diskurza. V
empiri¢cnem delu se bomo z diskurzivno
analizo lotili analiziranja objektivnosti po-
rocanja o KK Union Olimpija v izbranih ¢a-
sopisih. Ktemu nas je vodila predpostavka,
da mediji dogodkov ne opisujejo pasivno
ali jih le oblikujejo v prispevke, ampak jih
aktivno konstruirajo, v glavnem na temelju
ideoloskih povezav. Se posebej je to zna-
Cilno za $portnonovinarski diskurz, ki se
od drugih novinarskih diskurzov razlikuje
po precej bolj neposrednem in doZivetem
porocanju ter komentiranju. Custvena in
mnenjska komponenta sta pogosto izpo-
stavljeni tudi v obicajnih porocilih, zato
dobiva mocne obrise ideologiziranega di-
skurza, ki je za povrh 3e zelo ucinkovit, saj
ga naslovniki ne jemljejo kot takega.

Kot pravi Van Dijk (1998: 265), prejemniki
v mnogih okolis¢inah (glede na kontekst)
vedo, da lahko od govorcev ali piscev pri-
Cakujejo ideolosko utemeljen diskurz, to
pa implicira, da je ideoloska komunikacija
najbolj ucinkovita takrat, ko prejemniki le
stezka ali sploh ne pri¢akujejo ideoloskih
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implikacij; na primer v otroski literaturi, u¢-
benikih ali televizijskih novicah, za katere
se obicajno predpostavlja, da naj ne bi pre-
pricevali s svojimi stalis¢i.

Glede na predhodno zapisano bomo v na-
daljevanju s pomo¢jo analize novinarske-
ga diskurza ugotavljali, kako so novinarji
tiskanih medijev predstavljali dogodke,
povezane z ekipo KK Union Olimpija.

V razpoloZljivi literaturi nismo zasledili razi-
skav s podobnimi cilji, zato smo metode za
preucevanje zasnovali samostojno.
Kvalitativno metodo smo izbrali kot nacin
pregleda, ki nam bo pomagal ugotoviti,
v kaksnih oblikah se pojavljajo doloceni
opisi. Namen je poleg statisticnega pre-
Stevanja pojavov tudi podrobneje preuciti
pojave. Menimo, da bomo s podrobnejso
preucitvijo posameznih besedil, kot to
predlaga npr. Ragin (1994: 81), dosegli bolj-
$e razumevanje. Dodaten razlog za izbiro
kvalitativne analize je, da je ta na splosno
primernejsa za iskanje skritih pomenov. V
nasprotju s kvantitativnimi metodami, ki
so primernejse za analizo jasno razvidnih
pomenov (Hesmondhalgh, 2006: 121).
Zapripomocek, kako v novinarskih prispev-
kih raziskovati in razlagati objektivnost po-
rocanja, nam je sluzila kriticna diskurzivna
analiza, ki, kot pravi eden od njenih uteme-
ljiteljev Fairclough (1995), obravnava 3ir3a
druzboslovna vpradanja in ugotavlja, kako
se druzbene spremembe kazejo na mikro-
ravni obravnavanega besedila.

Kriticna diskurzivna analiza je metodolo-
gija v druzboslovju, katere predmet raz-
iskovanja je npr. medijski tekst, medijski
govor ali lingvisti¢na druzbena interakcija.
Ideoloski vidiki uporabe jezika in relacije
modi so pogosto nevidni in zgolj implicitni.
Naloga kriti¢ne diskurzivne analize je, da te
nejasne vidike diskurza naredi vidne.

Ker se diskurzivna analiza osredotoca na
jezik v medijih, je zelo uporabna za analizo
Casopisnih besedil. V ¢lanku smo z njeno
pomogjo skusali kar se da objektivno in
nepristransko, na podlagi dejstev iz jezika
in aktualiziranega ozZjega in Sirsega kon-
teksta, odkrivati prisotnost stereotipov in
ideolosko opredeljenih elementov v di-
skurzu. Analize smo se lotili tako, da smo
analizirali znacilne povedi, ki so ponazarja-
le iskane deskriptorje.

Metode dela

Prisotnost opazovanih deskriptorjev smo
ugotavljali v stirih ¢asnikih: Delo, Dnevnik,
Ekipa in Indirekt v ¢asu od 4. 10. 2008 do

5. 12. 2008, in sicer na osnovi ¢asopisnih
prispevkov o KK Union Olimpija. To je bilo
obdobje jesenskega dela tekmovanja, ob-
dobja, ko je KK Union Olimpija vodil trener
Aleksander Dziki¢. V analizo smo zajeli 160
¢lankov, od tega je bilo 47 prispevkov obja-
vljenih v Delu, 46 v Ekipi, 41 v Dnevniku in
26 v Indirektu.

Postopek kodiranja

Pri dolocitvi opisov smo se zgledovali po
nekaterih ze opravljenih tujih raziskavah, ki
so preverjale zanesljivost in veljavnost po-
stavljenih kriterijev (Lumpkin in Williams,
1991; Miles in Huberman, 1994; Kian, 2006;
Vincent in drugi, 2007), ter izbrane kriterije
prilagodili naSemu raziskovalnemu vprasa-
nju, ki se osredotoca na objektivnost poro-
¢anja.

V raziskavi smo vsebino prispevkov preu-
Cevali glede na tele kriterije:

« telesni videz,

« moc Sportnika,

+ nemoc Sportnika,

« pozitivna Custva,

+ negativna Custva,

» zasebne zadeve,

« posmeh.

Pod kategorijo telesni videz razumemao opi-
se, ki bralcu omogocajo predstavo o neki
osebi (vidina, barva koze, starost, obleka
itd). Moc Sportnika je opredeljena z opisom
igralnih kvalitet (skoki, zadetki, obram-
ba, podaje, telesne sposobnosti, borbe-
nost itd.). Nemoc Sportnika izraza slabosti
Sportnika, ki se kazejo v zgreSenih metih,
slabih podajah, igralni neucinkovitosti itd.
Pozitivna Custva se kazejo v veselju igralca,
prijateljstvu, samozavesti, v pozitivnih psi-
holoskih znacilnostih itd. Negativna custva
pa v strahu, zivénosti, nesporazumih, ne-
gotovosti itd. Pod zasebne zadeve razume-
mo vse opise, ki se nanasajo na druzinske
0z. osebne zadeve (pa tudi na raso, socialni
sloj, narodnost itd.). Zadnji opazovani kri-
terij smo poimenovali posmeh, kjer smo
iskali hudomusne izjave. Izkazalo se je, da
pri opisih ne gre za humor, kot ga oprede-
ljuje npr. Kian (2006), temve¢ za posmeho-
vanje.

Rezultati in razprava

1. Analiza primera: telesni videz Spor-
tnika

Delo, 3. 12. 2008

Ze njegov trener v reprezentanci za glu-
he in naglusne Peter Brumen je ves cas
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poudarjal, da ima Zupan tezavo pred-
vsem zaradi tega, ker se rad skriva za
svojo hibo in zapira kot skoljka, ko naleti
na teZavo v zunanjem svetu.

Pisanje o hendikepih je tezava vsega me-
dijskega prostora, ne le $portnih novinar-
jev. Kolikor lahko pavialno ocenimo, gre
po eni strani za vzvisenost in veCvrednost
t. i. zdravih (ali kakorkoli naj jih ze imenu-
jemo), po drugi strani naletimo na neko
usmiljenost, ki nima ne objekta ne name-
na. Pisci so v vecini primerov preprosto v
zadregi in tako prihaja do zapletenih situa-
cij, ki v zadrego spravijo $e bralca. Gluhi so
delezni $e posebnega nerazumevanja. Le
malokdo, na primer, razume, da je gluhe-
mu povsem vseeno, v katerem jeziku pise,
saj ga ne slisi, in da materni jezik gluhega
npr. ne more biti slovens¢ina (ali franco-
$¢ina ali kitajscina ...). Gornji primer jasno
kaZe to zadrego v sporazumevanju z gluhi-
mi, ¢eprav ne moremo reci, kje natanko je
prislo do spodrsljaja, verjetno kar na vseh
moznih ravneh.

Prvi¢, gluhost za gluhega ni hiba, kot za
ljudi s petimi Cutili ni hiba, da nimajo Se-
stega Cuta. Vendar je poimenovanje kot
politicno nekorektno komuniciranje le del
problema. Vedji problem se zdi omenjanje
zunanjega sveta. Kaj je zunanji svet? Je za
gluhega zunaniji svet drugacen kot za slie-
Cega? V tem primeru zunaniji svet verjetno
pomeni sliseci svet, vendar to nikakor ne
more biti eno in isto. Termin “zunanji” je
najbrz misljen evfemisti¢no, saj bi se “sli-
Sedi svet” bralo precej izkljuCevalno. Ali je
mozno, da se gluhi dela, da ne slisi? Nika-
kor! Seveda pa je mozno, da se gluhi dela,
da ne razume. Ali zares ne razume ali noce
razumeti, je stvar vsakokratne posebne
priloznosti, tu pa vidimo, da sliseci pravi,
da se gluhi dela, da ne razume, kadar ima
tezave v sliSeCem svetu. To je prva, milejsa
interpretacija, ki bi ji lahko oitali le politi¢-
no nekorekten jezik.

Vendar je mozna tudi druga, za tistega, ki je
podal izjavo, mnogo manj ¢astna moznost.
V njej vidimo, da gluhemu pripisuje otro-
¢je obnasanje (ker se skriva in zapira pred
svetom in se dela, da ne razume - to ven-
dar ni odraslo pocetje), poleg tega je lahko
zunanji svet tu midljen izrecno slab3alno
za gluhega. Kajti ta bi po tej interpretaciji
Zivel v nekem svojem, notranjem svetu, ki
zunanjemu ni dorasel (Ce bi mu bil dorasel,
se vendar ne bi obnasal otro¢je - biti hkrati
otrok in odrasel vendar ne gre). Zakaj torej
ta, ki je zunaj in ki slisi, dopusca tistemu, ki



[raziskovalna dejavnost]

je notri (se zapira v skoljko in se dela, da ne
razume), da “vstopa” v zunaniji svet? Lahko
bi enostavno rekli, da zato, ker to gluhemu
pripada, kot vsakemu drugemu cloveku.
Seveda mu pripada, toda pisec namiguje,
da mu ne pripada, saj se obnasa otrocje.

Poglejmo zdaj, kot da ne bi bilo gluhih in
sliseCih: Ce se igralec v mostvu ne obnasa
primerno, ga zamenjajo. Vendar gluhega
niso, morda celo zato, ker si tega ne upajo
- ker pa mu dopuscajo neko (po njihovem)
otrocje ravnanje, ga s tem dodatno poniza-
jo, saj mu ne priznajo statusa odrasle, pol-
nopravne osebe. Lahko bi rekli, da v tem
primeru teZav z razumevanjem in komuni-
ciranjem nima gluhi, ampak sliseci svet.

2. Analiza primera: mo¢ sportnika
Delo, 10.11. 2008

Vlado llievski in Marko Mili¢ sta najbolj
izkusena in najbolje placana kosarkarja
v nasem mostvu, zato je logi¢no, da sta
prevzela odgovornost. Vecji problem je,
da imamo veliko zelencev in da sleherni
menjavi zacetne peterke sledi padec.

Kaj je tu pomembno za mostvo: da sta iz-
kusena ali da sta dobro placana? Verjetno
gre za to, da ker sta izkusena, zmoreta pre-
vzeti odgovornost, ki je neizkuseni ne mo-
rejo, zato je ta razlog zadosten. Kaj pa po-
meni, da sta najbolje placana? Ta razlog ni
niti potreben niti zadosten, pove pa nam,
da llijevski in Mili¢ odgovornosti ne smeta
zavrniti. Ce bi jo zavrnila, morebiti ne bi
bila ve¢ najbolje placana igralca v klubu?
Kaj pa “zelenci”? Ce ne bi 3lo za $port, bi
se zdel termin “zelenec” slabsalen, vendar
menimo, da tukaj ni tako. V Sportu, zlasti v
mostvenih igrah, velja neka hierarhija, ki ni
odvisna samo od trenutnega rezultata ali
Stevila to¢k na zadniji tekmi, zato se s tem
izrazom ne bomo ukvarjali.

3. Analiza primera: posmeh

V nadaljevanju predstavljamo dva primera
novinarskega diskurza, kjer smo nasli ele-
mente posmeha.

Dnevnik, 3. 11.2008

Ceprav sta nova Americ¢ana Frank Robin-
son in JaJuan Smith navijala, plesala in
skakala ob igriscu, kot bi slo za medgim-
nazijsko tekmo, to Olimpiji v tretji Cetrti-
ni ni pomagalo.

Na podlagi zapisanega si tezko predsta-
vljamo, kaj naj bi se ob igris¢u na tekmi
dejansko dogajalo. Lahko si predstavlja-
mo, da sta igralca iz mostva, ki nista bila na

igri$cu, navijala za svoje mostvo. Toda to ni
sporno. Kaj nam Zeli pisec sporociti s tem,
da sta tudi plesala in skakala, in to celo
tako, kot da sta na medgimnazijski tekmi?
Ta izjava vsebuje ve¢ elementov. Prvi¢, z
navajanjem treh elementov (tri kot ljud-
sko Stevilo namiguje na mit, morda celo
na primitivno), ki prav gotovo ne porocajo
izCrpno o realnem dogajanju — mar gibe, ki
so jih izvajali, res lahko opiSemo s tremi be-
sedami, kot so navijanje, plesanje in skaka-
nje? Nikakor, saj ne gre niti za izklju¢ujoca
dejanja, ki jih ti pojmi opisejo, dobimo pa
obcutek, da gre za neko mitsko dogajanje.
Ni nepomembno dejstvo, da sta oba igral-
ca, ki “pleseta in skaceta”, temnopolta, kar
je rasizem “par excellence”. Ne moremo
si namre¢ zamisliti, da bi novinar zapisal,
da sta ob igris¢u plesala in skakala dva
slovenska igralca. Da zapise, da je bilo to,
s tremi besedami opisano dogajanje po-
dobno medgimnazijski tekmi, pa seveda
namiguje na ameriske univerzitetne tek-
me. Slovenski novinarji namre¢ ne hodijo
na slovenske Solske tekme, pac pa ples ob
gimnazijskih tekmah poznajo, saj je tako
reko¢ nelocljiv del ameriske $portne iko-
nografije. S tem, recimo mu obratom 3 x 3
(trije elementi: trojno opisovanje fizicnega
dogajanja, namigovanje na ples temno-
poltih in na ameriske ko3arkarske tekme),
pa se posmeh komaj zacne: vse to, kot pra-
vi pisec, Olimpiji ni pomagalo do zmage (?)
v tretji Cetrtini. Tu gre za kar precej odkrito
zasmehovanje dveh ameriskih kosarkarjev
—in tako lahko kar hitro posumimo na lisico
in kislo grozdje: imeli bi tako dobre ko3ar-
karje kot Americani, ker pa jih nimamo, se
jim posmehujemo. Cemu bi sicer “navajali”,
kaj sta pocela dva posameznika ob igriscu,
saj je bilo poleg njiju $e na stotine drugih.

Dnevnik, 2. 10. 2008

Zdaj se splaca kupovati delnice Uniona
Olimpije, ker so na dnu. Kmalu bodo spet
poletele v visave.

Tu gre za pri¢akovanje, da bodo “nasi”
prvaki, ker ni druge moznosti. “Nasi” eno-
stavno morajo biti zmagovalci. V zgornjem
primeru bi bilo sicer mozno, da bi bile del-
nice prave delnice podjetja/kluba, katere-
ga vrednost bo zacela narad¢ati, ko bo klub
zacel dozivljati uspehe. Verjetneje pa je, da
se govori o simbolni vrednosti delnice kot
vrednosti kosarkarskega kluba, Se zlasti,
ker gre za navedbo izjave ko3arkarja kluba
Uniona Olimpije. Navedek je mo¢ interpre-
tirati na ve¢ nacinov. V duhu vsega zapisa-
nega o kosarki v Sloveniji lahko vidimo, da
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pisci vedno navijajo za nase, jadikujejo nad
njimi, kadar jim gre slabo, a vendar prica-
kujejo, da jim bo $lo prej ali slej bolje.

V ¢lankih slovenskih medijev, ki pisejo o ko-
lektivnih Sportih, ne gre toliko za spopad
dveh, da se vidi, kdo je boljsi, ampak vselej
za spopad ,nasih” in “njihovih”, pri cemer
so vsaj “nasi” silno premakljiv pojem. Kar
je bil véeraj nasprotnik (npr. igralec, ki igra
v Domzalah, je danes na$ igralec (ko igra
za reprezentanco)). Tako se spreminja tudi
pri¢akovanje do igralca, ki je bil morda vce-
raj za novinarja 3e slab (ker je bil naspro-
tnikov), danes pa je dober oziroma bi vsaj
moral biti dober (ker je nas). Ali si igralec,
ko ga vprasajo, kaksna pri¢akovanja ima
do npr. jutrisnje tekme, sploh upa odgo-
voriti z »igrali bomo najbolje, kar znamo,
pa bomo videli, kdo je boljsi«? Menimo, da
ne. Javnost pri¢akuje, da so nasi najboljsi,
Ce Ze niso, pa bodo, v tem se tudi kaZe nji-
hova veli¢ina. Tako M. Mili¢ napoveduje,
da bodo poleteli v nebo, saj ne more pre-
prosto reci: Tako slabo nam gre, da nam
ne more iti Se slabse. Delnice se najbolje
kupuje takrat, ko imajo najnizjo vrednost
in ko se ne pri¢akuje, da jo bodo 3e izgu-
bljale. Kaj pa kosarkarji, ali res ne morejo
igrati Se slabse? Novinar citira igralca, ki
pravi, da ne. Ceprav pisec klub kritizira, pa
ga na neki nacin tudi spodbuja. Gre za ti-
sto skoraj druzinsko usodno povezanost,
ko bliznjega sicer kritizira$, ocenjuje$, a
hkrati to lahko delas samo ti (ne moremo
si namrec¢ predstavljati, da bi npr. novinarji,
zagovorniki dveh nasprotnih mostev, kriti-
zirali mostvo samo enega od njiju. Ta, ka-
terega mostvo bi bilo “napadeno” s strani
drugega, bi svoje takoj vzel v bran.) Tudi
tu novinarji navijajo, upajo skozi ,svoje”
mostvo, vedno pa s tistim sumnicavim kri-
tiziranjem dopuscajo moznost, da se bodo
naslednjega dne ob morebitnem porazu
“svojega” mostva izvlekli z izgovorom “saj
smo vedeli".

Ob prenosih tekem, ko dajo “nasi” manj ko-
Sev kot nasprotniki, komentatorji navajajo,
da nasi “zaostajajo” in da se bodo morali
v nadaljevanju bolj potruditi. Izjava, kot je
npr. »Se 4 tocke jih loc¢i do izenalenja, je z
vidika navijata nasprotnega mostva nera-
zumljiva, celo absurdna - zanj namrec to,
da “bo” do izenacenja prislo, ni nikakrsno
dejstvo, medtem ko je za tistega, ki “lovi”,
kaj takega nemogoce izreci, Ce v to zares
ne verjame.
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4. Analiza primera: posmeh, zasebne
zadeve, nemoc sSportnika

Ekipa, 5. 11. 2008

Tako so pred dvema sezonama pripeljali
Dwayna Leeja, ki je bil tako »zakajen«, da
jenadveh tekmah zapored hotel kar sam
z Zogo pod kosem vzeti minuto odmora,
za Damona Stringerja pa se je izkazalo,
dajevTivoliprisel neposredno izzapora,
kjer je »sedel« zaradi oborozenega ropa
slovite teniske igralke Serene Williams.

Citat je iz ¢lanka Iz ko3are odstranili gni-
lo jabolko, kjer je tema nezadovoljstvo z
ameriskimi ko$arkarji, ki so igrali za lju-
bljanski klub Olimpija (v nadnaslovu temo
imenujejo kar “vrsta nesre¢nih epizod”),
glavna zgodba pa odhod ameriskega ko-
Sarkarja JaJuana Smitha iz kluba po izre-
dno kratkem ¢asu. Clanek zelo enostransko
opravi z igralcem, tako da niti posumiti ne
moremo, kaksna naj bi bila njegova zgod-
ba. Tako recimo trenerjevo izjavo o gnilem
jabolku novinar takoj poveze s Smithovim
domnevno sumljivim znacajem (“Smithov
karakter pa je sicer zacel postajati sumljiv
Ze v Cetrtek”). Gre za napacno rabo besed,
saj je sumljivo lahko kvecjemu dejanje, ki
kaze na karakter, ne more pa biti sumljiv
karakter sam. Res, ¢lanek v nadaljevanju
opisuje dejanje, da se kosarkar menda (po-
udarila M. D.T.) ni hotel preobleci, dokler ni
dobil zagotovila o placilu.

Da bi bila zgodba prepricljivejsa, ji pisec
doda 3e primera dveh drugih ameriskih
igralcev (zgornji citat iz ¢lanka), in sicer
Leeja in Stringerja. Toda tudi tu pri verodo-
stojnosti naletimo na tezave. Res je, da so
Dwaynu Leeju na dopinski kontroli doka-
zali uzivanje marihuane, za kar je Sportni-
kom zagrozena stroga kazen. Nerazumljivo
pa je, kaj pomeni to, da je bil tako zakajen
(izraz pisec sicer pusti v navednicah), da je
na dveh tekmah zapored sam hotel vzeti
minuto odmora. Tako obnasanje igralca je
vsekakor vredno novinarskega zapisa, zato
bi nas zanimalo, kako je mozno, da se je
to zgodilo na dveh tekmah zapored. Ce je
bilo ocitno, da je bil zakajen Ze na prvi tek-
mi, nas vsekakor zanima, kako se je odzva-
lo vodstvo kluba in ga pustilo igrati tudi na
drugi tekmi, saj so mamila ena od strogo
prepovedanih substanc v 3portu. Tudi ¢e
mamil ne bi bilo, bralce gotovo zanima od-
ziv kluba na igral¢evo prevzemanje trener-
jeve vloge na igris¢u (igralec je Zelel sam
vzeti minuto odmora, kar je sicer trener-
jeva domena, vsaj v Evropi). Ker ne zvemo
ni¢ od tega, domnevamo, da je omenjanje

teh incidentov le stilisti¢na poteza, poskus
dati zgodbi vecjo tezo. Namre¢, da tezave
so (kot nakazujejo v naslovu), se najlaze
dokaze tako, da se jih preprosto nasteje.

V tej luci lahko gledamo tudi na primer
tretjega igralca, ki je omenjen v ¢lanku, na
Damona Stringerja. Tu pa sploh ne izvemo
nic¢esar o tem, kako porazno je bilo njego-
vo obnasanje v klubu, ampak se ukvarjamo
z njegovo domnevno preteklostjo, preden
je prisel v Ljubljano. V zgornjem ¢lanku
se omenja Stringerjevo nasilnistvo, Zal z
navajanjem napacnih dejstev. Medtem ko
iz Stringerjeve biografije (ve¢ ameriskih
spletnih izdaj ¢asopisov) izvemo, da se je
med S$tudijem v ZDA vedel zares nasilno,
zaradi Cesar je bil tudi zaprt, ni ni¢ znano
o njegovih domnevnih incidentih s Sere-
no Williams. Ta naj bi bila, kot pravi zgornji
¢lanek, Zrtev njegovega zlocina. Iz sple-
tnih virov izvemo, da je bil Stringer, ker je
oropal ameriskega igralca bejzbola C. C.
Sabbathia, obsojen na tiri leta zapora, od
Cesar je odsluzil dve leti in en mesec, nato
pa je bil pogojno izpudcen na prostost.

Za ilustracijo si poglejmo, kaj je o Damonu
Stringerju na nekem drugem mestu izjavil
Zmago Sagadin: »Fant je odsluZil zaporno
kazen in ne kaZe mu odreci priloZnosti. Po te-
meljitem poizvedovanju sem prisel do sklepa,
da je bil v nepravem trenutku na napacnem
mestu, saj sicer prihaja iz urejene druZine.
Pri vadbi se je izkazal kot dober in pameten
kosarkar, hkrati pa je tudi delaven, miren in
skromen. Njegova nesrena preteklost ga
bo verjetno le spodbudila k dokazovanju in
osebnostni rehabilitaciji«

Navajanje osebnostnih karakteristik igral-
cev v mostvenem $portu ni samo po sebi
sporno, vendar tako postane, kadar se
osredotocamo le na osebnost, ne pa tudi
na povezavo osebnostnih lastnosti s $por-
tom, saj npr. dejstvo, da je nekdo impulzi-
ven, $e ni¢ ne pove o tem, kako se znajde s
soigralci v igri in kako to vpliva na $portno
igro samo. Damon Stringer tudi ni oropal
Serene Williams (svetovno znane teniske
igralke), ampak (v Sloveniji neznanega)
ameriskega igralca bejzbola. V zgornjem
primeru je navajanje kriminalne preteklo-
sti igralca, ki je povrh vsega Se bombastic-
no povezano s slavno osebnostjo, ne da bi
novinar preveril vire, namenjeno izklju¢no
pritegovanju pozornosti - kot da je ropa-
nje svetovno manj znanega Sportnika kaj
manj kriminalno dejanje kot ropanje slavne
osebnosti. Kaze, da Zeli pisec potrditi svojo
tezo (o tezavah z ameriskimi ko3arkarji) za
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vsako ceno, tudi z nebistvenimi in laznimi
podatki.

Sklep

Sportno novinarstvo zavzema kontradik-
toren polozaj. V hierarhiji profesionalnega
novinarstva tradicionalno zavzema sramo-
tno mesto »otroskega oddelka« (toy de-
partment).

Na spremembo 3portnega novinarstva je
vplivala spremenjena narava $porta, pred-
vsem komercializacija. Sport je postal re-
sen posel z ogromnimi finanénimi vlozkii,
se pogosto dotika narodovega kulturnega
Zivljenja in javne politike, po drugi strani
pa je Sport pomembna veja industrije za-
bave.

Sportni porocevalci so nehote tudi navi-
jaci, ampak praviloma ne smejo biti privr-
Zenci kluba ali $portnika, njihova privrze-
nost mora biti do $portne zvrsti. Od njih
se pri¢akuje resno pokrivanje in poro¢anje
o0 vsebini $portnih aktivnosti. Ko mnozi¢ni
mediji hocejo pokazati perspektivo o $por-
tu ali priti do ozadja necesa pomembnej-
$ega od tega, kot kdo je zmagal ali izgubil,
pokazejo tudi nenaklonjenost do Sportni-
kov ali trenerjev. In ravno ta je bila zelo iz-
razita v vseh Stirih obravnavanih ¢asopisih.

Vsebina ¢lankov je polna deskriptorjev, ki
izrazajo slabosti Sportnikov, njihovo ne-
mo¢, slab rezultat, slabe sposobnosti itd.
Dnevnik je tisti ¢asopis, ki je v svojih ¢lan-
kih najbolj izpostavljal slabosti kosarkarske
ekipe Union Olimpija.

Na koncu moramo omeniti ve¢ omejitev
pri tovrstni Studiji. Za objektivnost ne ob-
staja enotna natancna definicija, temu
ustrezno jo je tudi tezko nedvoumno pre-
poznavati. Ceprav vecina avtorjev definira
objektivnost kot nepristranskost ali poSte-
nost, lahko v analizi zgolj domnevamo, da
je imel pisec neposten namen; predvsem
na podlagi prepoznanih znacilnosti neo-
bjektivnega komuniciranja. Ceprav smo
poskusali vzpostaviti ¢&im bolj enotni mo-
del za analizo besedil, je analiza $e vedno
v veliki meri interpretativna in dopus¢amo
moznost, da bi lahko drug raziskovalec do-
locene dele besedil vsebinsko interpretiral
tudi drugace.

Opozoriti je treba, da z identificiranjem
neobjektivnosti ne bomo spremenili no-
vinarskih besedil v prihodnje. Tudi ni na$
namen obsojati pojavljanje novinarske
kritike. Vendar menimo, da je do bralcev
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posteno, Ce so stalis¢a in pogledi novinarja
tudi prikazani kot taki.
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Gibalna dejavnost in subjektivna ocena
zdravstvenega stanja oseb, zaposlenih na
podrocju odnosov z javnostmi, glede na
pogostost dozivljanja stresa

lzvlecek

Namen raziskave je bil ugotoviti razlike v socialnodemografskih spremenljivkah, v spremenljivkah gibalne
dejavnosti in zdravstvenega stanja zaposlenih v sluzbah odnosov z javnostmi glede na pogostost dozivlja-
nja stresa. V vzorec smo zajeli 60 oseb. Za analizo podatkov smo uporabili osnovne statisticne parametre,
CHI? in T-test. Ugotovili smo, da je vecina zaposlenih redno Sportno dejavna. Najvec (55 %) jih obcasno
dozivlja stres, med njimi 47,5 % Zensk in 70 % moskih. Svoje zdravstveno stanje ocenjujejo kot odlicno tisti,
ki stres doZivljajo zelo redko ali obcasno. Ti tudi navajajo najman; zdravstvenih tezav.

Kijucne besede: gibalna dejavnost, zdravstveno stanje, stres, odnosi z javnostmi,

Stress, sports activity and health condition of public relation
advisers
Abstract

The aim of this study was to determine the differences in socio-demographic characteristics as sports
activity and health condition of Casino Park employees considering frequency of experiencing stress. The
study included 60 employees. Data analysis was done using basic statistical parameters, CHI2 and t-test.
The results of the study have shown that the majority of employees are reqularly physically active. Most
employees (55 %) experiencing stress occasionally, 47.5 % of them women and 70 % of them men. Indi-
viduals who evaluate their health condition as excellent rarely or occasionally experiencing stress and have

|ess health problems than other individuals.

Key words: sports activity, health condition, stress, public relations.

Uvod

Delovni dan oseb, zaposlenih na podro¢ju
odnosov z javnostmi, je pogosto nestalen,
kot tudi potovanja in srecanja s tujimi par-
tnerji oziroma razli¢nimi javnostmi. Obicaj-
no dela njegova delovna ekipa v ve¢jem
delovnem prostoru, kjer utegne biti precej
bu¢no, pogovori in sestanki pa potekajo
v bolj umirjenem ozragju. Vecino svojega
Casa prezivijo na delovnem mestu, kar vpli-
va na nepravilno prehrano in pomanjkanje
telesne aktivnosti, kar dodatno povecuje
stres (Opisi poklicev, Svetovalec za odnose
z javnostjo, 2009).

Ena od zelo ucinkovitih metod, s katerimi
lahko vplivamo na svoje pocCutje in lajsanje
posledic stresa, je gibanje. V Stevilnih razi-
skavah avtorji ugotavljajo, da so kazalniki
mentalnega zdravja v tesni pozitivni po-
vezavi z gibalno dejavnostjo (Mlinar, 2007;
Eyes, 2004, v: Pidot in Zavrinik, 2004; Tu-

$ak in Masten, 2008). To sicer ne pomeni,
da se telesno aktivni ljudje ne srecujejo s
stresom, ampak da gibalna dejavnost blazi
ucinke stresa vsakdanjega zivljenja. Ljudje,
ki so redno 3portno dejavni in vzdrzujejo
razmeroma visoko raven telesne pripra-
vljenosti, so manj obcutljivi za negativne
posledice stresa (Tusak in Masten, 2008).
Redna Sportna dejavnost vpliva na zmanj-
$anje obcutkov tesnobe, hkrati pa povecu-
je ¢lovekove sposobnosti za ucinkovitejse
spoprijemanje z vzroki za nastanek tesno-
be in obcutkov depresivnosti, saj se po
$portni vadbi pomembno izboljsa posa-
meznikovo razpoloZenje (Burnik, Poto¢nik
in Skoci¢, 2003).

Stres na delovhem mestu

Stres na delovhem mestu se pojavlja, ka-
dar zahteve delovnega okolja presegajo
sposobnosti zaposlenih, da jih izpolnijo
ali obvladajo. Dolocena raven stresa lahko
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poveca storilnost in ustvari zadovoljstvo
ob doseganju ciljev. Ko pa zahteve in pri-
tiski postanejo preveliki, povzrocajo stres,
kar je slabo tako za delavce kakor tudi za
organizacijo, v kateri so zaposleni. Stres
na delovnem mestu predstavlja zelo resen
problem, pri katerem veckrat prihaja do
predstav, da ga tezko definiramo in nadzo-
rujemo (Cox in Gonzales, 2004).

Stres na delovnem mestu silovito naras¢a v
zadnijih dvajsetih letih. Tako je stres na de-
lovhem mestu glavna skrb menedzerjev,
saj podjetju povzroca skodo (Rees, 1997).
Stres na delovnem mestu, njegovi vzroki in
posledice so v ¢lanicah EU zelo razsirjeni.
Na podlagi tevilnih raziskav so izra¢unali,
da gre zaradi izostankov z dela, ki so posle-
dica bolezni, povezanih s stresom, vsako
leto v ni¢ vsaj sto milijonov delovnih dni
(Looker in Gregson, 1993). Izguba zdravja
pa ni najvedji in edini stro$ek v organizaci-
jah. Napake in napacne odlocitve, ki jih de-
lajo zaposleni pod vplivom stresa, stanejo
mnogo vec (Traven, 1998).

V raziskavi (Aparicio, 2002) v Evropi od 147
milijonov vprasanih delojemalcev trdi, da
so pri delu pod velikim pritiskom. Od teh
ena tretjina ne organizira svojega dela, ve¢
kot ena Cetrtina pa ne sme sodelovati pri
razporejanju svojega dela, nadalje 45 %
vprasanih trdi, da opravljajo monotono
delo, 50 %, da izvajajo kratka ponavljajoca
se rutinska dela. Aparicio (2002) iz rezulta-
tov raziskave sklepa, da delovno pogojeni
vzroki stresa prispevajo k aktualnim bole-
znim, saj kar 13 % delojemalcev tozi o gla-
vobolih, 17 % o bole¢inah v misicah, 30 %
o bolecinah v hrbtenici, 20 % o zaspanosti
in 28 % o stresu.

Stresne dogodke je mogoce razumeti tudi
kot prilagoditvene zahteve, zaradi katerih
pride do psihofizioloske napetosti, ki lah-
ko izbruhne kot somatska bolezen. Pot od
stresnega dogodka do bolezenskih simp-
tomov je zapletena in odvisna od mnogo
vidikov, ki jih je treba preuditi. Ti vidiki so
pretekle izkusnje, obrambni mehanizmi,
fizioloske reakcije, strategije spoprijema-
nja s stresom in bolezenska vedenja (Seli¢,
1999).

Dolgotrajna izpostavljenost stresu in z njo
povezana kroni¢na fizioloska vzburjenost
predstavljata mocno obremenitev pre-
snovnih, sréno-zilnih in imunskih funkcij,
zato sta lahko dejavnika v razvoju psihi¢nih
in psihosomatskih motenj in bolezni (Sket
in Zivin, 2001).
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Vse vecje delovne zahteve, manjsa varnost
zaposlitve in spremenjen nacin Zivljenja
sodobnega ¢loveka obremenjujejo. Ljudje,
ki Zivijo v stalni ¢asovni napetosti, v tekmo-
valnem okolju in so nenehno zaskrbljeni,
ali bodo pravocasno opravili Stevilne nalo-
ge, tudi pogosteje obolevajo za boleznimi
srca in ozilja (MoZina, 1998).

Med poklicne stresorje, ki najveckrat pov-
zrocajo tezave pri zaposlenih, spadajo
torej delovne razmere, delovni ¢as, samo
delo, stil vodenja, delovno ozracje, obeti
kariere, nadlegovanje in nasilje na delov-
nem mestu, intolerantnost in narava orga-
nizacije, poleg tega pa e hrup, vibracije,
prah, neugodno toplotno okolje, svetloba
in nevarne snovi. Stres na delovnem mestu
se najveckrat pojavlja zaradi neustrezne
politike informiranja, metod vodenja, po-
manjkanja kompetenc, pomanjkanja zau-
panja, metod dela, oblikovanja delovnega
mesta, normiranosti dela in hierarhi¢nega
reda (Lanz, 1998; Campbell, Baltes, Martin
in Meddings, 2007).

Vpliv Sportne dejavnosti na ne-
katere dejavnike stresa

Redna 3portna dejavnost ne izboljsa le
telesnega zdravja, ampak je iziemno po-
membna tudi za duSevno zdravje (Mlinar,
2007). Sport je uspeden nadin premago-
vanja stresa, saj je posamezniku v prijetno
razvedrilo in sprostitev Ze to, da svoj ¢as
posveca zdravi telesni dejavnosti (Tusak,
2003). Sportna dejavnost, $e posebej de-
javnosti za razvoj vzdrZljivosti, odpravi tudi
slabo voljo, celo depresijo, saj sproza izlo-
¢anje vecje koli¢ine hormonov srece, kot
so kateholamini, noradrenalin, serotonin in
betaendorfini. To pa pripelje do spros¢anja
napetosti (Eyes, 2004, v: Pisot in Zavrinik,
2004). Dejavnosti za razvoj vzdrzljivosti ne
znizajo le ravni stresnih hormonov v telesu,
ampak tudi umirijo osrednje Zivcevje, kar
vodi k izboljSanju dudevnega ravnovesja.
Telo proizvede vec derivatov morfina, kot
so endorfini, kar ima takojsen in dolgotra-
jen protidepresivni u¢inek. To ne vodi le k
izboljsanju dusevnega stanja, ampak tudi
zmanjSuje obcutek zaskrbljenosti (Eyes,
2004, v: Pisot in Zavr3nik, 2004). Vendar je
pomembno poudariti, da ima Sportna de-
javnost zdravstveni pomen samo takrat,
kadar je primerno izbrana, za uporabnika
prilagojena in se redno izvaja vse Zivljenje
(Cox, Edvards in Palmer, 2000; Bilban, 2002;
Fras, 2002; Karpljuk, DerviSevi¢, Videmsek,
Bevc, Novak, Rozna in Stihec, 2003).

Zaletel Kragelj, Pahor in Bilban (2004) so
raziskovali prisotnost stresa med odrasli-
mi prebivalci Slovenije. Ugotovili so, da
se 99,4 % odraslih pogosto pocuti napete,
pod stresom ali velikim pritiskom. Od teh
jih pogosto obcuti stres 24,3 %. Tisti, ki do-
Zivljajo stres vsak dan ali zelo pogosto, ob-
Cutka napetosti kar 24,3 % oseb ne more
zlahka obvladati. Stres narasca do vklju¢no
starostne skupine 40-49 let, nato zacenja
upadati in doseZe najnizjo raven v starostni
skupini 60-64 let. Tusak in Faganel (2004)
ugotavljata, da zacnejo stresne situacije in
napetosti naras¢ati po 25. letu in dosezejo
prvivrh med 35. in 45. letom starosti, kar si
lahko razlagamo s $tevilnimi obremenitva-
mi v sluzbi in $irSem druzbenem Zivljenju.
Vecina si v tem obdobju skusa zagotoviti
svoj poloZaj, ustvariti kariero, prevzema
Stevilne odgovornosti. V tem casu prav
tako ne zaostajajo druzinske obremenitve,
saj ima vecina ljudi Soloobvezne otroke,
kar danes predstavlja veliko obremenitev
za starse (Tusak in Faganel, 2004).

Zaletel Kragelj, Pahor in Bilban (2004) so
ugotovili, da Zzenske pogosteje dozivljajo
stres (27,0 %) kot moski (21,0 %). Statisticno
znacilno zacne pri Zenskah stres narascati
po 30. letu. Ugotavljajo, da Zenske opra-
vljajo poleg sluzbe tudi gospodinjska dela,
za katera porabijo tri delovne dni na teden.
Za zaposlene Zenske to pomeni dvojno
obremenitev in vecjo izpostavljenost stre-
su (Zaletel Kragelj, Pahor in Bilban, 2004).

Gibalna dejavnost kot kakovo-
sten nacin prezivljanja prostega
casa

Kakovostno prezivljanje prostega casa
je velikega pomena za dobro pocutje na
delovnem mestu. PrepreCuje preveliko
izgorevanje pri delu in je potrebno za do-
bro bio-psiho-socialno ravnovesje posa-
meznika, njegovo osebno rast in za razvoj
ter prepreCuje preveliko izgorevanje pri
delu (Planinsek, 2001). Nekdo, ki je v pro-
stem Casu dejaven, s tem vpliva na lasten
Zivljenjski slog (Berci¢, Sila, Tusak in Semo-
li¢, 2001). Sportna dejavnost je pomemben
dejavnik sodobnega Zivljenjskega sloga.
Ukvarjanje z rekreativnim Sportom sodi
med pomembne sestavine kakovosti Zi-
vljenja posameznikov in prebivalstva na-
sploh (Ber¢i¢, 2003). Zdrav Zivljenjski slog
omogoca ohranjanje in krepitev zdravja
ter kakovost Zivljenja vsakega posame-
znika. ZmanjSuje tudi druzbene stroske
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prepreevanja in zdravljenja kroni¢nih in
nalezljivih bolezni (Fras, 2005).

Redno, nacrtno in pravilno ukvarjanje s
$portom krepi zdravje, ki je posledica ugo-
dnih ucinkov telesne vadbe in gibanja na
organizem ¢loveka. To se kaZe v dobrem
fizicnem in psihi¢cnem pocutju, ¢lovekovi
dusevnosti in njegovem duhovnem ustro-
ju (Ber¢i¢, 2002; Blinc, 2002). U¢inki redne
S$portne vadbe se kazejo pri fizioloskih,
funkcionalnih, motori¢nih, dusevnih in
drugih parametrih (Karpljuk, Videmsek,
Rozman in Suhadolnik, 2000). Z zmerno
$portno dejavnostjo si krepimo imunski
sistem, ker $portna dejavnost ¢loveka te-
lesno in dudevno sprosti, v organizmu se
koli¢ina stresnih hormonov zmanjsa, zato
imunski sistem deluje bolje in ¢lovekova
odpornost proti okuzbam se poveca (lhan,
2000, v Mlinar, 2007). Sport vpliva tudi na
¢lovekovo dusevnost (Mlinar, 2007). Boljse
dusevno stanje je povezano z dobrim te-
lesnim zdravjem in zadostno telesno prila-
godljivostjo. Velja pa tudi narobe.

Ker gre pri gibalni dejavnosti za igrivo in
spros¢ujoCe gibanje, se ¢lovek telesno in
dudevno sproica (Tomori, 2000). Stevil-
ne raziskave so pokazale, da je mentalno
zdravje tesno povezano z gibalno dejavno-
stjo. Ugotovili so, da so ljudje, ki redno va-
dijo in vzdrzujejo razmeroma visoko raven
telesne pripravljenosti, manj obcutljivi za
negativne posledice stresa (Tomori, 2000).
Redna gibalna dejavnost vpliva na zmanj-
$anje obCutkov tesnobe, hkrati pa poveca
¢lovekovo sposobnost za ucinkovitejSe
spoprijemanje z vzroki za nastanek tesno-
be. Z gibalno dejavnostjo tudi vplivamo na
zmanjsanje obcutkov depresivnosti, saj se
po njej pomembno izboljsa posamezniko-
vo razpolozenje. Ima pozitivne ucinke na
Custveno stanje, posameznikovo samo-
spostovanje, samopodobo in doZivljanje
samega sebe (Tomori, 2000).

V raziskavi Sportnorekreativna dejavnost
v Sloveniji v letu 2000 (Petrovi¢, Ambrozic,
Bednarik, Berci¢, Sila in Doupona Topic,
2001) so ugotovili naras¢ajoCe upadanje
gibalne dejavnosti v vseh Zivljenjskih ob-
dobjih in pri obeh spolih. Zenske so manj
$portno dejavne kot moski; 64 % zensk
je bilo popolnoma 3portno nedejavnih,
medtem ko je Sportno nedejavnih moskih
45,8 %. Redno $portno dejavnih je 32 %
moskih in 23,4 % Zensk. Razlike so se poja-
vile tudi v povezanosti med Sportno dejav-
nostjo in visino izobrazbe, kjer je bil delez
redno Sportno dejavnih s srednjo izobraz-
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bo med 20 in 30 %; ljudje z vi$jo izobrazbo
50 bili bolj redno $portno dejavni.

Mlinarjeva (2007) je na podlagi teh ugoto-
vitev in svoje raziskave zapisala, da podatki
niso presenetljivi, saj pomeni visja stopnja
izobrazbe drugacen Zivljenjski slog, ki na-
vadno vsebuje tudi Sportno dejavnost. V
razli¢nih Studijah avtorji ugotavljajo, da
moski in Zenske kot glavni razlog Sportne
nedejavnostinavajajopomanjkanje proste-
ga Casa (Mlinar, 2007). Seveda pa je vprasa-
nje prostega €asa sorazmerno Sirok pojem
in si ga posamezniki razlagajo na razlitne
nacine. Slednje se nanasa na ugotovitve,
da oba spola razpolagata z doloceno koli-
Cino prostega casa, vendar ga v veliki meri
namenjata drugim dejavnostim (Petrovi¢
idr., 2001; Mlinar, 2007). To neskladje ima
svoj izvor v zavesti ljudi, v njihovih misel-
nih in vedenjskih vzorcih, ki komaj kaj ali
pa sploh ne vkljucujejo $portnih vsebin. To
se posledi¢no v doloceni meri kaze tudi v
sistemu njihovih vrednot (Ber¢i¢, 2001).

Sport na svojstven nacin kaze socialno
razlikovanje in razslojevanje, ki se tudi
skozi $port povecujeta ali zmanjsujeta. V
druzbi se posameznik namre¢ ukvarja s
$portom, ki je znacilen za sloj, ki mu pripa-
da (Mlinar, 2007). Prav tako je pomembna
visoka povezanost med stopnjo izobrazbe
in $portno aktivnostjo kot tudi starostjo in
spolom. Nizja izobrazba praviloma, kar pa
ni nujno, opredeljuje tudi nizji socialni sloj,
pri katerem se najbolj zaznava padec Spor-
tne dejavnosti. Delez Sportno nedejavnih
se je najbolj povecal pri mladih, ki so stari
18-25 let (Petrovi¢ idr., 2001). Starost vpliva
na ukvarjanje s Sportno dejavnostjo, saj z
leti spoznamo, kako zdravje in dobro pocu-
tje pozitivno vplivata na kakovost Zivljenja.
Redna Sportna dejavnost in koristno prezi-
vljanje prostega ¢asa omogocata ohranja-
nje funkcionalnih sistemov na visji ravni,
hkrati pa delujeta preventivno in ohranjata
zdravje (Sila, 2001).

V Studiji Gibalno/$portna dejavnost za
zdravje 2004 so ugotovili, da je 29,6 % od-
raslih (povprecne starosti 45,4 leta) redno
$portno dejavnih, 29,4 % obcasno in 42 %
se jih s Sportno dejavnostjo ne ukvarja
(Pisot in Zavrsnik, 2004). Ugotovili so, da
s starostjo upada ukvarjanje s $portno
dejavnostjo v vecini pri neredno $portno
dejavnih. Redno $portno dejavni pa s svo-
jim aktivnim Zivljenjskim slogom ostajajo
zvesti $portu tudi v pozni starosti. Sportne
zvrsti, s katerimi se najpogosteje ukvarjajo,
50 hoja (59 %), plavanje (29 %), kolesarjenje

(26 %), smucanije (16 %), planinarjenje (13 %)
in tek (12 %) (Pisot in Zavrsnik, 2004).

Zaposleni na podrocju odnosov z javnost-
mi so pogosto izpostavljeni stresu, njihov
Zivljenjski slog pa je zaradi nestalnega de-
lovnega ¢asa, ki vkljucuje tudi nadure in po
potrebi tudi delo ob vikendih, drugacen
od Zivljenjskega sloga oseb z obicajnim
delovnim ¢asom (Toure - Zagrajsek, 1999).
Namen pricujoce raziskave je bil ugotoviti
pogostost $portne dejavnosti pri zaposle-
nih na podro¢ju odnosov z javnostmi, ugo-
toviti pogostost dozivljanja stresa in ali ta
vpliva na subjektivno oceno zdravstvene-
ga stanja ter ugotoviti, ali obstajajo razlike
med spoloma v nekaterih spremenljivkah
(v pogostosti ukvarjanja s $portno dejav-
nostjo in v pogostosti dozivljanja stresa).

V raziskavi smo opredelili pet ciljev:

« Ugotoviti pogostost ukvarjanja s $portno
dejavnostjo pri zaposlenih na podro¢ju
odnosov z javnostmi.

« Ugotoviti pogostost dozivljanja stresa pri
zaposlenih na podro¢ju odnosov z jav-
nostmi.

« Ugotoviti vpliv pogostosti dozivljanja
stresa na subjektivno oceno zdravstve-
nega stanja.

« Ugotoviti, ali obstajajo statisticno zna-
Cilne razlike med spoloma v pogostosti
ukvarjanja s $portno dejavnostjo.

« Ugotouviti, ali obstajajo statisticno znacil-
ne razlike med spoloma v pogostosti do-
Zivljanja stresa.

Metode dela

Vzorec udeleZencev raziskave

V vzorec smo zajeli ministrstva in organiza-
cije, ki smo jih naklju¢no izbrali iz registra
slovenskih podjetij. Anketiranje smo izva-
jali od februarja do maja 2009. Vprasalnike
smo naslovili na vodje sluzb za odnose z
javnostmi. Poslali smo jih v pisni obliki po
elektronski ali navadni posti, odgovarjanje
pa je bilo mogoce prav tako v pisni obliki
ali preko interneta. Prejeli smo 60 uporab-
nih odgovorov.

V raziskavo smo zajeli 20 moskih in 40
Zensk, zaposlenih na podro&ju odnosov z
javnostmi (slika 1). Vsi delajo kot vodije ali
svetovalci na podrodju z javnostmi in pri-
hajajo iz razli¢nih organizacij v Sloveniji
(ministrstva, podjetja ...). Med zaposleni-
mi je bilo 13 (22 %) oseb starih do 30 let,
25 (44 %) med 30 in 40 let, 9 (15 %) med

[raziskovalna dejavnost]

40 in 50 let ter 13 (22 %) oseb nad 55 let.
Povprecna delovna doba udelezencev raz-
iskave je 12,43 leta.

spol
67 %

O moski
M Zenski

Slika 1: Strukturni prikaz udeleZzencev
raziskave po spolu

Vzorec spremenljivk

Udelezence raziskave smo izprasali z an-
ketnim vprasalnikom Sportna dejavnost
in zivljenjski slog (prirejeno po Deborah
Valentinci¢, 2008) (vprasalnik je dosegljiv
pri avtorjih prispevka). Pred izpolnjevanjem
smo jih seznanili z vprasalnikom, poleg
tega smo mu prilozili navodila za izpolnje-
vanje. Anonimnost je bila zagotovljena.
Anketni vprasalnik je zajel tele podatke:

« socialnodemografske podatke (spol, sta-
rost, zakonski stan);

+ delovno mesto (stopnja izobrazbe, de-
lovno mesto, delovno razmerje, delovna
doba);

+ kakovost Zivljenja (nacin opravljanja
dela, urnik dela, zadovoljstvo na delov-
nem mestu);

+ gibalna dejavnost (nacin prezivljanja
prostega casa, pogostost ukvarjanja s
$portno rekreacijo, nacin ukvarjanja z re-
dno $portno dejavnostjo, sposobnost ne-
prekinjene hoje, ¢as skupnega sedenja v
zadnjem tednu, vpliv 3portne dejavnosti
na pocutje na delovnem mestu, Zelene
$portne aktivnosti);

zdravstveno stanje (osebna ocena zdra-
vstvenega stanja, bolezni, pogostost do-
Zivljanja stresa, kajenje, pitje alkoholnih
pija¢, uZivanje tablet proti boleCinam,
povezanost bolecin z delovnim mestom,
zadovoljstvo s telesno tezo);

morfoloske spremenljivke (telesna teza,
telesna visina, indeks telesne mase —
ITM).

Metode obdelave podatkov

Za statistitno analizo smo uporabili pro-
gram SPSS - 15.0, za obdelavo podatkov pa
tele statisticne metode: raCunanje osnov-
nih postopkov opisne statistike posame-
znih spremenljivk; CHP? za ugotavljanje
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razlik med spoloma v nekaterih spremen-
liivkah (v pogostosti ukvarjanja s $portno
dejavnostjo, v pogostosti dozivljanja stre-
sa); T-test in test enosmerne analize varian-
ce za ugotavljanje razlik v socialnodemo-
grafskih spremenljivkah, spremenljivkah
gibalne dejavnosti ter zdravstvenega sta-
nja glede na transformirano spremenljivko
pogostost dozivljanja stresa. Spremenljiv-
ko pogostosti dozivljanja stresa smo trans-
formirali tako, da smo zdruzili ljudi, ki zelo
redko ali ob&asno dozivljajo stres, v skupi-
no obcasno; ljudi, ki pogosto in vsak dan
dozivljajo stres, pa v skupino redno. Sta-
tisticno znacilnost smo preverjali na ravni
5-odstotnega tveganja (p = 0,05).

Rezultati

V preglednicah 1in 2 je prikazana deskrip-
tivna statistika za spremenljivke visina
(v cm), teza (v kg) ter ITM (indeks telesne
mase) po spolu, in sicer za Zenski spol v
preglednici 1 in za moski v preglednici 2.

Minimalna viSina pri Zenskah je bila 153,
maksimalna pa 180 ¢cm. Povprecna vidina
Zensk, ki so sodelovale v raziskavi, je 168,2
c¢m. Minimalna teza je pri Zenskah, ki so
sodelovale v raziskavi, znaSala 50, maksi-
malna pa 75 kg. Povprecna teza zensk je
61,6 kg. Minimalni ITM je pri Zenskah zna-
$al 17,3, maksimalni 26,3, povprecni ITM pri
Zenskah pa je 21,8.

Minimalna visina pri moskih je bila 170,
maksimalna pa 186 ¢cm. Povprecna visina
moskih, ki so sodelovali v raziskavi, je 179,2
c¢m. Minimalna teza je pri moskih, ki so so-
delovali v raziskavi, znasala 68, maksimal-
na pa 85 kg. Povprecna teza moskih je 77,4
kg. Minimalni ITM je pri moskih znasal 22,5,
maksimalni 26,8, povprecni ITM pri moskih
paje 24,1.

Spremenljivko ITM smo transformirali tako,
da smo zdruzevali ljudi glede na njihove
vrednosti ITM v $tiri skupine. Tako smo
oblikovali skupino ljudi, ki imajo vrednosti
ITM manj kot 18,5; skupino ljudi, ki imajo
vrednosti ITM med 18,5 in 24,9; skupino
ljudi, ki imajo vrednosti ITM med 25,0 in
29,9, ter skupino ljudi, ki imajo vrednosti
ITM 30,0 in vec. Med zaposlenci na podro-
¢ju odnosov z javnostmi ima 48 (80 %) ljudi
vrednost ITM 18,5-24,9, od tega 33 (82,5 %)
zensk in 15 (75 %) moskih (preglednica 3).
Vrednost ITM pod 18,5 imajo 3 (7,5 %) zen-
ske. Vrednost ITM 25,0-29,9 ima 9 (15 %)
ljudi, od tega 4 (10 %) zenske in 5 (25 %)
moskih. Vrednosti ITM nad 30,0 nima nihce
od anketiranih.

S $portno dejavnostjo (slika 2) se vsak dan
ukvarja 8 (13,33 %) ljudi, od tega 4 (10 %)
zenske in 4 (20 %) moski. Od 2- do 3-krat na
teden se s $portno dejavnostjo ukvarja 29
(48,33 %) ljudi, od tega 17 (42,5 %) zensk in
12 (60 %) moskih. 1-krat na teden se s Spor-

Preglednica 1: Visina, teza, indeks telesne mase (ITM) pri Zenskah

Spremenljivke Stevilo Minimalna vrednost Maksimalna vrednost Aritmeticnasredina Standardni odklon
ViSina 40 153,0 180,0 168,2 6,37
Teza 40 50,0 75,0 61,6 740
IT™ 40 173 26,3 21,8 2,26

Preglednica 2: ViSina, teZa, indeks telesne mase (ITM) pri moskih

Spremenljivke Stevilo Minimalna vrednost Maksimalna vrednost Aritmeticnasredina Standardni odklon
visina 20 170,0 186,0 179,2 4,09
Teza 20 68,0 85,0 774 518
™ 20 22,5 26,8 241 113
Preglednica 3: Prikaz vrednosti ITM pri moskih in Zenskah
- ' Stevilo ' %
Zenske Moski Skupaj Zenske Moski Skupaj
Manj kot 18,5 3 0 3 7,50% 0,00% 5,00%
18,5249 33 15 48 82,50% 75,00% 80,00%
25,0-29,9 4 5 9 10,00% 25,00% 15,00%
30,0in vel 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%
Skupaj 40 20 60 100,0% 100,0% 100,0%
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tno dejavnostjo ukvarja 15 (25 %) ljudi, od
tega 11 (27,5 %) Zensk in 4 (20 %) moski. Od
2- do 3-krat na mesec se s Sportno dejav-
nostjo ukvarjajo 3 (7,5 %) Zenske in noben
moski. 1-krat mesec¢no se ukvarja 5 (12,5 %)
Zensk in noben moski.

Spremenljivko pogostost ukvarjanja s
$portno dejavnostjo smo transformirali v
dve vrednosti, in sicer pogosto ukvarjanje s
$portno dejavnostjo (vsak dan, 2- do 3-krat
na teden) ter obcasno ukvarjanje s Sportno
dejavnostjo (enkrat na teden, 2- do 3-krat
na mesec, enkrat na mesec). Ugotovili smo
statisticno znacilne razlike med obc&asnim
in pogostim ukvarjanjem s Sportno dejav-
nostjo (p = 0,035) glede na spol.

Na podro¢ju odnosov z javnostmi (slika 4)
nihce od zaposlencev ni nikoli pod stre-
som. Zelo redko dozivlja stres 7 (11,66 %)
ljudi, od tega 3 (7,5 %) Zenske in 4 (20 %)
moski. Obcasno dozivlja stres 33 (55 %)
ljudi, od tega 19 (47,5 %) Zensk in 14 (70 %)
moskih. Pogosto doZivlja stres 15 (25 %)
ljudi, od tega 13 (32,5 %) Zensk in 2 (10 %)
moska. Vsak dan dozivlja stres 5 (12,5 %)
Zensk. Spremenljivko pogostosti doZivlja-
nja stresa smo transformirali tako, da smo
zdruzili ljudi, ki zelo redko ali ob&asno do-
Zivljajo stres, v skupino obcasno; ljudi, ki
pogosto in vsak dan doZivljajo stres, pa v
skupino redno. Med spoloma nismo ugo-
tovili statisti¢no znacilne razlike (p = 0,110)
v pogostosti doZivljanja stresa.

Med ljudmi, ki zelo redko doZivljajo stres,
jih je 5 ocenilo svoje zdravstveno stanje
kot odli¢no in 2 kot dobro. Med ljudmi, ki
obcasno dozivljajo stres, jih je 8 ocenilo
svoje zdravstveno stanje kot odli¢no, 22
kot dobro in 3 kot slabo. Med tistimi, ki po-
gosto dozivljajo stres, je eden ocenil svoje
zdravstveno stanje kot odli¢no, 13 kot do-
bro in eden kot slabo. Med ljudmi, ki vsak
dan dozivljajo stres, ni nihce ocenil svojega
zdravstvenega stanja kot odli¢no, 4 so oce-
nili svoje zdravstveno stanje kot dobro in
eden kot slabo.

S T-testom smo ugotavljali, ali pogostost
dozivljanja stresa vpliva na subjektivno
oceno zdravstvenega stanja. Spremenljiv-
ko pogostosti dozivljanja stresa smo trans-
formirali tako, da smo zdruzili ljudi, ki zelo
redko ali ob¢asno dozivljajo stres, v skupi-
no obcasno; ljudi, ki pogosto in vsak dan
dozivljajo stres, pa v skupino redno. Sta-
tisticno znacilnost smo preverjali na ravni
5-odstotnega tveganja (p = 0,05). V osebni
oceni zdravstvenega stanja smo glede na



80
LVIl, 2009, 3-4
35
30 —
25
o
b
o % mmoski
2 W Zzenske
> [Jskupa
L
(%]
10
5
0+ T T T ._l T I
vsak 2-3 krat 1 krat 2-3 krat 1 krat nikoli
dan tedensko tedensko mese¢no mesecno
ukvarjanje s $portno dejavnostjo
Slika 2: Pogostost ukvarjanja s Sportno dejavnostjo glede na spol
35
30
25
Q0
[
g 20 Emoski
,sz W Zenske
g 15 [ skupaj
10
5 N |
0 ;
nikoli zelo redko obcasno pogosto vsak dan
pogostost dozivljanja stresa

Slika 3: Pogostost doZivijanja stresa glede na spol

Preglednica 4: Osebna ocena zdravstvenega stanja in pogostost dozivljanja stresa

Osebna ocena Pogostost doZivljanja stresa
zdravstvenega stanja Zeloredko  Obcasno  Pogosto  Vsak dan Skupaj
Odli¢no 5 8 1 0 14
Dobro 2 22 13 4 4
Slabo 0 3 1 1 5
Skupaj 7 33 15 5 60

pogostost dozZivljanja stresa ugotovili stati-
sti¢no znacilno razliko (p = 0,000).

Razprava

S pri¢ujoCo raziskavo smo ugotavljali po-
gostost ukvarjanja s Sportno dejavnostjo,
pogostost doZivljanja stresa in njegov
vpliv na subjektivno oceno zdravja pri za-
poslencih na podro¢ju odnosov z javnost-
mi. Poleg tega smo ugotavljali tudi razliko
med spoloma v pogostosti dozivljanja
stresa in v pogostosti ukvarjanja s Sportno
dejavnostjo.

Med udelezenci nase raziskave prevladuje-
jo osebe, ki so $portno dejavne dva- do tri-
krat na teden. Iz teh rezultatov lahko skle-
pamo, da so osebe, vkljucene v raziskavo,
pogosto Sportno/gibalno dejavne.

Pri stresu gre za zapleten sistem usklaje-
nih reakcij, ki organizem pripravijo za ¢im
ucinkovitejSo obrambo pred grozeco ne-
varnostjo (Rungapadiachy, 2003), ki ji sledi
reakcija odpora, ko se zgodi maksimalna
prilagoditev na stresor. Kadar povzrodi-
telj stresa vztraja z enako ali vecjo inten-
zivnostjo, je reakcija odpora neuspesna.
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IzCrpanost predstavlja fazo, v kateri posa-
mezniku zmanjka energije, da bi se bojeval
s povzrociteljem stresa. V taki situaciji lah-
ko ¢lovek brez zunanje pomoci celo umre
(Rungapadiachy, 2003).

Na splodno je mogoce stres prepoznati
po tehle znakih: slab videz posameznika,
nervozno ravnanje, prebavne tezave, izo-
gibanje oziroma nezainteresiranost za ka-
krsno koli druzbo, pojavljanje anksioznosti,
raztresenost in usmeritev vase ali depresija
(Tusak in Faganel, 2004). Ob tem se odpi-
ra pomembno vprasanje, ali so dolo¢ene
zdravstvene tezave, ki so jih zaposlenci na
podro¢ju odnosov z javnostmi opredelili
kot njim lastne, tudi povzrocene ne le kot
posledica delovanja stresorjev, ampak tudi
kot uspednega oz. neuspesnega spopada-
nja z ogrozujocimi situacijami. V tem kon-
tekstu lahko $e dodamo, da odziv na stres
pri krajsih, obvladljivih stresorjih omogoca
ohranjanje integritete organizma (prezive-
tje) in pomembno prispeva k njegovemu
razvoju (Mlinar, 2007). Tako se u¢imo, na-
predujemo in prilagajamo izzivom neneh-
no spreminjajocega se okolja. DoZivetja
uspeha in zadovoljstva nas obi¢ajno na-
polnijo z ob¢utkom samozavesti in dvigne-
jo nas ego (Rungapapadiachy, 2003).

Na podro¢ju odnosov z javnostmi ni nihce
od udelezenih zaposlencev nikoli pod stre-
som. Ti rezultati so glede na naravo njiho-
vega dela, ki je stresna, pricakovani. Prese-
netljivo pa je, da kljub stresni naravi dela
najvec zaposlenih dozivlja stres obcasno.
Menimo, da je mogoce vsakdanje prica-
kovanje stresnih situacij pri delu odgovor
na ta rezultat. Stres in dejavniki stresa tudi
niso za vse ljudi enaki in enako tezko (ali
lahko) resljivi, pac pa jih dolocajo posame-
znikova osebnost, njegove izkudnje, ener-
getska opremljenost, okolisCine, v katerih
se pojavijo, ter Sire in oZje okolje, v kate-
rem Zivi oseba. Pomembni so tudi Zivljen;j-
ska naravnanost posameznika ter trdnost
in kakovost medosebnih odnosov (Zaletel
Kragelj, Pahor in Bilban, 2004).

S T-testom smo ugotavljali, ali obstaja
razlika v osebni oceni zdravstvenega sta-
nja glede na pogostost dozivljanja stresa.
Spremenljivko pogostosti doZivljanja stre-
sa smo transformirali tako, da smo zdruzili
ljudi, ki zelo redko ali ob&asno dozivljajo
stres, v skupino obcasno; ljudi, ki pogosto
in vsak dan dozivljajo stres, pa v skupino
redno. V osebni oceni zdravstvenega sta-
nja smo glede na pogostost dozivljanja
stresa ugotovili statisticno znacilno razli-
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ko (p = 0,000), torej pogostost dozivljanja
stresa vpliva na subjektivno oceno zdra-
vstvenega stanja zaposlencev na podro¢ju
odnosov z javnostmi.

Ugotovili smo, da obstajajo statisti¢no
znatilne razlike med spoloma v pogostosti
ukvarjanja s $portno dejavnostjo. Ta ugo-
tovitev se sklada s prejSnjimi ugotovitvami
raziskave v letu 2000 (Petrovi¢, Ambrozic,
Bednarik, Ber¢i¢, Sila in Doupona Topic,
2001), da so zenske manj Sportno dejavne
kot moski. Zenske so pogosto poleg sluzbe
obremenjene z gospodinjskimi deli in ima-
jo zaradi tega manj prostega Casa, ki bi ga
namenile $portnim dejavnostim. Ze samo
delo na podro¢ju odnosov z javnostmi pa
pomeni nestalen delovni ¢as, tudi nadure
in po potrebi delo ob vikendih.

Pri pogostosti doZivljanja stresa ne ob-
stajajo statisticno znacilne razlike med
spoloma. Pogostost doZivljanja stresa pri
zenskah je izrazena v enaki meri kot pri
moskih. Te ugotovitve so drugacne od
ugotovitev raziskave, ki so jo naredili Za-
letel Kragelj, Pahor in Bilban (2004) in so
ugotovili, da Zzenske pogosteje dozivljajo
stres kot moski. Izpostavljenost stresu je
v celoti stvar posameznika in izhaja iz po-
manjkanja sposobnosti, da bi se odzval na
neki zunanji izziv. Kako stresen je stresni
dogodek v Zivljenju, je v resnici odvisno od
vsakega posameznika. Zaradi tega verje-
tno Zenske v nasi raziskavi ucinkovito ob-
vladujejo stresne situacije, saj stresne do-
godke v vsakdanjem delavniku pri¢akujejo
in se nanje tudi u¢inkovito odzovejo.

Ker je med nadpovprecno ogrozenimi za
tvegano stresno vedenje najvec aktivno
zaposlenih, je pomembno predvsem ukre-
panje na delovnhem mestu. Stres se mora-
mo nauciti ¢im ucinkoviteje obvladovati,
da bi nam sluzil predvsem kot izziv in ne
kot breme. Obvladovanje je vsekakor nalo-
ga vsakega posameznika, vendar pa lahko
k temu ucinkovito pripomore tudi okolje,
v katerem se posameznik giblje (Zaletel
Kragelj, Pahor in Bilban, 2004). Sport bi lah-
ko oznacili kot dejavnost, ki vkljucuje tek-
movanje s samim sabo, s soclovekom ali
soocanje z naravnimi silami, z namenom
raziskati meje lastnih zmoznosti bodisi za
zabavo, uzitek ali razvedrilo (Pisot in Zavr-
$nik, 2004). Omogoca nam bolje spoznati
sebe in svoje telo. Zato lahko izboljSamo
svoje psihofizi¢ne sposobnosti, ki privede-
jo tudi do ve¢je delovne storilnosti. Obliko-
van aktivni Zivljenjski slog in redna gibalna

dejavnost sta pomembna varovalna dejav-
nika zdravja.
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Branko Skof, Radoje Mili¢

Vpliv Sestmesecnega tekaskega programa na
vzdrzljivost in parametre aerobne sposobnosti
odraslih moskih

lzvlecek

Redna in sistematicna aerobna vadba ima Stevilne in raznovrstne pozitivne vplive na zdravje in vitalnost
cloveka. Namen te Studije je bil ugotoviti vpliv 24-tedenske kompleksne rekreativne vadbe na tekasko pri-
pravljenost odraslih ljudi in ugotoviti, koliko se posamezni mehanizmi aerobne sposobnosti odzivajo na
kompleksno tekasko vadbo.

V vzorec smo zajeli 11 moskih povprecne starosti 47,5 = 7,7 leta. Vzorec spremenljivk za oceno aerobnih
in anaerobnih sposobnosti predstavljajo spiroergometrijski in biokemijski parametri, ki smo jih izmerili s
stopnjevanim obremenilnim testom na tekoci preprogi. Za ugotavljanje razlik v posameznih parametrih
med zacetnim in konénim stanjem smo uporabili T-test za odvisne vzorce.

Kondna hitrost teka in hitrost teka pri VO, _ v obremenilnem testu sta se povecali za 94 % (P < 0,001)
oziromaza 9,6 % (P < 0,01), pretecena razdalja v testnem teku pa za 18,6 % (P < 0,001). Njihov tekmovalni
rezultat na 10 km se je izboljSal za 6 minut in 24 sekund (11,8 %) (P < 0,001). IzboljSanje najvecje porabe
kisika (VO ) za 74 0z.8,4 % (P < 0,001) temelji predvsem na izboljSanju centralnih mehanizmov — pove-
canju utripnega volumna (P < 0,001) in najvecje minutne ventilacije (P < 0,05). Povecala se je tudi vsebnost
laktata v krviza 10,5 % (P < 0,05).

|z teh rezultatov je mogode zapisati, da je bil raznovrsten tekaski program za izbrane odrasle ljudi ucinkovit,
saj je povzrocil znacilno povecanije tekaske vzdrZljivosti. Ta je posledica izboljSanja tako aerobnih kot anae-
robni laktatnih sposobnosti.

Kijucne besede: aerobna vadba, vzdrZljivost, aerobne sposobnosti.

The effect of a six-month running programme on the endurance
and aerobic capacity parameters of adult men

Abstract

Regular and systematic aerobic exercise has many and diverse positive effects on man's health and vitality.
The study aimed to establish the effect of 24 weeks of complex recreational exercise on the running prepar-
edness of adults and find out the extent to which individual mechanisms of aerobic capacity respond to a
complex running exercise.

The sample included 11 male subjects, aged on average 47,5 + 7,7 years. The sample of variables for as-
sessing aerobic and anaerobic capacity included spiroergometric and biochemical parameters which were
measured using a graded load treadmill test. The differences between individual parameters in terms of the
initial and final levels were established using a t-test for dependent samples.

During the load test the final running velocity and the running velocity at V0, _ increased by 94 % (P <
0,001) and 9,6 % (P < 0,01), respectively, whereas the distance covered in the test run was 18,6 % longer (P
< 0,001). The subjects’ competitive result in a 10-km run improved by 6 minand 24 sec (11,8 %) (P < 0,001).
The improvement in the maximum oxygen uptake (VO, )by 7,4 % and 8,4 % (P < 0,001), respectively, is
mainly due to better central mechanisms — an increased heart stroke volume (P < 0,001) and maximum
minute ventilation (P < 0,05). The blood lactate concentration rose by 10,5 % (P < 0,05).

Based on the results it can be concluded that the diverse running programme for the selected adults was
efficient as it significantly increased their running endurance. The latter is due to an improvement in their
aerobic and anaerobic lactate capacity.

Key words: aerobic exercise, endurance, aerobic capacity.

in oZilja ter prezgodnje umrljivosti. Zato je
preventiva pred zmanj$anjem aerobne spo-

Uvod

Nizka vrednost aerobnih sposobnosti ¢lo-
veka je splo$no prepoznavna kot pomem-
ben dejavnik tveganja razli¢nih bolezni srca

sobnosti z vzdrzevanjem telesne aktivnosti
v obdobju srednjih let in kasneje klju¢na na-
loga preventivnih strategij.
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Z redno telesno vadbo lahko tudi v sre-
dnjih letih in starosti aerobno sposob-
nost vzdrZzujemo na visoki ravni (Pol-
lock in sod., 1987; Seals in sod., 1984;
Meredith in sod., 1989).

Redni in sistematicni aerobni trening
ima Stevilne in raznovrstne vplive na
zdravje in vitalnost cloveka; 3e zlasti
na sr¢no-zilno ali aerobno sposobnost,
ustrezno sestavo telesa, mineralno
vsebnost in gostoto kosti (Asikainen, in
sod., 2004).

Razli¢ne Studije (Carter in sod., 2000;
Hepple in sod., 1997; Hoppeler, 1985;
Cunningham, Hill; 1975) govorijo o zelo
razlicnem ucinku (od 0 do 44 %) Sportne
aktivnosti na povecanje porabe kisika
(VO, max) kot najpomembnejsega pa-
rametra za oceno aerobnih in splosnih
funkcionalnih zmogljivosti ¢loveka. Ve-
likost sprememb VO, max je odvisha
od stanja treniranosti posameznikov,
starosti ter tudi od tipa, intenzivnosti in
trajanja vadbe.

Na zelo nasprotujoce si rezultate nale-
timo tudi pri analizi vplivov vzdrZljivo-
stne vadbe na posamezne mehanizme
aerobne sposobnosti ljudi. Nekatere
Studije (Seals in sod., 1984; Cunning-
ham, Hill; 1975) ugotavljajo, da aerobna
vadba najprej povzrodi centralne pri-
lagoditve organizma (predvsem sréna
in dihalna funkcija) in 3ele po daljSem
vadbenem obdobju tudi periferne -
misi¢ne prilagoditve. Druge Studije
(Talanian, Galloway, Heigenhauser, Bo-
nen in Spriet, 2006) kazejo, da aerobni
trening povzrodi tudi hitre in mocne
metaboli¢ne odzive v skeletni misici.
Predvsem pa je to odvisno od obsega
in zlasti od intenzivnosti vadbenega
procesa (Newsholne, 2004).

Namen te Studije je bil ugotoviti vpliv
24-tedenske kompleksne rekreativ-
ne vadbe na tekasko pripravljenost
(@aerobno vzdrzljivost) odraslih ljudi in
ugotoviti, kako se posamezni mehaniz-
mi aerobne sposobnosti odzivajo na
kompleksno tekasko vadbo.

Metode dela
Vzorec merjencev

V vzorec smo zajeli 11 rekreativnih tekaceyv,
starih 47,5 + 77 leta. Povprecna visina je
bila 180 £ 9,3 cm, povprecna teza pa 83,6
+ 10,1 kg. To so bili posamezniki, ki so se
z rekreativnim tekom ukvarjali 1 do 2 leti.
Pred vkljucitvijo v vadbeno skupino je bil
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njihov najboljsi izid v teku na 10 km 54:14
minut (med 51 in 62 minut). Osnovne zna-
Cilnosti preiskovancev so prikazane v pre-
glednici 1.

Vse preiskovance smo pred zacetkom eks-
perimenta natanéno seznanili z vadbenim
protokolom in z merskimi postopki ter s
tveganji v zvezi s tem. Vsi so podpisali pi-
sno privoljenje v skladu s helsinsko dekla-
racijo.

Preglednica 1: Osnovne znacilnosti
preiskovancev

Parameter AS +5SD

n I

Starost 475+77
TV (cm) 180+9,3
1T (kg) 83,6 +10,1
BMI 232+28
LBM (kg) 739+7
FM (kg) 9,7 +4,1
FM (%) 143+24
V02max (ml/min) 3584 + 474
V02max (ml/kg/min) 43+39

Legenda: AS — aritmeti¢na sredina; SD — standardni
odklon; TV — telesna visina; TT — telesna masa; BMI —
indeks telesne mase; LBM — pusta telesna masa; FM
—mascobna masa.

Eksperimentalni vadbeni program

Program je potekal 24 tednov, in sicer od
maja do konca oktobra. Njegov osnovni
namen je bila priprava na nastop na lju-
bljanskem maratonu. Ob tem pa 3e razvija-
nje zdravega nacina Zivljenja, druzabnosti
in ohranjanja motivacije vadecih za delo v
skupini. Treningi so trajali 1,5 do 2 uri in so
potekali 4- do 5-krat na teden.

Dvakrat na teden so jih vodili usposoblje-
ni trenerji. Individualni program vadbe, ki
ga je prejel vsak preiskovanec, je obsegal
e samostojno tekasko ali drugo aerobno
vadbo doma, in sicer 2- do 3-krat na te-
den.

Intenzivnost in delno tudi obseg vadbe
sta bila prilagojena telesni pripravljenosti
posameznega preiskovanca in dolocena
na osnovi rezultatov zaCetnega obremenil-
nega testa.

Program vadbe je obsegal tri tekaske tre-
ninge in dva treninga tedensko z drugimi
aerobnimi vsebinami. Dve tekaski enoti sta
predstavljali neprekinjen tek v intenzivno-
sti med 75 do 90 % FSmax) in ena v obliki
fartleka ali tempo teka (80-95 % FS max).
Obseg in intenzivnost vadbe sta se pove-
Cevala zelo postopno. Pomembna vsebina
programa je bila tudi vadba za razvoj mi-

$itne modi in gibljivosti. Trening modi je
vseboval vaje za razvoj misi¢ne moci vseh
na prostem z elasti¢nimi trakovi, Zogami,
obteZilnimi vre¢ami ali brez dodatne obte-
Zitve. Skupni treningi so se kon¢ali z 10-mi-
nutnim raztezanjem vseh vecjih misi¢nih
skupin in sklepov.

Poleg tekaske vadbe je bila 1-krat na teden
predvidena hoja v hrib (krajsi vzpon — pri-
blizno 40 minut) in 1-krat na teden daljsi
nizko intenzivni planinski ali kolesarski iz-
let.

Primer vadbenega programa v prvem
obdobju vadbe

Obseq teka: 25 do 30 km/teden

Ponedeljek 45 do 55 min. teka pri 80 do 85 %
FSmax;
Vaje za moc + raztezne vaje

Aktivna hoja v klanec (35 do 40 min.
navzgor; visinska razlika 300 do 400
m); raztezne vaje

Torek:

Sreda: Fartlek 50—60 min po razgibanem
terenu (75 do 95 % Fsmax)

Vaje za moc + raztezne vaje
Pocitek

50 do 60 min. teka pri 75 do 85 %
FSmax;

Vaje za moc + raztezne vaje;

Cetrtek:
Petek:

Sobota: Kolesarski ali planinski izlet;
dolgotrajna (vsaj 1 do 2 uri) nizko
intenzivna aktivnost

Nedelja:  Pocitek

Uresnicitev programa vadbe

Za vsakega preiskovanca smo vodili dnev-
nik vadbe. Preiskovanci so v 24 tednih
opravili od 54 do 68 tekaskih treningov
(povprecno 2,51 na teden) in pretekli pov-
pre¢no 162 minut na teden ali 30 km/teden
(preglednica 3). Ob tem so bili $e enkrat na
teden (povprecno 67 min) aktivni $e z dru-
go aerobno aktivnostjo (hoja, kolo) .

Preglednica 2: Povprecni tedenski obseg
uresni¢ene vadbe

Parametri vadbe Realizacija

Stevilo tekaskih vadbenih
enot (VE)/teden

2,51/57/79,2 %
(nacrtovano 72VE)

Stevilo enot vadbe z drugo | 1,05/25/62,5 %
$portno vsebino/teden (nacrtovano 40VE)

Obseg tekaske vadbe (tek/ | 162
teden) (min.)

Obseg celotne Sportne 229,5

aktivnosti/teden (min)
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Obseg vadbe je bil, razen pri redkih posa-
meznikih, manjsi od nacrtovanega. Pov-
precna realizacija (Stevilo opravljenih tre-
ningov glede na nacrt) je bila 73,2 %.

Opis merskih postopkov in spremenljivk

Preiskovanci so pred vkljucitvijo v vadbe-
ni program opravili pregled pri zdravniku
$portne medicine (biokemijska analiza
krvi, EKG-srca in spirometri¢ni test). Sledi-
le so antropometri¢ne meritve ter meritve
funkcionalnih in biokemijskih parametrov
z obremenilnim testom na tekoci preprogi.
Te meritve so preiskovanci opravili pred in
po kon¢anem eksperimentalnem progra-
mu — 7 do 10 dni po nastopu na tekaski
prireditvi.

Antropometri¢ne meritve

Merjenje morfoloskih znacilnosti smo
opravili skladno z navodili Mednarodne-
ga bioloskega programa (IBP, Weiner in
Lourie, 1969; Misigoj - Durakovi¢, 1996). Iz-
merili smo telesno visino, telesno maso in
premere sklepov, obsege na posameznih
delih ekstremitet in koZne gube. Izizmerje-
nih vrednosti smo izracunali tele spremen-
ljivke sestave telesa: indeks telesne mase
(BMI), delez masc¢obne mase (AMASPP), mi-
sicno maso (kg) (AMIS) in delez misi¢ne mase
(AMISP).

Merjenje ventilacijskih in metaboli¢nih
spremenljivk

Vzorec spremenljivk za oceno aerobnih in
anaerobnih energijskih zmogljivosti pred-
stavljajo spiroergometrijski parametri, ki
smo jih izmerili s stopnjevanim obremenil-
nim testom na tekoci preprogi. Za merjenje
teh spremenljivk smo uporabili spiroergo-
metrijski sistem s pripadajoco programsko
opremo italijanskega proizvajalca Cosmed,
model K4 b? ki omogoca kontinuirano on-
line, breath-by-breath spremljanje sprejema
kisika (02) in proizvodnje CO2 v izdihanem
zraku. Podatke, pridobljene po metodi bre-
ath-by-breath med obremenilnim testom,
smo povprecili na 5-sekundni ¢asovni in-
terval. Za potrebe predstavijene Studije
smo izbrali tele spremenljivke:

« Trajanje testa (T); (min.).

« Pretecena razdalja (PR); (m); koliko casa in
kak$no razdaljo je merjenec pretekel v
Casu testa.

« Hitrost ob VO2max.

« Kon¢na hitrost (km/h; (v-kon); hitrost teka
ob koncu testa.



[raziskovalna dejavnost]

« Hitrost teka pri laktatnem pragu (vLT).

« Hitrost teka pri tocki respiratorne kom-
penzacije (VRC).

« Najvedja absolutna poraba kisika (VO, )
(I/min).

« Najvecja relativna poraba kisika (VO
(ml/kg/min).

« Kisikov pulz (VO,/HRY); (mlO2/utrip).

« Frekvenca dihanja (FD); (vdihov/minuto).

« Vdihni volumen (TV); (I).

« Ventilacija (VE); ().

« Ventilacijski ekvivalent kisika (VE/VO,).

« Frekvenca srca(FS) (utripov/minuto.

« Utripni volumen srca (UV): (ml).

« Minutni volumen srca (MVS) (I/min).

« Respiratorni kvocient (R).

);

2maxR’

Opis testnega protokola na tekoci preprogi.
Protokol smo zaceli s spremljanjem ven-
tilacijskih in metaboli¢nih parametrov v
mirovanju (1 minuta). Po ogrevanju — 3
minute hoje pri hitrosti 5 km/h in 3 minute
pri hitrosti 6 km/h pri 0 % naklona - se je
nagib preproge povecal na 2 %. Zacetna
hitrost teka je bila 6 km/h in se je povecala
za 1 km/h vsakih 120 s do iz¢rpanosti prei-
skovancev. Zadnja stopnja (polovica ali ce-
lotna), ki jo je preiskovanec zmogel prete-
¢i, je bila definirana kot koncna hitrost teka
(V,,)- Za spremljanje obnove po naporu so
preiskovanci nadaljevali 5 minut hoje pri
hitrosti 5 km/h.

Trajanje testa smo definirali s ¢asom od za-
Cetka protokola do konca teka. V tem casu
smo izmerili tudi preteceno razdaljo (m).

Dolocanje VO, . Za dololanje najvedje
vrednosti porabe kisika v testu smo upo-
rabili tele kriterije (Green in Dawson, 1996;

Brisswalter in sod., 1996):

1) dinamika VO2 doseze plato (porast Vo2
manjsi od 2 ml/kg/min ali < 5 %) s pove-
¢anjem obremenitve,

2) frekvenca srca preseze 95 % glede na
starost predvidene frekvence,

3) VE/VO2(dihalni ekvivalent) > 30,
4) RQ (respiratorni kvocient) > 1,10.

Sréni utrip (FS). Za merjenje sr¢nega utri-
pa smo uporabili monitorje Polar Electro,
Ouluy, Finska, model S 800.

Vsebnost laktata v krvi (LA). Za merjenje
vsebnosti laktata v krvi smo uporabili ana-
lizator Eppendorf Ebio + lactate analyser
(Eppendorf HQ Barkhausenweg 1 22339
Hamburg Germany). 20ul vzorca krvi smo
odvzeli iz hiperemi¢ne uSesne mecice v

mirovanju pred testom in 3 ter 5 minut po
kon¢anem testu.

Dolocanje hitrosti pri laktatnem pragu (vLT)
in tocki respiratorne kompenzacije(vRC).

Laktatni prag in tocka respiratorne kom-
penzacije sta dolocena z metodo V-slope
(Beaver, Wasserman, Whipp, 1986; Walsh in
sod., 1990; Lotgering in sod. 1995; Takano,
2000; §entija in Vuceti¢, 2006) z vizualnim
dolo¢anjem dveh neodvisnih in izkusenih
ocenjevalcev.

Utripni volumen srca (UVS) in minutni volu-
men srca (MVS) sta izraCunana po metodi
Stringer-Wasserman (Stringer, Wasserman
in sod., 1997).

Statisticne metode obdelave podatkov

Za ugotavljanje razlik v posameznih para-
metrih med zacetnim in kon¢nim stanjem
smo uporabili T-test za odvisne vzorce.
Prag statisti¢cne pomembnosti smo dolocili
pri5%.
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Rezultati

Vpliv vadbe na tekasko pripravljenost
(vzdrzljivost) preiskovancev

Med vzdrzljivostne spremenljivke sodijo
trajanje testa, pretec¢ena razdalja in kon¢-
na hitrost, ki so jih merjenci dosegli med
obremenilnim testom na tekoci preprogi
in dosezek v teku na 10 km na ljubljanskem
maratonu. Kako je vadba vplivala na posa-
mezne parametre vzdrzljivosti preiskovan-
cev, je prikazano v preglednici 2.

Vsi izbrani parametri vzdrzljivosti so se
pricakovano izboljsali. Tekaci so bili po
eksperimentalnem programu sposobni v
testnem protokolu preteci eno dveminu-
tno stopnjo obremenitve ve¢ oziroma za
458 m (18,7 %) (P < 0,001) ve¢ kot pred vad-
bo. Za 1,3 km/h ali 13 % (P < 0,01) se je po
koncanem programu povecala tudi hitrost
pri tocki respiratorne kompenzacije in za
1,17 km/h oziroma 9,6 % (P < 0,01) hitrost
VO

2max’

Preglednica 3: Razlike v vzdrzljivostnih parametrih pri prvem in drugem merjenju

T group (N="11) Zacetno stanje Konéno stanje Sprememba
(AS£5D) (RS +SD) (%)
FM (%) 145+26 143+25 -14
1T (kg) 83,6 10,6 819+25* -2,2
Rezultat 10 km (min) 542471 47,8 6,5 *** +11,8
Pretecena razdalja na testu (m) 2456 + 412 2914 + 489 *** +18,7
v-kon (km/h) 12,75+£1,3 13,94 +1,1%% +94
vLT (km/h) 8,26+0,78 8,72+0,62 +54
VvRC (km/h) 10,06 1,34 11,35£0,85%* +13,0
vV02max (km/h) 1215+1,3 13,32 +1,21** +9,6

Legenda: AS — aritmeti¢na sredina; SD — standardni odklon; FM — delez mas¢obne mase; TT — telesna masa;
v-kon — najvisja dosezena hitrost teka v obremenilnem testu; vLT — hitrost teka pri laktatnem pragu; vRC —
hitrost pri tocki respiratorne kompenzacije; vWO2max — hitrost pri izmerjeni najvisji porabi kisika. * p < 0,05; *
*p <0,01; p <0,001- statisticno znacilna sprememba glede na zaetno stanje.

Preglednica 4: Razlike v fizioloskih parametrih pri maksimalni obremenitvi med prvim in

drugim merjenjem

Zacetno stanje Koncno stanje Sprememba

Flgroup (=11) (AS D) (AS + 5D) )
—V02max (ml.min”) 3584 + 474 3984 + 557 *** +111
— V02max (ml.kg™".min"") 43,039 48,9 4,9 *** +13,7
—VE(L) 1246 +18,3 1351 +21,8% +92
—VE/Vo2 342+53 332431 -29
— FSmax (ut/min) 170£12,8 169 +£12,2 -0

— UVS(mL) 130,7 189 141,0 £ 13,3% +79
— MVS (L/min) 220+32 23,8 +3,5% +38,2
— (A-V)dif 0,159 0,006 0,163 + 0,006 +0
—RQ 0,99 £0,06 1,00+ 0,07 +0

— LA max (mmol/L) 715+1,7 79+19* +10,5

Legenda: AS — aritmeti¢na sredina; SD — standardni odklon; VO2max — najvecja poraba kisika; VE — najvecja
minuta ventilacija; VE/VO2 — ekvivalent za kisik; FSmax — najveja frekvenca srca; UVS — utripni volumen srca;
MVS — minutni volumen srca; RQ - respiratorni kvocient; LA max — najvisja vsebnost laktata. * p < 0,05; * * p <
0,01; p < 0,001 - statisticno znacilna sprememba glede na zacetno stanje.
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Vpliv treninga na parametre aerobne
sposobnosti

Vzdrzljivost je kompleksna sposobnost
in odvisna od Stevilnih dejavnikov. Med
parametre, ki v najvecji meri vplivajo na
aerobno in s tem tudi na vzdrZljivostno
sposobnost tekacev, so dihalni parametri,
parametri sréne funkcije, metaboli¢ni pa-
rametri in poraba kisika kot sinteza vseh
navedenih. V preglednici 3 so predstavlje-
ne razlike v teh parametrih med prvim in
drugim merjenjem.

Tekadi so s 24-tedenskim treningom izbolj-
$alivo,  za11,1% oziromaza 13,7 %; (P <
0,001). Najve¢ja minutna VE se je povecala
za 10,5 L (P < 0,05). Povecanje najvecjega
vdihnega volumna z 2,93 na 2,99 L/vdih in
frekvence dihanja s 43,1 na 45,3, kar ni bilo
statisticno znacilno.

K povecani aerobni sposobnosti rekreativ-
nih tekacev po kon¢anem vadbenem pro-
tokolu so najpomembneje vplivali para-
metri sréne funkcije. Minutni volumen srca
(MVS) se je povecal za 1,8 L/min (od 22,0 £
3,2 L/min na 23,8 + 3,5 L/min ali za 8,2 %
(P < 0,01). Ker se je najvecja frekvenca srca
(FSmax) po kon¢anem eksperimentalnem
programu celo znizala, je povecani MVS
izklju¢no posledica povecanega utripnega
volumna srca (UV). Volumen iztisnjene krvi
iz L ventrikla se je povecal za 79 %; s 130,7
+18,9 ml na 141 + 13,3 ml; (P < 0,05).

Ob vseh ucinkih vadbenega procesa je po-
memben $e eden. Najvecja vrednost lakta-
ta v krvi po kon¢anem drugem obremenil-
nem testu je znacilno visja kot po prvem.
LAmax je po drugem testu 79 mmol/Lin za
0,75 mmol/L visja (P < 0,05) kot v prvem.

Razprava

Namen Studije je bil objektivizirati ucinek
kompleksnega polletnega rekreativnega
tekaSkega programa tako z vidika vpliva na
tekasko pripravijenost kot ugotovitve, na
katere fizioloske in biokemijske parametre
aerobne sposobnosti deluje tak vadbeni
program pri rekreativnih tekacih srednjih
let.

Rezultati kazejo, da je kompleksen tekaski
program moc¢no vplival na izboljSanje te-
kaske pripravljenosti rekreativnih tekacev
srednjih let, ki so Ze imeli eno do dve leti
tekaskih izkuden.

Po 24-tedenski vodeni vadbi, ko so vsak te-
den v povpredju pretekli 30 km, so preisko-
vanci 10 km razdaljo opravili v 47 minutah
in 49 sekundah (od 43:08 do 57:34), kar je za

starost 47,5 leta Ze lep tekaski dosezek. Zelo
izrazit je bil tudi njihov tekaski napredek.
Rezultat iz prejSnjega leta ali spomladanski
tekaski dosezek na 10 km pred vkljucitvijo
v eksperimentalno skupino so povpre¢no
izboljsali za 6,4 minute, kar pomeni 38,4
sekunde hitrejsi tek na vsak preteceni kilo-
meter.

Tekadi so bili po eksperimentalnem progra-
mu sposobni v testnem protokolu preteci
eno dveminutno stopnjo obremenitve vec
oziroma za 458 m (18,7 %) (P < 0,001) vec
kot pred vadbo. Za 10 do 13 % so se po
kon¢anem programu povecale tudi hitrosti
pri tocki respiratorne kompenzacije, hitrost
teka pri VO, _ in koncna hitrost teka v testu
na tekoci preprogi.

Tekaski napredek je bil predvsem posledica
izboljSanja aerobnih sposobnosti preisko-
vancev, v manjsi meri tudi izboljsanja ana-
erobne glikoliti¢ne funkcije.

Absolutna, Se bolj pa relativna vrednost VO-
2max se je statisticno pomembno povecala
za 11,1 oziroma za 13,7 %. Glede na zelo raz-
licne rezultate drugih raziskav sodi napre-
dek nasih tekacev v rang srednje velikosti.

Cunningham in Hill (1975) sta po 9 tednih
aerobnega treninga prej neaktivnih Zensk
ugotovila izboljsanje za 34 %. Tudi Ze ne-
katere druge Studije (Hickson in sod., 1977,
Makrides in sod., 1990) so pokazale, da je
izboljSanje aerobne sposobnosti najbol;j iz-
datno pri ljudeh, ki imajo v izhodis¢u nizjo
raven.

Izhodis¢na vrednost VO,  nadega vzorca
tekacev je bila 43 ml/kg/min, njihova pov-
precna starost pa 47,5 leta. Glede na dejstva:
i) da aerobna ucinkovitost (VO, ) s stara-
njem upada - cca Tml/kg/min na leto po 30.
letu starosti (Pimentel in sod., 2003), i) da je
najvisja relativna vrednost VO, _ med 45 in
50 ml/kg/min (Wilmore & Costil, 1994), ki jo
moski dosezejo ob koncu mladostniskega
obdobja, iii) da so imeli eno- do dveletni
tekaski staz, je mogoce ugotoviti, da so bili
preiskovanci dokaj dobro telesno pripra-
vljeni in je zato njihovo izboljsanje VO2max
pri¢akovano nekoliko nizje.

Kolik$na bo sprememba VO, max, je odvi-
sno tudi od intenzivnosti in obsega vadbe
(Pollock, 1975; Pollock in sod., 1987).

Nasi preiskovanci so bili telesno aktivni 4-
do 5-krat — povprecno 3 ure in 49 minut na
teden in so pretekli vsak teden povprecno
30 km. Vegji del telesne aktivnosti so opra-
vili v obmodju zmerne intenzivnosti (med
80in 90 % najvecjega srénega utripa), le ob-

[raziskovalna dejavnost]

¢asno in krajsi ¢as naj bi vadili tudi z visjim
naporom.

Rezultati zelo jasno kazejo in potrjujejo
tezo, da je za izboljSanje aerobnih spo-
sobnosti aktivnih odraslih ljudi potreben
obsezen in tudi dovolj intenziven aerobni
program vadbe. Tudi Carter idr. (2000) so
po 6 tednih vadbe, ki je potekala le 3-krat
na teden po 20 do 30 minut, izmerilile 3,5 %
povecanje VO2max (v ml/kg/min). Potreben
zadostni obseg aerobne vadbe za izboljsa-
nje najvecje porabe kisika posredno doka-
zuje tudi Studija, v kateri so Green in sod.
(1992) ugotovili, da enotedenski program
vsakodnevne enourne aerobne vadbe pri
intenzivnosti do 75 % VO, _ ni zado3¢al za
minimalno izboljsanjeVO,  (Greenin sod.,
1992; Green in sod., 1995).

Aerobna sposobnost ¢loveka je odvisna od
Stevilnih bioloskih mehanizmov. Rezultati
predstavljene Studije kaZejo, da so se na
vzdrZljivostno vadbo prilagodili predvsem
centralni mehanizmi aerobne sposobno-
sti tekacev. 24-tedenski program aerobne
vadbe je vplival predvsem na utripni vo-
lumen srca (povecanje za 7,9 %) in na naj-
ve¢jo minutno ventilacijo, ki se je povecala
za 10,5 L (+9,2 %). Spremembe ucinkovito-
sti mehanizmov transportnega sistema v
predstavljeni Studiji so podobnega ranga,
kot jih ugotavljajo v nekaterih drugih $tu-
dijah (Makrides in sod., 1990). Izratunane
vrednosti arterio-venozne diference se niso
spremenile.

Ker v $tudiji nismo uporabili postopkov ne-
posrednega merjenja metaboli¢nih spre-
memb v misici, lahko na osnovi podatkov
arterio-venozne diference in na osnovi ve-
likosti centralnih sprememb le povrino oce-
njujemo, da vadba verjetno ni povzrodila
izrazitih metaboli¢nih sprememb v misici.

Ti rezultati so morda nekoliko nepricako-
vani. Ceprav $tudije (Seals in sod. 1984;
Cunningham in Hill, 1975) ugotavljajo, da
aerobna vadba najprej povzroci centralne
prilagoditve organizma in 3ele po daljSsem
vadbenem obdobju tudi periferne, smo
zaradi dolgotrajnega 24-tedenskega vad-
benega programa pri¢akovali izdatnejse
periferne ucinke. Tudi zavoljo dejstva, da
nizka in zmerno intenzivna obremenitev, ki
je predstavljala pretezni del nasega eksperi-
mentalnega programa, vpliva v prvi vrsti na
izboljsanje perifernih mehanizmov aerobne
sposobnosti. Ocitno je bila vadba za izbrane
preiskovance dovolj intenzivna za centralne
prilagoditve in hipoteti¢no prekratka za iz-
datnejse periferne ucinke. To ostaja odrto
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vpradanje za prihodnje Studije z dodatnimi
merskimi metodami.

Na to hipotezo vsaj posredno kaze dejstvo,
da se je vsebnost laktata pri maksimalni
obremenitvi na obremenilnem testu po
kon¢anem programu statisticno pomemb-
no zvisala. Seveda kot posledica dodatne
dveminutne obremenitve in vije kon¢ne
hitrosti testa. Toda prav sposobnost teka
glikoliticne funkcije tekacev. Maksimalna
vsebnost laktata se je pri merjencih zvisala
za 10,5 %, s 7,15 na 7.9 mmol/I (p < 0,05).

Vsebnost laktata v krvi je odvisna od njego-
ve proizvodnje in porabe. Pove nam, na ka-
ksen nacin in s kak$no intenzivnostjo je bilo
opravljeno delo (Astrand in Rodahl, 1986).
Lahko sklepamo, da se je zaradi intenzivnej-
sih vadbenih sredstev izboljsala anaerobna
laktatna sposobnost tekacev. Tako s pove-
¢anim vkljucevanjem hitrejsih misi¢nih vla-
intenzivnosti glikoliticnih procesov v poca-
snih misi¢nih vlaken tipa I.

Sklep

Najpomembnejse ugotovitve Studije so:

1. Napredek v tekaski pripravljenosti in ae-
robni sposobnosti je zelo izrazit.

2.1zboljSanje aerobne sposobnosti teme-
lji predvsem na centralnih mehanizmih
(izboljSanega utripnega volumna srca in
dihalne funkcije).

3. Program je vplival tudi na izboljSanje ana-
erobnih laktatnih sposobnosti tekacev.

Ceprav je bila izhodi$¢na raven telesne pri-
pravljenosti tekacev, vkljucenih v nas eks-
periment, dokaj visoka, je na podlagi rezul-
tatov tekaske pripravijenosti in tekaskega
napredka mogoce ugotoviti, da je bil razno-
vrsten tekaski program zanje ucinkovit. Ni
predstavljal le pozitivnega bioloskega stre-
sa, temvec je bil tudi pomemben dejavnik v
razvijanju njihove psihi¢ne prilagoditve na
napor, razvijanja zdravega - aktivnega naci-
na Zivljenja ter vztrajnosti in motivacije, saj
ni bilo poskodb niti opuscanja vadbe. Vse
to je vplivalo na povecanje vzdrzljivosti in
izbolj$anje rezultatov na tekmovanju ter pri
testu na tekoci preprogi
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Maja Mesko, Vojko Strojnik, Damir Karpljuk, Mateja Videmsek

Odzivni casi na svetlobne drazljaje pri
poslusanju tehno glasbhe

lzvlecek

V raziskavi smo ugotavljali, ali tehno glasha kot stimulativna glasha krajSa odzivne case na svetlobne dra-
Zljaje in ali so odzivni Casi brez glasbe daljsi. Odzivne Case na pricakovani svetlobni draZljaj smo pri udele-
zencih raziskave merili s pomodjo naprave za merjenje kota v komolcu med iztegovanjem, na katero je bil
pritrjen elektricni goniometer led diode rdece barve, in s pomogjo racunalniskega programa. V raziskavi je
sodelovalo deset Sportnikov, starih od 20 do 45 let, ki so predstavljali tako kontrolno kot tudi eksperimen-
talno skupino. Ugotovili smo, da poslusanje tehno glashe vpliva na krajsanje odzivnih ¢asov udelezencev
raziskave, vendar se ti statisticno pomembno skrajSajo pri meritvi brez glasbe po 30-minutnem poslu-
Sanju tehno glashe, ne pa tudi Se med poslusanjem. S pomocjo kontrolne skupine smo tudi ugotovili, da
zqolj 35-minutno cakanje na naslednjo meritev odzivnih casov ne vpliva statisticno pomembno na dolzino
le-teh, iz Cesar lahko sklepamo, da je 30-minutno poslusanje tehno glasbe vplivalo na skrajsanje odzivnih
casov 45 sekund po prekinitvi glashe.

Kljucne besede: enostavni odzivni as, tehno glasba, pricakovani svetlobni (vizualni) draZljaj, goniometer.

Reaction times to visual stimuli and listening to techno music

Abstract

The hypothesis of our research was that stimulating music, such as techno, would shorten the partici-
pants’ reaction time to visual stimuli while without music the reaction time would be longer. To define
the reaction time to expected light stimuli we used a special apparatus for measuring the angle of elbow
extension, an electric goniometer and a red colour LED diode attached to it. We also used a computer
programme as well. 10 athletes, students of the Faculty of Sports, aged between 20 and 45 participated
in the research, representing the control group as well as the experimental group. In our research we
established that listening to techno music affects the shortening of participants’ reaction time. The reac-
tion time shortens significantly with the measurement after 30-minute listening to techno music, never-
theless it does not shorten during the listening. The control group established, that 35-minutes waiting
between the measurements does not significantly affect the reaction time. Moreover, it was established
that 30-minute listening to techno music affected the shortening of the reaction time 45 seconds after the
music was turned off. For further research, it would be necessary to engage more participants.

Keywords: simple reaction time, techno music, expected light (visual) stimulus, goniometer.

Uvod

) L ) . 1980; Usaj, 1996).
Hitrost reakcije je sposobnost hitrega gibal-

no vzdraZenje in motori¢ni odziv (Sanders,

nega odziva na neki drazljaj. Cas, ki pretece
od vzburjenja ¢utnega organa do motori¢-
ne reakcije, paimenujemo reakcijski/odziv-
ni ¢as (Strulc, 1989). Ta predstavlja ¢as od
pojava draZljaja do odgovora osebe nanj.
Proces odziva na drazljaj vsebuje senzorno
inzaznavno procesiranje. Najprej je potreb-
no drazljaj zaznati z receptoriji (receptorji v
usesih, odi ...), nato sledi prepoznavanje
drazljaja v centralnem Zivénem sistemu. Ce
drazljaj spoznamo kot pomemben, se nanj
odzovemo, sicer ne. Hitrost prepoznavanja
v tej fazi je zelo pomembna. Zadnjo fazo
odziva na neki draZljaj predstavljata misi¢-

Odzivne case lahko razdelimo glede na
drazljaje, in sicer pricakovane oziroma
nepricakovane drazljaje. Nepri¢akovani
draZljaji se pojavljajo takrat, ko jih ¢lovek
ne pri¢akuje in nanje ni pripravljen. Poja-
vljajo se v vseh vrstah Sportov, Se zlasti v
tistih, ki imajo veliko $tevilo nepredvidljivih
okoliscin. Pricakovani draZljaji se pojavljajo
takrat, ko jih ¢lovek pricakuje, je nanje pri-
pravljen, ne ve pa, v katerem trenutku se
bodo zgodili. Znotraj pri¢akovanih drazlja-
jev se odzivni ¢as deli glede na Stevilo raz-
licnih draZljajev, ki jih ¢lovek pri¢akuje in za
katere ima pripravljene specificne gibalne
odgovore. Ce je drazljajev ve¢ kot eden, je
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to izbirni odzivni Cas, ¢e pa je samo eden,
je to enostavni odzivni ¢as.

Enostavni odzivni ¢as je krajsi od izbirnega
(Colavita, 1974; Cooper, 1998). Enostavni
odzivni €as je interval med zaletnim signa-
lom in zacetkom gibanja. Med tem ¢asom
se fizikalni signal pretvori v Zivéno informa-
cijo, ki po zivénem sistemu potuje do cen-
trov za detekcijo, obdelavo in interpretaci-
jo, Ceprav zavedno prepoznavanje ninujno
potrebno (Alvero, Erik, Joaquim, Leonardo
in Mark, 1992). Povprecni enostavni odziv-
ni ¢as pri svetlobnih drazljajih je priblizno
190, pri zvocnih pa okoli 160 milisekund
(Galton, 1899; Fieandt, von Huhtala, Kull-
berg in Saarl, 1956; Welford, 1980; Brebner
in Welford, 1980). Razlog za to, da se hitre-
je odzovemo na zvocne kot na svetlobne
draZljaje, je verjetno v tem, da zvoéni pri-
spejo do mozganov v 8 do 10 (Kemp, 1973),
svetlobni pa v 20 do 40 milisekundah (Mar-
shall, Talbot in Ades, 1943).

Poznamo ve¢ nacinov merjenja odzivnih
Casov, tudi z goniometrom, kjer opazuje-
mo spreminjanje kota v vnaprej doloce-
nem ¢asovnem odseku (Nagasawa, 1991).
Na odzivne ¢ase vplivajo razli¢ni dejavniki
poleg tipa odzivnega Casa, vrste drazljaja
in intenzivnosti draZljaja. To so stanje bu-
dnosti, starost, spol, ali je oseba levi¢ar/
desnicar, ali ima oseba direktni/periferni
vid, vaja, utrujenost, ali je oseba teSc¢a/sita,
motnje, opozorilo na prihajajo¢ draZljaj,
alkoholiziranost, uZivanje stimulativnih
drog, kaznovanje, tremor, osebnostni tip,
bolezen in drugi (Brebner, 1980; Brebner in
Welford, 1980; Welford, 1980).

Vpliv glasbe in zvoka na ¢loveka je zaple-
ten. Oba imata tako fizioloske kot tudi
psiholoske komponente vpliva. Fizioloske
komponente zvoka in glasbe se kaZejo v
spreminjanju ¢lovekovega krvnega tlaka in
frekvence srca, ki se pri stimulativni glasbi
povecata in zmanjsata pri umirjeni glasbi
(Besson, Faita, Peretz, Bonnel in Requin,
1998; Platel, 2002). Posebno tehno glasba
statisti¢no znacilno poveca frekvenco srca,
sistoli¢ni krvni tlak in vsebnost stresnih
hormonov v krvi. Pri poslusanju klasicne
glasbe se te spremenljivke ne povecajo
statisticno znacilno (Gerra idr., 1998). Raz-
iskave na Studentih in ljudeh brez posebne
glasbene izobrazbe so pokazale, da glasba
vpliva na centralni ziv¢ni sistem ¢loveka. Ta
vpliv se kaze v spremembi Stevila nevrofi-
zioloskih reakcij, ki potrjujejo spremembe
v toku ekscitacij v kortiko-talami¢nih in
kortiko-limbicnih krogih. Poslusanje glas-
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be je spremljano z delno zamenjavo moz-
ganskih valov alfa z aktivnostjo beta, theta
in delta valov in spremembami nekaterih
vegetativnih reakcij. Clovek tako iz stanja
sprosc¢enosti, sanjarjenja preide v stanje
budnosti in visoke koncentracije (Zakha-
rova in Avdeeyv, 1982). Psihologija zvoka in
glasbe pa temelji na zaznavanju karakteri-
stik glasbe. Dolo¢eni zvoki in glasba vpliva-
jo na emocije in razpoloZenje ¢loveka ter v
njem vzbujajo razli¢cne ob&utke (Besson in
dr., 1998; Platel, 2002).

Med poslusanjem glasbe ljudje ponavadi
ne razmisljamo o jakosti glasbe, merjene v
decibelih. Vsakodnevni pogovor je izmer-
jen priblizno 55 decibelov, prag bolecine
pa se zacne pri priblizno 120 decibelih.
Zvokreaktivnega letala meri 150 decibelov,
zvok motorja rakete pa 180. Strokovnjaki
priporocajo, naj se ljudje ne izpostavljajo
daljsi ¢as hrupu, ki je glasnejsi od 85 deci-
belov (Friedhoffer, 1992; Gardner, 1991).

V raziskavi, kjer so ugotavljali vpliv glas-
be na odzivne case in interhemisfericne
odnose, so ugotovili, da glasba krajsa od-
zivne &ase na vizualne draZljaje ter da je
stimulativni ucinek glasbe mocnejsi, ¢e so
odzivni Casi, merjeni brez glasbe, daljsi. Na
krajsanje odzivnih ¢asov pa bol;j vpliva ra-
znolika kot klasi¢na glasba (Zakharova in
Ivashchenko, 1984).

Poslusanje stimulativne (tehno) glasbe lah-
ko vpliva na nekatere dejavnike, ki vplivajo
na odzivne ¢ase. Eden od teh dejavnikov je
stanje budnosti, saj so odzivni Casi hitrejsi
pri osebah s srednjo stopnjo budnosti kot
pri tistih, ki so sproscene (Welford, 1980).

Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti, ali
poslusanje tehno glasbe vpliva na odziv-
ne Case udelezencev raziskave. Glede na
podatke prejsnjih raziskav (Zakharova in
Ivashchenko, 1984) smo pri sodelujocih
pricakovali vpliv tehno glasbe na krajsanje
odzivnih ¢asov.

Metode dela

Udelezenci raziskave

V raziskavi je sodelovalo deset $portnikov,
starih od 20 do 45 let, od tega je bilo Sest
Zensk in Stirje moski. Predstavljali so tako
kontrolno kot eksperimentalno skupino.
Fakulteta za Sport jih je k sodelovanju po-
vabila v sklopu predavan;j in z vabilom na
oglasni deski. V raziskavi so sodelovali pro-
stovoljno, kar so tudi potrdili s podpisom
listine o prostovoljnosti sodelovanja pri
eksperimentu.

Pripomocki in potek

Meritev je potekala v laboratoriju za bi-
omehanske meritve Fakultete za Sport
v Ljubljani. Za ta namen smo naredili na-
pravo za merjenje kota v komolcu med
iztegovanjem, s pomocjo katere smo z
racunalniskim programom izracunali od-
zivne Case na svetlobni drazljaj. Naprava
je bila oblikovana tako, da je onemogocala
zasuke telesa, gibanje nadlahtnice in giba-
nje zapestja pri¢vrscene roke. Roki sta bila
omogocena le iztegovanje in upogibanje
komolca v vodoravni ravnini. Vrtljivi del
z osjo v komolcu je bil narejen iz lahkih
materialov, s ¢imer dosezemo ¢im manjsi
vztrajnostni moment. Na napravo je bil pri-
trjen elektri¢ni goniometer, s pomocjo ka-
terega smo v odvisnosti od ¢asa merili kot
med gibajocim in fiksnim delom naprave.

Napravo smo pritrdili na mizo, poleg ka-
tere je sedel udeleZenec raziskave. Roka
udeleZencev raziskave, pri¢vri¢ena na na-
pravo, je bila vzporedna z mizo. Zacetni
polozaj pri¢vricene roke je bil definiran
kot predrocenje pokr¢eno navznoter, s ko-
tom v komolcu 90 stopinj, dlan je bila obr-
njena navzdol. Omenjeni kot je dolocala
ovira, postavljena na napravo, do katere je
udeleZenec raziskave v zacetnem polozaju
prislanjal gibajoci se del naprave. En meter
pred udelezencem raziskave je bila v visi-
ni njegovih o¢i led dioda rdece barve, ki
je sluzila kot svetlobni draZljaj. Diodo smo
prizigali ro¢no, hkrati z njenim priZzigom je
v racunalnik potoval kontrolni signal, ki je
kazal na vklop diode.

Po treh poskusih se je zacela meritev s po
tremi ponovitvami. Na signal z roko se je
udelezenec raziskave skusal ¢im bolj osre-
dotociti na prizig ludi, ki je sledil naklju¢no
nekje med tretjo in Cetrto sekundo po za-
mahu raziskovalca z roko za zacetek. Nje-
gova naloga je bila, da se na prizig luci kar
se da hitro odzove z iztegnitvijo podlah-
tnice na pritrjeno na napravo. Veljavne si-
gnale je raziskovalec shranil, v nasprotnem
primeru je bilo treba poskus ponoviti.

Vsi udelezenci so s pomogjo slusalk po-
slusali isto glasbo (tehno winter megamix
2005, razlicnih avtorjev) pri glasnosti 85
decibelov. Decibele smo izmerili z indtru-
mentom za merjenje decibelov Minilyzer
ML1 (NTI, Schaan, Liechtenstein).

Vsi sodelujoci so izvajali kontrolni in eks-
perimentalni del raziskave. V kontrolnem
delu smo jim izmerili odzivne ¢ase na sve-
tlobni drazljaj, potem so cakali 40 minut,
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zatem smo jim ponovno izmerili odzivne
Case na svetlobni drazljaj. V eksperimental-
nem delu so udelezenci raziskave poslusali
glasbo pri glasnosti 85 decibelov. Njihove
odzivne ¢ase na svetlobne drazljaje smo
izmerili tik pred poslusanjem glasbe, takoj
na zacetku poslusanja, pred koncem in po
koncu poslusanja.

Casovni potek posameznega udelezenca
raziskave je predstavljen na sliki 1. Eksperi-
mentalni del raziskave se zacne z meritvijo
odzivnih ¢asov (1) brez glasbe.

J 30 minut poslu3anja glasbe ‘

ttt t
© 0 ) @

N (®
Slika 1: Shema éasovne razporeditve me-
ritve za enega udeleZenca raziskave

Legenda: 0 — meritev 35 minut pred zacetkom testi-
ranja; 1 — meritev brez glasbe na zacetku testiranja; 2
— meritev z glasbo na zacetku testiranja; 3 — meritev
z glasbo po 30 minutah poslusanja; 4 — meritev brez
glasbe na koncu testiranja.

Metode obdelave podatkov

Vise, z meritvami zbrane podatke smo zajeli
s frekvenco 2000 Hzin jih neposredno shra-
nili v racunalnik. Za kasnej$o obdelavo smo
jih najprej pretvorili iz graficne v numeric-
no obliko. To smo storili s programom za
zajemanje in obdelavo analognih signalov.
Zacetek gibanja se dolodi, ko signal gonio-
metra prvi¢ naraste za eno stopinjo. Poleg
tega zazna $e zacetek pojava svetlobnega
draZljaja. Zbrali smo enostavne odzivne
Case (v milisekundah) na pri¢akovani sve-
tlobni draZljaj za vsako meritev in za vsake-
ga udelezenca posebe;j.

Statisticna obdelava je potekala s pomo-
¢jo programa SPSS. Najprej smo izracunali
aritmeti¢ne sredine in standardne odklone
prej omenjenih spremenljivk. Statisti¢no
znacilnost razlik smo testirali z dvosmer-
nim T-testom za odvisne vzorce pri 5-od-
stotnem tveganju.

Rezultati

Vse ugotovitve veljajo le za obravnavane
udelezence raziskave na Fakulteti za Sport
v Ljubljani, medtem ko posplositve rezul-
tatov na vso populacijo $portnikov zaradi
omejenosti vzorca niso upravicene,

V preglednici 1 so prikazani osnovna de-
skriptivna statistika, in sicer povpredja
odzivnih Casov, ter standardni odkloni
posameznih meritev kontrolnega in eks-
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Preglednica 1: Aritmeticne sredine in standardni odkloni odzivnih ¢asov (v milisekundah)
udelezencev raziskave pri posameznih meritvah

Udelezenci raziskave meritev 0 (ms) meritev 1(ms) meritev2 (ms) meritev3 (ms) meritev 4 (ms)

Ud1 (M) 207 3,7 2043 277 283
(SD) 68,44 100,76 28,57 68,94 44,98
Ud2 (M) 2493 273,7 286 244 2257
(SD) 42,50 40,46 20,66 15,39 4798
U3 (M) 251 263 255 265 230,7
(SD) 20,30 15,39 2427 15,73 21,36
Udd (M) 2783 246,7 265,7 259,7 259
(SD) 68,65 60,52 1747 37,55 66,91
Uds (M) 2483 3177 3013 280,7 260,7
(SD) 24,01 53,29 3,21 33,50 17,67
Uds (M) 306 163 2343 193,7 1673
(SD) 115,33 7,55 40,61 13,87 15,53
Ud7 (M) 1853 203,7 25,7 189,7 163
(SD) 14,19 44,00 2419 2730 29,82
Uds (M) 328 3253 2753 313 2773
(SD) 25,63 36,14 13,01 79,16 22,18
Udo (M) 208 184,7 249,7 2477 198,7
(SD) 16,70 3,05 4219 9,50 22,89
Ud1o (M) 308 41,3 3757 295 265
(SD) 56,45 31,37 41,88 79,57 16,64

Legenda: meritev 0 — meritev 35 minut pred zacetkom testiranja; meritev 1 — meritev brez glasbe na zacetku
testiranja; meritev 2 — meritev z glasbo na zacetku testiranja; meritev 3 — meritev z glasbo po 30 minutah
poslusanja glasbe; meritev 4 — meritev brez glasbe na koncu testiranja; Ud — udelezenec; M — aritmeti¢na

sredina; SD - standardni odklon

perimentalnega dela raziskave. Povpre¢ja
odzivnih ¢asov smo pri vseh udelezencih
raziskave pri vsaki meritvi izracunali na
podlagi treh ponovitev merjenja odzivnih
¢asov. Standardni odkloni pa prikazuje-
jo spremenljivost rezultatov posameznih
meritev.

Slika 2 grafi¢no prikazuje aritmeti¢ne sre-
dine posameznih meritev ter statisticno
znacilne razlike aritmeti¢nih sredin med

pari meritev. Rezultati dvosmernega T-te-
sta za odvisne vzorce pri kontrolni skupini
ne kazejo statisticno znacilnih razlik med
rezultati meritev 35 minut pred zacetkom
testiranja ter rezultati meritev brez glasbe
pred zacetkom eksperimentalnega dela
raziskave. Rezultati dvosmernega T-testa
za odvisne vzorce pri eksperimentalni
skupini pa kazejo statisti¢cno znacilne raz-
like med rezultati meritev brez glasbe na

275

270
265 - H
260 1
255
250 A
245
240
235

ms

*%*

230 T T

meritev

Slika 2: Graficni prikaz aritmeti¢nih sredin posameznih meritev in prikaz parov meri-

tev, katerih razlike so statisti¢no znacilne

Legenda: * - p < 0,05; ** p < 0,01; ms — milisekunde; meritev 1 — meritev brez glasbe na zacetku testiranja; me-
ritev 2 — meritev z glasbo na zacetku testiranja; meritev 3 — meritev z glasbo po 30 minutah poslusanja glasbe;
meritev 4 — meritev brez glasbe na koncu testiranja; df — stopnje svobode; p — statisti¢na znacilnost.
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zacetku testiranja in rezultati meritev brez
glasbe na koncu testiranja ter rezultati me-
ritev z glasbo po 30 minutah poslusanja
glasbe in rezultati meritev brez glasbe na
koncu testiranja.

Razprava

Razlog za to raziskavo je bil dognati vpliv
stimulativne tehno glasbe na odzivne ¢ase.
Glede na rezultate raziskave Zakharove in
Ivashchenka (1984) smo predpostavljali, da
tehno glasba kot stimulativna glasba krajsa
odzivne ¢ase in da so ti brez glasbe daljsi.
Ob predpostavki, da poslusanje stimulativ-
ne tehno glasbe vpliva na dejavnik stanja
budnosti, ta pa na odzivne ¢ase, bi lahko
pri¢akovali tudi vecjo zavzetost pri trenin-
gu in s tem tudi veji ucinek treninga. Od-
zivni ¢asi se namrec skrajsajo pri vedji sto-
pnji budnosti (Welford, 1980; Broadbent,
1971). V pricujoci raziskavi so udelezenci
poslusali glasbo jakosti 85 decibelov. To je
glasnost, ki ne povzro¢a poskodb sluha niti
pri daljSem poslusanju (Friedhoffer, 1992;
Gardner, 1991). Glasbo pa smo predvajali
nadstandardno glasno, kar je tudi eden iz-
med razlogov za njen stimulativni vpliv.

Ogled deskriptivne statistike udelezencev
raziskave nam da vedeti, da so standardni
odkloni odzivnih ¢asov pri posameznih
meritvah raziskave, ki smo jih dobili na
podlagi treh ponovitev meritev, dokaj veli-
ki in pri devetih udeleZencih raziskave tudi
v ve¢ji meri nihajo. Povprecni standardni
odklon vseh meritev odzivnih ¢asov v razi-
skavi je 63,5 milisekunde. Ta je skoraj 3e en-
krat ve¢ji kot pri meritvi odzivnih ¢asov na
svetlobne drazljaje, kjer je vidni draZljaj do-
bro nadzorovan in je povprecni standardni
odklon velik 32 milisekund (www.utm.edu/
staff/gbrown/running_head.pdf). Ni pa
dosti vedji od povpre¢nega standardnega
odklona meritev odzivnih ¢asov v razme-
rah, ko vidni draZljaj ni dobro nadzorovan
in je velik 57 milisekund (Gomez, Vaquero,
Vazquez, Gonzalez-Rosa in Cardoso, 2005).
Poudariti je treba, da so meritve odzivnih
Casov v teh raziskavah potekale brez po-
slusanja glasbe in na podlagi ve¢ meritev
odzivnih ¢asov za posamezni pogoj. Ra-
zlog za veliko spremenljivost rezultatov v
pricujodi raziskavi je lahko majhno Stevilo
poskusov meritev in ponovitev meritev
odzivnih &asov, saj Sanders (1989) in Luce
(1986) za ustrezne rezultate raziskav odziv-
nih ¢asov priporocata ve¢je Stevilo meri-
tev.
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Eden od razlogov za veliko spremenljivost
rezultatov je lahko tudi zmanjsana pozor-
nost, ki se lahko pojavi zaradi treme na
zacetku testiranja, zdolgocasenosti pri ¢a-
kanju na ponovne meritve odzivnih ¢asov
in poslusanja glasbe.

Med rezultati meritev 35 minut pred za-
Cetkom testiranja in rezultati meritev brez
glasbe pred zacetkom eksperimentalnega
dela raziskave, torej med rezultati v kon-
trolnem delu raziskave, ni statisticno zna-
Cilnih razlik. To pomeni, da zgolj 35-minu-
tno ¢akanje na naslednjo meritev odzivnih
Casov ne vpliva statisticno pomembno na
skrajsanje oziroma podaljsanje le-teh. So
pa povprecni odzivni ¢asi daljsi 35 minut
pred zacetkom testiranja kot odzivni Casi
brez glasbe na zacetku eksperimentalnega
dela. To bi lahko pojasnjevali z rahlim pad-
cem pozornosti ali s pojavom zdolgocase-
nosti med ¢akanjem na naslednje merjenje
odzivnih ¢asov.

Med odzivnimi ¢asi brez glasbe in odzivni-
mi Casi po 30 sekundah poslusanja tehno
glasbe ni statisti¢no znadilnih razlik, iz ce-
sar bi lahko sklepali, da poslusanje tehno
glasbe zelo kratek ¢as ne vpliva na spre-
membo dolZine odzivnih ¢asov pri ude-
leZencih raziskave. Med rezultati meritev
brez glasbe na zacetku testiranja in rezul-
tati meritev brez glasbe na koncu testiranja
se pojavljajo statisticno znacilne razlike.
To delno potrjuje nasa predvidevanja na
zacetku raziskave, in sicer, da poslusanje
tehno glasbe vpliva na krajsanje odzivnih
Casov udeleZencev raziskave, saj se skrajsa-
jo pri meritvi brez glasbe po 30-minutnem
poslusanju tehna, ne pa tudi 30 sekund
pred izklopom glasbe.

Prav tako nismo ugotovili statisti¢no zna-
Cilnih razlik med rezultati meritev 30 se-
kund po vklopu glasbe in rezultati meritev
30 sekund pred izklopom glasbe po 30-mi-
nutnem poslusanju. Rezultati meritev z
glasbo na zacetku testiranja in rezultati
meritev brez glasbe na koncu testiranja se
v povprecju dokaj razlikujejo (p < 0,068),
vendar ta razlika ni statisticno znacilna.
Odzivni ¢asi meritev brez glasbe na koncu
testiranja so krajsi kot odzivni ¢asi meritev
z glasbo na zacetku testiranja. Statisti¢no
znatilne razlike pa se pojavljajo tudi med
rezultati meritev z glasbo po 30 minutah
poslusanja in rezultati meritev brez glas-
be na koncu testiranja. Razlog za taksne
rezultate bi lahko bil tudi ta, da osebe pri
vedji jakosti glasbe, kar 85 decibelov je, na-
menjajo ve¢ pozornosti besedilu ali ritmu

v glasbi, ne pa toliko okolici in tistemu, kaj
se v njej dogaja (www.drdriving.org/mu-
sic_strick_report.html).

Ce torej povzamemo rezultate nase razi-
skave, vidimo, da poslusanje tehno glasbe
vpliva na krajsanje odzivnih ¢asov ude-
lezencev raziskave, vendar se ti statistic-
no pomembno skrajsajo pri meritvi brez
glasbe po 30-minutnem poslusanju tehno
glasbe, ne pa tudi Se med poslusanjem.
Te ugotovitve so drugacne od prejsnjih,
ki pravijo, da stimulativna glasba krajsa
odzivne case na vidne draZljaje, da so od-
zivni Casi brez glasbe daljsi (Zakharova in
Ivashchenko, 1984), in sicer v tem, da se v
pricujoci raziskavi odzivni ¢asi na svetlob-
ne draZljaje niso skrajsali Ze med poslu-
$anjem glasbe, ampak 3ele 45 sekund po
30-minutnem poslusanju tehno glasbe. S
pomocjo kontrolne skupine smo tudi ugo-
tovili, da zgolj 35-minutno ¢akanje na na-
slednjo meritev odzivnih ¢asov ne vpliva
statisticno pomembno na dolzino le-teh.
Iz tega lahko sklepamo, da je 30-minutno
poslusanje tehno glasbe vplivalo na skraj-
$anje odzivnih ¢asov 45 sekund po preki-
nitvi glasbe.

Pri vrednotenju rezultatov je treba uposte-
vati omejitev raziskave, kot je majhen vzo-
rec udelezencev. Verjetno so na rezultate
vplivale tudi specificne lastnosti udelezen-
cev (vsi se aktivno ukvarjajo s Sportom,
vecina je Studentov Fakultete za Sport v
Ljubljani).

V nadaljnje raziskovanje bi bilo treba za-
jeti ve¢ merjencev. Predstavljeni rezultati
lahko predstavljajo koristno informacijo
pri zasnovi nadaljnjih raziskav. Tako bi bilo
med drugim pomembno ugotoviti, kako
poslusanje razli¢nih zvrsti glasbe vpliva na
odzivne ¢ase udelezencev, kako nanje vpli-
va razli¢na glasnost tehno glasbe ali po-
slusanje posameznikove priljubljene glas-
bene zvrsti, kjer bi lahko vpliv na rezultate
imela 3e ¢ustva. Poleg odzivnih ¢asov bi pri
udelezencih lahko spremljali $e EMG-signal
aktivne misice in fizioloske spremenljivke,
na primer frekvenco srca in krvni tlak. Ti
podatki bi lahko sluzili kot dodatna infor-
macija o dogajanju v organizmu.
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Ucinek vadbe hitrostne vzdrzljivosti pri
tekacih na 400-800 in 800-1500 metrov
v eni tekmovalni sezoni

lzvlecek

Dve skupini tekacev na srednje proge — na 400 in 800 m (starost 19 = 3 leta, telesna masa 81 £ 5 kg,
telesna visina 182 = 5 cm) ter na 800 in 1500 m (starost 20 + 2 leti, telesna masa 77 + 5 kg, telesna
visina 180 = 4 cm) — smo opazovali eno tekmovalno sezono, da bi ugotovili, ali vadba hitrostne vzdrzlji-
vosti v predtekmovalnem obdobju spremeni kazalce te sposobnosti. Tekaci so opravili dva testa, tek na
30 m z letecim Startom in test ponovljenih tekov na 300 m (3 x 300). Poleg hitrosti (v inv, . ) smov
obeh testih merili tudi vrednosti pH krvi (acidoza). Rezultati kaZejo, da je uvedba specializirane vadbe za
povecanje hitrostne vzdrZljivosti, ki je bila bolj poudarjena v skupini 400-800 m, resnicno bolj povecala
hitrostno vzdrZljivost tekacev. Povprecna hitrost v testu 3 x 300 m se je povecala s 6,82 £ 0,13na 7,23 £
0,06 m/s (P < 0,05) v apriluv skupini 400-800 min s 6,46 + 0,52 na 6,70 = 0,33 m/s v skupini 8001500
m. Kljub prevladovanju tega tipa vadbe tudi v nadaljevanju tekmovalne sezone (tekmovalno obdobje)
pa ni prislo do nadaljnjega povecanja hitrostiv__inv, . vnobeni skupini. Le acidoza (znizanje pH-vre-
dnosti krvi) se je 27,10 = 0,05 v marcu zniZala na 7,05 = 0,03 v juniju (P < 0,05), padala pa je Se ves ¢as
do konca tekmovalne sezone, ko je dosegla vrednosti pod 7,00. Ugotovimo lahko, da je uvedba vadbe za
hitrostno vzdrzljivost ucinkovala predvideno le ob prehodu iz pripravljalnih v predtekmovalno obdobje.
Kasneje, v tekmovalnem obdobju, pa ni bilo vec sprememb opazovanih hitrosti, ceprav je ta vrsta vadbe
prevladovala. Edini kazalec, ki je pokazal spremembe kljub enolicni vadbi hitrostne vzdrZljivosti ves Cas
vadbe, so vrednosti pH krvi. Ta kazalec je tudi pokazal razliko v prilagajanju tekacev v skupinah 400-800
in 8001500 m.

Kljucne besede: hitrostna vzdrZljivost, acidoza, tekmovalna sezona, ucinki vadbe.

The effect of speed endurance training for 400-800
and 800-1,500 metre runners in one competitive season

Abstract

Two groups of middle-distance runners: on 400 and 800m (age: 19 % 3 yrs, body weight: 81 £ 5 kg,
body height: 182 + 5 cm) and on 800 and 1500 m (age: 20 + 2 yrs, body weight: 77 + 5 kg, body height:
180 + 4 cm) participated in a one-year, follow-up experiment. The aim of the study was to ascertain if
introducing specific speed-endurance training in pre-competition period influence the specific speed-
endurance performance of the runners. Runners performed 2 tests: maximal running on 30m distance
with flying start and on 3x300m test. In addition of the velocities (v _ andv, ) the blood pH measured
in samples obtained after 3x300m test were also controlled. The results showed that the introduction of
specialized speed-endurance training influenced speed-endurance performance of runners. The influ-
ence was more enhanced in 400-800 group where v, . increased from 6,8 + 0,13 to 7,23 + 0,06 m/s
(P < 0,05) in comparison to 8001500 group where v, . increased from 6,46 + 0,52 to 6,70 + 0,33
m/s. In spite of the increase of speed-endurance training during competition period, there were no any
significant influences on observed running velocitiesv__ and v, . . Differently, blood acidosis was the
only observed parameter, which showed a continuous response to speed endurance training in spite
training characteristics have not changed systematically. It decreased from 7,10 0,5 in March to 7.05 +
0,03 in June and decreased following below value of 7,00 in September in a group 400-800. Differently
pH values only fluctuated in the range of about 7,107,15 in a group 8001500 where training of speed
endurance has not been so specific. These characteristics have shown differences in training adaptation

of both groups.
Key words: speed-endurance, acidosis, competition season, training influences.
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Uvod

Vadba za izbolj$anje hitrostne vzdrZljivosti
v atletskem teku uporablja vec¢ strategij -
odvisno od tega, kako so razlitne vadbene
metode razporejene skozi razli¢na vadbena
obdobja v letnem tekmovalnem obdobju
(Usaj in Mackova, 1990; Martin in Coe, 2003).
Kakovostni slovenski tekaci na srednje proge
obicajno tekmujejo na zimskih tekmovanjih
v dvoranah in nato zunaj v letnem tekmoval-
nem obdobju (moderna dvojna ciklizacija).
Nekateri, obicajno mlajsi, pa ne izkoris¢ajo te
moznosti in tekmujejo v obdobju od maja do
oktobra, z vmesnim obdobjem v delu julija,
ko ni tekmovanj, torej tudi lahko govorimo
o dveh tekmovalnih obdobjih, ki pa sta del
klasi¢ne tekmovalne strategije iz ¢asov, ko Se
ni bilo atletskih dvoran (Usaj in Sturm, 1984),
Vsako tekmovalno obdobje, ne glede na tip
ciklizacije, je znacilno po najbolj specifi¢ni
vadbi, ki je hkrati tudi najbolj intenzivna in
manj obsezna. Precej razli¢na je vadba v pri-
pravljalnih obdobjih: je bolj pestra, obsezna
in manj intenzivna. Obe obdobji lo¢i tretje,
predtekmovalno obdobje, ki je znacilno po
prehodu iz predtekmovalnih v tekmovalna
obdobja (Usaj, 2003). Vadba se spremeni v in-
tervalu enega do dveh mesecev iz tiste, zna-
Cilne za pripravljalna obdobyja, v tisto, znacil-
no za tekmovalna obdobja (Usaj in Mackova,
1990; Martin in Coe, 2003; Noaks, 2003).

Kako kazalci hitrostne vzdrZljivosti sledijo
spremembam vadbe pri posamezniku, ni
znano. Glede na specifi¢nost vadbe bi prica-
kovali, da bodo najbolj izraziti vadbeni ucinki
v tekmovalnih delih sezone, ko je vadba naj-
bolj specificna in intenzivna. Toda takrat je
tudi hitrostna vzdrzljivost posameznika na
Suje. V pripravljalnih obdobjih pri¢akujemo
majhen ucinek na hitrostno vzdrzljivost za-
radi uporabe nespecificnih vadbenih metod.
Ali je torej predtekmovalno obdobje tisto, v
katerem dozivijo tekaci na srednje proge naj-
vedji prirastek hitrostne vzdrzljivosti? Da bi
preverili predstavljeno hipotezo in odgovorili
na postavljeno vprasanje, smo opazovali sku-
pino slovenskih tekacev na srednje proge v
omenjenih obdobjih tekmovalne sezone.

Metode dela

Dve skupini tekacev na srednje proge - tista
(400-800 m), v kateri so Stirje tekaci tekmova-
li na razdaljah od 400 do 800 m (rezultati na
800 m so obsegali obmocje od 1:51 do 1:57,
starost 19 + 3 leta, telesna visina 182 + 5 cm
in telesna masa 81 £ 5 kg); in tista (800-1500
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m), v kateri so tekaci tekmovali na razdaljah
800 in 1500 m (rezultati na 800 m so obsegali
obmocdje od 1:55 do 2:04, starost 20 + 2 leti,
telesna vidina 183 + 4 cm in telesna masa 78
+ 5 kg) — sta v poskusu sodelovali prostovol;-
no. Vsak od tekacev je v zaCetku poskusa ze
vadil najmanj dve leti. Obe skupini sta vsak
mezocikel (mesec) opravili testiranje hitro-
stne vzdrZljivosti.

Test 3 x 300 m (Usaj, 2006) tekac pretece z
najve¢jo mozno hitrostjo. Ker je hitrost teka v
tem testu povezana z najvi$jo hitrostjo Sprin-
ta (v_), je tudi test najvecje hitrosti (Sprint
na 30 m z letecim Startom) sestavni del tega
testiranja (Sturm in Usaj, 1986). Opravi se pred
glavnim testom. Sledi aktivni odmor okrog 10
min do prvega teka v testu 3 x 300 m. Odmor
med posameznimi 300-metrskimi teki znasa
1 min in je aktiven, s 100 m hoje ali kaskanja
do ponovnega Starta.

V testu teka na 30 m z lete¢im Startom so te-
kaci pretekli razdaljo 30 m, z zaletom 30 m.
Cas teka smo izmerili elektronsko (fotocelice)
(0,01 s). V testu 3 x 300 m smo merili ¢ase
posameznih tekov z ro¢no Stoparico (£ 0,1 s).

Analizator ABL5 (Radiometer, Danska) smo
uporabili za merjenje pH krvi iz 60-80 ul
vzorca kapilarne krvi. Odvzeli smo ga iz hi-
peremi¢ne usesne mecice (Usaj, Sturm, 1984;
Usaj, Mackova, 1990).

Znatilnosti vadbe obeh skupin tekacev. Pri-
kazana je le koli¢ina vadbe posameznih tipov.
Skupini se najbolj razlikujeta po kolicini vad-
be TIPA A, medtem ko sta si podobni glede
na koli¢ino vadbe TIPOV B in C.

Ciklizacijavobeh skupinahje bilarazli¢named
posameznimi tekaci, toda iz skupnih znail-
nosti, ki temeljijo na vadbenih koli¢inah treh
tipov vadbe (Usaj, 2003), je mogoce sklepati o
nekih skupnih znacilnostih vsake skupine po-
sebej (grafikon 1). Vadbene koli¢ine vseh treh
vadbenih tipov so se spreminjale tako, da je
mogoce opaziti drugo pripravljalno obdobje
(januar in februar), predtekmovalno obdobje
(marec in april) ter tekmovalno obdobje (od
maja do septembra) (grafikon 1). Opozoriti pa
je treba, da se je prvo pripravljalno obdobje
zacelo novembra in je trajalo do konca de-
cembra. Vadbena koli¢ina TIPA A je tista, ki
najbolj ocitno kaze te znacilnosti. Znacilno-
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sti tekmovalnih obdobij ni mogoce spoznati
iz kazalcev v grafikonu 1, zato pa je bilo to
mogoce opraviti v pogovoru s tekmovalci in
njihovo dejansko udelezbo na tekmovanjih.
Pogostost tekmovanj je bila vecja v obdobju
od maja do junija in od avgusta do septem-
bra. Torej gre za klasi¢no dvojno ciklizacijo.
Zal ni bilo mogoce pridobiti tudi vadbene in-
tenzivnosti, razen ocen posameznih tekacev,
vkljucenih v poskus.

Poskus se je zacel v drugem pripravljalnem
obdobju (januar), in sicer s prvim testiranjem.
Vadba za povecanje vzdrZljivosti (TIP A) je po
svoji koli¢ini v tem obdobju (januar in februar)
pri skupini 400-800 m povecana. Vadba za
povecanje hitrosti (TIP C) ima sicer dokaj ve-
liko koli¢ino, toda nizko intenzivnost. Vadba
za povecanije hitrostne vzdrZljivosti (TIP B) pa
svojo sicer nizko koli¢ino ohranja ali jo nezna-
tno povecuje (grafikon 1). Skupina 800-1500
m ima povecano koli¢ino vzdrZljivostne vad-
be (TIP A) in manj izrazeno koli¢ino vadbe za
povecanje hitrosti (TIP C). Koli¢ina vadbe za
povecanje hitrostne vzdrZljivosti (TIP B) je ko-
maj prisotna (grafikon 1).

Vadbav predtekmovalnem obdobju (marecin
april) se je spremenila v smeri zmanjsanja ko-
licine vzdrzljivostne vadbe (TIP A), predvsem
v skupini 800-1500 m (grafikon 1). Povecala
se je koli¢ina vadbe za hitrostno vzdrzljivost
(TIP B) pri obeh skupinah (grafikon 1). Hkrati
se je povecala tudiintenzivnost te vadbe (pri-
dobljena je samo ocena tega pojava). Koli¢ina
vadbe za povecanje najvecje hitrosti (TIP C)
se ni povecala (grafikon 1). Z izbiro bolj speci-
alnih nalog se je povecala njena intenzivnost
(pridobljena je samo ocena tega pojava).

Vadba v tekmovalnem obdobju je potekala
od maja do septembra. Naceloma je bilo to
obdobje razdeljeno na dve tekmovalni ob-
dobji. Toda obe sta bili pri posameznikih tako
razli¢no dolgi, da sta se pri skupni analizi pre-
krivali in se zdruzili v eno tekmovalno obdo-
bje. Vadba za povecanje vzdrzljivosti (TIP A)
se po koli¢ini najprej poveda in nato zmanjsa
v skupini 800-1500 m (grafikon 1). V juliju je
bilo namre¢ krajse pripravljalno obdobje. Ko-
licina tovrstne vadbe se ni pomembno spre-
minjala v skupini 400-800 m. Vadbi za pove-
canje hitrostne vzdrzljivosti (TIP B) in najvecje
hitrosti (TIP C) se po kolicini nista sistemati¢no
spreminjali (grafikon 1), verjetno pa so pripra-
ve na pogostejsa tekmovanja omogocile, da
je vadba za povecanje hitrostne vzdrZljivosti
(TIP B) po intenzivnosti znatno narascala in
pojemala.

Pomembnostrazlik v rezultatih vsake od obeh
skupin, in sicer v pripravljalnem, predtekmo-



[raziskovalna dejavnost]

valnem in tekmovalnem obdobju v testu 3 x
300 m, smo preverili z analizo variance za po-
novljene meritve. V posameznih primerjavah
med skupinama smo uporabili T-test.

Rezultati

Skupina tekacev 400-800 m dosega v januar-
junajvisjo hitrostv__ =8,89+0,21 m/s (grafi-
kon 1). To je v povprecju za okoli 0,78 m/s visje
od najvisje hitrosti skupine 800-1500 m (vmax
= 8,11 £ 0,71 m/s), kar pa ne zadosca, da bi
bili skupini tudi dejansko statisti¢no znacilno
razli¢ni po tem kazalcu (grafikon 2). Ta znacil-
nost se preslikava na razlike med povprecni-
ma hitrostma v testu 3 x 300 m (grafikon 3).
Hitrost v, ., znasa 6,82 £ 0,23 m/s pri skupi-
ni 400-800 m in 6,46 £ 0,52 m/s pri skupini
800-1500 m (grafikon 3). Tudi tu hitrosti nista
statisti¢no razli¢ni v januarju (grafikon 3). Po-
dobnost skupin je najbolj opazna v podobnih
vrednostih pH krvi vtem vadbenem obdobju
(grafikon 4). Ceprav je vadba obeh skupin
naCeloma razlicna, pa ocitno ne povzroéa
taksnih ucinkov, ki bi obe skupini zaceli raz-
likovati. V drugem pripravljalnem obdobju,
to je januarja in februarja, se na opazovanih
kazalcih ni ni¢ spremenilo.

Najvedja hitrost teka sprva ne razlikuje obeh
skupin dovolj, da bi bili statisticno znacilno
razli¢ni. Sele ob prehodu na bolj specializira-
no vadbo je opaziti prehod na novo kakovo-
stno raven, toda le pri skupini 400-800 m.

Predtekmovalno obdobje je obsegalo vad-
bo v marcu in aprilu. Vadbene znatilnosti
so se spremenile (glej metode, grafikon 1).
Spremembe sprva, v marcu, povzrocijo le
spremembe povprecne hitrosti teka v testu 3
x 300 m (grafikon 3). Skupina 400-800 Ze v
tem mesecu kaze jasno teznjo po povecanju
te hitrosti, ki doseze 6,91 £ 0,2 m/s, medtem
ko ni opaziti nobenih tezenj v spremembah
v__, kiznada 8,89 + 0,38 m/s (grafikon 2), niti
v pH krvi (7,10 + 0,05) (grafikon 4). Omenjeno
povecanje povprecne hitrosti v testu 3 x 300
m v skupini 400-800 m pa povzro¢i razliko
med skupinama (P < 0,05) (grafikon 3). Nada-
ljevanje taksne vadbe povecuje spremembe
v obeh skupinah. Kljub temu $e ne povzrocijo
izrazenega povecanja najvecje hitrosti v apri-
lu v skupini 400-800 m. Ta sicer kaze jasno te-
Znjo povecanja do 9,06 + 0,2 m/s v primerjavi
zvrednostmi v januarju in februarju (grafikon
2).

Izrazito pa se poveCa povprecna hitrost v
testu 3 x 300 m pri tej skupini in znasa apri-
la 7,23 + 0,06 m/s, kar je znacilno visje kot v
januarju in februarju (F = 8,2, P < 0,01). Vre-

dnosti pH krvi se ne spremenijo znacilno, ¢e-
prav se pojavi teznja po njihovem znizanju v
skupini 400-800 m (7,06 + 0,05) (grafikon 4).
Skupina 800-1500 m se odzove razli¢no. Te-
Znja po prirastku najvisje hitrosti (v__ ) se ne
pokaze kot statisticno znacilna, torej vadba
ne prispeva k njenem povecanju (grafikon 2).
Povprecna hitrost v testu 3 x 300 m se v tem
¢asu poveca v primerjavi z vrednostmi v ja-
nuarju in februarju (F = 12,2, P < 0,01), toda le
v aprilu. Doseze vrednost 6,7 £ 0,33 m/s (gra-
fikon 3). To ne povzro¢i nobene spremembe
v pH krvi (grafikon 3), saj ta ostaja v priblizno
enakem obmocju med 7,1in 7,14,

Povprecna hitrost teka v testu 3 x 300 m kaze
jasno razliko med obema skupinama. V zalet-
ku (drugo pripravljalno obdobje v januarju in
februarju) razlike niso ocitne, potem pa sku-
pini postaneta statisticno znacilno (P < 0,05)
razli¢ni. Prehod v predtekmovalno obdobje
pomeni za obe skupini kvalitativen prehod
na vijo raven hitrostne vzdrZljivosti. Kasneje,
v tekmovalnem obdobju, se to ne zgodi vec.

Tekmovalno obdobje od maja dalje pomeni
pogosto uporabo specialnih vadbenih me-
tod. Toda razlike v koli¢ini vadbe v tem ob-
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dobju niso o¢itne. Ce ocenimo ucinke tako
zastavljene vadbe s pomocjo najvecje hitro-
sti (v__), potem ugotovimo, da ucinki prvic
postanejo komaj znacilni v skupini 400-800
m, e spremembam sledimo od januarja (F =
3,19, P = 0,05). V skupini 800-1500 m ucinkov
ni. Najvedja hitrost v obeh skupinah namre,
v obeh tekmovalnih obdobjih, od maja do
septembra le niha na stacionarni ravni, in
sicer med vrednostmi 9,0 in 9,3 m/s v skupi-
ni 400—800 ter med 8,2 in 8,6 m/s v skupini
800-1500 m (grafikon 2). Podobno lahko
ugotovimo tudi za povprecno hitrost v testu
3x300 m. Hitrost obeh skupin ostaja razli¢na,
ni pa mogoce ugotoviti nobenih nadaljnjih
ucinkov, ¢eprav gre za specializirano vadbo
in tekmovanja. Edino razliko lahko opazimo v
smeri sprememb pH pri skupini 400-800 m
(grafikon 4). Tu je mogoce opaziti jasen trend
znizevanja pH krvi. Torej se nakazuje vedno
ve¢ja acidoza v skupini 400-800 m, medtem
ko v skupini 800-1500 m tega pojava ni za-
znati (grafikon 4). Razlika med obema sku-
pinama v vrednostih pH postane statisti¢no
znailna (P < = 0,05) v juniju, ko vrednosti pH
krvi znasajo 7,05 £ 0,03 v skupini 400-800 m
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in 713 £ 0,03 v skupini 800-1500 m (grafikon
4), Razlika v pH se nadalje Se povecuje (grafi-
kon 3). Lahko le sklepamo, da je to posledica
vadbe za povecanje hitrostne vzdrzljivosti,
ki je pri skupini tekacev na 400-800 m bol;
izrazena.

Spremembe pH krvi, izmerjene po testu 3
x 300 m pri tekacih v skupinah 400-800 in
800-1500 m. Razlika med skupinama se poja-
vi $ele junija (P < 0,05). Sicer pa se jasen trend
znizevanja pH krvi kaze Ze od februarja dalje,
ko vadba postopno postane specializirana.

Razprava

Opazovanje spreminjanja kazalcev tekaske
zmogljivosti v tekih na srednje proge v eni
tekmovalni sezoni je pokazalo tako podob-
nosti kot tudi razlike med dvema skupinama
tekacev — med tistimi, ki so tekmovali na kraj-
Sih razdaljah (400 in 800 m), in tistimi, ki so
tekmovali na daljSih razdaljah (800 in 1500
m). Obe skupini se po najvedji hitrosti in hitro-
stni vzdrZljivosti na zacetku nista statisticno
znacilno razlikovali. Povecanje koli¢ine vadbe
TIPOV A in B v predtekmovalnem obdobju
ter verjetno povecanje njune intenzivnosti
(na razpolago so samo kvalitativni podatki)
sta bila verjetno tista draZljaja, ki sta zacetne
znatilnosti vsake skupine tudi spremenila.
Skupina 400-800 m se je po opazovanih ka-
zalcih spreminjala vse predtekmovalno ob-
dobje (dva meseca), skupina 800-1500 m pa
samo en mesec, e upostevamo povprecne
hitrosti v testu 3 x 300 m. Spremembe so bile
neizrazene pri najvegji hitrosti. Obe skupini
sta se tudi postopno razdvajali v vrednostih
pH krvi. Skupina 400-800 m je kazala zniza-
nje pH (vedno bolj izraZeno acidozo), skupina
800-1500 m pa stacionarne vrednosti pH ob
zmerno izrazeni acidozi. Ceprav je bila vadba
najbolj specializirana v tekmovalnem obdo-

bju, pa ocitno ni povzrocila nadaljnjih spre-
memb v opazovanih kazalcih, razen pri Ze
omenjeni acidozi.

Neka vadba ucinkuje z vsemi svojimi znail-
nostmi — tipom, intenzivnostjo, koli¢ino, po-
gostostjo — pa tudi v odvisnosti od ucinkov
drugih vrst uporabljenih vadb (Usaj, 2003).
Pri tem je lahko ucinek neke vadbe socasen
s spremembo vadbenih kolicin, lahko pa je
tudi zapoznel (Astrand, 2003). Poleg nave-
denega ucinke vadbe pomembno dolocata
prilagodljivost posameznikovega organizma
in raven sposobnosti, ki jih Zelimo izbolj3ati
(Astrand, 2003). Ucinek vadbe pomembno
doloca tudi odmor (anabolna faza), ki ga po-
rabimo za spanje, hranjenje in druga opravi-
la. Ucinki posamezne vadbe so lahko le grobo
ocenjeni. Ce pa upo$tevamo, kako zapleteno
je prepletanje razli¢nih vadbenih znacilnosti
pri vadbi teka na srednje proge, pri tem pa
razli¢ni tekaci uporabljajo zelo razlicne vad-
bene metode, ne preseneca tezavnost ugo-
tavljanja ucinkov Sportne vadbe nasploh.

V nasem primeru smo opazili dvoje po-
membnih posebnosti. Prvi¢, na spremembo
kazalcev je verjetno ucinkovala predvsem
dramati¢na sprememba vadbenih kolicin, v
predtekmovalnem obdobju v Sportni praksi
imenovana »zoZevanje« (Martin in Coe, 2003;
Noakes, 2003). V naSem primeru smo zazna-
li zniZzanje koli¢ine vzdrZljivostne vadbe (TIP
A) in povecanje koli¢ine vadbe za hitrostno
vzdrzljivost (TIP B), medtem ko se koli¢ina
vadbe za povecanje najve¢je hitrosti (TIP C)
ne spreminja (grafikon 1). Lahko sklepamo, da
je intenzivnost vadbe TIPA A, kot tudi vadbe
TIPOV B in TIP C, v tem obdobju povecana,
Ceprav razpolagamo samo s tovrstnimi oce-
nami. Tudi ob prevladujoci uporabi specialnih
metod za povecanje hitrostne vzdrzljivosti v
naslednjih tekmovalnih obdobjih ni bilo ve¢
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sprememb najve¢je hitrosti, niti povprecne
hitrosti v testu 3x 300 m, in to v nobeni skupi-
ni tekacev. NezmozZnost nadaljnjega poveca-
nja vadbene koli¢ine, predvsem vadbe TIPOV
B in C (grafikon 1), pa verjetno tudi vadbene
intenzivnosti (samo kvalitativne ocene), pov-
zrocajo stacionarnost omenjenih kazalcev.
Samo dramati¢na sprememba vadbe in ne
ohranjanje vadbenih koli¢in (pa Ceprav pri
visoki intenzivnosti) je torej tista pomembna
znacilnost, ki lahko v nasem poskusu pri tre-
niranih tekacih povzroci spremembe sposob-
nosti: najvecje hitrosti in/ali hitrostne vzdrzlji-
vosti. Druga posebnost pa je ta, da zahtevna,
tudi bolj enoli¢na vadba hitrostne vzdrzljivo-
sti (brez izrazitih sprememb koli¢ine in verje-
tno tudi intenzivnosti) ves ¢as bolj ali manj
izrazeno spreminja odziv $portnikovega or-
ganizma. V nasem primeru je to pH krvi po
testu 3 x 300 m, toda le v skupini 400-800 m.
Sklepamo lahko, da je tudi glikoliza v misicah
bolj izrazena pri tekacih 400-800 m (Martin
in Coe, 2003; Noaks, 2003; Usaj in Mackova,
1990). Ta sprememba pa nikakor ne zadosca,
da bi Ze sama po sebi spremenila (u¢inkovala)
hitrostno vzdrZljivost tako, da bi jo zaznali z
nadim nacinom testiranja.
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Barbara Grizan¢ic¢, Mateja Videmsek

Sportne dejavnosti in materialne razmere
v vaskih in mestnih vrtcih na obali

Izvlecek

Namen nase raziskave je bil analizirati opremo notranjih in zunanjih prostorov (otro3kih igri3c) za izvajanje
gibalnih/3portnih dejavnosti otrok v mestnih in vaskih vrtcih na Obali. Zanimalo nas je, katere programe
Sportnih dejavnosti izvajajo v vrtcih, katera Sportna orodja, igrala in pripomocke uporabljajo in kdo jim
pomaga pri izvajanju programov. V vzorec anketirancev smo zajeli vodstvene delavke 19 javnih vrtcev iz
treh obalnih obcin (Kopra, Izole in Pirana); 10 vrtcev je bilo iz strogega mestnega jedra, 9 pa iz predmestja
alivasi.

Rezultati so pokazali, da imajo vsi vrtci zunanja igri3ca, vendar so ta v primestju in v vasi v povpredju
nekoliko bolje opremljena z igrali kot igriSca v mestnih jedrih. Vecina vrtcev ima sicer prostore za izvajanje
gibalnih/3portnih dejavnosti, vendar so ti pogosto neustrezni. Vecinoma imajo skromna 3portna orodja,
glede drobnih Sportnih pripomockov pa je stanje tako v mestnih kot vaskih vrtcih nekoliko boljse. V vseh
vrtcih je najbolj znan Sportni program Zlati soncek, ki ga izvaja 95 % vrtcev. Vzgojiteljice premalo sodeluje-
joz usposobljenimi strokovnimi delavci in zadovoljivo s starsi. Ugotovili smo, da ne prihaja do vecjih razlik
pri izvajanju gibalnih/3portnih dejavnosti med mestnimi in vaskimi vrtci.

Kljucne besede: Sportna dejavnost, materialne razmere, vrtec, Obala, mesto, vas.

Sport activities and material conditions in kindergartens
in urban and rural areas on the Slovenian coast

Abstract

The purpose of the research was to analyze the equipment of outside playgrounds and gymnasiums or
sport classrooms for the realization of sport activities in kindergartens from urban areas and from more
rural areas on the Slovenian Coast. The question was which sport programs are performed in the kinder-
gartens, which sport equipments and sport facilities do they have and whether someone assist them in
their programs. The poll was conducted among leader workers in 19 public kindergartens in three coastal
municipalities: Koper, Izola and Piran. 10 kindergartens were from strictly urban areas and 9 from the
suburbs or villages. The research revealed that all kindergartens have outside playgrounds but those in
the suburbs and villages are in average better equipped with playground facilities than playgroundsin the
towns. Although the majority of the kindergartens have some indoor space for performing sport activi-
ties but they are often inappropriate. They usually have very poor sport facilities, although the situation
with little sport facilities is a bit better in urban areas as well as in rural ones. In all the kindergartens the
most known sport programme is Zlati soncek (Golden Sun), performed in 95 % of the kindergartens.
The educators do not cooperate with qualified professionals sufficiently but they do cooperate with the
parents satisfactorily. The results showed no significant difference between performing sport activities in
kindergartens in urban and rural areas.

Key Words: sport activity, kindergarten, the Coast, urban areas, rural areas (town, village).

Uvod

Gibalna dejavnost je eno od pomembnih
podrocij v otrokovem razvoju. Otrok se
rodi z dolocenimi predispozicijami, ki so
mu prirojene, vendar je od okolja in nje-
gove lastne aktivnosti odvisno, v kolik$ni
meri se bodo dejansko razvile (Gallahue
in Ozmun, 2006). Ce so moznosti za giba-
nje in vplivi okolja v predSolskem obdobju
neustrezni, otrok ne doseze optimalnega
razvoja glede na svoj genetski potencial.

V tem casu se gradijo tudi temelji zdrave
telesne konstitucije, pomembni so razvoj
funkcionalnih sposobnosti, vklju¢evanje
v okolje ter razvoj celovite osebnosti (Vi-
demsek in Pisot, 2007).

Vecina otrok se s Sportno vzgojo prvic sre-
¢a v vrtcy, saj je gibanje eno od podrodij
dejavnosti, ki jih vsebuje kurikulum za vrt-
ce. Poleg ustreznih strokovnih programov
lahko h kakovostnejsi predsolski Sportni
vzgoji v veliki meri prispevamo tudi s pri-
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mernim izborom $portnih pripomockov in
igral ter z ustreznim prostorom. Sodobno
opremljene 3portne igralnice in kakovo-
stna otroska igris¢a so v slovenskem pro-
storu 3e vedno bolj izjema kot pravilo (Cuk,
Bucar Pajek, Hosta, Videmsek in Bricelj,
2007).

V vrtcih, kjer so Sportne igralnice majhne,
v njih pa je veliko otrok, ali v vrtcih, kjer
sploh nimajo posebnega prostora za iz-
vajanje Sportnih dejavnosti in ustreznega
zunanjega igrisca, otroci ne morejo zado-
voljiti svoje potrebe po gibanju. Pomanjka-
nje gibanja lahko pripelje do agresivnega
odzivanja v dolocenih situacijah, do nemir-
nosti in nespecnosti (Videmsek in Visinski,
2001). Le vrtci z ugodnimi prostorskimi raz-
merami, kakovostnimi igrali in Sportnimi
pripomocki ter ustrezno usposobljenimi
strokovnimi delavci lahko izvajajo kako-
vostne in vsebinsko bogate programe za
$portne dejavnosti. Kakovostno organizi-
ran program v vrtcu nedvomno pozitivno
vpliva na otrokov razvoj z razli¢nih vidikov
(Pisot in Planinsec, 2005).

Ustrezno velika in opremljena 3portna
igralnica ter primerno zunanje otrosko igri-
$¢e omogocata otrokom, da sprostijo na-
kopiceno energijo, zadovoljijo potrebo po
gibanju in igri ter navezujejo socialne stike.
Mnoga $portna orodja, igrala in pripomo¢-
ki so zasnovani tako, da otroci med seboj
sodelujejo in skupaj poskusajo doseci cilj
(Videmsek, Hosta, Bucar in Cuk, 2007).
Med raznovrstnimi Sportnimi dejavnostmi
otroci spoznavajo smisel in pomen uposte-
vanja pravil ter spostovanja in upostevanja
razli¢nosti. Razvijajo tudi ustvarjalnost, ko
na kompleksnih igralih i$¢ejo svoje nacine
in poti za reditev razli¢nih gibalnih nalog,
z lastno domisljijo odgovarjajo na nove
izzive ter izrazajo svoja Custva in obcutja
(Videmsek in Jovan, 2002).

Namen nase raziskave je bil analizirati
opremo notranjih in zunanjih prostorov
(otroskih igris¢) za izvajanje gibalnih/Spor-
tnih dejavnosti otrok v mestnih in vaskih
vrtcih na Obali. Zanimalo nas je, katere
programe $portnih dejavnosti izvajajo v
vrtcih, katera Sportna orodja, igrala in pri-
pomocke uporabljajo in kdo jim pomaga
pri izvajanju programov.

Metode dela
Vzorec anketirancev

V vzorec smo zajeli 19 javnih vrtcev iz treh
obalnih ob¢in: Kopra, Izole in Pirana. Na an-
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ketni vprasalnik so odgovarjale vodstvene
delavke 19 vrtcev; 10 vrtcev je bilo iz stro-
gega mestnega jedra, 9 pa iz predmestja ali
vasi.

Vzorec spremenljivk

V vzorec spremenljivk smo zajeli anketni
vprasalnik s 14 spremenljivkami, ki jih lah-
ko razdelimo v $tiri sklope: osnovni podatki
o vrtcu (Stevilo otrok in oddelkov v vrtcu,
vrsta oddelka), podatki o zunanjem igriscu
(moznost uporabe zunanjega igris¢a, igra-
la na zunanjem igri$¢u, pogostost uporabe
zunanjega igris€a), podatki o telovadnici oz.
Sportni igralnici (moznost uporabe telova-
dnice oz. Sportne igralnice, Sportni pripo-
mocki in igrala, pogostost uporabe 3portne
igralnice oz. telovadnice), dodatni Sportni
program (poznavanje in izvajanje predsol-
skih Sportnih programov, razli¢ne organiza-
cijske oblike, strokovni sodelavci).

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramom SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). lIzracunali smo frekven-
ce, za izracun smo uporabili podprogram
Frequencies.

Rezultati

Glede na to, da je v mestnih jedrih poselje-
nost vedja, so tudi vrici v mestih Stevilnej-
3i; vecina ima vkljucenih ve¢ kot 100 otrok.
Skoraj polovica vaskih vrtcev ima le 70 do
100 otrok, nekaj jih ima celo manj kot 50.
Posledi¢no imajo mestni vrtci tudi ve¢ od-
delkov (vec kot 6), vaski pa so veCinoma raz-
deljeni v 4 do 5 oddelkov. V vseh vrtcih je
najve¢ kombiniranih oddelkov, v katerih so
homogene in heterogene skupine (otroci
razli¢nih starostnih skupin).

Prav vsi vrtci imajo zunanje igrisCe, ki ga
uporabljajo za izvajanje gibalnih/Sportnih
dejavnosti.

Slika 1 prikazuje opremljenost posameznih
igris¢ v vrtcih v mestnem in vaskem okolju.
Tobogane in gugala imajo vsa igris¢a me-
stnih vrtcev, plezal in domisljijskih igral ni-
mata le dva mestna vrtca, najmanj mestnih
vrtcev pa ima peskovnik. Verjetno je to
posledica tezjega vzdrZzevanja v primerjavi
z drugimi (higienski razlogi). Vaski vrtci do-
segajo Se boljse rezultate: kar tri vrste igral
(plezala, tobogane in domisljijska igrala)
so prisotne pri vseh vaskih vrtcih, gugal in
peskovnika nimata dva vrtca in vesal trije.
V povpredju so zunanja igris¢a vaskih vrt-
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Katera igrala ima vrtec na zunanjem igriscu?
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Slika 3: Opremljenost telovadnic oziroma igralnic s Sportnimi pripomocki

cev bolje opremljena kot igris¢a v mestnih
jedrih. Predvidevamo, da je to posledica
pomanjkanja prostora in zelenih povrsin v
starih mestnih jedrih treh obalnih mest.

Moznost uporabe notranjega prostora za
izvajanje gibalnih/3portnih dejavnosti ima
vecina vrtcev tako iz sredis¢a mest kot tudi
iz obmestnih krajev (en vrtec iz mestnega
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Kolikokrat na teden uporabljate Sportne pripomocke?
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Slika 4: Pogostost uporabe Sportnih pripomockov
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Slika 5: Osebe, ki pomagajo pri izvedbi sportnih dejavnostih v vrtcu

jedra in dva iz vasi nimajo moznosti upora-
be telovadnice oziroma Sportne igralnice).
Zal pa so mnoge igralnice premajhne in ne-
ustrezno opremljene.

Kot je razvidno s slike 2, je osnovno $portno
orodje, ki ga imajo vsi vrtci, blazina. Drugih
$portnih orodij in igral imajo manj, zlasti va-
$ki vrtci. Polivalentne blazine, ki omogocajo
izvajanje raznovrstnih poligonov, imajo npr.
le Stirje mestni in en vaski vrtec. Le priblizno
polovica mestnih vrtcev in tretjina vaskih
ima Svedsko skrinjo in malo prozno ponja-
vo.

Glede drobnih $portnih pripomockov je sta-
nje v mestnih in vaskih vrtcih nekoliko bolj-
Se. Vsi imajo na razpolago razli¢ne obroce,
vecina pa razlitne Zoge, stozce in kolebnice.
Nekoliko manj vrtcev ima kije, loparje, meh-
ke obrocke in druge Sportne pripomocke
(slika 3).

Uporaba 3portnih orodij in pripomockov
je v povpredju enaka v mestnih in vaskih

vrtcih, vendar je veliko ve¢ mestnih vrtcev
(skoraj polovica), ki pripomocke uporabljajo
vsak dan (slika 4). Kar tretjina mestnih vrtcev
uporablja pripomocke le dvakrat na teden.
Od vaskih vrtcev jih pripomocke vsak dan
ali Stirikrat na teden uporablja slaba polovi-
ca, preostalih Sest vrtcev pa le dva- do tri-
krat na teden (slika 4).

V raziskavi smo Zeleli izvedeti, kaksna je
ponudba dodatnih $portnih vsebin v vrtcih
in koliko vrtci sploh poznajo tovrstne pro-
grame. Rezultati so nasledniji: v vseh vrtcih
v mestnih jedrih ravnateljice in vzgojiteljice
poznajo vsaj dva programa (Zlati soncek in
Ciciban planinec), priblizno polovica pa tudi
program Naucimo se plavati. Tudi v vseh
vaskih vrtcih je Zlati son¢ek poznan, druga
dva pa nekoliko manj. Drugih programov
ne pozna nih¢e izmed anketiranih.

Vecina vrtcev poznane programe tudi iz-
vaja, izjema je le en mestni vrtec. Program
Zlati soncek po pri¢akovanjih izvaja 18 od
19 vrtcev, program Ciciban planinec izvaja 7
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vrtcev, program Naucimo se plavati pa le tri-
je. En mestni vrtec izvaja tudi tecaj z rolerji.

Rezultati so pokazali, da vaski in mestni vrtci
preskromno izvajajo razli¢ne organizacijske
oblike gibalnih/$portnih dejavnosti. Nekaj-
krat na leto organizirajo $portne popoldne-
ve, enkrat na teden plesne dejavnosti, 2- do
3-krat na teden pa vadbene ure in razlicne
sprehode.

S slike 5 lahko razberemo, da mestni, Se
posebej pa vaski vrtci veCinoma izvajajo
programe Sportnih dejavnosti sami. Starsi
v ve¢ kot polovici vaskih in mestnih vrtcev
sodelujejo z vzgoijiteljicami in jim pomaga-
jo pri izvedbi $portnih dejavnosti. Studentje
in prostovoljci pomagajo le v enem izmed
vaskih vrtcev, v enem mestnem vrtcu pa so-
delujejo s Sportnimi pedagogi.

Razprava

Rezultati raziskave so pokazali, da imajo vsi
vrtci na Obali, tako mestni kot vaski, zunanje
igrisCe, ki je pri vaskih vrtcih nekoliko bolje
opremljeno z igrali kot pri mestnih. Vecina
vrtcev ima na igris¢ih raznovrstna igrala, ki
pa so nekatera slabo vzdrzevana in Ze neko-
liko zastarela. Igranje na otroskem igriscu je
pomemben ¢len pri razvijanju vseh podro-
Cij otrokovega razvoja. Kakovostno otrosko
igri¢e mora vsebovati igrala, ki ustrezajo
vsem standardom in so ustrezno vzdrzeva-
na.

Ugotovili smo, da ima vecina vrtcev mo-
Znost uporabe notranjega prostora za iz-
vajanje gibalnih/Sportnih dejavnosti. Glede
na omenjeno dejstvo bi lahko sklepali, da je
stanje v obalnih vrtcih zadovoljivo in da po-
sebne izboljSave v prostorskem smislu niso
potrebne. Vendar pa se nam lahko porodi
dvom ob pogledu na standarde za vrtce, ki
predpisujejo tele pogoje v zvezi s Sportni-
mi povrsinami: zunanje igris¢e meri 15 m?
na otroka, lezi na sonéni legi, je ograjeno
z ograjo, visoko najmanj 1,20 m, po kateri
otroci ne morejo plezati, z avtomatskim sis-
temom zapiranja vrat; Sportna igralnica ali
telovadnica meri 80 m?itd. (Pravilnik o nor-
mativih in minimalnih tehni¢nih pogojih za
prostor in opremo vrtca, 2000).

Predvidevamo, da so lahko zadovoljivi re-
zultati posledica nepoznavanja predpisov
in laicnega enacenja osrednjega prostora
oz.igralnice s $portno igralnico. Menimo, da
vecina vrtcev na Obali ne dosega niti mini-
malnega standarda, ki ga predpisuje vrtec.
Za kakovostno izvajanje Sportnih dejavno-
sti pa je minimalni standard, ki ga predpisu-
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je pravilnik glede velikosti $portne igralnice
ter $portnih pripomockov in igral v vrtcu,
celo potrebno presedi, sajbodo le tako otro-
ci optimalno razvijali gibalne sposobnostiin
pridobivali razli¢na znanja, ki v predsolskem
obdobju predstavljajo temelj za usvajanje
kasnejsih Sportnih zvrsti.

Ugotovili smo, da je stanje glede Sportnih
pripomockov v mestnih in vaskih vrtcih za-
dovoljivo, $e zdale¢ pa ne odli¢no. Vecina
jih ima sicer razli¢ne Sportne pripomocke
za izvajanje Sportnih dejavnosti, vendar ti
najveckrat zaostajajo za sodobno Sportno
tehnologijo. Trenutno je namre¢ na trgu
zelo veliko sodobnih 3portnih pripomock-
ov, ki so prilagojeni predsolskim otrokom,
njihovim  sposobnostim, znacilnostim in
posebnostim.

Vrtci, ki imajo ugodne razmere (primerno
opremljeno in urejeno Sportno igralnico,
zunanje igrise ...) in ustrezno usposo-
bliene strokovne delavce, lahko izvajajo
kakovostne in vsebinsko bogate programe
$portnih dejavnosti (Videmsek, Stihec in
Karpljuk, 2008). V raziskavi smo ugotavljali,
katere dodatne programe nudijo vrtci otro-
kom, in ugotovili, da je izbor dokaj omejen,
in sicer na nekatere stareje in Ze uveljavlje-
ne programe. Vsi obalni vrtci z iziemo ene-
ga izvajajo Sportni program Zlati soncek, ki
bi po naSem mnenju moral biti sistemsko
vkljucen v vse slovenske vrtce. Dobra tretji-
na vrtcev izvaja program Ciciban planinec,
$e manj program Naucimo se plavati. Le
en mestni vrtec izvaja tecaj rolanja. Ugoto-
vili smo, da v vrtcih primanjkuje sodobnih
$portnih programov za predSolske otroke,
ki jih lahko zasledimo v drugih ve¢jih mestih
po Sloveniji.

Tako mestni kot vaski vrtci izvajajo le neka-
tere organizacijske oblike gibalnih/3portnih
dejavnosti (plesne urice, vadbene ure, $por-
tno popoldne, sprehode), in e to premalo
pogosto. Pri izvajanju $portnih dejavnosti si
vse premalo pomagajo z zunanjimi sodelav-
ci, zlasti to velja za vaske vrtce. Raziskovalni
izsledki in izkusnje dobrih praks so pokazali
uspesnost skupnega poucevanja Sportne-
ga pedagoga in vzgojiteljice v vrtcih z vi-
dika celostnega razvoja otroka (Videmsek,
Karpljuk, Stihec in Kropej, 2003). Na Fakul-
teti za Sport Univerze v Ljubljani Studenti
v okviru elementarne 3portne vzgoje in
$e nekaterih drugih predmetov (predsol-
ska pedagogika, razvojna psihologija ...)
usvojijo teoreticna in prakti¢na znanja in so
usposobljeni za delo z najmlajsimi. Trenu-
tno je kar nekaj profesorjev Sportne vzgoje

zaposlenih v vrtcu, vendar Zal ve¢inoma na
mestu pomocnice vzgoijiteljice. Le tisti, ki so
koncali modul usposabljanja za predsolsko
vzgojo na pedagoski fakulteti, so zaposleni
kot vzgojitelji. Praviloma je v vrtcih, ki ima-
jo zaposlene Sportne pedagoge, program
$portne vzgoje kakovostnejsi. Tudi vecina
ravnateljic vrtcev, vzgojiteljic in starSev se
zavzema za taksne kadrovske spremembe
(Zajec, 2009). Lokalne skupnosti in drzava bi
morali pri tem vrtce denarno podpreti.

Rezultati raziskave so pokazali, da ve¢ kot
polovica vrtcev dobro sodeluje s starsi. Me-
nimo, da bi morali vsi vrtci nacrtno spod-
bujati tesno sodelovanje s starsi, ki naj bo
¢im bolj kakovostno in raznovrstno. Zelo
pomembno je ozavedcanje starsev; z nacr-
tnim vkljucevanjem v razlicne dejavnosti
jih je treba motivirati tudi za pestrejse in
bogatejse Sportno Zivljenje v druzini. Sode-
lovanje s starsi lahko poteka v okviru razli¢-
nih oblik $portnih dejavnosti v vrtcu (izleta,
orientacijski izleta, Sportnega dopoldneva,
$portnega popoldneva, zimovanja, letova-
nja, javnega nastopa itd.).

Menimo, da bi morale lokalne skupnosti
sistemati¢no izboljsati materialne razmere
za izvajanje $portne vzgoje v vrtcih, saj so
te eden od pomembnih razlogov za neu-
strezne obremenitve in skromno zastavlje-
ne cilje z vidika gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti ter $portnih znanj. Raziskave
so namre¢ pokazale, da imajo otroci ze na
prehodu v osnovno $olo iz leta v leto slabso
telesno moc in vzdrzljivost, poleg tega tudi
narasca Stevilo otrok s prekomerno telesno
teZo (Starc, 2008).

Vrtci bi morali organizirati ¢&im vec Sportnih
dejavnosti, pri tem pa bi se lahko partner-
sko povezali z drustvi in zasebniki, ki ponu-
jajo strokovno vodene Sportne programe.
Se naprej bi bilo potrebno aktivno delovati
na izbolj$anju materialnega in kadrovskega
stanja v obalnih vrtcih, predvsem na infra-
strukturi in opremi s specificnimi $portnimi
orodji ter igrali, ter na podro¢ju pestrosti
ponudbe dodatnih Sportnih vsebin. Razme-
re je nujno potrebno izboljsati. Treba je iz-
koristiti in preurediti Ze obstojece prostore,
urediti zunanja igris¢a in igralno plo$¢ad ter
poskrbeti za ustrezne Sportne pripomocke
inigrala.

Glede na to, kako pomembna je kakovo-
stna predsolska $portna vzgoja za otrokov
celostni razvoj, bi bilo torej nujno potrebno
izvesti nekatere premike z materialnega, ka-
drovskega in vsebinskega vidika.

[raziskovalna dejavnost]
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