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Sport na univerzi kot sestavina kakovosti akademskega Zivljenja

lzvlecek

Sport na univerzi je pomembno podrocje akademskega Zivljenja. Ob preteklih izkusnjah in sedanjih spoznanjih naj bi tudiv prihodnje tudentom omogocal kakovostno
prezivjati naporne Studijske dni in ohranjati njihovo celovito hio-psiho-socialno ravnovesje. Zaradi Stevilnih ugodnih uinkov na vsestransko osebnost in psihosoma-
ticni status Studentov ima redna Sportna vzgoja kot temeljna dejavnost Sportnega udejstvovanja na univerzi iziemno pomembno in nezamenljivo mesto. Zaradi neza-
vidljivega sedanjega stanja Sportne vzgoje na univerzah po bolonjski reformi so v zadnjem obdobju vsa prizadevanja usmerjena v spremembo le-tega in v kakovosten
premik univerzitetnega Sporta nasploh. Potrebni so programske osveZitve Sportne vzgoje in obStudijske dejavnosti, kadrovska obogatitev, izgradnja novih Sportnih
objektov, ustreznej3a organiziranost Sporta na univerziin stremljenje k napredku na osnovi sistematicne raziskovalne dejavnosti.

Kljucne besede: Studenti, Sportna vzgoja, Sport na univerzi, Sportni objekti, kakovost Zivijenja.

Sport at university as a quality element of academic life

Abstract

University sport is an important area of academic life and, based on past experience and current findings, it should enable students to improve the quality of their
strenuous study days and also maintain their comprehensive bio-psycho-social balance in the future. Due to the many beneficial effects on the integrity of students’
personalities and their psychosomatic status, reqular physical education as a basic sport activity at university occupies an extremely important and indispensable
place. Owing to the unenviable state of affairs concerning today’s physical education at universities following the Bologna reform, an all-out effort has been made
in recent times to change the situation and improve the quality of university sport at large. Physical education should be renovated and improved in terms of pro-
grammes, extra-curricular activities, personnel, new sport facilities and the organisation of sport at universities, whereas progress should be motivated by systematic
research activities.

Key words: students, physical education, university sport, sport facilities, quality of life

Uvodni razmislek

V zacetku Sestdesetih let prejSnjega stoletja so se rodile prve zami-
sli 0 uvedbi Sportne vzgoje na ljubljansko univerzo in njene posa-
mezne visokosolske zavode. Pobude so prisle iz Studentskih vrst,
saj so prav njihovi predstavniki predlagali, naj se za Studente na
Univerziv Ljubljani (UL) uvede fakultativni predmet telesne vzgo-
je. Iz tedanjih zapisov (Hiti, 2003) beremo, naj UL sprejme v redno
delovno razmerje dva $portna strokovnjaka, ki bi organizirala, vo-
dila in nadzorovala $tudente pri vadbenem procesu. Prav tako naj
se zagotovijo vadbeni prostori, v katerih bi se studenti v odmorih
med predavaniji rekreirali. Za potrebe studentskega Sporta pa naj
se v Studentskem naselju zgradi ve¢ja Sportna dvorana, ki bi bila
na voljo vsem Studentom UL.

Od takrat je minilo skoraj pol stoletja in razumljivo je, da se je v
tem obdobju marsikaj spremenilo. V Sirsem smislu so nastale ve-
like druzbenoekonomske in politicne spremembe. Vsa druzbena
dogajanja, ki so sicer postopno potekala v vedno $irih okvirih, so
se ob nastalih spremembah zrcalila in se $e vedno zrcalijo v spre-
minjajocem se sistemu vrednot v kulturi in znanosti, gospodar-
stvu in na mnogih drugih podrogjih. Solstvo in tudi akademsko
izobrazevanje nista mogla biti izvzeta. Nasprotno, Studenti so na
posameznih fakultetah in visoko3olskih zavodih $e posebej cutili
nastale spremembe, ki so tako ali drugace vplivale na njihov $tudij
in na Studentsko Zivljenje nasploh. Vidne spremembe na posa-
meznih podrogjih Studija je povzrocal predvsem pospesen razvoj
posameznih strokovnih in znanstvenih podrocij, med katerimi je

bil tudi $port s porajajoco se Sportno znanostjo. Zaradi tega so se
dopolnjevala ali povsem spreminjala dotedanja spoznanja v $por-
tni stroki, kar je vplivalo tudi na vodenje pedagoskega procesa
$portne vzgoje na slovenskih univerzah.

Stevilni kolegi in predavatelji $portne vzgoje na posameznih vi-
sokosolskih institucijah so sledili temu razvoju, ga usmerjali in mu
dodajali svoj ustvarjalni strokovni delez. V nekaterih strokovnih
krogih je ves Cas zorela tudi misel o strokovnem napredovanju na
podrogju $portne stroke in o spremljajocem raziskovalnem delu.
Vse to predvsem v dobro $tudentskega Sporta in njegovega uve-
ljavljanja na univerzi.

Z uvedeno Sportno vzgojo kot sestavino rednih Studijskih vsebin
so takrat izbrani Sportni pedagogi oziroma predavatelji na vecini
visoko3olskih zavodov Univerze v Ljubljani orali ledino. Sledili so
Stevilnim ciljem in smotrom, ki so bili skladni s takratnimi spozna-
nji Sportne stroke in drugih strok ter SirSega druzbenega okolja.
Med pomembnejsimi cilji, ki smo jih v enem od zapisov o Sportni
vzgoji Studentov Ze navedli, je bilo ohranjanje in izboljSanje zdra-
vstvenega stanja Studentov, izboljsanje njihovega psihosomatic-
nega statusa in ohranjanje celovitega ravnovesja. Pomembni so
bili tudi izravnalni ucinki $portnovadbenega procesa, povezani z
naravo studija na posameznih fakultetah oziroma visokosolskih
zavodih. V celoti je bilo sprejeto spoznanje, da je vsak Student na
posamezni fakulteti ali visoko3olskem zavodu v bistvu nedeljiva
bio-psiho-socialna celota, enkratna in neponovljiva osebnost, ki



zahteva ne le humano, marvec tudi na strokovnih osnovah teme-
ljeco obravnavo.

V Ze navedenem ¢lanku (Ber¢ic, 2008) smo zapisali, da so nekateri
predavatelji svoje pedagosko poslanstvo nadgrajevali tudi z razi-
skovalnim delom. To je bilo usmerjeno predvsem v spodbujanje
razvoja univerzitetnega $porta. Ta proces je temeljil na teoreti¢nih
spoznanjih in na pridobljenih izkusnjah s podrodja univerzitetne-
ga Sporta oziroma neposrednega vodenja Sportno pedagoskega
vadbenega procesa studentov na posameznih fakultetah. Spod-
bujali so ga ustvarjalni in raziskovalni nemir ter zelja po odkrivanju
necesa novega in po spreminjanju starega. Raziskovanje in prido-
bivanje novih znanj sta bila hkrati tudi sestavini strokovne rasti in
napredovanja v lastni stroki ter odnosa do stroke in pedagoskega
dela nasploh. Studenti, ki so bili delezni tovrstne obravnave, so
kot diplomanti odsli s fakultete obogateni s tovrstnimi izkunjami
in spoznanji. Se ve¢, v svojem neposrednem bivalnem in delov-
nem okolju so Sirili in udejanjali ideje o zdravem zivljenjskem slo-
gu, katerega nepogresljiva sestavina je tudi redna gibalna/Spor-
tna oziroma Sportnorekreativna dejavnost.

Pretekle izkusnje in spoznanja na podrocju univer-
zitetnega Sporta

V preteklih obdobjih se je v strokovni krogih povsem utrdilo spo-
znanje, da je $port v Solah in tudi na univerzi pomembna prvina
zdravja, vzgoje in izobrazevanja. Izkusnje predavateljev na posa-
meznih visoko$olskih zavodih, visjih, visokih $olah in fakultetah so
bile glede umescanja, organiziranja in vodenja telesne oziroma
$portne vzgoje Studentov razlicne. V $Studijskem letu 1963/1964
so imeli Studentje fakultete za naravoslovje in tehnologijo ter
strojne fakultete prvo uro redne 3portne vzgoje, leto zatem na
medicinski fakulteti in Se leto pozneje na filozofski fakulteti, ki so
jo vodili poklicni strokovnjaki oziroma predavatelji. Vse druge fa-
kultete so uvedle prostovoljno $portno vzgojo, ki so jo vodili ho-
norarno zaposleni Sportni pedagogi (Hiti, 2003). V tudijskem letu
19969/1970 pa je bil po dolgotrajnih prizadevanjih uveden redni
predmet $portna vzgoja za vse Studente Il. letnika na vseh fakulte-
tah, kar je pomenilo, da je bilo v redni proces Sportne vzgoje vklju-
¢enih 34 % vseh Studentov. Nekatere fakultete so potem uvedle
$portno vzgojo tudi v visje letnike. Po letu 1971, ko je bila na takra-
tni visoki 3oli za telesno kulturo ustanovljena mati¢na katedra za
telesno vzgojo in Sport na visoko3olskih zavodih v SR Sloveniji, so
se razmere za strokovno rast in napredek telesne vzgoje in Sporta
na UL e izboljsale (Stani¢, 2003). Pomembna za nadaljnji razvoj
tega podro¢ja pa sta tudi dva elaborata in sicer «Elaborat o posto-
pni uvedbi telesne vzgoje v I. in Il. letnike visjih Sol« in »Elaborat o
postopni uvedbi telesne vzgoje na fakultete ljubljanske univerze,
katerih nosilec je bil dr. Silvo Kristan s sodelavci (Kristan, 1968).

V to obdobje sodi tudi delovanje avtorja tega ¢lanka, ki je v letih
od 1969 do 1973 vodil pedagoski proces telesne oziroma Sportne
vzgoje na takratni visji upravni 3oli in na fakulteti za sociologijo,
politicne vede in novinarstvo. Visje in visoke Sole ter fakultete
so priporocilo univerzitetnega sveta o uvedbi obvezne $portne
vzgoje v prve letnike na vse visoko3olske zavode uresnicevale
razlicno in predvsem postopno. Prav tako so se fakultete oziroma
posamezne visoko3olske institucije razlicno odlocale glede kadro-
vske zasedbe oziroma izbora $portnih pedagogov. Vendar pa so
spostovale nacelo, naj tovrstna delovna mesta zasedejo strokov-
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njaki oziroma diplomanti fakultete za Sport. Zaradi teh priporocil
sem se tudi odlocil, da sem kot Sportni pedagog zdruzeval delo
na dveh institucijah.

Programska zasnova za izvedbo pedagoskega procesa in uvelja-
vljanje $porta na obeh institucijah je temeljila na takratnih stro-
kovnih in znanstvenih spoznanjih. Predvsem pa je bila usmerjena
v pridobivanje motori¢nih znanj in izkusenj v okviru izbranih Spor-
tnih zvrsti in dejavnosti, s ¢imer naj bi si Studentje bogatili gibalno
kulturo in se hkrati pripravljali na redno Sportnorekreativno udej-
stvovanje po konc¢anem Studiju. Prvi del programske zasnove je
bil usmerjen v redni telesnovzgojni oziroma pedagoski proces za
vse Studente in Studentke prvih letnikov. Ponujeni so bili razlic-
ni Sportni programi oz. Sportne in gibalne dejavnosti, ki so si jih
Studentje izbirali sami. Tako so bile oblikovane razli¢ne skupine
Studentov, pri ¢emer so bili upostevani vsi temeljni dejavniki in na-
Cela za vodenje pedagoskega procesa od znanja oziroma stopnje
usvojenosti posameznih motori¢nih izkusenj v izbrani $portni pa-
nogi, kondicijske pripravljenosti Studentk in Studentov, njihovega
zdravstvenega stanja, motivacije in drugih dejavnikov, Se zlasti pa
je bilo upostevano nacelo individualizacije. Vse to je ustvarjalo do-
bre razmere za delo, razmeroma ugodno psihi¢no ozracje na vad-
benem procesu, stabilnost izbranih skupin ob ugodni skupinski
dinamiki in postopnem izgrajevanju pozitivne motivacijske struk-
ture na podro¢ju gibalne dejavnosti oziroma Sporta nasploh. Prav
temu zadnjemu dejavniku je bila dana velika pozornost.

Skupaj s kolegicami in kolegi smo v okviru mati¢ne katedre zasto-
pali stalisCe, da bi si bododi intelektualci poleg Sportnih znanj in
izkudenj pridobili tudi trajen pozitivni odnos do gibalne oziroma
$portne kulture. To naj bi kasneje s pridom uporabili v svojih dru-
Zinah, tovrstna spoznanja pa naj bi Sirili tudi v delovnem okolju,
kjer naj bi se po kon¢anem Studiju zaposlili. Ob svojem strokov-
nem delu in delovanju naj bi med ljudmi, v oZjem in $irSem okolju,
Sirili ideje o zdravem Zivljenjskem slogu, obogatenem s telesnim
gibanjem oziroma s Sportom. Tako naj bi tudi sami pomagali Siriti
$portno kulturo med ljudmi in jo kakovostno bogatiti. Redno tele-
sno gibanje in $portno udejstvovanje naj bi tako mnogim postala
vrednota. Cilji oziroma smotri telesne oziroma $portne vzgoje na
UL so se nam takrat zdeli jasni in smiselni, dejavnost pa naj ne bi
koristila le posamezniku, marve¢ tudi $irsi druzbi.

Poleg redne telesne oziroma Sportne vzgoje so bili programsko
zelo Zeleni razli¢ni Studentski tecaji, zlasti v zimskem in poletnem
obdobju. To so bili smucarski in plavalni tecaji. Zlasti smucarski
tecaji so bili polno zasedeni ves ¢as semestralnih pocitnic. Zaradi
odli¢ne organizacije, subvencioniranih tecajev, ustreznega izbora
$portnih pedagogov oziroma uciteljev smucanja, izbranega pro-
grama $ole smucanja z izdelano metodiko poucevanja in druzab-
nih programov, ki so vsestransko bogatili tecaje, je bil odziv $tu-
dentov izjemno velik. Posebnost teh tecajev je bila tudi ta, da so se
jih na osnovi animacije Sportnih pedagogov na posameznih viso-
ko3olskih institucijah udelezevali tudi $tevilni ucitelji in sodelavci
s svojimi druzinskimi ¢lani z drugih predmetnih podrocij. Posle-
di¢no je to vplivalo na postopen dvig ugleda podrocja $porta na
posameznih visjih, visokih Solah in fakultetah ter na UL nasploh.
Pozitivni u¢inki tovrstne dejavnosti in pridobljenega smucarskega
v posameznih zimsko3portnih sredis¢ih. Generacije $tudentov
so tako odhajale s fakultet, obogatene s smucarskim znanjem,
kar je pomembno prispevalo k Sirjenju druzinskega smucanja in
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posledi¢no smucarske kulture na Slovenskem ter je dalo viden
prispevek k temu, da smo postali smucarski narod. Ob tem niso
bili zanemarljivi niti podatki, ki so prihajali iz tovarne Elan, glede
proizvodnje in prodaje smuci ter druge smucarske opreme.

Plavalno opismenjevanje je potekalo na plavalnih tecajih, ki so bili
prav tako organizacijsko, vsebinsko in kadrovsko skrbno pripra-
vljeni in izvedeni. Glede na stopnjo plavalne nepismenosti v Stu-
dentski populaciji v tedanjem obdobju je bilo pri¢akovati manjsi
odziv, kot je to veljalo za smucarske tecaje. Plavalni tecaji so tako
potekali v manjSem populacijskem obsegu, vendar so ugodni
ucinki Sole plavanja pri posameznih Studentih, ki so presli vse faze
motori¢nega ucenja v tem starostnem obdobju, 3e bolj odmevali
kot pri smucarskih tecajih.

V takratni programski shemi telesne vzgoje oziroma Sporta na UL
smo na posameznih visokoSolskih zavodih pripravili tudi program
fakultativnih predavan;j s SirSega podro¢ja takratne telesne kulture
oziroma $porta. Predavanja so se nanasala na takratna spoznanja
s podro¢ja Sportnorekreativne vadbe in treninga, ki so vkljuceva-
la izbrana poglavja s podro¢ja teorije Sportne rekreacije in teorije
treniranja pa tudi s podro¢ja fiziologije, psihologije in sociologije
$porta, skladno z zeljami Studentov. Predavanja, ki so bila posebej
pripravljena za $tudente drugih studijskih podrocij in obogatena
s primeri iz prakse, so pri dolo¢enem Stevilu Studentov naletela na
ugoden odziv, kar je spodbujalo predavatelje k dodatnim pripra-
vam in Sirjenju ter poglabljanju posameznih izbranih tematskih
segmentov.

K Sirjenju 3portne kulture na UL pa so doloen deleZ prispevala
tudi raznovrstna Studentska Sportna tekmovanja, ki so potekala
na razli¢nih ravneh. Njihov namen je bil, da bi se jih udeleZevali
tisti Studentje, ki so zeleli primerjati svoje znanje in sposobnosti v
posameznih Sportnih zvrsteh. To so bili predvsem $tudentje, ki so
bili ustrezno kondicijsko pripravljeni, visoko motivirani in sposob-
ni prenasati fizine in psihi¢cne napore tekmovanj. Ugodni ucinki
raznolikih tekmovanj so se kazali v redni in sistematicni vadbi ozi-
roma treningu. Posamezni Sportni pedagogi so skrbeli za ustrezno
strokovno obravnavo vklju¢enih Studentk in Studentov, skladno s
takratnimi védeniji in znanji. To pomeni, da je bil vadbeni oziroma
vsakokratni trenazni proces nadrtovan in programiran tako, da
je vkljuceval dejavnike intenzivnosti, trajanja in pogostosti obre-
menitve na vadbi oziroma treningu, skladno z izborom Sportne
zvrsti. Zato je vecina Studentov odhajala na tekmovanje dobro
pripravljena. Pridobljeni pokali in osvojene lovorike na posame-
znih tekmovanjih so prav tako prispevali k ugledu $porta na po-
sameznih fakultetah in visokoSolskih zavodih ter k ugledu Sporta
na UL nasploh.

Za razmisljujoCe in ustvarjalne $portne pedagoge oziroma preda-
vatelje je bilo ob vodenju rednega in sistemati¢nega pedagoske-
ga procesa $portne vzgoje za $tudente pomembno ugotavljati,
kaksne so posledice oziroma ucinki takSnega vodenja. Zato smo
ob koncu vsakega $tudijskega leta med drugim izved|i tudi anketi-
ranje in na osnovi dobljenih rezultatov dopolnjevali oziroma spre-
minjali programe Sportne vadbe in drugih $portnih dejavnosti.

Postopoma se je povecevalo Stevilo studentov, ki so se udeleze-
vali redne Sportne vzgoje, Sirili so se Sportni programi in obstudij-
ske $portne dejavnosti, povecevalo pa se je tudi Stevilo Sportnih
pedagogov oziroma predavateljev na posameznih fakultetah. Po-
membno vlogo sta pri tem odigrali Komisija za $port in Mati¢na

katedra za $port na Univerzi (kasneje Katedra za $port na Univerzi).
Prizadevni ¢lani katedre so po dolo¢enem ¢asu izdelali nove u¢ne
programe za Sportno udejstvovanje Studentov in zapolnili vrzel,
ki jo je bilo ¢utiti na tem izseku pedagoskega dela. Leta 1979 so
bili pripravljeni tudi prvi kakovostnejsi in obsirnejsi zimski ter letni
podiplomski seminarji za $portne pedagoge Univerze v Ljubljani.
Vzporedno s tem se je zaelo raziskovalno delo, katerega izsled-
ke naj bi vkljucili v pedagoski proces na posameznih fakultetah.
Tovrstno delo naj biizboljSalo delovanje predavateljev v neposre-
dnem $portnem okolju. Temu je bila namenjena tudi uvedba spe-
cialisticnega Studija za Sportno vzgojo na fakulteti za Sport. Avtor
tega ¢lanka je kot predavatelj sodeloval pri tem $tudiju, ob koncu
Studija pa je bil mentor posameznim kandidatom, ki so si pridobili
ustrezen naziv podiplomskega specialisticnega Studija (Gasperin,
1992; Jamnik, 1992; Kavci¢, 1992; Sadovnik, 1993; Skok, 1994).

Zelo so se razmahnile tudi interesne Sportne dejavnosti, kjer so
se uvajale nove Sportne zvrsti, skladno s takratnimi evropskimi
in tudi SirSimi $portnimi tokovi. V eni od analiz so ugotovili, da je
na Univerzi v Ljubljani 10 % gibalno oviranih $tudentov, zato so
priporocali, naj se zanje pripravijo posebni programi oziroma or-
ganizira posebna vadba. Posebno skrb s prilagojenim Studijskim
rezimom naj bi namenili tudi studentom vrhunskim $portnikom.

Komisija za Sport na UL si je ves ¢as prizadevala (v obdobijih, ko je
obstajala) ne le za uvedbo redne Sportne vzgoje v prva dva letnika
Studija na vseh fakultetah in visokosolskih zavodih ter fakultativne
$portne vzgoje v visje letnike, marvec tudi za ustvarjanje material-
ne podlage za izvajanje Sportne vadbe. Eni osrednjih nalog sta bili
namre¢ gradnja novih Studentskih Sportnih objektov in dograje-
vanje oziroma posodabljanje Ze obstojecih.

Prizadevanja za spremembe in kakovostni napre-
dek Sporta na UL danes oziroma v zadnjem obdo-
bju

V tem delu ¢lanka si oglejmo, kdo in kako je bil oziroma je v za-
dnjem obdobju vklju¢en v spreminjanje stanja in ustavljanje ter
spreminjanje negativnih trendov na podro¢ju Studentske Sportne

vzgoje oziroma univerzitetnega Sporta nasploh na slovenskih uni-
verzah.

Mariborski seminar o Sportu na slovenskih univer-
zah, april 2009

V prizadevanjih za spremembo stanja na podrodju $portne vzgoje
in $porta nasploh na slovenskih univerzah je bil v Mariboru v za-
¢etku aprila 2009 strokovni seminar z naslovom Sport na sloven-
skih univerzah. Navzo¢nost dr. lvana Rozmana, rektorja Univerze v
Mariboru, in prorektorice dr. Mejre Festic je dala seminarju doda-
ten pomen in vrednost.

Ugotovljeno je bilo, da je bila v procesu uvajanja bolonjske refor-
me sprejeta usmeritev, na podlagi katere naj bo Sportna vzgoja
oziroma podrodje $porta na univerzah izvzeto iz procesa Studijske
prenove na posameznih fakultetah. Res je, da Bolonjska deklaraci-
ja o Sportu na univerzah ne govori, zato bi bilo za ureditev Sporta
na univerzah smiselno upostevati druge sprejete dokumente in
priporocila Evropske komisije (Evropska komisija, 2007). V Ma-
riboru je bila posebej izpostavljena Bela knjiga o $portu, ki med
drugim poudarja druzbeno odgovornost ¢lanic EU za »spodbuja-



nje javnega zdravja s telesno aktivnostjo« in »spodbujanje vloge
$porta na podrocju izobrazevanja in usposabljanja«.

Ob bolonjski reformi in prenovi Studijskih programov bi na uni-
verzah in na posameznih fakultetah lahko upostevali gornje na-
vedbe in priporocila Evropske komisije. IzhodiS¢a za drugacno
obravnavo Sportne vzgoje na univerzah pa poleg navedenega
izhajajo tudi iz doktrinarnih spoznanj Sportne stroke in znanosti
(Sportoslovja). Tovrstna spoznanja podpirajo tudi izsledki medi-
cinske stroke in znanosti ter drugih strok, ki govorijo o pozitivnih
in dolgoro¢nih ucinkih rednega $portnorekreativnega udejstvo-
vanja Studentov. Bistvena je tovrstna povezanost z motori¢nimi
in funkcionalnimi sposobnostmi studentov, s pridobitvijo gibalnih
znanj in izkusenj v posameznih 3portih, s pridobivanjem njihovih
trajnih gibalnih navad za zdrav Zivljenjski slog, z dvigom $porta na
raven vrednote ter z njihovim celostnim zdravjem in bio-psiho-
socialnim ravnovesjem.

V Mariboru je bilo tudi poudarjeno, da navedenih argumentov v
nadaljnji obravnavi Sportne vzgoje in Sporta na slovenskih uni-
verzah nasploh ne bi smeli spregledati. V ta namen je treba Sport
statusno urediti v Zakonu o visokem 3olstvu in v statutih univerz.
Prav tako je treba v Uredbi o financiranju $tudijskih programov
upostevati specifiko financiranja Sporta in preglednost, tako da se
onemogodi poraba namenskih sredstev za $port v druge name-
ne.

Mariborski seminar je razkril negativno stanje in negativne trende
na podrodju Sportne vzgoje na univerzah, ki so posebej vidni v
zadnjem obdobju. Glede na velik upad $tudentov v redni $portni
vzgoji oziroma pri redni $portni vadbi na univerzah v akadem-
skem letu 2008/2009 in vse slabe gibalne sposobnosti Studentov
je potrebno takojSnje ukrepanje za zagotovitev redne 3portne
vadbe. Ta naj poteka v razli¢nih oblikah in programih, da bi pre-
precili nadaljnji upad v redno Sportno vadbo in Sportne tokove
vklju€enih Studentov. Cilj naj bi bil, da Sportna vadba v prihodnje
zajame vsaj 50 odstotkov Studentske populacije.

Na osnovi usklajenih strokovnih mnen;j je bil za spremembo na-
vedenega stanja oblikovan predlog za ¢imprej$njo uvedbo ali
dopolnitev naslednjih oblik in dejavnosti gibalnega/3portnega
udejstvovanja Studentov:

« Uvedba redne $portne vzgoje oziroma 3portne vadbe v studij-
ske programe v prve letnike fakultet.

« Uvedba izbirnega predmeta s tockami ECTS.

« Obogatitev obstudijske Sportne oziroma Sportnorekreativne de-
javnosti.

« Obogatitev Sportne vadbe v Centrih za univerzitetni Sport.

« Nadgraditev tekmovalnega Studentskega Sporta znotraj posa-
meznih univerz in med univerzami ter na mednarodni ravni.

« Oblikovanje redno organizirane in strokovno vodene $portne
vadbe za zaposlene na univerzah.

UdeleZenci strokovnega seminarja v Mariboru so namenili po-
sebno pozornost tudi organiziranosti stroke, strokovnemu zo-
renju in napredovanju predavateljev ter kadrovski problematiki
v povezavi z vodenjem $porta na univerzah nasploh. Strokovno
argumentirana in jasno izrazena je bila misel, naj se na fakulteti
za $port znova ustanovi katedra za $port na Univerzi, ki naj skrbi
za strokovni, pedagoski in znanstveni razvoj $porta na univerzah,
na posameznih fakultetah oziroma visokosolskih zavodih pa naj
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se strokovni delavci in $portni pedagogi po potrebi zdruZujejo v
svojih strokovnih katedrah. V zvezi s statusom Sportnih pedago-
gov in njihovim napredovanjem naj se uredi sistem njihovih nazi-
vov in habilitacij skladno z Zakonom o visokem Solstvu in merili
za volitve v nazive visoko3olskih uciteljev, znanstvenih delavcev
in sodelavcev. Sistem mora spodbujati ucitelje k poglobljenemu
strokovnemu delu in znanstvenemu preucevanju podrocja ter pri-
dobivanju najvisjih znanstvenih in pedagoskih nazivov.

Med pomembnejse razmisleke seminarja smo uvrstili tudi tiste, ki
se nanasajo na izobrazevanje $portnih pedagogov na univerzah,
na njihovo publicisticno dejavnost in na gradnjo Sportnih objek-
tov. V zvezi s tem je bila dana pobuda, da se pripravi sistem rednih
strokovnih seminarjev in posvetov (kasneje tudi znanstvenih) na
temo »3port na univerzi, ki naj vkljucuje strokovne in znanstvene
delavce na podrocju Sporta na slovenskih univerzah ter spodbu-
ja njihovo strokovno, pedagosko in akademsko rast. Poleg tega
naj se pripravi sistem redne publicisticne dejavnosti (strokovni
in znanstveni clanki, ekspertize, ucbeniki) za potrebe univerzite-
tnega Sporta. Vsaka od slovenskih univerz naj pripravi tudi inve-
sticijski projekt (nacrt) gradnje $portne infrastrukture, ki je nujno
potrebna za dosego cilja »$portne odli¢nosti« (Gerlovi¢, 2008). Ob
upostevanju mariborskih pobud naj bi postopoma izboljsali kako-
vost Sportne vzgoje in Sporta nasploh na slovenskih univerzah in
akademskemu zivljenju dodali novo vrednost.

Dileme univerzitetnega Sporta na ljubljanski uni-
verzi, junij 2009

Tako kot so se v zvezi z univerzitetnim $portom porajali Stevilni
problemi in dileme na Univerzi v Mariboru (Radmilovi¢, 2008), so
se ti pojavljali tudi na Univerzi v Ljubljani. Zato je ljubljanska alma
mater ob izteku predavanj v tem $tudijskem letu (2008/2009) in v
okviru 4. evropskega univerzitetnega prvenstva organizirala okro-
glo mizo z naslovom Quo vadis univerzitetni $port.

Sogovorniki so bili predstavniki drzave, Univerze v Ljubljani, fakul-
tete za $port, univerzitetnega $porta in predstavniki Studentov. V
svojih razmislekih so skupaj iskali odgovore na vprasanje, ali je pri
nas univerzitetni $port ustrezno urejen in ali opravlja svojo viogo
pri ohranjanju in spodbujanju gibalne kulture med Studenti. Tudi
tej okrogli mizi je dala pecat rektorica ljubljanske univerze dr. An-
dreja Kocijancic.

Tematsko je vsak s svojega zornega kota osvetlil problematiko
$porta na UL. Zlasti rektorica Univerze v Ljubljani in dekan fakul-
tete za $port dr. Milan Zvan sta razgrnila poglede na nekatera od-
prta vprasanja in dileme v zvezi z univerzitetnim Sportom. Beseda
je tekla o opravljenih nalogah, o dosezkih in pomanjkljivostih, o
uveljavljanju Sporta na UL in o uveljavljanju UL skozi $port na naci-
onalni in mednarodni ravni. Morda je bilo v tem obdobju in glede
na stanje, v kakr$nem je trenutno Sport na UL, prevec pri¢akova-
ti, da bi bila osrednja tema ali sredi$¢nica okrogle mize obvezna
$portna vzgoja Studentov oziroma ponovna uvedba redne $por-
tne vzgoje na UL. Na to srediS¢nico naj bi bile potem tematsko
vezane $e vse druge oblike univerzitetnega Sportnega Zivljenja
Studentov.

Pri¢akovali smo torej poglobljene razmisleke o Sportni vzgoji kot
eni najpomembnejsih in nenadomestljivih oblik $portnega udej-
stvovanja Studentov in univerzitetnega Sporta nasploh, vendar je
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bil dan poudarek drugim oblikam univerzitetnega Sporta, zlasti
raznolikim obstudijskim $portnim dejavnostim.

Avditorij, ki so ga v glavnem sestavljali predavatelji oziroma $por-
tni pedagogi s posameznih fakultet, pa je poudaril predvsem po-
membnost redne Sportne vzgoje za Studente, ki jo je bolonjska
reforma postavila ob rob. V ospredju so bile njihove diskusije,
podprte s statisti¢nimi podatki, na osnovi katerih naj bi poleg raz-
vejane obstudijske dejavnosti in drugih oblik Studentskega Spor-
ta na UL znova uvedli redno Sportno vzgojo. To bi bila zagotovo
dobra nalozba v kakovost akademskega Zivljenja Studentov in po
koncu $tudija, poleg diplome, zelo dobra popotnica za njihovo
Zivljenje.

Fakulteta za Sport in njena vloga pri uveljavljanju
univerzitetnega Sporta

Iz dokumentov, ki so povezani z vlogo fakultete za $port pri ra-
zvoju univerzitetnega $porta v preteklem in tudi v nam bliznjem
obdobju, je jasno razvidna njena vloga. Vrsto let je tam delovala
Katedra za Sport na Univerzi (pred tem Mati¢na katedra za tele-
sno vzgojo in $port na Univerzi), ki je bila tvorno vkljucena v uni-
verzitetne Sportne tokove. U¢itelji fakultete za Sport, ki jim je bilo
to podrogje blizu, so spodbujali razvojne tokove univerzitetnega
$porta. Osrednji problem, ki je poleg dvigovanja in napredka
stroke zaposloval marsikatero sejo senata fakultete, sta bila aka-
demska rast predavateljev Sportne vzgoje na UL in izpolnjevanja
kriterijev za uciteljske nazive na posameznih fakultetah. S tem so
bili seveda povezani znanstveno raziskovalno delo in publicisti¢-
na dejavnost predavateljev Sportne vzgoje ter njihova usmerje-
nost v dvig kakovosti Sportne vzgoje in $porta na UL nasploh. Del
vrzeli je sicer zapolnil Ze omenjeni specialisti¢ni studij na fakulteti
za $port, vendar naj bi se akademska rast nadaljevala z u¢iteljskimi
nazivi oziroma s pridobitvijo naziva docent.

O smiselnosti vkljucenosti Katedre za Sport na UL med organiza-
cijske enote fakultete za $port tedaj ni dvomil nihce. Katedra za
$port na UL je v preteklem obdobju odigrala pomembno vlogo
pri Sirjenju in uveljavljanju Sportne vzgoje na Univerzi v Ljubljani.
Zlasti je skrbela za Sirjenje redne Sportne vzgoje ne le v prve letni-
ke na posameznih fakultetah, marvec tudi v visje letnike univerzi-
tetnega Studija. Skrbela je tudi za na¢rtno uvajanje novih Sportnih
vsebin v proces $portne vzgoje. Pobuda za organizacijo in izved-
bo podiplomskega izobrazevanja oziroma specialisticnega Studija
za Sportno vzgojo na visokosolskih zavodih je izsla prav iz njenih
vrst.

Prav tako si je katedra prizadevala, da bi se njeni ¢lani aktivno
vkljucili v raziskovalno in publicisticno dejavnost, kar se je v do-
loceni meri tudi uresnicilo. O tem govori nabor referenc posa-
meznih ¢lanov katedre, ki so izvedli posamezne Studije v okviru
svojih fakultet. Pozitivna funkcija katedre se je kazala tudi v spod-
bujanju in vodenju raznolike obstudijske dejavnosti ter pri nacrto-
vanju, organiziranju in izvedbi univerzitetnih $portnih prvenstev.
Kasnejsa organiziranost $porta na UL je funkcijo katedre nekoliko
spremenila, vendar je e vedno ohranjala status pomembne orga-
nizacijske enote $porta na UL.

S sprejetiem novih pravil o delovanju fakultete za Sport pa je
njena funkcija prenehala. Zaradi navedenega je bila na fakulteti
sprejeta pobuda o pripravi izhodis¢ za nadaljnjo obravnavo uni-
verzitetnega Sporta. Osnova za pripravo izhodis¢ ali bolje stalis¢

so bili predlogi predavateljev oziroma Sportnih pedagogov na
UL, ki so podali temeljne ugotovitve o sedanjem stanju $porta,
Se zlasti Sportne vzgoje na UL. Izpostavljen je bil drasti¢en upad
Stevila vkljucenih Studentov v redno Sportno vzgojo kot posledica
bolonjske reforme, prav tako tudi organizacijski in kadrovski pro-
blemi, povezani z vodenjem $porta na UL.

Vecina uciteljev fakultete za Sport, ki so se ve¢ ukvarjali s problemi
$portne vzgoje in univerzitetnega Sporta na ljubljanski univerzi, je
bila ob strokovnih obravnavah in razpravah v leto$njem letu skla-
dna v stalis¢ih in mnenjih, ki jih lahko takole strnemo:

- Katedro za univerzitetni $port je treba ponovno umestiti med
organizacijske enote fakultete za Sport in ji omogociti ¢im prej-
$nje delovanje.

Komisija za univerzitetni $port na Univerzi v Ljubljani naj v pre-
novljeni strukturi uskladi mnenja in stalis¢a o organiziranosti
$porta na Univerzi v Ljubljani.

Katedra oziroma njeni ¢lani naj podrobno analizirajo stanje na
podro¢ju univerzitetnega Sporta v Ljubljani (fakultetni progra-
mi, CUS) z vidika dejanske aktivnosti Studentov ter analizirajo
stanje Studentske populacije z vidika $portnih znanj, motori¢nih
in funkcionalnih sposobnosti ter zdravstvenega stanja.

V Studijskem letu 2009/2010 oziroma v najkrajsem moznem
¢asu naj Sportna vzgoja postane obvezni predmet v vseh prvih
letnikih Studija na fakultetah oziroma visokosolskih zavodih. To
Se zlasti zaradi smiselne nadgradnje predhodnega izobrazeval-
nega programa ter slabsanja psihofizi¢nih sposobnosti in zdra-
vstvenega stanja Studentske populacije. V naslednjih letih pa naj
se $portna vzgoja postopoma vkljucuje v visje letnike.

Katedra naj na osnovi ustreznih analiz pripravi strateski nacrt, ki
bo vseboval podatke o obstojeci Sportni infrastrukturi oziroma
$portnih objektih ter potrebe po novih. Hkrati naj se ta segment
tudi financno ovrednoti. Enako naj se ovrednotijo organizacijsko
in vsebinsko dopolnjeni programi $porta na UL.

Kot nosilce $portnih programov na UL naj se v prihodnje v habi-
litacijskih postopkih uposteva akademsko rast, zato naj se na ta
mesta volijo habilitirani uitelji, ki imajo najmanj naziv docent.

Izvajalci programov Centra za univerzitetni $port naj bodo v pri-
hodnje diplomanti fakultete za $port s kon¢anim ustreznim izo-
braZevanjem za izvedbo posameznih Sportnih dejavnosti.

Strokovni pogledi na problematiko Sporta na UL
v okviru Slovenskega akademskega Sportnega
drustva in Aktiva Sportnih uditeljev na slovenskih
univerzah, september 2009

V nadaljevanju prizadevanj za spremembo polozaja univerzite-
tnega Sporta je bil na fakulteti za Sport sredi septembra 2009 vse-
slovenski strokovni posvet z naslovom PoloZaj Sporta na univer-
zah v luci bolonjske reforme. Izhodisce je bila predpostavka, naj
redna Sportna vzgoja in univerzitetni Sport postaneta sestavina
kakovostnega akademskega zivljenja tudi po bolonjski reformi.
Kot na predhodnih strokovnih sre¢anjih je bilo znova poudarjeno,
naj se ucinki rednega Sportnega oziroma Sportnorekreativnega
udejstvovanja Studentov kaZejo v boljsih telesnih sposobnostih, v
pozitivni delovni naravnanosti, v boljSem dusevnem zdravju, tudi
ob vedji dudevni obremenljivosti, v Custvenem Zivljenju in vedji



duhovni proznosti, v boljsi socialni komunikaciji, v bolj harmoni¢-
nem zasebnem Zivljenju in usklajenosti z okoljem. Vse to se posle-
di¢no kaze v boljsem celostnem zdravju Studentov.

Prav skrb za zdravje Studentov posredno izhaja tudiiz skrbno nacr-
tovane, programirane in vodene Sportne vadbe. Zato je toliko bolj
pomembno, da Studentom omogocimo redno $portno vzgojo in
druge oblike Sportnega udejstvovanja na univerzah. Zdravstvena
vrednost rednega in sistemati¢nega ukvarjanja z raznolikimi Spor-
tnimi in gibalnimi aktivnostmi Studentov je namre¢ dokazljiva,
tako v preventivnem kot tudi v terapevtskem smislu.

Na strokovnem posvetu so bili razgrnjeni podatki o organizirano-
sti redne $portne vzgoje na ljubljanski univerzi (Kirner, 2009) v
posameznih razvojnih obdobjih. Podani so bili tudi podatki o Ste-
vilu vklju¢enih Studentov po posameznih fakultetah v Studijskih
letih 2001/2002 in 2008/2009, s projekcijo vklju¢enosti Studentov
v Studijsko leto 2009/2010 ter s pregledom 3portnih pedagogov
oziroma predavateljev, ki so vodili pedagoski proces 3$portne
vzgoje.

Iz prikazanih tabel je bilo razvidno, da se je Stevilo vkljucenih Stu-
dentov v redno $portno vzgojo glede na Stevilo vpisanih odstot-
kovno povecevalo od leta 1963 do leta 1981 (1963 - 13 %; 1969
- 34 %; 1981 - 63 %), ko je bila ugotovljena najvisja udelezba tu-
dentov. Stevilo je v letu 1993 upadlo (39 %) in se v letu 2001 nekoli-
ko dvignilo (49 %), potem pa je v letu 2008 doseglo le 30-odstotno
udelezbo. Ta odstotek je Se nekoliko nizji, kot je bil leta 1969, torej
na pragu 70. let prejsnjega stoletja.

Stevilo redno zaposlenih predavateljev oziroma u¢iteljev 3portne
vzgoje je v zacetku prav tako narascalo in nato upadlo (1963 - 2
ucitelja; 1969 - 18 uciteljev; 1981 - 24 uciteljev; 1993 - 27 uciteljev;
2001 - 27 uciteljev in 2008 - 23 zaposlenih uciteljev. Leta 2001 je
imelo Se 25 fakultet organizirano redno Sportno vzgojo, leta 2008
palese 16.

To je po obdobju rasti in napredka gotovo zaskrbljujoce. Naza-
dovanje na tem izseku Studentskega Sportnega udejstvovanja je
vidno na vsej UL, stanje pa je na posameznih fakultetah razlicno in
ponekod bolj in drugod manj ugodno. V najboljsem poloZaju so
Studentje medicinske, filozofske in strojne fakultete ter fakultete
za elektrotehniko. Na nekaterih fakultetah oziroma visoko3olskih
zavodih pa so posamezne oblike univerzitetnega $porta in Spor-
tnorekreativnega udejstvovanja Studentov povsem opustili. Kljub
raznolikim oblikam obstudijske dejavnosti in razmeroma pestri
ponudbi $portnih programov stevilo vklju¢enih Studentov v uni-
verzitetne Sportne tokove ni zadovoljivo.

Na osnovi navedenega so bila na posvetu stevilna, tudi polemi¢na
razmisljanja strnjena v tele ugotovitve:

« Iz dosedanjih spoznanj Sportne stroke in znanosti (Sportoslov-
ja) ter medicinske stroke in znanosti izhaja, da je redna 3portna
vzgoja pomembna oblikovalka celovite osebnosti Studentov
s preverjenimi pozitivnimi ucinki na njihov psihosomaticni in
zdravstveni status. To je temeljna oblika univerzitetnega Spor-
tnega Zivljenja, tako da njen obstoj ob ustrezni organiziranosti
na UL ne more in ne sme biti vprasljiv.

« Celovite prenove in dopolnitve Ze obstojecih dejavnosti, ki so
vkljuene v univerzitetni $port, ni mogoce izvesti brez aplikativ-
nega raziskovalnega projekta, s katerim bo mogoce dobiti za-
dostno koli¢ino verodostojnih podatkov in informacij. Podrobna
analiza naj bi predvsem zajela potrebe, interese in Zelje Studen-
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tov, programe univerzitetnega $porta, kadrovsko problematiko,
$portne objekte, organiziranost raznolikih Sportnih dejavnostiin
materialno-financna sredstva, ki so potrebna za izvedbo celovite
dejavnosti.

Tudi na tem posvetu je bila posebej poudarjena nezamenljiva
vloga Katedre za Sport na Univerzi, ki mora 3e bolj kot doslej
usmeriti svoje sile v strokovno, pedagosko in znanstveno rast
$porta na UL.

Vodstva univerz naj v kratkoro¢nih in dolgoro¢nih investicijskih
nacrtih predvidijo denar za gradnjo in posodabljanje Ze obsto-
jecih Sportnih objektov za potrebe univerzitetnega $porta. Gra-
dnja $portnih objektov naj ima enakovreden »status« kot druge
nalozbe.

Izenacijo naj se pogoji in moznosti za izvedbo Sportnih dejav-
nosti na drzavnih in zasebnih univerzah kot tudi na posameznih
visoko3olskih zavodih, kjer naj bo ob postavljenih standardih
$portna vzgoja oziroma $portna dejavnost Studentov definirana
kot sestavina kakovosti akademskega zivljenja.

Katedra za $port na UL naj Se naprej ostane temeljna in po-
membna organizacijska enota fakultete za Sport, ki naj skrbi za
strokovni, pedagoski in znanstveni razvoj svojih uciteljev in za
celotno razvejano podrocje univerzitetnega Sporta.

Sklep

Sportna vzgoja ima skupaj z drugimi oblikami in dejavnostmi uni-
verzitetnega Sporta na posameznih univerzah tradicijo. Razmero-
ma dolgoletna je tradicija na ljubljanski univerzi, nekaj krajsa na
mariborski, tovrstna snovanja na Univerzi na Primorskem pa sega-
jo v novejse obdobje. Tradicija vkljucevanja redne $portne vzgoje
kot temeljnega predmeta na univerzah bi se morala nadaljevati.
V to je treba usmeriti vse sile, znanje in ustvarjalni intelektualni
napor.

Studentje na univerzah potrebuijejo redno $portno vzgojo in $port
ter raznolike oblike Sportnorekreativnega udejstvovanja kot na-
sprotno utez napornemu $tudiju in zahtevnemu vsakodnevnemu
ritmu Studijskih obveznosti, ki mnogim krnijo psihofizi¢ne spo-
sobnosti in jemljejo prevec prilagoditvene (adaptacijske) energije.
Hkrati s tem naj bo Sportna vzgoja v okviru univerzitetnega Sporta
sestavina kakovosti akademskega Zivljenja tudentov.

Izsledki $tevilnih Studij, zlasti s podro¢ja Sportne znanosti (Spor-
toslovja) in medicinske znanosti, ki jih sicer v tem ¢lanku nismo
posebej navajali in citirali, zgovorno in dovolj argumentirano go-
vorijo o smiselnosti rednega Sportnega oziroma Sportno razve-
drilnega udejstvovanja Studentov in tudi vseh zaposlenih na UL.
Studentje naj bi po $tudiju s fakultet odsli obogateni s $portnimi
izku$njami in znanjem ter s pozitivnim odnosom do rednega raz-
vedrilnega $portnega udejstvovanja. S tem naj bi si vsakodnevno
bogatili zdrav zivljenjski slog in Zivljenje svojih druzin. Predvsem
ostaja temeljno poslanstvo bodocih intelektualcev, ki se poslavlja-
jo od studentskega Zivljenja na posameznih fakultetah, da bodo
kot vodilni strokovnjaki na razli¢nih strokovnih in znanstvenih to-
ris¢ih v narodovem jedru razvijali in udejanjali pozitiven odnos do
$porta in hkrati bogatili svoje okolje z lastnimi zgledi. Neprecen-
ljiv je namre¢ lahko njihov vpliv na narodovo zavest v sedanjem
neskoncno virtualnem svetu potro3nistva in dobrin ter zbledelih
vrednot.
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Zaradi nezavidljivega stanja Sportne vzgoje na fakultetah oziro-
ma visoko3olskih zavodih so v zadnjem obdobju vsa prizadevanja
predavateljev oziroma Sportnih pedagogov usmerjena v spremi-
njanje stanja po bolonjski reformi. To spreminjanje naj privede do
boljsega polozaja Sportne vzgoje na posameznih fakultetah ozi-
roma visoko3olskih zavodih ter do vsesplosnega napredka Sporta
na univerzah.
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Univerzitetni Sport vceraj in danes
University sport of yesterday and today

Oblikovanje celovite osebnosti mladega strokovnjaka dobiva danes pod vplivi pozitivne bioloske akceleracije in doZivijajsko vrednostno ter
duhovno zoritvenega zakasnjevanja svoj vrh ali udialekticno mero Sele na stopnji univerzitetnega studija. Ta tudi obvezuje visokoSolske insti-
tucije, da posvecajo posebno pozornost predmetom s socializacijsko, humanizacijsko in oblikovalno mocjo.

Uvod

Z leto3njim Studijskim letom 2009/2010 so $e zadnje ¢lanice lju-
bljanske univerze v prvih letnikih presle na bolonjske Studijske
programe. Zal se je univerzitetni $port, predvsem pa redna $por-
tna vzgoja, vse od leta 1963 temeljna oblika $porta na Univerzi v
Ljubljani (UL), zna3el na razpotju in razdelil strokovno javnost ter
vse vpletene. Ob nastajanju bolonjskih Studijskih programov se
je pojavila velika terminoloska zmeda pri uporabi pojmov, ki so
v razlitnih aktih opredeljevali univerzitetni $port. Ta je bil v sta-
rih dodiplomskih Studijskih programih vse do danes navzoc v ve¢
pojavnih oblikah: kot redna $portna vzgoja, umeséena v Studijske
programe ¢lanic UL, kot Studentski in univerzitetni tekmovalni
Sport ter $port kot obstudijska dejavnost. Katedra za Sport na UL
si je v univerzitetnem in $irSem slovenskem prostoru prizadevala
pojasniti razliko med redno 3portno vzgojo, ki se $e vedno izva-
ja v iztekajocih se Studijskih programih in ima dovolj kakovostne
zasnove za nadgradnjo v izbirni predmet s tockami ECTS, in med
univerzitetnim $portom kot prostocasno dejavnostjo Studentske
populacije in tudi zaposlenih na UL, kamor sodita Studentski in
univerzitetni tekmovalni $port ter obstudijska dejavnost, ki jo iz-
vaja CUS. Praksa je pokazala, da se je $tevilo $portno aktivnih $tu-
dentov z ukinitvijo redne 3portne vzgoje v bolonjskih programih
bistveno zmanjsalo in da tudi na ¢lanicah, ki so uspele predmet
$portna vzgoja s tockami ECTS vkljuditi v svoje prenovljene studij-
ske programe, ne dosegajo Stevilk, primerljivih s starimi programi.
Reorganizacija $porta na UL ni prinesla napovedanih rezultatov
in Stevilo redno Sportno aktivnih Studentov se je bistveno zmanj-
salo.

Dr. Franc Pedicek

Pogled nazaj

Zacetki Sporta na Univerzi v Ljubljani segajo v leto 1958, ko so
ustanovili Komisijo za telesno kulturo in predvojasko vzgojo. S
svojimi predlogi je omogocila ustanovitev referata za telesno kul-
turo, kjer se je oblikoval prvi rekreativni program $portne vzgoje
za $tudente Univerze v Ljubljani. Za mejnik uvajanja redne Spor-
tne vzgoje na ljubljanski univerzi pa lahko $tejemo leto 1963, ko
so imeli Studentje strojne fakultete ter fakultete za naravoslovje in
tehnologijo prvo uro redne Sportne vzgoje, ki so jim jo tudi vpisali
vindeks. Sledili sta medicinska (1964) in filozofska fakulteta (1965).
V Studijskem letu 1969/1970 je bil predmet redna Sportna vzgoja
uveden v 2. letnike vseh fakultet ljubljanske univerze. Redno $por-
tno vzgojo je tako obiskovalo kar 34 % (3370) vseh redno vpisanih
Studentov ljubljanske univerze. Leta 1973 so na seji najvisjih re-
publiskih organov ugotovili, da je potrebno postopoma zagoto-
viti materialne in kadrovske moznosti za redno telesno dejavnost
vseh Studentov za ves Cas Studija. Proces Sirjenja redne Sportne
vzgoje v visje letnike Studija in habilitiranje novih Sportnih peda-
gogov na ¢lanicah ljubljanske univerze sta se nadaljevala vse do
Studijskega leta 2002/2003, vendar le na nekaj ¢lanicah v vec¢ kot
dveh letnikih Studija (FE 2., 3., 4. letnik; MF 1., 2., 3. letnik; FF 2., 3,,
4.letnik; FS 1, 2., 3., 4. letnik; BF 1., 2, 3., 4. letnik). V tem Studijskem
letu je redne programe Sportne vzgoje obiskovalo 20.643 $tuden-
tov in Studentk ljubljanske univerze, na ¢&lanicah pa je bilo redno
zaposlenih 28 predavateljev Sportne vzgoje.

Najvedji odstotek Studentov belezimo v letu 1981, ko je na 18
fakultetah s 24 redno zaposlenimi predavatelji te programe obi-
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skovalo kar 63 % vseh redno vpisanih Studentov UL. Poleg rednih
programov so se ves ¢as razvijali tudi programi aktivnosti v naravi
o0z. obstudijska dejavnost in tekmovalna dejavnost Studentov. Vrh
je dosegla z ustanovitvijo ZSDUL, ki je zdruzevala 15 fakultetnih
$portnih drustev in se kasneje zdruzila v sedanjo Sportno zvezo
Univerze v Ljubljani.

28 let delovanja Katedre za Sport na Univerzi v
Ljubljani

Izredno pomembno vlogo za neprekinjen in strokovni razvoj uni-
verzitetnega Sporta sta imeli vse do Studijskega leta 2008/2009
Katedra za Sport na Univerzi in tudi Komisija za Sport na Univer-
zi (komisija Senata UL). Katedra je bila na pobudo predavateljev
$portne vzgoje vseh slovenskih visoko3olskih zavodov ustanovlje-
na na Visoki 3oli za telesno kulturo Univerze v Ljubljani (v nada-
ljevanju FS) leta 1971. Fakulteta je s tem prevzela skrb za organi-
zacijo permanentnega, strokovnega izobrazevanja predavateljev,
njihovo postopno usmerjanje v raziskovalno delo in koordiniranje
skupnih nalog za podro¢je Studentskega Sporta.

Za delovanje katedre je leta 1978 po sklepu sveta UL dekan FS
podpisal sporazum o sodelovanju na podro¢ju $porta za Studente
s takratnim rektorjem Univerze in dekani vseh ljubljanskih viso-
ko3olskih zavodov. Mati¢na katedra, komisija in FS so vse do leta
1988 izredno aktivno sodelovale, vendar so v tem letu na Univerzi
izgubili mesto samostojnega svetovalca za Sport. Prevladalo je
prepri¢anje, da je mati¢na katedra strokovno dovolj mo¢na, da
lahko samostojno vodi univerzitetni $port v vseh njegovih se-
gmentih. Kmalu zatem so ukinili komisijo, kar se je kasneje izkaza-
lo za nepremisljeno in $kodljivo za vse segmente univerzitetnega
Sporta.

FS je v preteklosti skupaj s Katedro za $port na Univerzi (do leta
2001 Mati¢na katedra za 3port na Univerzi) veckrat na leto pri-
pravila strokovne seminarje, ki so jih pogosto vodili profesorji
FS. Povezovala se je s sorodnimi katedrami v republikah nekda-
nje skupne drzave in v Evropi (Svedska, Svica, Poljska, Nem¢ija ...),
posodabljala in prenavljala je uéne nalrte z izdelanimi programi
izbirnih Sportnih panog, ki so bili zasnovani na izkunjah predava-
teljev, strokovnjakov za posamezne $portne zvrsti. Potrjeval jih je
svet UL in sprejeli vsi visoko3olski zavodi.

V katedri je vse od njenega nastanka potekalo tudi znanstveno
raziskovalno delo. Povezovala se je z Institutom za kineziologi-
jo na Fakulteti za Sport UL. S sredstvi in metodami kineziolo3kih
znanosti so njeni ¢lani spremljali in preverjali motori¢ne ter funk-
cionalne sposobnosti studentov in povezanost le-teh s socialnim
in zdravstvenim statusom. V Zelji po visji strokovni izobraZenosti
predavateljev je skupaj s FS organizirala in izpeljala specialisti¢ni
studij tretje stopnje (1990-1992). Koncalo ga je 19 ljubljanskih in 5
mariborskih predavateljev $portne vzgoje, ki so s tem dosegli vis-
jo stopnjo izobrazbe od zahtevane in moznost za napredovanje
v vi§ji naziv. Ob 30-letnici (1993) uvedbe redne Sportne vzgoje na
ljubljanski univerzi je Znanstveno pedagoski svet UL Maticni ka-
tedri za 3port na Univerzi na predlog FS podelil priznanje in zlato
plaketo za:

« organizirano Sirjenje redne Sportne vzgoje v visje letnike uni-
verzitetnega Studija, za nacrtno uvajanje novih vsebin in oblik v
proces redne $portne vzgoje;

1

« za samoorganiziranost in kakovost pri izvajanju in organiziranju
podiplomskega izobraZevanja ¢lanov katedre;

« za kreativno sodelovanje s FS pri izvedbi specialisti¢nega tudija
za Sportno vzgojo na VDO;

« za raziskovalno in publicisti¢cno dejavnost ¢lanov katedre, za
strokovno organiziranje in vodenje obstudijskih dejavnosti (te-
¢aji za Studente);

« za nacrtovanje, organiziranje in izvedbo univerzitetnih Sportnih
prvenstev.

Leta 1997 je po vecletnem premoru ponovno zacela delovati Ko-
misija za $port na Univerzi, ki so jo letos spet ukinili, leta 2001 pa je
bilo, po vecletnem prizadevanju katedre, vzpostavljeno delovno
mesto samostojnega svetovalca — koordinatorja za Sport, ki naj bi
preraslo v sluzbo za 3port na UL.

Leta 2001 je katedra v Zelji po boljsi organiziranosti in strokovnosti
izdelala Smernice $porta na UL, na podlagi katerih je v naslednjih
letih gradila svoje delo. Zaradi natanénejse opredelitve $porta na
UL (redne Sportne vzgoje, tekmovanj in obstudijskih Sportnih de-
javnosti) in delovanja Katedre za $port na Univerzi v povezavi s FS
je rektor UL na podlagi 4. odstavka 36. ¢lena Statuta Univerze v
Ljubljani 23. 9. 2002 izdal sklep o organiziranosti Sportne vzgoje
na Univerzi v Ljubljani, kjer so v 2. ¢lenu natan¢no opredeljene
naloge FS, v 3. ¢lenu pa je doloceno, da se bodo naloge izvajale
preko Katedre za port na Univerzi, ki je ena od kateder FS in v
katero se zdruzujejo ucitelji Sportne vzgoje iz posameznih ¢lanic
Univerze.

Katedra je kot organizacijska enota FS in v skladu z njenim statu-
tom nadaljevala strokovno delo in priprave na umescenost rednih
programov $portne vzgoje v luci bolonjske prenove na podlagi
veljavnih dokumentov.

Izbirni predmet ECTS

Z Uredbo o javnem financiranju visoko$olskih in drugih zavodov,
¢lanic univerz, od leta 2004 do 2008 (Uradni list RS, $t. 134/2003),
je pridlo do napacnega tolmacenja oz. zamenjave pojmov uni-
verzitetni Sport, redna Sportna vzgoja in obstudijska dejavnost.
Zaradi razli¢nih interesov na Univerzi se je ob pripravi bolonjskih
Studijskih programov pojavila teznja po ukinitvi rednih progra-
mov Sporta na ¢lanicah in po uvedbi zgolj obstudijske dejavnosti,
ki bi se izvajala na Centru za univerzitetni Sport (v nadaljevanju
CUS), s tem pa tudi teZnja po centralizaciji sredstev, ki so jih ¢lani-
ce oz. Univerza namenjale za izvajanje starih programov. Trditev,
da Uredba o financiranju visokega 3olstva in Bolonjska deklaracija
ukinjata redno $portno vzgojo na Univerzi ter s tem dopuscata le
obstudijsko dejavnost, je bila zavajajoca in za katedro strokovno
nesprejemljiva.

Od leta 2004 do leto3njega leta je katedra pripravila Stevilne doku-
mente, ki so opredeljevali razvoj $porta na Univerzi, predvsem pa
je tudi preko komisije opozarjala na moznost zmanjsanja Stevila
redno aktivnih Studentov in Studentk zaradi ukinjanja programov
redne Sportne vzgoje na ¢lanicah. V skladu s smernicami Bolonj-
ske deklaracije, ki za vsak univerzitetni predmet predvideva ovre-
dnotenje s tockami ECTS, in na podlagi priporocila KDS na UL, ki je
sprejela sklep, da je predmet 3portna vzgoja lahko ovrednoten s
tockami ECTS ali pa tudi ne, je Katedra za $port na Univerzi Ze leta
2004 zacela oblikovati predmet. Rektor UL je 12. 7. 2005 s poseb-
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nim dopisom dekanom ¢lanic UL predlagal vkljucitev predmeta
Sportna vzgoja v fakultetne predmetnike.

Z letom 2006 je zdaj Ze bivie vodstvo Univerze na podlagi Stra-
teskih ciljev - Razvoj obstudijskih dejavnosti (2006—2009) zacelo
proces reorganizacije univerzitetnega Sporta, ki vkljucevanja ze
izdelanih izbirnih predmetov 3porta, ki jih je na predlog katedre
potrdil tudi senat FS, ovrednotenih s kreditnimi to¢kam ECTS,
ni podprlo, zato so ga v prenovljene tudijske programe uspele
uvrstiti le nekatere fakultete. Prav tako ni bil upostevan sklep Stu-
dentskega sveta UL o $portu na UL — Resolucija univerzitetnega
$porta na Univerzi v Ljubljani, 12. 10. 2006, ki sta ga podprla tako
katedra kot senat FS. Univerza je podprla centralizacijo $portain s
tem Center za univerzitetni Sport ter mu omogocila, da je v okvi-
ru obstudijskih dejavnosti zacel izvajati tudi Sportne programe,
ovrednotene s 3 krediti ECTS.

Predvidevanja katedre, da se bo Stevilo redno Sportno aktivnih
Studentov z uvajanjem bolonjskih Studijskih programov in centra-
lizacijo univerzitetnega 3porta na CUS bistveno zmanjsalo, so se
uresnicila.

Analiza stanja

Analiza je pokazala, da je bilo v $tudijskem letu 2002/2003 na 26
¢lanicah UL v redne programe $portne vzgoje vkljucenih 20.634
studentov ali priblizno polovica vseh redno vpisanih. Programe je
izvajalo 27 redno zaposlenih predavateljev in visjih predavateljev.
Stroski omenjene redne Sportne vzgoje na UL so v tem Studijskem
letu znasali 268,597.035,84 SIT (1,120.760 EUR). V studijskem letu
2008/2009 je bilo v iztekajocih se starih Studijskih programih v
redno Sportno vzgojo vkljuc¢enih le e 12.954 Studentov UL, v bo-
lonjskih programih je na dveh ¢lanicah UL izbirni predmet izbralo
282 redno vpisanih studentov (FDV 230, FOU 52 Studentov). V kre-
ditno ovrednotene obstudijske programe CUS se je v tudijskem
letu 2008/2009 vpisalo 2474 Studentov, vendar je vse obveznosti
za pridobitev tock opravilo le 56 studentov (2 %).

Pri izvajanju programov CUS je sodelovalo 17 nosilcev programov
s 54 izvajalci. Za koledarsko leto 2009 finan¢ni nacrt CUS predvi-
deva 1,066.382 EUR. V Studijskem letu 2009/2010 je razvidno, da
se Stevilo Sportno aktivnih Studentov z iztekanjem starih Studij-
skih programov drasti¢no zmanjsuje in da niti izbirni predmeti na
posameznih ¢lanicah (FDV, FGG, FKKT, FF) niti programi CUS ne
zmorejo ustaviti tega negativnega trenda.

Razprava

Vse dejavnosti vzgoje in izobrazevanja, kjer zaseda pomembno
mesto tudi $port in imajo za cilj celostno oblikovanje mladega
¢loveka, morajo izhajati iz sistemati¢no in hierarhi¢no zasnovane-
ga organizacijskega modela. Se posebno je to pomembno za vse
velike sisteme, kar Univerza v Ljubljani zagotovo je, saj predstavlja
eno vegjih visoko3olskih intitucij v Evropi. Univerzitetni Sport je
od svojih prvih pojavnih oblik v tem sistemu, predvsem s programi
redne Sportne vzgoje, zavzemal pomembno mesto. Od leta 1958
se je v okviru UL na podro¢ju Sporta oblikoval in razvijal organiza-
cijski model, ki je v svojem razvoju dozivel tako vzpone kot padce.
Vse od osamosvojitve Slovenije se je v nekaterih okoljih krepilo
mnenje, da redna Sportna vzgoja s svojo obveznostjo predstavlja
prezivete poglede na Sportno dejavnost Studentske populacije, ki
je s pripravami na bolonjske Studijske programe doseglo svoj vrh.
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Kljub temu, da Bolonjska deklaracija spodbuja raznolikosti evrop-
skih univerz in njenih ¢lanic, lahko re¢emo, da pri nas tega, vsaj
na podrodju najvedjega segmenta univerzitetnega $porta — redne
$portne vzgoje —, nismo hoteli ali zmogli prepoznati.

Enostransko, nedemokrati¢no vodenje politike tako velikega se-
gmenta $porta v zadnjih nekaj letih je povzrocilo, da smo se glede
na dosezene rezultate v zadnjih desetletjih vrnili v Case, ko se je
redna Sportna vzgoja Sele zacela razvijati in oblikovati. Z ukinja-
njem Katedre za 3port na FS, z ukinitvijo Komisije za univerzitetni
$port in z ukinjanjem rednih programov Sportne vzgoje na ¢lani-
cah UL je do temeljev pretresen organizacijski model, ki so ga gra-
dili skoraj pet desetletij. Prizadevanje katedre, da bi se oblikoval
izbirni predmet ECTS, je vodilo prepri¢anje, da ta lahko nadomesti
iztekajoce se programe redne $portne vzgoje na ¢lanicah UL. Ta
teza se je v zadnjih dveh letih izkazala za neustrezno, ker je pred-
met namenjen omejenemu Stevilu Studentske populacije in tako
ne uposteva osnovne ideje — ponuditi programe ¢im vec redno
vpisanim studentom, posledi¢no pa se je v primerjavi s starimi
programi $tevilo Sportno aktivnih drasti¢no zmanjsalo. Za razresi-
tev nastale situacije bi zagotovo moral prevladati motiv ponovno
doseci vsaj 50-odstotno redno Sportno aktivnost studentov. Ta cilj
lahko dosezemo:

« s ponovno umestitvijo katedre za Sport oz. primerljive organiza-
cijske enote v organizacijske strukture FS;

« s ponovno ustanovitvijo komisije za univerzitetni $port (komisija
senata UL);

« v Studijskem letu 20010/2011 umestiti predmet Sportna vzgoja
v vse prve letnike fakultet UL s ciljem, da bi bil predmet v pri-
hodnje v $tirih semestrih prvostopenjskih bolonjskih $tudijskih
programov;

« spodbuditi ¢lanice, da oblikujejo izbirne predmete ECTS kot
nadgradnjo rednih programov $porta z vsebinami, ki povezujejo
$port in studijske programe ¢lanic;

« programi $porta, ki sodijo v obstudijsko dejavnost, se za vse $tu-
dente UL izvajajo v CUS ali na posameznih ¢lanicah;

« v povezavi z drugimi slovenskimi univerzami poiskati in zagoto-
viti sistemske resitve za dosego cilja.

Nedvomno drZi, da je redna $portna aktivnost studentske popu-
lacije nujna (dve uri na teden) iz mnogih razlogov, ki so jih razli¢ne
stroke v preteklosti Ze veckrat utemeljile v teoriji in praksi. Nikakor
ne drzi teza, da bi bila redna Sportna vzgoja upravi¢eno v progra-
mih fakultet le, ¢e bi bili njeni ucinki ob koncu studija merljivi in bi
dokazovali, da znatno pripomorejo k uspeSnemu koncu studija.
Redna Sportna vzgoja ima popolnoma jasno poslanstvo, katerega
ucinki se kazejo vse Zivljenje.
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Analiza nekaterih dejavnikov ukvarjanja s sportom pri studentih

lzvlecek

V prispevku predstavljamo rezultate raziskave med slovenskimi Studenti o njihovih potrebah, znacilnostih ukvarjanja s Sportom ter pogojih, ki jih potrebujejo za
redno in organizirano ukvarjanje s Sportom v univerzitetnem okolju. Vzorec je sestavljalo 1116 naklju¢no izbranih Studentov vseh treh slovenskih univerz. Rezultati
50 pokazali, da je Sport ena najpogostejSih obtudijskih dejavnosti Studentov, ki jo tudi cenijo kot pomembno vrednoto v Zivljenju. Ve¢ kot polovica anketiranih se s
Sportom ukvarja redno. Pri tem individualne panoge ter nove trendovske in "imidz" Sportne panoge pridobivajo pomembnost, medtem ko ekipne pocasi izginjajo z
lestvic najbolj priljubljenih Sportnih panog, zizjemo koSarke, nogometa in odhojke. Analiza nacinov in oblik ukvarjanja s Sportom pa je pokazala, da se Studentje z njim
pogosto ukvarjajo tako organizirano kot neorganizirano. Rezultati tudi kazejo, da bi morali Studentom ponuditi kakovostnej3e, raznovrstnejSe, cenovno ugodnejse in
¢asovno primernejSe programe.

Kljucne besede: univerzitetni Sport, pogostost, nacin, zadovoljstvo, pogaji, programi.

Analysis of some factors of students’ engagement in sport
Abstract

The article presents the results of a study conducted among Slovenian students about their needs, the characteristics of engaging in sport and the conditions they need
for a reqular and organised engagement in sport in the university environment. The sample consisted of 1,116 randomly selected students from all three Slovenian
universities. The results showed that sport was one of the students’ most frequent extra-curricular activities which they also appreciate as an important value in life.
More than one-half of the surveyed students practice sport reqularly. Individual sports and new trendy and ‘image’ sports are gaining ground, whereas team sports
are slowly dropping off the charts of top sports, with the exception of basketball, football and volleyball. An analysis of the methods and types of practicing sport
showed that students frequently engage in sport in both organised and unorganised ways. The results also show that students should be offered sports programmes
ata higher quality level, while they should be more diverse, at affordable prices and involve appropriate times.

Key words: university sport, frequency, method, satisfaction, conditions, programmes

Uvod

Sportne programe za $tudente so zaceli na ljubljanski univerzi v
organizirani obliki izvajati v sedemdesetih letih prejsnjega sto-
letja, in sicer kot Sportno vzgojo. Sprva so jo prilagajali ve¢jemu
Stevilu vpisanih Studentov. Zgradili so $portno dvorano in dve
telovadnici, povecevali Stevilo zaposlenih uciteljev Sportne vzgo-
je. Toda ta trend se je ustavil, zato razmere za delo kmalu niso
ve¢ ustrezale potrebam po rednem organiziranem ukvarjanju s
Sportom v okviru Sportne vzgoje. V zacetku devetdesetih let so v
okviru $tudentske organizacije Univerze v Ljubljani zaceli izvajati
obstudijske Sportne programe, konec devetdesetih let pa so usta-
novili Slovensko univerzitetno Sportno zvezo, ki skrbi za izvedbo
univerzitetnih prvenstev in tekmovanj ter za sodelovanje sloven-
skih Sportnikov Studentov na mednarodnih tekmovanjih. Trenu-
tno zdruzuje tri lokalne univerzitetne 3portne zveze — Sportno
zvezo univerze v Ljubljani, Univerzitetno Sportno zvezo Maribor
in Univerzitetno Sportno zvezo Univerze na Primorskem. Sloven-
ska univerzitetna $portna zveza pri izvajanju Sportnih programov
sodeluje s Studentskimi organizacijami in drugimi izvajalci, in sicer
pod blagovno znamko Zdrava zabava.

V zadnjem Casu je skladno z bolonjsko prenovo $tudija vecina ¢la-
nic Univerze v Ljubljani ukinila redno $portno vzgojo. V obliki ob-
Studijskih Sportnih programov jo v njihovem imenu izvaja Center
za univerzitetni Sport, ki je bil kot pilotski projekt ustanovljen leta
2005. Vendar pa s trenutnimi denarnimi, kadrovskimi, prostorskimi

in drugimi moznostmi ne more zadostiti potrebam Studentov. Po
bolonjski prenovi $tudija so le nekatere ¢lanice ohranile Sportno
vzgojo in 3e te kot izbirni predmet. Po nekaterih analizah (Kirner
et. al., 2009) se je od ukinitve Stevilo redno $portno aktivnih $tu-
dentov v dveh letih vec kot prepolovilo. To Ze na prvi pogled kaze,
da je bila odlocitev o ukinitvi redne Sportne vzgoje prenagljenain
izpeljana brez potrebnih strokovnih analiz.

Na sistemsko neurejenost univerzitetnega sporta so zadnjih dvaj-
set let opozarjali Stevilni avtorji (Petkovsek, 1980, 1981; Stanic,
1992; Burnik in Stani¢, 1996; Balent, 1998; Stani¢, 1999; Majeri¢,
2002; Markelj, 2004). Ce je za 3portno vzgojo v osnovni in srednji
soli zelo dobro poskrbljeno in je kakovost programov med najvis-
jimi v Evropi, pa so razmere v univerzitetnem $portu zaskrbljujoce.
Kot da ne gre za posameznike z najvisjo stopnjo izobrazbe, katerih
zivljenjski slog je in bo referen¢na tocka za oZje in $irse socialno
okolje, iz katerega posamezniki prihajajo, v njem Zivijo ali pa se
vanj vracajo. Glede na to, da so v zadnjem ¢asu ponovno oZivele
strokovne razprave o $portnih programih za studente, v nadalje-
vanju predstavljamo analizo nekaterih dejavnikov, ki so klju¢ni za
organizacijo in izvedbo kakovostnih Sportnih programov.

Metode dela

Na vzorcu 1116 naklju¢no izbranih Studentov in Studentk (47,1 %
moskih in 52,9 % Zensk) slovenskih univerz (Univerza v Ljubljani,
Univerza v Mariboru, Univerza na Primorskem) smo v letu 2006
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analizirali nekatere dejavnike, ki so pomembni za oblikovanje vse-
binskih izhodis¢ Sportnih programov za Studente. Uporabili smo
prirejen vprasalnik avtorjev Majeric¢ in Markelj (2005). Za vse spre-
menljivke smo izraCunali osnovne statisti¢ne parametre. Podatke
smo obdelali s statisticnim paketom SPSS za Windows.

Rezultati in razprava

Ugotavljamo, da se med vsemi obstudijskimi dejavnostmi studen-
ti najve¢ ukvarjajo s $portom (63,1 % Studentov in Studentk), ki
je po tej plati takoj za uporabo interneta in pred vsemi drugimi
dejavnostmi, ki jih lahko oznacimo za obstudijske. To je skladno
z ugotovitvami Majeri¢a (2002) in Markljeve (2004), da $port med
studijem igra pri Studentih pomembno vlogo. A ne le zaradi kori-
stnega prezivljanja prostega ¢asa, temve¢ predvsem zaradi skrbi
za zdravje, kondicijo, lep videz in medsebojno druzenje.

Preglednica 1: Dejavnosti, s katerimi se Studenti poleg Studija najve¢
ukvarjajo

Dejavnost f %

uporaba interneta 858 76,5
Sportna dejavnost 707 63,1
branje (knjig, revij, Casopisov ...) 659 58,8
gledanje televizije 649 579
obiskovanje lokalov, diskotek 579 51,7
honorarno in drugo placano delo 532 475
kino 437 39,0
gledaliSce, koncerti 382 341
potovanja 300 26,8
prostovoljno (neplacano) delo 240 21,4
ucenje tujega jezika 218 194
drugo obstudijsko izobrazevanje m 15,3
slikanje, risanje, fotografiranje 162 14,5
ucenje in igranje glasbenega inStrumenta 112 10,0

Da je $port pri Studentih ena od pomembnih vrednot, potrjuje
tudi podatek, da jih je kar 63,5 % Sport ocenilo kot pomembno ali
zelo pomembno dejavnost v svojem Zivljenju (slika 1). Med spo-
loma smo ugotovili statisticno pomembno razliko: Studenti $port
pogosteje ocenjujejo za zelo pomembnega kot Studentke, ki pa
so do Sporta kot vrednote v vecji meri neopredeljene (x 2 = 11,4;
df =4; p=0,023).

Slika 1: Prikaz pomena Sporta v Zivijenju studentov skupaj in
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Preglednica 2: Pogostost ukvarjanja s Sportom med Studijem
Pogostost Skupaj Moski Ienske
nikoli 0,6 0,8 0,5
enkrat do nekajkrat na leto 29 2,8 29
1- do 2-krat na mesec 15,2 13,9 16,3
2-do 3-krat na teden 58,0 53,5 61,5
4-do 6-krat na teden 18,0 234 13,7
vsak dan 53 55 51

S $portom se redno (tj. vsaj dvakrat na teden) ukvarja 82,4 % Stu-
dentov in 80,3 % Studentk. Vecje razlike med spoloma se kazejo
v rednosti ukvarjanja s Sportom: Studentke se pogosteje kot $tu-
denti s Sportom ukvarjajo 2- do 3-krat na teden, medtem ko se
Studenti pogosteje kot Studentke s Sportom ukvarjajo 4- do 6-krat
na teden. Razlike med drugimi delezi so majhne. Pri tem med spo-
loma obstaja statisticno pomembna razlika (x2 = 18,9; df = 5; p
= 0,002). Rezultate lahko pojasnimo tudi z razlikami med spolo-
ma pri ocenjevanju Sporta kot pomembne Zivljenjske vrednote:
moski so Sport pogosteje Sport opredeljevali kot pomemben ali
zelo pomemben, Zenske pa kot pomemben ali kot neopredeljeno.
Hipotezo podpira tudi analiza povezanosti pogostosti ukvarjanja
s $portom in oceno pomembnosti: rezultati so pokazali statisticno
pomembno in zmerno visoko povezanost med spremenljivkama
(r=0,535; p =0,000).

Pri primerjavi podatkov z nekaterimi prejSnjimi analizami je za-
nimivo, da se pogostost ukvarjanja s Sportom, ne glede na slabe
razmere, pri studentih povecuje. Sklepamo, da je to posledica sis-
temati¢nega in kakovostnega dela uciteljev v osnovni in srednji
soli.

V letu 1979 je bila po podatkih Petkovskove (1980) vecina studen-
tov enkrat do trikrat na teden $portno aktivna (68 % anketiranih).
V skupini »obc&asnih« $portnikov je bilo 71 % Studentov in 66 %
studentk. Pogosto (od do 7-krat na teden) pa se je s $portom
ukvarjalo le 8 % Studentk in 17 % Studentov. 26 % Studentkin 13 %
Studentov se je s Sportom ukvarjalo zgolj priloznostno.

Podatki raziskave Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji (Petro-
vi¢, Ambrozi¢, Sila in Doupona, 1996, 1998; Petrovi¢ s sodelavci,
2001) so v obdobju 1996-2000 kazali povecevanje deleza Sportno
aktivnih mladih v starosti od 18 do 25 let.

Majeri¢ (2001) je ugotovil, da se najve¢ Studentov in Studentk Uni-
verze v Ljubljani s $portom ukvarja 2- do 3-krat na teden (35,51
%), sledi 1-krat na teden (19,95 %) in 4- do 6-krat na teden (19,02
%), kar skupaj predstavlja zelo visok delez (74,84 %). Vsak dan se
s Sportom ukvarja 8,84 % vseh anketiranih. Primerjava Studentov
in Studentk kaZe, da se 21,41 % Studentk s Sportom ukvarja 2- do
3-krat na teden, 12,77 % 1-krat na teden in 9,38 % 4- do 6-krat na
teden. Vsak dan je Sportno aktivnih le 3,99 % $tudentk. S $portom
pa se nikoli ne ukvarja 6,58 % anketiranih Studentk. Pri Studentih
je delez tistih, ki se ukvarjajo s $portom 2- do 3-krat na teden, ne-
koliko vecji — 14,10 %, 9,64 % anketiranih se s Sportom ukvarja 4-
do 6-krat na teden in 7,18 % 1-krat na teden. Vsak dan je Sportno
aktivnih 4,85 % anketiranih Studentov. Delez tistih, ki se nikoli ne
ukvarjajo s Sportom, pa je 3,32 %.

Podobno navaja tudi Markljeva (2004), ki je ugotovila, da se s
$portom ukvarja kar 90 % vseh Studentov, pri ¢emer jih je redno
aktivnih 55,4 %. Najvedji delez Studentov se s Sportom ukvarja 2-
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do 3-krat na teden, nato 1-krat na teden in 4- do 6-krat na teden.
Med spoloma se pojavljajo razlike v kategorijah; pri 1-krat na te-
den Zenske (27,7 %) dosegajo vecji delez kot moski (22,6 %). To raz-
merje pa se v kategoriji 4- do 6-krat na teden in vsak dan spremeni
- tumoski (17,5 % in 5,7 %) dosegajo velje deleze kot Zenske (10,5
% in 3,2 %). Tako lahko ugotovimo, da se s Sportnimi aktivnostmi
redno ukvarja 50,6 % Studentk in 57,6 % Studentov.

Preglednica 3: Nacin ukvarjanja s Sportom med Studijem

% tistih, ki se s Sportom

Nacin ukvarjanja s Sportom ukvarjajo vsaj enkrat na teden

skupaj  moski  Zenske
grgan|2|r§no v Sportnem klubu, kjer treniram 100 153 61
in tekmujem
organizirano v klubu, drustvu za rekreacijo 20,2 22,4 18,6
orgevmmrano v Studentskem Sportnem 102 97 107
drustvu
organizirano v okviru redne Sportne vzgoje 64,1 64,0 80,6

organizirano v okviru Studentske organizacije

oU) 49 52 4,6

organizirano pri zasebnikih 10,1 8,9 10,7
neorganizirano pri zasebnikih 10,2 1,6 93
neorganizirano v krogu druZine 28,0 21,2 33,2
neorganizirano s prijatelji 54,0 543 53,8
neorganizirano sam 64,7 61,5 67,2

S $portom se torej redno (tj. vsaj dvakrat na teden) ukvarja 81,2
% vpradanih, pri ¢emer se Studentje s Sportom v velikem delezu
ukvarjajo tako organizirano kot neorganizirano. Vecina (64,1 %) se
jih s $portom ukvarja v okviru programov $portne vzgoje, manj
pa v programih Studentske organizacije, v $portnih drustvih, za-
sebnikih ipd. Velik delez studentov se s Sportom ukvarja tudi ne-
organizirano, in sicer predvsem sami (64,7 %) ali s prijatelji (54,0
%). Med spoloma obstaja nekaj majhnih razlik pri posameznih
oblikah ukvarjanja s Sportom: Studentke se v precej manjsi meri
s $portom ukvarjajo tekmovalno kot Studentje, zato pa pogosteje
kot Studenti obiskujejo Sportno vzgojo in se s Sportom ukvarjajo
neorganizirano, v krogu druZine. Iz zapisanega je mogoce sklepa-
ti, da se bo zaradi ukinitve redne $portne vzgoje e vec Studentov
ukvarjalo s $portom neorganizirano. To je tudi trend, ki ga kaZejo
primerljive analize.

Preglednica 4: Prvih deset najbolj priljubljenih Sportnih panog
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Majeri¢ (2002) je pri Studentih ljubljanske univerze ugotovil, da pri
nacinu ukvarjanja s Sportom pri Studentih in Studentkah prevla-
duje neorganizirana oblika Sportnega udejstvovanja sam (46,8 %),
s prijatelji (44,25 %) in v krogu druzine (23,3 %). N. Markelj (2004)
pa analizira, da se Studenti v najvecji meri ukvarjajo s $portnimi
aktivnostmi redno v organizirani obliki (50,0 %), od tega je deleZ
obvezne Sportne vzgoje precejsen (21,6 %), drugo pa pokrivajo
razna drustva, klubi in $portne organizacije (28,4 %). Temu sle-
di neorganizirana oblika z delezem 43,3 % (neorganizirano sam,
neorganizirano s prijatelji, neorganizirano v krogu druzine in ne-
organizirano pri zasebnikih). Analiza ob¢asno in redno Sportno
aktivnih pa je rezultate obrnila - Studenti se s Sportom v ve¢jem
delezu ukvarjajo neorganizirano s prijatelji ali sami (64 % vseh $tu-
dentov).

Rezultati kazejo na to, da se Studenti le malo udelezujejo orga-
niziranih Sportnih aktivnostih, z izjemo Sportne vzgoje, ki pa je
bila v ¢asu anketiranja za vecino Studentov $e obvezna. Zato pa
se Studenti pogosto ukvarjajo s Sportom neorganizirano, kar kaze
na to, da Zelja po ukvarjanju s Sportom obstaja, vendar jim verje-
tno nekatere znacilnosti organiziranih aktivnosti ne ustrezajo ali
jim niso véec. Te dejavnike podrobneje analiziramo v nadaljevanju
prispevka.

Studenti in $tudentke se najve¢ ukvarjajo s tekom, kolesarjenjem,
kosarko, nogometom, rolanjem, fitnesom, odbojko plavanjem,
aerobiko in hojo. Najbolj priljubljeni sta individualni $portni pano-
gi, ki jima sledita kosarka in nogomet kot najbolj priljubljeni ekipni
panogi. Zanimivo je, da se trend najbol;j priljubljenih Sportnih pa-
nog v zadnjih desetih letih ni bistveno spremenil.

N. Markelj (2004) je ugotovila, da se med najbolj priljubljenimi
pojavljajo iste Sportne panoge pri obeh spolih: hoja s sprehodi,
fitnes, tek v naravi, kolesarjenje, plavanje, namizni tenis, odbojka,
badminton in tenis. Sportne aktivnosti, ki se pojavijo samo pri
Studentkah, so aerobika, rolanje, plesne dejavnosti in trim. Stu-
denti pa so dodatno izbrali nogomet, ko3arko in alpsko smucanje.
Razlike med spoloma so opazne predvsem v razvrstitvi $portnih
aktivnosti glede na njihovo pomembnost, pri Studentih pa se po-
leg individualnih Sportnih panog pojavijo Se ekipne, ki jih v izbiri
Studentk ni.

Podobno je Majeri¢ (2001) ugotovil, da se glede na spol bistveno

vec Studentk pogosto ukvarja s hojo in sprehodi; teh je 38,9 %,
Studentov pa le 15,3 %. Opazno vec Studentk se pogosto ukvarja

Petkovsek (1981) Petrovic, Ambrofi¢, Sila in Doupona (1998) Majeric in Markelj (2006)

Zenske moski Zenske moski Zenske moski
odbojka kosarka hoja, sprehodi kosarka hoja, sprehodi hoja, sprehodi
plavanje plavanje plavanje nogomet tek v naravi kolesarjenje
hoja nogomet kolesarstvo plavanje kolesarjenje tek v naravi
kolesarstvo alp. smucanje alp. smudanje kolesarstvo aerobika kosarka
druzabni ples namizni tenis aerobika alp. smucanje plavanje nogomet
badminton kolesarstvo odbojka hoja, sprehodi rolanje fitnes

trim tek v naravi ples namizni tenis plesne dej. plavanje

alp. smudanje planinstvo planinstvo odbojka badminton namizni tenis
planinstvo hoja tenis tenis fitnes trim

namizni tenis kegljanje jutr. gimn. planinstvo trim odbojka
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tudi s tekom v naravi - 11,0 %, Studentov pa 8,1 %. Po pri¢akova-
njih se ve¢ Studentov pogosto ukvarja z gorskim kolesarjenjem in
kolesarjenjem. Pri Studentkah lahko ugotovimo tudi pogostejSo
$portno aktivnost pri vecini individualnih $portnih panog (plava-
nju, rolanju, plesu), pri moskih pa Se vedno prevladuje pogostejse
ukvarjanje s Sportnimi igrami (ko3arko, nogometom, odbojko).

Analiza kaze, da so pri obeh spolih v ospredju individualne $por-
tne panoge, s katerimi se lahko ukvarjamo tudi v krogu prijateljev,
druZine ipd. To so hoja, sprehodi, tek v naravi, gorsko kolesarje-
nje, kolesarjenje, plavanje, fitnes, trim in rolanje. Opazna je tudi
visoka razvrstitev tako imenovanih »imidz« $portov, kot so gorsko
kolesarjenje, rolanje in alpsko smucanje. Vsi nasteti $porti so med
mladimi pogosto tudi sopomenka za sprostitev, zabavo in uzitek,
hkrati pa tudi za »biti trendovski«, v koraku z modo (tudi z modo
oblagenja, ki jo narekujejo posamezni Sporti, npr. rolanje). Zanimi-
VO je manjse zanimanje za $portne igre, kot so ko3arka, odbojka,
namizni tenis in badminton.

Analizirali smo tudi, kdaj imajo $tudenti najvec Casa za ukvarjanje
s $portom. Vecina oz. 57,8 % anketiranih se s $portom ukvarja od
18.do 21. ure, nekateri (25,2 %) pa tudi od 15. do 18. ure.

Pri analizi, koliko denarja bi Studenti namenili za Sport, je zanimi-
vo, da jih le 12,2 % meni, da za Sportno aktivnost niso pripravljeni
placati ni¢. Vecina oz. 45,4 % bi za Sportne programe placala do 20
evrov na mesec, 29,7 % vprasanih pa do 40 evrov.

Preglednica 5: Sport v Studijskih programih

Sport v Studijskih programih f %
obvezen vsaj v enem letniku (ECTS) 191 177
obvezen v vseh letnikih (ECTS) 384 35,6
izbirni vsaj v enem letniku (ECTS) 92 85
izbirni v vseh letnikih (ECTS) 334 31,0
ob3tudijska dejavnost 78 72

Podatki v preglednici 5 potrjujejo nase domneve, da Studenti
Zelijo redno organizirano $portno aktivnost. 34,2 % jih meni, da
bi morala biti $portna dejavnost obvezna v vseh letnikih Studija,
29,7 % pa, da bi morala biti izbirna. 87,6 % anketiranih meni, da bi
izbrali izbirni predmet Sport, ¢e bi imeli to moznost, 81,7 % pa jih
meni, da bi morali izvajalci Sportnih programov za studente ponu-
diti skupni program Sportnih vsebin.

Ugotovitve

Ugotovitve prispevka kazejo, da se vecina Studentov s Sportom
ukvarja neorganizirano, in to sami, s prijatelji ali v krogu druzine.
Sklepamo, da je to na eni strani posledica ucinkovitega sistema
$portne vzgoje v osnovni in srednji Soli, saj se za ukvarjanje s Spor-
tom usposobi dokaj veliko Stevilo Studentov (kar kaze relativno
veliko Stevilo Sportno aktivnih). Na drugi strani pa potrjuje ugo-
tovitve $portnih strokovnjakov, da Studentski $port v zdajsnji or-
ganizacijski in vsebinski obliki ne predstavlja nadgradnje sistema
$portne vzgoje (in z njo povezanih Sportnih programov) osnovne
in srednje Sole. V tem kontekstu tudi ne izhaja iz ciljev Solske Spor-
tne vzgoje in zato ne uresnicuje poslanstva, zaradi katerega je bil
$port (prej Sportna vzgoja) na ravni univerze uveden.

Zaradi posebnega nacina Zivljenja in preZivljanja prostega Casa
v Casu Studija in zaradi vse bolj neorganiziranega ukvarjanja s
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$portom bi bilo treba poiskati dodatne organizacijske in vse-
binske resitve za pripravo vecjega Stevila organiziranih $portnih
programov. S tem bi nedvomno vplivali na ve¢je $tevilo Sportno
aktivnih Studentov. Na podlagi strokovnih utemeljitev bi morali
uvesti sistemske posodobitve. Ob tem bi bilo treba podrobneje
preuciti finan¢ne, materialne in kadrovske moznosti ter zahteve,
potrebe, interese in motive, ki Studente usmerjajo v Sportno de-
javnost. Predvidevamo, da bi lahko z oblikovanjem programov, ki
bi temeljili na strokovnih odlocitvah in izhodis¢ih Sportne vzgoje
iz osnovne in srednje Sole ter bi upostevali bistvene dejavnike,
vplivali na prihodnje izobraZence, ki v veliki meri oblikujejo Spor-
tno kulturo Slovencev. To pa bi moralo biti klju¢no tudi z nacio-
nalnega vidika (zaradi zdravstvenega, preventivnega in drugih
pomenov Sporta).
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Slovenski univerzitetni Sport in sportni objekti

lzvlecek

Slovenski univerzitetni Sport preZivlja eno od mnogih katarzicnih obdobij, saj je bolonjska reforma na tem segmentu slovenskega Sporta in univerzitetnega Zivljenja
povzrocila zmeSnjavo, ki se kaze v tem, da Stevilo redno Sportno aktivnih Studentov v 3portnih programih, ki jih organizirajo slovenske univerze in visokoSolski zavodi,
upada, sistem univerzitetnega Sporta pa zaradi Stevilnih interesov in napacnega razumevanja bolonjske reforme na podrocju univerzitetnega Sporta ne deluje optimal-
no. Svoje sta prispevali tudi globalna gospodarska kriza in kriza vrednot, ki navkljub deklariranemu dejstvu, da je »druzba znanja pogoj za preZivetje« in da slovenske
univerze (posebno Se Univerza v Ljubljani), ki predstavljajo »temelj za druzbo znanja v Sloveniji, v tranzicijskem obdobju niso zagotovile kakovostnega integriranega
prehoda »znanja v slovensko druzbo«, kot tudi umes¢anje univerzitetnega $porta, ki predstavlja pomembno kvaliteto akademskega Zivljenja, v slovenski Sport oziroma
SirSi kulturni prostor.

Slovenian university sport and sport facilities
Abstract

Slovenian university sport is currently in one of its many catharsis periods since the Bologna reform has led to confusion in this segment of Slovenian sport and uni-
versity life. Namely, the number of reqularly sport active students in the sport programmes organised by Slovenian universities and higher education institutions has
been declining and the system of university sport is not functioning optimally due to the many interests and incorrect interpretation of the Bologna reform concerning
university sport. The global economic crisis and the crisis of values have also contributed their share since, despite the declared fact that ‘the knowledge society is a
precondition for sustainability’ and that Slovenian universities (especially the University of Ljubljana) which are ‘the foundation of the knowledge society in Slovenia’,
the transition period failed to ensure a quality integrated transition of ‘knowledge into Slovenian society’ as well as the positioning of university sport — as an impor-

tant quality element in academic life — in integral Slovenian sport or the broader cultural sphere.

Sklicevanje zgolj na bolonjsko deklaracijo in nepoznavanje ali za-
nemarjanje drugih pomembnih evropskih dokumentov o Sportu
(Listina o Sportu; Mednarodna listina o telesni vzgoji in Sportu,
1978; Manifest o mladini in Sportu, 1995; Resolucija 27 o Sportu.,
1996; Bela knjiga o Sportu, 2007 ...) sta slovenske univerze pripe-
ljala do tega, da v glavnem »gasilsko« resujejo probleme univer-
zitetnega Sporta, kar ima in bo 3e imelo daljnosezne posledice
za ves slovenski Sport in slovenski narod, ki si prizadeva postati
»$portni narodx.

Med temeljnimi pogoji za razvoj univerzitetnega $porta v Slove-
niji sta primeren razvoj in gradnja ustrezne Sportne infrastrukture
(Sportnih objektov), ki mora biti v lasti univerz. Iz Nacionalnega
programa $porta (NPS) je lepo razvidno, da je Slovenija normative
na tem podrocju sprejela (3 m? zunanjih Sportnih povrsin na ose-
bo, 0,5 m2 notranjih Sportnih povrsin na osebo), v praksi pa jih za
univerzitetni $port na slovenskih univerzah ni nikoli izpeljala. Trdi-
mo lahko, da se slovenske univerze za gradnjo Sportnih objektov
za univerzitetni Sport niso prevec trudile oziroma so to podrocje
zanemarjale. Zanj ni hotela slisati niti drzava. Univerza v Ljubljani
zadnijih 30 let ni imela nobene resne nalozbe v gradnjo Sportnih
objektov, Ceprav se je Stevilo Studentov v zadnjih petnajstih letih
podvojilo. Je pa po drugi strani Republika Slovenija med letoma
1994 in 2004 zgradila in posodobila ve¢ kot 400 vegjih Sportnih
objektov. Odnos Univerze v Ljubljani do tega podro¢ja je lepo
razviden iz besed prorektorja dr. Ivana Svetlika: »Politika investicij

na Univerzi v Ljubljani je doloena. Prioriteto imajo osrednji stro-
kovni programi. Za Sportno infrastrukturo, kot receno, Univerza
v Ljubljani nima lastnih sredstev.« (Intervju za revijo Univerzitetni
Sport, 5t. 2/2008, str. 4)

Za $irse razumevanje pomena gradnje Sportne infrastrukture za
potrebe univerzitetnega 3porta je potrebno pogledati na dru-
ge uspesne evropske univerze. Hitro bomo ugotovili, da napre-
dne univerze gradnji lastnih Sportnih objektov posvecajo veliko
pozornosti. Dokaz so velike nalozbe v Sportno infrastrukturo na
univerzah v Gentu (vredna je osem milijonov evrov, v Baslu (20
milijonov evrov), v Dublinu (7 milijonov evrov) ... (Vir: ENAS-Basel
2008, Terry Mcauley, Marco Obrist in Ulrich Weber). Evropske uni-
verze tekmujejo med seboj in z drugimi univerzami na globalni
ravni; dobra $portna infrastruktura in kakovostni Sportni programi
zagotavljajo dodatne prednosti pri odlo¢anju o tem, na kateri uni-
verzi so boljse moznosti za studij in delo.

Pri objektih za univerzitetni Sport so poseben problem tako ime-
novane »politi¢ne gradnje Sportnih objektov za spektakle, ki na-
stajajo na podlagi drzavnih ali lokalnih (mestnih) oblasti. Tak3ni
objekti so popolnoma neprimerni za Studentsko $portno vadbo,
saj so ponavadi oddaljeni od sedezev posameznih fakultet ali Stu-
dentskih domov, kjer Studentje bivajo in se zadrzujejo vegji del
dneva. Studentski $port ne more biti »masilo ali naklju¢na $por-
tna vadba« v teh objektih, ki niso zgrajeni in prilagojeni potrebam
izvajanja razli¢nih Sportnih vsebin Studentskega $porta, temvec
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izklju¢no za klubske tekmovalno potrebe in zahteve mnozi¢nega
- medijsko podprtega Sportnega spektakla, ki s temeljnim po-
slanstvom Sporta (Sport za zdravje) in vzgojnimi ucinki univerzite-
tnega $porta nimajo ni¢ skupnega.

Skladno s sklepi strokovnega simpozija PoloZaj Sporta na univer-
zah v luci bolonjske reforme, ki ga je 16. septembra 2009 organizi-
rala Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani, univerzam v Ljubljani,
Mariboru in na Primorskem predlagamo, naj za zagotovitev ustre-
zne Sportne infrastrukture za Studentski Sport izvajajo naslednjo
politiko:

« Pri investicijskem nacrtovanju naj zagotovijo enakovredno
obravnavo pri zagotavljanju denarja za naloZbe v nujno potreb-
ne $portne objekte za Sportno vadbo $tudentov.

« Investicijski nacrti za univerzitetne $portne objekte v lasti uni-
verz naj izhajajo iz smiselno in vsebinsko nacrtovanih Sportnih
programov (usmeritev v Sport za zdravje in promocijo znanja).

« Preucijo naj moznosti za pridobitev denarja za gradnjo Sportnih
objektov tudi iz evropskih skladov in proracunov mati¢nih me-
stnih obcin ter drzave; posebej je potrebno preuditi tudi mozno-
sti za pridobivanje denarja iz zasebno-javnega partnerstva.

Najvedji slovenski univerzi - ljubljanski, ki ima 55.000 Studentov,
predlagamo gradnjo dveh vecjih modularnih Sportnih objektov
v obdobju med letoma 2010 in 2017 (v vrednosti okoli Sest milijo-
nov evrov) in ve¢ manjsih (v vrednosti priblizno tri milijone evrov),
predvsem za potrebe fitnesa in skupinske vadbe (aerobika, ples,
joga ...). Zaradi razprsenosti posameznih fakultet, akademij in
Studentskih domov po vsej Ljubljani je potrebno $portno vadbo
organizirati v manjsih vadbenih centrih, kjer prebiva ali Studira
vecje Stevilo Studentov. TakSna organiziranost Studentske Sportne
vadbe bi zagotovila majhno izgubo ¢asa za prihod in odhod na
$portno vadbo in »Sport v domadi hidi« bi Studente lazje pritegnil
k redni $portni aktivnosti.

Glede na polozaj in lokacije fakultet in studentskih domov v Lju-
bljani bi dobro delovali tile $portni subcentri: Bezigrad (tam so
pedagoska fakulteta in ekonomska fakulteta, fakulteti za druz-
bene vede in za upravo, Studentski domovi), Rozna dolina (tam
so Studentski domovi, biotehniska, strojna in filozofska fakulteta,
fakulteta za farmacijo ...), Gerbiceva (tam so Studentski domovi,
veterinarska fakulteta, fakulteti za matematiko in fiziko ter za elek-
trotehniko ...), Slovan (tam so fakulteta za Sport, medicinska fakul-
teta, univerzitetni plavalni center ...), Politehnika (obmoc¢je pod
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Roznikom, kjer nastajata novi fakulteti za kemijo in racunalnistvo),
obmodje Roznika in Tivolija (aktivnosti v naravi) ... Za ugotovitev
dejanskih potreb po objektih za Sportno vadbo Studentov bi mo-
rala Univerza v Ljubljani pripraviti ustrezno strokovno $tudijo, na
podlagi katere bi bilo mogoce pripraviti dolgoro¢ne nalozbene in
vsebinske nacrte za gradnjo Sportnih objektov.

Univerza v Mariboru ima v primerjavi z Univerzo v Ljubljani in Uni-
verzo na Primorskem bistveno boljse Sportne objekte. Moderni
Univerzitetni $portni center (USC) Leona Stuklja ima ve¢ dvoran, v
katerih se lahko izvajajo razli¢ne kvalitetne oblike in vsebine $por-
tnih treningov. Osrednja dvorana je velika 35 x 56 metrov, ima sko-
raj 2000 kvadratnih metrov neto povrsine in moznost sektorske
razdelitve na tri manj$e dvorane. Studentje lahko vadijo tudi na
plezalni steni City Wall (160 m2), v posebni dvorani za borilne ve-
s¢ine, v dvorani za skupinsko vadbo (aerobika, joga, pilates, ples),
v dvorani za fitnes in v skvo$ centru. Prav tako so Studentom na
razpolago dve predavalnici, suha finska savna in $portna masaza.
Ob USC Leona Stuklja ima Univerza v Mariboru tudi moznost do-
graditve zunanjih Sportnih povrsin (atletika, ve¢namenske zuna-
nje Sportne povrdine). Z morebitno uresnicitvijo projekta zimske
univerzijade leta 2013 ima Univerza v Mariboru moznost, da si
zagotovi najkvalitetnejso Sportno infrastrukturo za univerzitetni
$port v Sloveniji. Posebno ugodno je tudi dejstvo, da ima zaradi
bliZine fakultet in Studentskih domov odli¢ne moZnosti za organi-
zacijo in izvedbo kakovostnega Sportnega kampusa.

Univerza na Primorskem kot tudi drugi slovenski visokoSolski
centri pa nimajo lastnih Sportnih objektov. Po tej plati imajo tudi
bistveno manj moznosti za izvedbo kakovostne $portne vadbe.
Podatek, da je na Univerzi na Primorskem le 3est odstotkov $tu-
dentov $portno aktivnih, govori sam zase in kaze, da je Ze skraj-
ni Cas, da se Univerza na Primorskem resno loti gradnje $portnih
objektov, ki so predvideni v nacrtih za gradnjo novih univerzite-
tnih kampusov.

Novi $portni objekti na slovenskih univerzah so nujni za nadalj-
nji uspesen razvoj univerzitetnega $porta in neodgovorno bi bilo
pric¢akovati, da se bosta redna Sportna aktivnost in skrb za zdravje
med slovenskimi $tudenti dogajala kar sama od sebe. Slovenski
univerzitetni $port se bo lahko uspesno razvijal le v kakovostnih
$portnih objektih, ki morajo biti v lasti univerz, ob ustreznem sis-
temskem financiranju in kakovostnem strokovnem vodenju.

Pot do Sportnega naroda vodi v razvitih drzavah preko kakovo-
stnega Sporta na univerzah.

Dusan Gerlovi¢, predavatelj specialist, prof. $p. vzg.
Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo, Askerceva 5,
1000 Ljubljana

E-naslov: dusan.gerlovic@siol.net
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Analiza nekaterih vidikov sportne dejavnosti studentov na
Univerzi v Ljubljani

lzvlecek

Sport je, kljub vedno ostrej3i konkurenci razli¢nih dejavnosti, med najbolj priljubljenimi prosto¢asnimi dejavnostmi mladih (Erjavec, 1999; Jurak s sod, 2002; Strel s sod.,
2004). V 3portnih programih zunaj rednega Solskega programa vadi 18 do 22 % osnovnoolcev, 13,2 % srednjeSolcev in 8,8 % Studentov (Jurak s sod., 2003). S Sportom
se ukvarja 52,4 % Slovencev (Kovac s sod., 2005), kar govori o visoki stopnji poznavanja pozitivnih ucinkov Sporta na celostni razvoj osebnosti vsakega posameznika in
tudi o poznavanju drugih funkcij ter koristi Sporta za posameznika in druzbo kot celoto.

Analysis of some aspects of the sports activity of University of Ljubljana students
Abstract
Despite increasingly tougher competition from a variety of activities, sport is one of the most popular leisure activities of young people. Extra-curricular sport pro-
grammes attract 18-22% of primary school pupils, 13.2% of secondary school students and 8.8% of university students. Up to 52.4% of Slovenians engage in a sport
which demonstrates a high level of knowledge about the positive effects of sport on the integral development of one’s personality and about other functions and

benefits of sport for individuals and society as a whole.

Slovenija je z vidika organiziranosti $portne vzgoje v izobraze-
valnem sistemu in po obsegu obveznih Sportnih programov v
evropskem vrhu (Hardman, 2002), prav tako po kakovosti kuriku-
larnih in ekstrakurikularnih programov (Jurak s sod., 2003; Strel s
sod., 2004). Sistem $portne vzgoje je bil v Solskem sistemu tako
vertikalno (osnovno3olski, srednjeSolski in visoko3olski program)
kot horizontalno (interesna $portna vzgoja otrok, mladine in $tu-
dentov) povezan in je omogocal Siroke moznosti izbire Sportnih
programov in vsebin, pridobivanje Sirokih Sportnih znanj in razvoj
razli¢nih vrst sposobnosti vsakega posameznika.

Vkljucitev Slovenije v Evropsko unijo je prinesla nekatere spre-
membe, ki so imele z vidika obvezne Sportne vzgoje v izobraze-
valnem sistemu najvegji vpliv na program 3portne vzgoje v vi-
soko3olskih in univerzitetnih programih. Z uvajanjem Studijskih
programov, skladnih z naceli bolonjskega procesa, Sportna vzgoja
v visokosolskih in univerzitetnih programih izgublja status obve-
zne sestavine Studijskih programov. Navedenega dejstva ne sme-
mo razumeti kot nevarnosti izgube pomembnega segmenta de-
javnosti Studentov za njihov osebnostni in telesni razvoj, temvec
kot priloznost za preureditev Sportne dejavnosti studentov, ki bo
omogocala predvsem boljse moznosti, visjo raven programov, ve-
¢jo in bolj raznovrstno izbiro programov ter bo vsem studentom
omogocala enake moznosti za ukvarjanje s Sportom, ki ne bodo
odvisne od znanja, sposobnosti in motivacije profesorjev $portne
vzgoje na posameznih ¢lanicah univerz.

Univerza v Ljubljani (UL) se je na navedene spremembe odzvalain
je s sklepom Senata UL leta 2005 ustanovila Center za univerzite-
tni $port (CUS), in sicer za poskusno dobo dveh let. Pilotski projekt
se je jeseni 2007 koncal. Izsledki delovanja CUS v &asu pilotske-
'Univerza v Ljubljani, Center za univerzitetni Sport

2Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede
3Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

ga projekta so pokazali, da gre za ustrezno organizacijsko obliko
urejenosti univerzitetnega $porta. Seveda pa je potrebno CUS
ustrezno organizacijsko umestiti v prostor UL, ustvariti primerno
notranjo organizacijsko strukturo centra, kadrovsko podstrukturo,
finan¢no podstrukturo in s tem zagotoviti razmere za nadaljnji ra-
zvoj Sporta kot obstudijske dejavnosti na UL. Pomen obstudijske
dejavnosti za kakovost Studija na UL je prepoznan tudi v Strategiji
Univerze v Ljubljani 2006-2009, kjer je razvoj obstudijske dejavno-
sti opredeljen kot cilj $t. 6 (UL, Strategija 2006-2009: 4). Tako lahko
nacin delovanja CUS predstavlja organizacijski model za ustano-
vitev in vzpostavitev centra za obstudijsko dejavnost (COS), ki naj
bi bil skladno s ¢asovno realizacijo operativnih ciljev dokonéno
vzpostavljen leta 2009.

Skladno z napisanim bo 3el torej Sport na UL v naslednjih letih
skozi proces reorganizacije, ki se bo izvajala v vseh podstruktu-
rah, e posebej pa bo vidna v kadrovski, programski, financni in
tudi materialni podstrukturi. S tega vidika je namen tega ¢lanka
analizirati, kaksno je trenutno stanje omenjenih podstruktur na
podroc¢ju $porta na UL. Cilj ¢lanka je postaviti tiste kadrovske in
finan¢ne mejnike, pod katere se v obdobju prestrukturiranja Spor-
ta na UL ne smemo spustiti. Clanek bo zaradi obsega zbranih po-
datkov tvoril pomemben del strateske analize v projektu priprave
strategije razvoja CUS.

Metode dela
Vzorec merjencev

Predstavlja vzorec vseh ¢lanic Univerze v Ljubljani in Center za
univerzitetni $port Univerze v Ljubljani. Steje 26 visoko3olskih
ustanov (22 fakultet, tri akademije in eno visoko $olo) in sluzbo
rektorata (1) Univerze v Ljubljani, ki se ukvarja s $portno dejavno-
stjo Studentov. Vzorec merjencev skupaj obsega 27 entitet.
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Vzorec spremenljivk

Zasnovan je bil na podlagi vsebinske zasnove anketnega vprasal-
nika Ugotavljanje razli¢nih kazalnikov in ucinkov $portne vzgoje Stu-
dentov na Univerziv Ljubljani. Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz
Stirih sklopov: osnovni podatki o ¢lanici (dve vprasanji), programski
kazalniki (osem vprasanj), infrastrukturni kazalniki (eno vprasanje)
in financni kazalniki (sedem vprasanj). Anketnemu vprasalniku je
bil prilozen tudi sifrant $portnih panog in Sportnih dejavnosti z
vpisanimi 122 razli¢nimi panogami oz. dejavnostmi.

Metoda zbiranja podatkov

Vsem ¢lanicam UL smo 4. aprila 2008 prvi¢ posredovali anketne
vprasalnike s spremnim dopisom, in sicer po posti in elektron-
ski posti. Na podlagi prvega poziva so ¢lanice UL na CUS vrnile
14 izpolnjenih anketnih vprasalnikov (54 % vzorca). Drugi poziv
smo ¢lanicam po enaki poti posredovali 5. maja 2008. Na podlagi
drugega poziva so na CUS dodatno vrnili $tiri izpolnjene anketne
vprasalnike (15,4 %). Tretji poziv je bil ¢lanicam po ustaljeni poti
posredovan 23. maja 2008. Na podlagi tretjega poziva so na CUS
dodatno vrnili sedem izpolnjenih anketnih vprasalnikov (26,9 %).
Ena od ¢lanic Univerze v Ljubljani kljub trem pozivom in dodatnim
telefonskim pozivom ni vrnila izpolnjenega anketnega vprasalni-
ka. Skupaj z izpolnjenim anketnim vprasalnikom iz Centra za uni-
verzitetni Sport smo podatke pridobili iz 26 entitet naCrtovanega
vzorca, kar predstavlja 96,3 % predvidenega vzorca.

Metode obdelave podatkov

Za obdelavo podatkov smo uporabili metode osnovne deskriptiv-
ne statistike (seStevki, odstotki, povpre¢ne vrednosti, frekvence).

Rezultati

Pri predstavitvi rezultatov bomo najprej predstavili stevilo vpi-
sanih Studentov na ¢lanice Univerze v Ljubljani. V nadaljevanju
bomo predstavili vrednosti za posamezne kazalnike u¢inkov $por-
tne dejavnosti Studentov na Univerzi v Ljubljani.

1) Osnovni podatki o Univerzi v Ljubljani

Prikaz 1: Struktura studentov, vpisanih na Univerzo v Ljubljani
v studijskem letu 2007/2008
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1. Vir: http://www.uni-lj.si/vpis_na_ul/analize_vpisa/analiza_vpi-
sa_2007/2008.aspx.

V Studijskem letu 2007/2008 je bilo na 26 ¢lanic Univerze v Ljublja-
ni v dodiplomske programe vpisanih 56.317 $tudentov, od tega
47.465 (84,3 %) rednih in 8852 (15,7 %) izrednih. V prvi letnik je bilo

vpisanih 28,7, v drugi 18,6, v tretji 17,1, v Cetrti 11,3, v peti 1,8 in v
Sesti letnik 0,4 % Studentov Univerze v Ljubljani. Za nadaljnjo ob-
delavo in uporabo podatkov o skupnem Stevilu Studentov bomo
uporabljali vrednost 53.257 Studentov, ki predstavlja skupno vre-
dnost vpisanih, brez Studentov fakultete za upravo, od katere nam
ni uspelo pridobiti izpolnjenega anketnega vprasalnika.

2) Programski kazalniki $portne dejavnosti na Univerzi v
Ljubljani
Prikaz 2: Stevilo programov obvezne $portne vzgoje po le-

tnikih na 25 ¢lanicah Univerze v Ljubljani v Studijskem letu
2007/2008
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Na 25 ¢lanicah Univerze v Ljubljani je bil v Studijskem letu
2007/2008 program Sportne vzgoje Se obvezen v 61 letnikih (pri-
kaz 2). Skupaj je bilo realiziranih 3865 ur programa obvezne $por-
tne vzgoje (prikaz 3). Najvedji delez ur programa obvezne Sportne
vzgoje je bil izveden v drugem letniku Studija (37,3 %), sledita de-
leZza programov v tretjem (26,4 %) in v prvem letniku (25,5 %). V
prvih treh letnikih Studija je bilo izpeljanih 89,1 % programov ob-
vezne $portne vzgoje. Stevilo ur programa obvezne $portne vzgo-
je se bo manjsalo skladno s procesom uvajanja prenovljenih $tu-
dijskih programov, saj ti v glavnem predvidevajo, da se bo Sportna
dejavnost Studentov izvajala le kot obstudijska dejavnost.

Prikaz 3: Stevilo ur programov obvezne $portne vzgoje po le-
tnikih na 25 ¢lanicah Univerze v Ljubljani v studijskem letu
2007/2008
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V prikazu 4 vidimo, da je bilo v programe obvezne Sportne vzgo-
je vkljucenih 60 razli¢nih $portnih panog oz. $portnih dejavnosti.
Prvih pet najveckrat vklju€enih Sportnih panog oz. 3portnih dejav-
nosti v programe obvezne $portne vzgoje so badminton in plava-
nje (na 19 ¢lanicah UL) ter kosarka, namizni tenis in odbojka (na
18 ¢lanicah). Anketnemu vprasalniku je bila prilozena zaprta lista
122 3portnih panog oz. Sportnih dejavnosti, izmed katerih jih 62 ni
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Prikaz 4: Pregled izbranih sportnih panog in programov sportne dejavnosti v programih obvezne Sportne vzgoje v studijskem

letu 2007/2008
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bilo izbranih niti enkrat, kar pomeni, da se v obveznih programih
$portne vzgoje ne izvajajo na nobeni od ¢lanic.

Prikaz 5: Struktura Sportne dejavnosti v programih obvezne
Sportne vzgoje v Studijskem letu 2007/2008
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Iz prikaza strukture 3portne dejavnosti v obveznih programih
$portne vzgoje (prikaz 5) vidimo, da se v najve¢jem delezu poja-
vljajo $portne dejavnosti, ki jih uvri¢amo med individualne Spor-
tne dejavnosti oz. med tiste, v katerih si lahko vadeci koli¢ino in
intenzivnost vadbe prilagajajo svojim zmoznostim. V strukturi jim
sledijo igre z zogo, kamor so vklju¢ene ekipne Sportne panoge,
kjer je rezultat odvisen od skladnega delovanja in sodelovanja
vseh ¢lanov dolocene ekipe. S 16-odstotnim delezem jim sledijo
$porti v in na vodi. Med njimi so ve¢inoma individualne $portne

dejavnosti (plavanje, potapljanje ...). Po pregledu strukture Spor-
tne dejavnosti vidimo, da je v programe obvezne $portne vzgoje
vklju¢en nekoliko vedji delez individualnih Sportnih dejavnosti.

V programe obvezne 3portne vzgoje je bilo na 25 ¢lanicah UL
vklju€enih 13.768 studentov, kar predstavlja 25,9 % vseh vpisanih
$tudentov na 25 ¢lanicah UL. Opravicenih izvajanja programov
obvezne $portne vzgoje je bilo 905 vpisanih, kar predstavlja 1,7
% vseh vpisanih oz. 6,2 % tistih, ki so imeli $portno vzgojo kot del
Studijske obveze v studijskem letu 2007/2008.

Prikaz 6: Stevilo vkljucenih studentov v programe obstudij-
ske Sportne dejavnosti na 25 ¢lanicah UL v Studijskem letu
2007/2008
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Na devetih ¢lanicah UL so v Studijskem letu 2007/2008 izvajali
tudi programe obstudijske $portne dejavnosti (prikaz 6). Skupaj
je bilo ponujenih 77 programov obstudijske Sportne dejavnosti
v 37 Sportnih panogah. Najveckrat ponujeni programi Sportne
dejavnosti so bili programi ko3arke in odbojke (3est ¢lanic) ter ma-
lega nogometa in plavanja (pet ¢lanic). Skupaj je bilo na devetih
¢lanicah UL izvedenih 5471 ur obstudijske $portne dejavnosti, v
katero je bilo vklju¢enih 4096 Studentov in Studentk. Najvedji de-
leZ skupnega Stevila Studentov, vkljucenih v obstudijsko Sportno
dejavnost, so bili studenti, vkljuceni v programe filozofske fakulte-
te. Teh je bilo kar preko 50 % vseh Studentov, vklju¢enih v obstu-
dijske Sportne programe, ki so jih ponujale ¢lanice UL. Filozofski
fakulteti po stevilu vkljucenih Studentov sledita medicinska (14 %)
in biotehniska fakulteta (12 %). Zanimivo je, da med ponujenimi
programi obstudijske dejavnosti ni nobene dejavnosti, ki ne bi
bila tudi v programih obvezne $portne vzgoje. Prav tako je mo-
goce ugotoviti, da je med 37 ponujenimi Sportnimi panogami oz.
$portnimi dejavnostmi prvih 20 najveckrat vkljuéenih v programe
obvezne $portne vzgoje (prikaz 4).

V$tudijskem letu 2007/2008 je tudi CUS ponudil 3440 ur programa
obstudijske $portne dejavnosti v 31 $portnih panogah oz. $por-
tnih dejavnostih. V vecurne programe CUS (20-, 30- ali 60-urne) je
bilo vklju¢enih 2339 Studentov in Studentk ter v dejavnosti, kjer se
je belezil enkratni obisk (Sportna rekreacija v izpitnih obdobjih),
$e dodatno 5435 vadecih. V programih CUS je bilo tako 7774 so-
delujocih. CUS je med 31 programi $portnih panog oz. $portnih
dejavnosti ponudil pet taksnih, ki niso bile vklju¢ene v programe
Studijskih ali obstudijskih dejavnosti 25 ¢lanic UL (jazz/street jazz,
karate, plezanje, rokomet in strelstvo).

V obstudijskih programih je bilo izvedenih 8911 ur $portne dejav-
nosti v 108 programih in 42 razli¢nih $portnih panogah oz. dejav-
nostih. V programe obstudijske dejavnosti je bilo vklju¢enih 11.870
studentov in Studentk oz. 22,3 % tistih, ki so bili v Studijskem letu
2007/2008 vpisani na UL.

Na podlagi zbranih podatkov je bilo v Studijskem letu 2007/2008
v razli¢nih programih obvezne in obstudijske Sportne dejavnosti
vkljucenih 25.656 Studentov in Studentk, ce seveda predvideva-
mo, da noben posameznik ni sodeloval v dveh programih v studij-
skem letu. Navedeno predstavlja 48,2 % vseh vpisanih Studentov
in Studentk UL.

3) Infrastrukturni kazalniki Sportne dejavnosti na Univerzi v
Ljubljani

UL je lastnica Stirih kompleksov $portnih objektov, v katerih so se
v $tudijskem letu 2007/2008 izvajali v najve¢jem delu obvezni Stu-
dijski programi $portne vzgoje in Studijskih predmetov, povezanih
s Sportom in gibanjem. Objekti v lasti UL so: $portna dvorana v Ro-
Zni dolini, Sportna dvorana pedagoske fakultete, Sportna dvorana
visoke Sole za zdravstvo ter Sportne dvorane in bazen fakultete za
$port. Sportna infrastruktura, ki je v lasti UL, ne zadostuje za izva-
janje vseh Studijskih in obstudijskih Sportnih in gibalnih progra-
mov. S tega vidika nas je pri analiziranju kazalnika infrastrukture
zanimalo predvsem, katere 3portne objekte ¢lanice in CUS naje-
majo za izvajanje razli¢nih programov Sportne dejavnosti, kaksen
je obseg tega najema in katere zaprte Sportne objekte v najvedji
meri najemajo. Poskusali smo tudi ugotoviti povprecno ceno na-
jema posameznega tipa objekta, vendar nam tega zaradi razli¢nih
parametrov, ki vplivajo na ceno, ni uspelo izvedeti.
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V analizi smo ugotovili, da ¢lanice in CUS za izvajanje $tudijskih in
obstudijskih Sportnih programov najemajo in uporabljajo 38 raz-
licnih Sportnih objektov v Ljubljani in okolici. V analizo niso bili za-
jeti odprti $portni objekti, na katerih se izvajajo razli¢ni programi
aktivnosti v naravi (Roznik) in zimskoSportnih aktivnosti (Krvavec
in Stari vrh). Pridobljeni podatki kazejo, da so ¢lanice UL in CUS v
Studijskem letu 2007/2008 izvedle 27.431 ur programov $portne
dejavnosti v 38 razli¢nih objektih.

Najvedji delez ur Sportne dejavnosti v zaprtih Sportnih objektih
je bil izpeljan v $portni dvorani v Rozni dolini (40,2 %) in v Sportni
dvorani pedagoske fakultete (14,9 %). V zaprtih Sportnih objektih,
ki so v lasti UL, je bilo v Studijskem letu 2007/2008 izvedenih 62,7
% ur Studijske in obstudijske dejavnosti. Najvecji deleZ zunanjega
najema zaprtih Sportnih objektov predstavljajo najemi tivolske-
ga bazena (8,5 %), Sportnorekreacijskega centra JeZica (7,5 %) in
Sportnega centra GIB Siska (3,7 %). Medtem ko Tivoli za izvajanje
programov plavanja in plavalnih tecajev za Studente najema 14
¢lanic UL in tudi CUS, ves najem SRC JeZica izvede ekonomska fa-
kulteta, najem SC GIB Siska pa CUS. Stevilo ur najema, v prikazu 7
predstavljenih objektov, predstavlja 80,2 % vseh ur najema zapr-
tih Sportnih objektov za izvajanje Sportne dejavnosti Studentov v
Studijskem letu 2007/2008. Najem v preostalih 32 zaprtih Sportnih
objektih skupaj predstavlja 19,8-odstotni delez vseh najemov.

Prikaz 7: Sportni objekti z najveéjim delezem najema za izvaja-
nje programov Sportne dejavnosti Studentov v Studijskem letu
2007/2008

GIB Sizka

Bazen FS

SRC Jesica

Bazen Tivoli

Pedagoika fakultets

Roina dolina 11034

T T f

0 5000 10000 15000

it.urprograma _
waltatel ol tenhlic 8

4) Kadrovski kazalniki Sportne dejavnosti na Univerzi v
Ljubljani

Pri ugotavljanju kadrovskih kazalnikov smo se omejili zgolj na
kvantitativne, kjer smo ugotavljali le Stevilo ljudi, ki sodelujejo v
procesu izvajanja Sportne dejavnosti Studentov na podlagi razli¢-
nih pravnoformalnih razmerij z UL.

V prikazu 8 lahko vidimo, da je imelo od 25 ¢lanic UL v Studijskem
letu 2007/2008 redno delovno razmerje s Sportnimi pedagogi
sklenjenih 14 ¢lanic. Skupaj je bilo v rednem (nedolocen in do-
lo¢en delovni ¢as) delovnem razmerju 26 Sportnih pedagogov.
Najvec jih je bilo v rednem delovnem razmerju na filozofski fakul-
teti (tiri), sledita biotehniska in ekonomska fakulteta s po tremi
$portnimi pedagogi. Dodatno je imelo e z 18 3portnimi peda-
gogi sklenjeno pogodbeno delovno razmerje 13 ¢lanic UL. Tako
so imele, razen akademij za glasbo in za likovno umetnost, vse
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Prikaz 8: Kadrovska sestava za izvajanje studijske in obstudijske Sportne dejavnosti studentov na ¢lanicah UL v Studijskem letu

2007/2008

preostale analizirane ¢lanice redno ali pogodbeno delovno raz-
merje z vsaj enim $portnim pedagogom. Tako je skupaj 53 $por-
tnih pedagogov, na organizacijski in izvedbeni ravni, v glavnhem
skrbelo za izvedbo $portne vzgoje, ki je bila del redne Studijske
dejavnosti. Za izvajanje pretezno obstudijske dejavnosti pa je
imelo s ¢lanicami razmerje Se dodatnih 35 zunanjih izvajalcev ob-
Studijske Sportne dejavnosti. Skupaj torej 79 kadrov, ki so skrbeli
za nacrtovanje, organiziranje in izvedbo Studijskih in ob3tudijskih
$portnih dejavnosti.

Na CUS sta bila v $tudijskem letu 2007/2008 vecino ¢asa dva redno
zaposlena, ki sta v glavnem skrbela za nacrtovanje, uveljavljanje
(kadrovanje in organiziranje), nadzor in razvoj obstudijske Sportne
dejavnosti na UL. Za izvajanje obstudijske 3portne dejavnosti CUS
je bilo najetih 49 zunanjih sodelavcev.

V prikazu 8 vidimo, da je v procesu izvajanja Studijske in obStu-
dijske Sportne dejavnosti Studentov na UL v Studijskem letu
2007/2008 sodelovalo 130 ljudi. Najvedji delez predstavljajo zuna-
nji sodelavci (64,6 %), ki so v glavnem izvajali obstudijsko Sportno
dejavnost. Redno zaposleni predstavljajo 21,5-odstotni in pogod-
beni sodelavci 13,9-odstotni delez vseh kadrov.

Prikaz 9: Kadrovska sestava za izvajanje studijske in obstu-
dijske Sportne dejavnosti studentov na UL v Studijskem letu
2007/2008
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5) Finan¢ni kazalniki $portne dejavnosti na Univerzi v
Ljubljani

Prikaz 10: Razrez stroskov studijske in obstudijske Sportne de-
javnostina UL v poslovnem letu 2007
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Prikaz 11: Razrez stroskov kadra za izvajanje studijske in ob-
Studijske sportne dejavnosti na UL v poslovnem letu 2007
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Prikaz 12: Razrez stroskov za izvajanje studijske in obstudijske $portne dejavnosti na UL po izvajalcih (25 élanic in CUS) v poslov-

nem letu 2007

Za ugotavljanje financnih kazalnikov Studijske in obstudijske $por-
tne dejavnosti Studentov in Studentk na UL smo ugotavljali stroske
kadra, stroske najema oz. vzdrZevanja in obratovanja objektov ter
stroSke opreme, ki so nastali zaradi izvajanja $portne dejavnosti v
poslovnem letu 2007. Rezultati analize kaZejo, da je bilo za $portno
dejavnost v letu 2007 na UL porabljenih 1,271.045,95 evra. Razrez
stroSkov (prikaz 10) kaZe, da najvecji delez odpade na stroke dela
(kader, 63 %), sledijo stroski najema 3portnih objektov (30 %) in
stroSki materiala — oprema in drugi materialni stroski (7 %).

Analiza stroskov kadra (prikaz 11) kaZe, da najvecji delez predsta-
vljajo redno zaposleni (87 %), sledijo jim zunanji sodelavci (8 %) in
pogodbeno zaposleni (5 %). Povprecni letni strosek redno zapo-
slenega je 24.761 evrov, pogodbeno zaposlenega 2500 in zuna-
njega sodelavca 725 evrov. Tu je potrebno poudariti tudi dejstvo,
da se nekateri redno zaposleni in pogodbeno vezani kadri poja-
vljajo tudi v stroskih zunanijih izvajalcev.

Na podlagi poznavanja stro3ka najema zaprtih Sportnih objektov
in skupnega $tevila ur najema zaprtih Sportnih objektov lahko iz-
racunamo povprecni strodek najema zaprtega Sportnega objekta.
Tako izra¢unan povprecni strosek najema objekta za pedagosko
uro Sportne dejavnosti znasa 13,87 evra, kar pomeni, da je bila
povprecna ura (60 min) najema zaprtega Sportnega objekta 18,5
evra. Izracunan povprecni strosek najema objekta je zgolj ocena
vrednosti ure najema.
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Prikaz 13: Razrez stroskov programa studijske in obstudijske
Sportne dejavnostina udelezenca v programu po izvajalcih (25
¢lanic in CUS) v poslovnem letu 2007
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Najvec stroskov z organizacijo in izvajanjem $portne dejavnosti
$tudentov je imel v poslovnem letu 2007 CUS. Glede na vsoto, ki
jo posamezne ¢lanice UL namenjajo Sportni dejavnosti Studentov,
bi jih lahko razdelili v stiri razrede. V razred clanic, ki namenjajo
$portni dejavnosti Studentov najve¢ denarja (nad 100.000 evrov/
leto), se razvricajo pedagoska, filozofska in biotehniska fakulteta.
Vrazred ¢lanic, ki namenjajo $portu med 50.000 in 100.000 evri na
leto, se je razvrstilo pet ¢lanic, v razred med 20.000 in 50.000 evri
sedem ¢lanic in v najnizji razred (od 0 do 20.000 evrov na leto) kar
deset ¢lanic. Zanimivo je, da v najnizjem razredu najdemo vse tri
akademije.

V prikazu 13 lahko vidimo, da imajo najvec stroskov na udelezenca
v programu na fakulteti za pomorstvo in promet, predvsem zaradi
visokih stroSkov opreme in naprav za izvajanje programov v letu
2007 (lastno plovilo). Sledi ji fakulteta za druzbene vede, na kateri
pa je bilo v programe Sportnih dejavnosti vkljucenih le 160 ude-
leZzencev. Zanimivo je, da imajo najvecje stroske na udelezenca v
programih vecinoma tiste ¢lanice, ki jih praviloma ne najdemo v
prvem ali drugem razredu strukture skupnih stroskov za $portno
dejavnost po izvajalcih (prikaz 12). Iziema je pedagoska fakulteta,
ki ima visoke stroske vzdrZevanja in obratovanja objekta. Navede-
no pomeni, da tisti izvajalci (¢lanice in CUS), ki imajo visje stroske
za organiziranje in izvajanje Sportne dejavnosti, zajamejo v svojo
dejavnost bistveno vedje Stevilo udeleZencev. Najnizje stroske na
udeleZenca ima fakulteta za Sport, ki, glede na odgovore v anke-
tnem vprasalniku in priloZeni dopis, ni mogla ovrednotiti progra-
mov $portne vzgoje.

[univerzitetni Sport]

Razprava

Prenova Studijskih programov na Univerzi v Ljubljani je povzro-
Cila najvecje spremembe prav pri Studijskih programih Sportne
dejavnosti $tudentov in Studentk. Sportna dejavnost oz. vzgoja
s prenovo Studijskih programov izgublja status obvezne vsebine
studijskih programov. Skladno s tem je UL v strategiji predvidela
preureditev podrocja Sportne dejavnosti studentov iz obstojece
obvezne v obstudijsko dejavnost, ki »smiselno dopolnjuje in bogati
Studij in kakovost Zivljenja Studentov ter tako prispeva k razvoju nji-
hove osebnosti in kompetenc« (UL, Strategija 2006-2009: 13-14).
Skladno s strateskimi usmeritvami bo torej obdobju vsebinske in
formalne prenove $portne dejavnosti na UL prihajalo tako do pro-
gramske in kadrovske kakor tudi do finan¢ne prenove.

V priCujodi raziskavi smo analizirali trenutno stanje na podrocju
$portne dejavnosti Studentov. Za zdajsnje obdobje je znacilno,
da vzporedno potekata oba sistema. Sportna vzgoja kot obvezna
sestavina Studijskih programov Se vedno poteka v iztekajocih se
starih programih, soCasno pa Ze poteka organizacijsko, kadrovsko,
programsko in finan¢no prestrukturiranje podrogja, ki je name-
njeno Studentom in Studentkam, vpisanim v prenovljene bolonj-
ske programe Studija na UL. Proces reorganizacije bo predvidoma
koncan leta 2013.

Na podro¢ju programske podstrukture $portne dejavnostina UL je
bilo ugotovljeno, da je bilo v $tudijskem letu 2007/2008 od 25.656
(48,2 % vseh vpisanih) Sportno aktivnih $tudentk in Studentov na
UL v Studijske programe vkljucenih 13.768 ali 53,7 % Sportno aktiv-
nih in v obstudijske 11.870 ali 46,3 % Sportno aktivnih Studentov
in Studentk. Studijski programi so potekali v 62 3portnih panogah

Kazalniki sportne
dejavnosti

2008 2009 2010

—_—
Cas(leto)

2011 2012

Prikaz 14: Zagotavljanje rasti uc¢inkov in kazalnikov Sportne dejavnosti Studentov v procesu reorganizacije sportne dejavnosti

na UL
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oz. programih, medtem ko so se obstudijski izvajali v 42 Sportnih
panogah. Vegji del obstudijskih programov je izvedel CUS, ki je
bil s tem namenom tudi ustanovljen. Iz strukture in obsega po-
nudbe Sportne dejavnosti v studijskih in obstudijskih programih
je mogoce videti, da je ta zelo pestra in obsezna ter torej omo-
goca Sportnih aktivnosti zeljnim Studentom pestro izbiro tako po
vsebini kot tudi po trajanju in intenzivnosti. Ugotovljeno pestrost
in Sirino izbire razli¢nih Sportnih programov je potrebno v proce-
su transformacije zadrzati in jo $e dopolniti na podlagi sprotnega
spremljanja interesa ter Zelja Studentov in Studentk.

Infrastrukturni kazalniki kazejo na pomanjkanje lastnih objektov
UL. Rezultati pricujoce analize kazejo, da je to pomanjkanje oce-
njeno na 40 % zmogljivosti ob upostevanju obstojeega obsega
programov in vklju¢enosti Studentov (48,2 % populacije vpisanih
na UL). Navedeno pomeni, da se 40 % programov Sportne dejav-
nosti izvaja v najetih zaprtih Sportnih objektih. Iz strukture najetih
tujih objektov je mogoce ugotoviti, da za izvajanje programov v
obstojecem obsegu UL manjkata zaprt Sportni objekt, ki omogo-
¢a podobno vsebino in obseg dejavnosti kot $portna dvorana v
Rozni dolini, in pokriti bazen. Pred odloditvijo o nalozbi v novo
$portno infrastrukturo bi bilo smiselno preveriti zasedenost Spor-
tnih objektov fakultete za Sport in preuciti moznosti, ki jih ponuja
preostala javna Sportna infrastruktura v Mestni obcini Ljubljana
(npr. Sportni park Kodeljevo). Struktura dejavnosti kaZe tudi na
visoko stopnjo interesa po Sportnih dejavnostih, ki se lahko izva-
jajo tudi v manjsih objektih in prostorih (aerobika, ples, fitnes ...).
S tega vidika bi bilo smotrno preveriti prostorsko izkoris¢enost
objektov posameznih ¢lanic in morebitne mozne neizkoris¢ene
prostore obnoviti ter jih spremeniti v plesne delavnice ali fitnes
studie.

Proces transformacije bo vplival na prestrukturiranje kadrov, ki
so v rednem delovnem razmerju na ¢lanicah UL. Te ljudi naj bi v
petih letih (do leta 2013) prezaposlili na CUS. Navedeno bo poce-
nilo vecino obstudijskih Sportnih programov, saj se bodo izvajali z
lastnim kadrom. Reorganizacija kadra bo vplivala tudi na nizanje
skupnega stroska dela, saj ne bo potrebe po najemanju pogodbe-
nega kadra, nosilstvo in izvajanje programov pa bosta postala del
delovne obveze redno zaposlenega kadra. Seveda je pri kadrovski
preureditvi potrebno poskrbeti za ohranitev osnovnega stika s
Studenti na ¢lanicah, zato bi bilo smotrno, da vecina $portnih pe-
dagogov obdrzi svoj delovni prostor na ¢lanicah UL.

Trenutni finandni razrez Sportne dejavnosti na UL kaze, da najveji
del stroskov organiziranja in izvajanja Sportnih dejavnosti pred-
stavljajo stroski kadra, sledijo jim stroski najemanja in upravljanja
$portnih objektov ter v najmanjsem delezu stroski opreme in dru-
gi materialni stroski. Skupni stroski programov $portne dejavnosti
v visini 1,271.045,95 evra se v glavnem pokrivajo iz prora¢una UL.

Z reorganizacijo Sportne dejavnosti na UL se skupna vrednost
sredstev iz skupnega proracuna UL, namenjena $portu, ne sme
znizevati, temve¢ mora prehajati s trenutnih porabnikov (¢lanice)
na CUS. Samo tako se bodo obdrzale sedanja vrednost u¢inkov
in skupne vrednosti kazalnikov $portne dejavnosti v obliki Stevi-
la $portno aktivnih Studentov ter kakovosti in kolicine ponujenih
programov Sportne dejavnosti. Seveda bosta na skupno vrednost
$portne dejavnosti Studentov vplivali dostopnost do sodobnih
$portnih objektov ter sodobna, kakovostna in varna Sportna
oprema. Postopno in enakomerno poveclevanje skupne vredno-
sti kazalnikov Sportne dejavnosti (prikaz 14) mora biti imperativ
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nadaljnjega razvoja $portne dejavnosti Studentov. To bomo lahko
dosegli z uvajanjem novih inovativnih programskih sklopov 3por-
tne dejavnosti, s Siritvijo obstojecih sklopov obstudijske Sportne
dejavnosti in z ozave$¢anjem populacije Studentov o pomenu
$porta in njegovem vplivu na kakovost Zivljenja vsakega posame-
znika.

Sklep

V ¢lanku smo se ukvarjali z razli¢nimi vidiki Sportne dejavnosti
$tudentk in Studentov na Univerzi v Ljubljani. Sportna dejavnost
zaradi bolonjskega procesa prenove izgublja status obvezne vse-
bine studijskih programov in se skladno s strateSkimi usmeritvami
UL ponuja v obliki obstudijske dejavnosti. Navedena usmeritev pa
pomeni organizacijsko, kadrovsko, programsko in finan¢no reor-
ganizacijo $portne dejavnosti na UL. Predvsem zaradi nacrtovanja
ukrepov in projektov, s katerimi naj bi bili strateski cilji dosezeni,
je pomembno, da natan¢no poznamo stanje kazalnikov, ki bodo
med reorganizacijo doziveli spremembe. Vsaka reorganizacija in
strategija mora nujno imeti za cilj izboljSanje trenutnega stanja.
Analiza trenutnega stanja na podro¢ju Sportne dejavnosti na UL
nam razmeroma natanéno kaze kazalnike in uinke 3portne de-
javnosti, ki morajo postati tisti minimalni standard, ki ga moramo
Vv procesu reorganizacije ob koncu strateSkega obdobja presegati.
V tem primeru bomo lahko z gotovostjo trdili, da smo postali »uni-
verza $portne odli¢nosti«.
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Strategija razvoja Centra za univerzitetni Sport univerze v Ljubljani

»Univerza v Ljubljani bo, kot osrednja visokosolska in raziskovalna ustanova v Republiki Sloveniji s svojo usmeritvijo od rasti h kakovosti, v pri-
hodnijih letih prisia v skupino najuglednejsih evropskih univerz. Z najvecjim naborom novih in prenovijenih Studijskih programov v Sirsi regiji,
vrhunskim kadrom, mednarodnim sodelovanjem, sodobnim informacijskim okoljem, povezovanjem studija z raziskovanjem in prakso, skrbjo
za kakovost in razvito obstudijsko dejavnostjo bo se povecala svojo priviaénost za studente.« (UL, Strategija 2006-2009: 4). Ta zapis je del
vizije razvoja Univerze v Ljubljani za obdobje 2006—2009. Zanimivo je, da je njen pomemben del prav razvoj obstudijske dejavnosti, ki jo je mogode najti tudi med
sedmimi strateskimi cilji, zapisanimi v strategiji. Cilj 6 (UL, Strategija 2006—-2009: 13-14) namre¢ opredeljuje ob3tudijske dejavnosti kot dejavnosti Studentov, ki »smi-
selno dopolnjujejo in bogatijo studij in kakovost Zivljenja Studentov ter tako prispevajo k razvoju njihove osebnosti in kompetenc.
Bogatijo pa tudi celotno univerzitetno Zivljenje. Univerza v Ljubljani bo v prihodnje dejavneje posegla na to podrodje. To je pomembno tudi
za evalvacijo UL. V podporo tem dejavnostim bo v prihodnjem obdobju postopno oblikovala Center za obstudijske dejavnosti Studentov in
zacela z drugimi podpornimi aktivnostmi. Center bo razvijal naslednje dejavnosti: $port, kulturna in umetniska dejavnost, socialna dejavnost,
neformalno izobrazevanje in usposabljanje«.

Development strategy of the university sport centre of the university of Ljubljana

“As the main higher education and research institution in Slovenia, the University of Ljubljana will in the coming years through its orientation
from growth to quality join the group of the most distinguished European universities. With the biggest selection of new and overhauled study
programmes in the wider region, superlative staff, international cooperation, a modern IT environment, the linking of courses to research
and practice, concern for quality and with its highly evolved supplementary activities, it will further increase its attractiveness for
students.” The above is written in the development vision of the University of Ljubljana for the 2006-2009 period. It is interesting that an important element of
the vision is the development of supplementary activities which can also be found among the seven strategic goals of the Strategy of the University of Ljubljana. The
sixth goal defines supplementary activities as students’ activities which ‘provide a rational enhancement and enrichment of studies and the quality
of student life, and in this way contribute to the development of their personalities and abilities. They also enrich the overall life of the
University. The University of Ljubljana shall intensify its activities in this area in the future. This is important for the evaluation of the Univer-
sity of Ljubljana. In support of these activities we will see in the coming period the gradual formation of a Centre for Supplementary Student
Activities and the start of other support activities. The Centre will develop the following activities: sports, cultural and artistic activities, social
events, informal education and training'.

Za uveljavljanje strateskega cilja z oznako C6 pa najdemo na stra-
ni 24 podcilje, ki so skladni z ukrepi s 14. strani; operativne cilje,
kazalnike, odgovornosti in ¢asovni okvir, ki predpostavlja konec
procesa vzpostavitve formalne, organizacijske, kadrovske in pro-
gramske strukture razvoja obstudijske dejavnosti v letu 2009 (pri-
kaz 1).

Strukturo uveljavljanja strateskega cilja C6 sestavljajo Stirje (4)
ukrepi in Sest (6) sklopov aktivnosti oz. projektov. V ¢lanku bosta
zajeta le prviin tretji ukrep, saj edina vplivata na pripravo strategi-
je razvoja Centra za univerzitetni Sport Univerze v Ljubljani.

Prvi projekt za uveljavljanje ukrepa 1 (prikaz 1) je »Prenos Centra
za univerzitetni Sport na Univerzo v Ljubljani« in ga oblikovati kot
organizacijsko enoto Univerze v Ljubljani. Omenjeni projekt je bil
izpeljan skladno s terminskim nacrtom. Prav tako je v letu 2008
Center za univerzitetni $port predstavil strateSke usmeritve in se
skladno z njimi tudi organizacijsko in kadrovsko reorganiziral.

Za uveljavljanje ukrepa 3 (prikaz 1) sta bila predvidena dva projek-
ta s pripadajocimi aktivnostmi, ki jih lahko najdemo na 14. strani

'Univerza v Ljubljani, Center za univerzitetni Sport
2Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede
3Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Strategije 2006-2009. Prvi projekt predvideva »Oblikovanje pro-
gramov za podrocje Sporta, kulturno-umetniske dejavnosti, socialne
dejavnosti in neformalnega izobrazevanja« in drugi »Oblikovanje
meril za priznavanje obstudijske dejavnosti kot del Studijske obve-
znosti.

Za uveljavljanje prvega projekta ukrepa 3 na podrocju $porta in
neformalnega izobrazevanja (usposabljanja) je Center za univerzi-
tetni $port v Studijskem letu 2008/2009 pripravil 107 izobrazeval-
nih $portnih programov v 39 3portnih dejavnostih, ki jih je zno-
traj svoje programske strukture uvrstil med »programe ECTS«; tj.
programe, ki prispevajo k razvoju kompetenc udeleZencev in naj
bi za uspesno udelezbo (pozitivha ocena) v navedenih programih
prejeli tri kreditne tocke. Za Studijsko leto 2009/2010 bo Center
za univerzitetni Sport razpisal 126 programov v 45 $portnih dejav-
nostih. Prav tako je Center za univerzitetni $port zacel postopek
uveljavljanja programov neformalnega izobraZevanja na podro-
¢ju Sporta. V Studijskem letu 2009/2010 je Center za univerzitetni
Sport v partnerstvu z Olimpom, d. o. 0., razpisal 52 brezpla¢nih
usposabljanj za pridobitev amaterskih nazivov za delo v $portu.

Pri uveljavljanju drugega projekta je Center za univerzitetni $port
uveljavil merila, ki so skladna s tistimi, ki jih uporabljata komisiji
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C1: Povecanje kakovostiin
obsegaraziskovalnegadela

C2: Uvajanje Studijskih
programov z naceli
Bolonjskega procesa

C3: Okrepitevin poglobitev
mednarodnega
seodelovanja

C4: Povecanje pretoka
znanjav prakso

C5: Vzpostavitev celovitega
sistemaspremljanja in
zagotavljanja kakovosti

C6: Razvoj obstudijske
dejavnosti

C7: Krepitevmedsebojnega
sodelovanjaavtonomnih
¢lanic

Prikaz 1: Struktura ciljev, ukrepov in projektov, povezanih z razvojem obstudijske dejavnosti v Strategiji Univerze v Ljubljani

2006-2009 (str. 24)

za dodiplomski in podiplomski $tudij pri vrednotenju $tudijskih
programov. Omenjeni komisiji sta tudi akreditirali ob3tudijske
$portne programe v Studijskem letu 2008/2009 (39 obstudijskih
Sportnih dejavnosti) in jih ovrednotili s tremi kreditnimi tockami,
ki jih lahko $tudent vpise v okviru splo$ne izbirnosti ali kot prilogo
k diplomi. Junija 2009 je bila ustanovljena Komisija za obstudij-
sko dejavnost, ki je navedena merila za priznavanje programov
uporabila za akreditacijo novih programov obstudijske Sportne
dejavnosti (6 obstudijskih Sportnih dejavnosti), ki jih je Center za
univerzitetni $port pripravil za Studijsko leto 2009/2010.

Prav predvideni ukrepi in projekti ter opredelitev namena obstu-
dijske dejavnosti (boljsa kakovost Zivljenja Studentov) in analiza
podrocja Sportne dejavnosti Studentov na Univerzi v Ljubljani
(Kolar s sod., 2008) so predstavljali ustrezne podlage za pripravo
strategije razvoja Centra za univerzitetni Sport Univerze v Ljublja-
ni za obdobje 2008-2012.

Strategije in projekti

Strateski management je v praksi predvsem v domeni dobick-
onosnih (profitnih) organizacij in s tega vidika miselno povezan
predvsem z gospodarskimi druzbami. Prav tako je vecina teore-
ticnih razprav in literature na podrogju strateSkega managementa
usmerjena v razglabljanje pomena tak$nega nacina upravljanja
in poslovodenja gospodarskih zdruzb. Ne glede na to je proces
strateSkega upravljanja in poslovodenja velikega pomena tudi
za obstoj in razvoj organizacij, ki jih s skupnim imenom imenuje-
mo nedobickonosne (neprofitne) organizacije. Mednje Stejemo
pravno-organizacijske oblike, kot so podjetja, zavodi, ustanove in
drustva (Znidarsi¢ Kranjc, 1996: 16). Za te organizacije je znacilno,
da sta njihov obstoj in razvoj v veliki meri odvisna od sprememb v

neposrednem in Sirsem okolju organizacije. Po Pucku (2003: 344)
proces strateSkega managementa v nedobickonosnih organiza-
cijah razumemo kot proces strateskega nacrtovanja in uresnice-
vanja strategij.

StrateSko upravljanje in poslovodenje sta po Pucku (2003: 102)
bolj filozofija kot eksaktna tehnika, ki temelji na dinamiki okolja
zdruzbe. Osnova procesa strateskega upravljanja in poslovodenja
je stratesko nacrtovanje, ki sluzi kot temelj za sprejemanje odlo¢i-
tev v organizaciji. Proces strateSkega upravljanja in poslovodenja
bi lahko v sploSnem opredelili kot proces, ki ga uresni¢imo z izved-
bo zaporednih korakov in opravil opredelitve strateskega poslan-
stva organizacije, strateSke analize organizacije in njenega okolja,
dolocitve strateskih ciljev, priprave strategij, uvedbe in izvedbe
nacrtovanih strategij ter ocene ucinkov strategij in popravkov
strategij. Ideja, opredeljena v strategiji, je jedrnata in opredeljena
s strateSkimi cilji.

Pritem se poraja osnovno vprasanje »kako realiziramo idejo, za-
pisano v strategiji« oz. »kako dosezemo strateske cilje«. Po mne-
nju Paradiza (2004) je odgovor mnogim znan in enostaven - s
projekti.

Na podlagi analize vecjega $tevila opredelitev (definicij) projektov
je Rozman (2005) opredelil projekt kot »podjem (3irSo dejavnost,
delo), ki ga sestavlja skupina med seboj povezanih aktivnosti. Zanj
je znatilna neponovljivost projektnega procesa, v katerem nastaja
ucinek (proizvod) projekta; enkratnost proizvoda ali storitve; ¢a-
sovna omejenost dejavnosti ter sodelovanje razli¢nih sodelavcev
in sredstev v projektu.

Po mnenju razli¢nih avtorjev (Rozman, 2000: 7-8; Crawford, 1998:
10; povzeto po: Paradiz, 2004: 9; Paradiz, 2004: 9; Hauc, 2006: 11)
je najbolj kriti¢na tocka strateSkega nacrta prav njegova izvedba.
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Zaradi tega Rozman in Stare (2008: 55) predlagata, da je treba Ze
v procesu nacrtovanja strategije razmisljati o izvedbi oblikovanih
strategij in vanj vkljuciti tudi na¢rt organizacije. V organizacijskem
smislu zato strategije obravnavamo kot projekte, ki povezujejo
prepletene aktivnosti razli¢nih udeleZencev. Tako uresnicitev stra-
tegij v projektu tece kot upravljalno-ravnalni proces (prikaz 2), ki
ponazarja razmerja med strategijo kot delom poslovanja in pro-
jektom kot delom organizacije.

NAERTOVANJE IZVAJANJE KONTROLA
N
STRATEGIIE 7| STRATEGUE STRATEGIE
NAERTOVANJE KONTROLA
L—p>( PROJEKTA | UVELAVUANJE | PROJEKTA
{in organizacije PROJEKTA
projekta) (Kadrovanje , mativiranje,
iciranje, vadenje)

Prikaz 2: Strateski in projektni proces v zdruzbi (upravljalno-
ravnalni proces)

Vir: prirejeno po: Rozman & Stare, 2008: 55..

Skladno z navedenim je treba povezanost strategij in projektov v
procesu razumeti kot enoten proces, ki se uresnici preko proce-
sov strateSkega nacrtovanja Univerze v Ljubljani in projektnega
managementa izvedbe strateskih ciljev, ukrepov in projektov v
Centru za univerzitetni $port. V procesu strateSkega nacrtovanja
so tako odlocitev o ukinitvi Sportne vzgoje kot obvezne sestavine
Studijskih programov in razvoj $portne dejavnosti kot obstudijske
dejavnosti, odgovornost vodilnih ljudi na Univerzi v Ljubljani in
predstavlja stratesko usmeritev oz. strategijo. Operativna izvedba
te strategije pa se uveljavi v procesu projektnega maenedzmen-
ta preko strukture ciljev, ukrepov in projektov, ki bo predstavlje-
na v pricujocem ¢lanku. Nacrtovanje operativnega nacrta ciljev,
ukrepov in projektov za izvedbo strategije Univerze v Ljubljani je
odgovornost vodje Centra za univerzitetni Sport, ki so ga izbrali
vodilni ljudje Univerze v Ljubljani. Vodja Centra za univerzitetni
$port in drugi zaposleni na Centru za univerzitetni Sport se torej
ve¢ ne ukvarjajo s smislom oz. namenom strategije Univerze v
Ljubljani, temve¢ zgolj z uéinkovitostjo, torej s projektnimi cilji,
kot so cas, stroski in kakovost.

Vizija in poslanstvo Centra za univerzitetni Sport

Namen ustanovitve vsake organizacije (zdruzbe) je doseganje do-
loenih ciljev, ki so opredeljeni z osnovno dejavnostjo in poslan-
stvom organizacije. Poslanstvo naj bi zrcalilo potrebo oz. namen,
ki so ga ustanovitelji prepoznali v okolju, v katerem bo Center za
univerzitetni Sport deloval. Z vidika poslovnega procesa je Center
za univerzitetni $port nepridobitna organizacija, katere namen
je delovanje v druzbeno koristne namene (Tavéar, 2005, str. 16).
Navedeni dejstvi pa seveda ne pomenita, da Center za univerzi-
tetni $port v svojo ponudbo ne bo vkljuceval tudi tistih proizvo-
dov in storitev (trzni cilji), ki bi jih lahko razumeli kot trzno oz. go-
spodarsko dejavnost in ki sluzijo predvsem ustvarjanju dobicka.
Vendar pa bo dobicek, ustvarjen na trgu skladno z nepridobitno
usmerjenostjo Centra za univerzitetni Sport, sluzil predvsem kot
dodana vrednost pri uveljavljanju osnovnega poslanstva, ki je
opredeljeno z zagotavljanjem kakovostnih razmer za razvoj de-
javnosti ter bo v obliki nalozb v programe in objekte ustvarjal
materialne in kadrovske moznosti za nadaljnji razvoj Sporta na
Univerzi v Ljubljani.
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Vizija poslovanja in delovanja posamezne organizacije je na pod-
lagi teoreti¢nih izhodis¢ opredeljena kot stati¢na slika moznega
in zazelenega prihodnjega polozaja organizacije. Vizija mora biti
realisti¢na, ljudje morajo vanjo verjeti, biti mora privla¢na in lahka
za komuniciranje (Pucko, 2008: 19-20). Vizija je najbolj okvirni cilj
delovanja neke organizacije (Rozman, 2008: 6).

Vizija Centra za univerzitetni Sport: Univerza v Ljubljani - Uni-
verza $portne odli¢nosti.

Poslanstvo je navedba dokaj stalnih namenov, ki jim organizacija
slediin jim bo sledila na dolgi rok in ki se nanasajo na strateska po-
slovna podrogja, konkurenéno areno, temeljne smotre, odnose, ki
jih bo razvijalo s svojimi udelezenci, in glavne znacilnosti organi-
zacijske kulture, ki jo bo uveljavljalo (Pucko, 2008: 20). Poslanstvo
je v bistvu namen organizacije, razlog za obstoj (Rozman, 2008:
6).

Poslanstvo Centra za univerzitetni Sport: osnovno poslanstvo je
zagotavljanje mozZnosti za razvoj obstudijske $portne dejavnosti
Studentov na Univerzi v Ljubljani, in sicer predvsem tistih segmen-
tov te dejavnosti, ki omogocajo ¢im SirSo vkljucenost populacije
Studentov. Prav tako je pomemben segment poslanstva Centra za
univerzitetni $port ustvarjanje boljsih razmer za $tudij Studentov
$portnikov in v sodelovanju s Sportno zvezo Univerze v Ljubljani
v $irSem mednarodnem prostoru. Center za univerzitetni Sport bo
uresniceval svojo vizijo in poslanstvo:

= skladno s pooblastili, ki izhajajo iz zakonskih dolocil, usmeritev
ustanovitelja in dogovorov z neposrednimi uporabniki (Studen-
tiin drugi uporabniki);

=za uresnicitev vizije in poslanstva bodo kadri CUS pridobivali
dodatna znanja na strokovnem podrocju Sporta ter podrocju
stratekega in projektnega managementa;

=CUS bo ustvarjal programske, kadrovske in materialne mozno-
sti za razvoj obstudijske Sportne dejavnosti studentov na Uni-
verzi v Ljubljani;

=za Studente vrhunske $portnike na Univerzi v Ljubljani bo
ustvarjal programske in materialne moZznosti za usklajevanje
Studija in $porta;

=spodbujal bo slovenske vrhunske Sportnike za vkljucitev v stu-
dij na Univerzi v Ljubljani;

= odgovorno se bo trudil za kar najve¢jo strokovnost in kakovost
storitev, ki jih bo opravljal za udelezence: ustanovitelja, uporab-
nike (Studente in organizacije), poslovne partnerje, zaposlene
in druzbo kot celoto;

= racionalno bo razporejal in ravnal z javnimi sredstviin bo stre-
mel k vsakoletnemu povecanju deleza sredstev iz gospodarskih
(pridobitnih) dejavnosti;

= uposteval bo informacije iz okolja, ki bodo pomembno vplivale
na institucionalni polozaj ter moznosti njegovega delovanja in
razvoja: politicni, druzbeni in socialno-ekonomski vplivi, konku-
renca.

Cilji, ukrepi in projekti Centra za univerzitetni
Sport
Strateski cilj $t. 6, zapisan v Strategiji Univerze v Ljubljani 2006-

2009, izsledki strateske analize podrocja Sporta na Univerzi v
Ljubljani, ki je vkljucevala analizo 3irSega in ozjega medorganiza-
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cijskega okolja, analizo potencialnega trga uporabnikov storitev
Centra za univerzitetni Sport ter analize obstojece programske
podstrukture Sporta na UL, kadrovske podstrukture UL na podro-
¢ju Sporta, materialne podstrukture (infrastruktura) in financne
podstrukture $porta na Univerzi v Ljubljani (Kolar s sod., 2008) so
bili podlaga dolocitve petih strateskih ciljev. Strateski cilji reor-
ganizacije Sporta na UL so: »Prilagoditev organizacijske in kadrovske
strukture za uveljavljanje strategije«, »Do leta 2012 doseci 50-odsto-
tno vkljucenost studentov UL v programe CUS«, »Univerza v Ljublja-
ni - $portno najuspesnejsa univerza v Sloveniji«, »Povecanje deleZa
lastnih prihodkov Centra za univerzitetni Sport za 25 odstotnih tock
na letni ravni«in »Zagotavljanje materialne podstrukture za Sport na
Univerzi v Ljubljanic.

Skladno s poslanstvom je temeljni cilj Centra za univerzitetni
$port povezan s vklju¢enostjo 50 % Studentov v razlicne Sportne
programe, medtem ko so drugi cilji podporni, ki omogocajo uve-
ljavitev temeljnega cilja (prikaz 3).

Za uveljavljanje strateskih ciljev Centra za univerzitetni $port Uni-
verze v Ljubljani je bila za prihajajoce petletno obdobje vzposta-
vljena struktura 10 ukrepov in 30 projektov (prikaz 3), ki imajo
znacilnosti enkratnih oz. kontinuiranih projektnih procesov (Zni-
darsi¢ Kranjec, 1996: 221). Projekti, preko katerih predvidevamo
uresniCevanje strateskih ciljev, predstavljajo operativne naloge
Centra za univerzitetni $port, ki naj bi bile uveljavljene v petle-
tnem strateSkem obdobju (do konca leta 2012). Zaradi navedene-
ga jih je treba skladno s terminskim nacrtom ter kadrovskimi in
finanénimi zmoznostmi vkljucevati v letne delovne nacrte Centra
za univerzitetni $port, ki predstavlja letni operativni nacrt. Zave-
dati pa se je treba, da je temeljni cilj Centra za univerzitetni $port
dolocen na podlagi usmeritve, da Sportna vzgoja po uvedbi Studi-
ja, skladnega z naceli bolonjskega procesa, ne bo ve¢ obvezna se-
stavina $tudijskih programov. Ce se temeljna usmeritev spremeni,
bo potrebno tudi strateske cilje Centra za univerzitetni Sport prila-
goditi novim znacilnostim okolja.

Sklep

Vecina predvidenih ukrepov in pripadajocih projektov je zZe bila
vkljuCena v letna delovna nacrta za poslovni leti 2008 in 2009. Re-
zultati nekaterih so Ze vidni. Uveljavitev predvidenih ukrepov in
projektov ter s tem uresnicitev strateskih ciliev omogoca dose-
ganje strateske vizije Centra za univerzitetni Sport »Univerza v
Ljubljani - univerza $portne odli¢nosti«.
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Oblikovanje programske strukture Centra za univerzitetni Sport

Skladno s strategijo in vizijo razvoja ter osnovnim poslanstvom je najpomembneji oz. osnovni strateski cilj Centra za univerzitetni port (CUS) v petletnem obdobju
doseci 50-odstotno vkljucenost Studentov Univerze v Ljubljani (UL) v programe CUS do leta 2012, kar predstavlja velik organizacijski, kadrovski, programski, infrastruk-
turni, materialni in financni zalogaj. V skladu z navedenim je Center za univerzitetni Sport zacel pripravljati in uveljavljati programe obtudijske Sportne dejavnosti
Studentov na Univerzi v Ljubljani in Siriti ponudbo obstojecih programov.

V ¢lanku bosta podrobneje predstavljena nastajanje in oblikovanje programske strukture Sportne dejavnosti na UL, ki zajema razlicne sklope programov, ki se med
seboj razlikujejo tako po obsequ kot tudi po kakovosti, standardih in namenu.

Designing the programme structure of a University sports centre

In accordance with its development strategy and vision as well as its primary mission, the most important, i.e. fundamental, objective of the University Sport Centre
('USC) for a five-year period is to include 50% of University of Ljubljana students in the USC's programmes by 2012, which is a large project in terms of organisation,
personnel, programme, infrastructure, material and finances. In line with the above, the USC started drawing up and implementing programmes of extra-curricular
sport activities for students of the University of Ljubljana as well as broadening the contents of existing programmes.

The article presents in great detail the development and design of the structure of sport activity programmes at the University of Ljubljana, encompassing different
sets of programmes that differ in terms of volume, quality, standards and purpose.

Programska struktura Sportne dejavnosti na UL v
Studijskem letu 2009/2010

Ponudba Sportne dejavnosti Studentov na UL zajema Sest sklopov
programov, ki jih predstavljajo lastni programi CUS (kreditno ovre-
dnoteni programi, $portnorekreativni programi, Sportni dnevi in
pocitnice), izbirni predmeti nekaterih ¢lanic UL, programi usposa-
bljanj za pridobivanje strokovnih nazivov v $portu, programi, ki
jih ponujajo razli¢ni ponudniki v ljubljanskem Sportnem prostoru
(drustva, klubi, zasebniki), in programi tekmovalnega Sporta, ki
potekajo pod okriliem Sportne zveze Univerze v Ljubljani (5ZUL)
in Slovenske univerzitetne Sportne zveze (SUSA) (prikaz 1).

Proces nastajanja programske strukture v CUS je zaradi razli¢nih
zahtev pri posameznih programskih sklopih drugacen in je pred-
stavljen v prikazu 2.

1. Kreditno ovrednoteni (ECTS) programi CUS

Kreditno ovrednoteni programi so ovrednoteni s 3 kreditnimi
tockami in dosegajo najvidje strokovne standarde nacrtovanja in
izvedbe, saj so za organizacijo navedenih predmetov uvedeni pra-
vila in omejitve, ki so pri nacrtovanih predmetih upostevani. U¢ni
nacrti so pripravljeni za posamezne $portne programe (Sportne
panoge ali sklope $portnih panog). Pripravili so jih nosilci, ki so bili
izbrani na podlagi javnega razpisa in so habilitirani visoko3olski
ucitelji (predavatel;, visji predavatelj, docent, izredni profesor) ter
imajo poglobljena strokovna znanja iz izbrane $portne panoge.
Nosilci so odgovorni za pripravo u¢nega nacrta, izbor, usposa-
bljanje in koordinacijo izvajalcev, vzpostavitev mreZe izvajalcev,

'Univerza v Ljubljani, Center za univerzitetni Sport
2Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede
3Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

vodenje evidence in nadzor udeleZzencev predmeta, nadzor iz-
vajanja predmeta, ocenjevanje izvajalcev, spremljanje in eviden-
tiranje interesa uporabnikov, izvedbo izpitov, pripravo porocil o
predmetu, izbor primernega prostora za izvajanje programa, vo-
denje evidence in skrbni$tvo nad $portno opremo in pripomocki
ter zagotavljanje fotografij. Izvajalci predmetov morajo dosegati
standarde usposobljenosti in materialne zmoznosti za izvedbo
predmeta. Programe, nosilce in izvajalce se po zaklju¢ku predme-
ta (vsako leto) ovrednoti na podlagi ocene udelezencev.

Predmeti so namenjeni Studentom bolonjskih Studijskih progra-
mov Univerze v Ljubljani z veljavnim statusom v teko¢em $tudij-
skem letu. Pri vpisu v programe imajo prednost Studenti bolonj-
skih $tudijskih programov, ki prvi¢ izberejo Sport kot ob3tudijsko
dejavnost. V primeru prostih mest se lahko programov udeleZijo
tudi Studenti, ki ne bodo uveljavljali kreditnih tock, in Studenti sta-
rih $tudijskih programov (programov pred uveljavitvijo prenovlje-
nih bolonjskih $tudijskih programov).

Obseg posameznega predmeta je 90 pedagoskih ur in zajema 60
kontaktnih ur ter 30 ur samostojnega dela. Navzo¢nost pri pred-
metu ter Studij obvezne in priporocene literature morajo Studen-
tu omogoditi pridobivanje novih znanj in sposobnosti (kompe-
tenc). Za pridobitev 3 kreditnih to¢k mora udelezenec (Student)
opraviti teoreti¢ni in prakticni preizkus znanja. Pogoj za pristop k
izpitu je 75- oz. pri nekaterih predmetih 100-odstotna navzoénost
pri predmetu. Uspesnost Studenta pri predmetu oceni nosilec z
ocenami od 1 do 10 z ocenjevalno lestvico skladno s Statutom
Univerze v Ljubljani.

Po uspedno opravljenem izpitu Center za univerzitetni Sport na
fakulteto (referatu za dodiplomski studij in prodekanu za studijske
zadeve), na katero je Student vpisan, posreduje seznam Studentov
z ocenami, kjer Studentu omogocijo uveljavitev pridobljenih spo-
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Prikaz 1: Programska struktura Sportne dejavnosti Studentov na Univerzi v Ljubljani

sobnosti, ¢e to dopusca predmetnik Studijskega programa, v kate-
rega je vpisan. Univerza v Ljubljani bo dala pobudo na Ministrstvo
za visoko Solstvo, znanost in tehnologijo (MVZT) za spremembo
oz. dopolnitev priloge k diplomi z rubriko, ki bi predvidevala vpi-
sovanje informacij o dodatno opravljenih Studijskih obveznostih
Studenta. V primeru odobritve s strani MVZT bo mogoce opravlje-
ni predmet vpisati v prilogo k diplomi.

Vsak student Univerze v Ljubljani lahko naceloma vsako leto iz-
bere en predmet v okviru obstudijske Sportne dejavnosti, s tem,
da imajo prednost pri vpisu tisti, ki prvi¢ izbirajo predmet kot ob-
studijsko $portno dejavnost. Informiranje Studentov o predmetih
poteka preko kataloga Sportnih programov Centra za univerzite-
tni Sport in spletne strani. Prijave potekajo preko informacijskega
sistema Centra za univerzitetni $port. Izvajanje predmetov za Stu-
dente, ki bodo uveljavljali kreditne tocke, bo financirala Univerza
v Ljubljani, $tudenti bodo sami poravnali le dodatne stroske pro-

grama (prevoz, prenocisce, prehrana ...).

Uéni naérti obstudijske 3portne dejavnosti CUS so pripravljeni v
skladu z merili za pridobitev treh (3) kreditnih tock in so bili prvi¢
potrjeni v letu 2008. U¢ne nacrte je najprej pregledala in potrdi-
la Komisija za univerzitetni $port (KUS). Na podlagi sklepa KUS
so ucne nacrte posredovali v pregled Senatu Fakultete za Sport
Univerze v Ljubljani, Komisiji za dodiplomski studij in Komisiji za
podiplomski studij. Navedeni komisiji sta u¢ne nacrte potrdili in
uvrstili v potrditev na Senat Univerze v Ljubljani. Ta jih je potrdil
konec septembra 2008.

V letu 2009 je bil ponovno objavljen javni razpis za Sportne pro-
grame (Sportne panoge oz. sklope), za katere je nosilstvo Ze po-
teklo, in za nekatere nove panoge. Izbrani nosilci novih panog so
pripravili u¢ne nacrte za predmete obstudijske $portne dejavno-

sti, nekateri izmed nosilcev pa so vnesli popravke v Ze sprejetih
ucnih nacrtih.

V letu 2009 je bila tudi ukinjena Komisija za univerzitetni $port in
ustanovljena Komisija za obstudijsko dejavnost (KOD), ki je odgo-
vorna za vso obstudijsko dejavnost na Univerzi v Ljubljani. Skla-
dno s tem je Komisija za ob3tudijsko dejavnost septembra 2009
potrdila nove in dopolnjene u¢ne nadrte.

Za studijsko leto 2009/2010 je tako potrjenih 45 predmetov v te-
hle $portnih panogah in Sportnih dejavnostih: aerobika, alpsko
smucanje, deskanje na snegu, atletika - tek v naravi, ju jitsu, judo,
karate, sabljanje, boks, Sport za Studente s posebnimi potrebami,
fitnes, gimnastika (akrobatika, mala prozna ponjava), badminton,
namizni tenis, skvos, tenis, jadranje, kosarka, nogomet, tek na smu-
¢eh, odbojka, plavanje, balet, joga, pilates, druzabni ples, jazz ples,
ljudski ples, moderni tekmovalni plesi (hip hop), popularne ple-
sne zvrsti (flamenko, orientalski ples, salsa), sodobni ples, starinski
plesi, $portni ples, planinstvo, $portno plezanje, turno smucanje,
potapljanje: potaplja¢ odprtih voda, visji potaplja¢, mojster pota-
pljanja, rokomet, rolanje, drsanje, lokostrelstvo, streljanje z zratno
pusko, vodna aerobika. Skupno je v Studijskem letu 2009/2010
predvidena izvedba 126 kreditno ovrednotenih programov.

Dodana vrednost ponudbe kreditno ovrednotenih programov se
kaze v Sirokem izboru $portnih panog in vecji kakovosti, saj posa-
mezne programe nacrtujejo in koordinirajo habilitirani visoko3ol-
ski ucitelji (nosilci) in izvajajo visoko strokovni izvajalci za posame-
zno Sportno panogo. Kar 73,3 % nosilcev predstavljajo profesorji,
zaposleni na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani, ki je najvisja
strokovna in znanstvena institucija na podrodju univerzitetnega
$porta v Republiki Sloveniji.
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2. Sportnorekreativni programi CUS

Sportni programi v tem sklopu dejavnosti se izvajajo kot lastni
programi CUS s profesorji $portne vzgoje, zaposlenimi na CUS, ter
v sodelovanju z zunanjimi izvajalci in drugimi partnerji v projektih.
Programi Sportnorekreativne dejavnosti nimajo nobenih omeji-
tev, povezanih z obstoje¢im naborom $portnih programov v kre-
ditno ovrednotenem sistemu oz. z omejitvami trajanja programa
(Stevilo ur programa). V studijskem letu 2009/2010 je predvidenih
7 programov Sportnorekreativne dejavnosti. Za organizacijo na-
vedenih programov se predvideva dolocen delezZ sofinanciranja
udelezbe Studentov. V sklopu programov Sportnorekreativne
dejavnosti bodo potekali pohodnistvo, tek v naravi, alpsko smu-
Canje, Sportna rekreacija (kosarka, odbojka, nogomet, fitnes, na-
mizni tenis), gorsko kolesarstvo in tek na smuceh.

3. Sportni dnevi in pocitnice CUS

V sklopu 3$portni dni in pocitnic bomo organizirali mnozi¢ne
Sportne prireditve za Studente, Sportne pocitnice in $portne dne-
ve za Studente, ki obsegajo razli¢no Stevilo ur. V studijskem letu
2009/2010 je v navedenem sklopu predvidenih 15 programov:
alpsko smucanje, kajakaski izleti in tecaji, gornistvo, tek na smu-
¢eh, ledno plezanje, gorsko kolesarstvo, turno smucanje, jadranje
na deski, adrenalinski teden, morski teden, kite tecaj, tabor Ribno.
Za organizacijo navedenih programov se predvideva dolo¢en de-
leZ sofinanciranja udelezbe $tudentov. Programi se bodo izvajali
kot lastni programi CUS v povezavi z zunanjimi izvajalci in drugimi
partnerji v projektih.

Glavni namen programov $portnorekreativne dejavnosti, Sportnih
dni in poditnic sta predvsem socializacija in druzenje Studentov
razlicnih Studijskih, strokovnih in svetovnonazorskih usmeritev
skozi $port.

4. Izbirni predmet Sport na ¢lanicah UL

Z uvedbo bolonjskih studijskih programov je bil na nekaterih fa-
kultetah, ¢lanicah Univerze v Ljubljani, uveden izbirni predmet
$port. Izbirni predmeti na posameznih ¢lanicah so sestavljeni iz
vaj in predavanj ter obsegajo razli¢no Stevilo ur. Glede na razli¢ni
obseg oz. trajanje programa se razlikuje tudi Stevilo kreditov, ki jih
Student pridobi po uspesno opravljenem predmetu.

5. Usposabljanja amaterskih kadrov v Sportu

V sodelovanju z Olimp, d. 0. 0., bo v tem Studijskem letu potekalo
tudi 52 programov usposabljanj za amaterske kadre na podro¢ju
$porta. Na podlagi uspesno opravljenega programa student pri-
dobi strokovni naziv, ki ga lahko uveljavlja pri delu v $portu. Cen-
ter za univerzitetni $port bo zacel tudi postopek akreditiranja pro-
gramov usposabljanj, kar bo Studentom omogocilo uveljavitev
kreditnih tock v okviru splodne izbirnosti po uspesno opravljenem
programu usposabljanja.

6. Trening za vrhunske plavalce

Skladno s strategijo razvoja univerzitetnega Sporta bomo v le-
tosnjem Studijskem letu ponudili program treninga za vrhunske
plavalce, ki so Studenti Univerze v Ljubljani. V prihodnje Zelimo
vzpostaviti uveljavljen sistem, ki bi zagotavljal harmonizacijo ob-
veznosti vrhunskega Sportnika z obveznostmi studija na Univerzi
v Ljubljani in krepil povezanost med Studenti Univerze v Ljubljani
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vrhunskimi Sportniki in Univerzo v Ljubljani kot mati¢no izobra-
Zevalno institucijo, pomagati tem Studentom, krepiti pozitivno
podobo Univerze v Ljubljani kot 3portu prijazne izobrazevalne
institucije.

7. Programi zunanjih izvajalcev

Sklop programov zunanjih ponudnikov zajema Sportnorekrea-
tivne programe, ki jih ponujajo razli¢ni ponudniki v ljubljanskem
$portnem prostoru (drustva, klubi, zasebniki). CUS enkrat na leto
elektronsko pozove zunanje izvajalce, naj predlozijo svoje progra-
me, za katere Zelijo, da so objavljeni v katalogu Sportnih progra-
mov CUS. S tem Zelimo Studentom zagotoviti ¢&im Sirso in pestro
ponudbo po vsebini in obsegu razli¢nih programov ter konkuren-
co med ponudniki.

8. Sportna tekmovanja

Na podro¢ju tekmovalnega univerzitetnega Sporta je krovna Spor-
tna organizacija Slovenska univerzitetna Sportna zveza (SUSA), ki
v sodelovanju s ¢lanicami in nacionalnimi panoznimi Sportnimi
zvezami izvaja drzavna univerzitetna prvenstva, koordinira ude-
lezbo $tudentov in Studentk na evropskih in svetovnih prvenstvih
ter univerzijadah.

Programi tekmovalnega Sporta Univerze v Ljubljani potekajo pod
okriliem Sportne zveze Univerze v Ljubljani (SZUL), ki skrbi za or-
ganizacijo programov univerzitetnih $portnih tekmovan;j ter dru-
gih $tudentskih Sportnih tekmovanj, pripravlja in izvaja programe
izbora, priprav in udelezbe Studentov/studentk Sportnikov in Stu-
dentskih $portnih ekip Univerze v Ljubljani na drzavnih in evrop-
skih univerzitetnih prvenstvih ter drugih Studentskih Sportnih
tekmovanjih in mednarodnih univerzitetnih Sportnih srecanjih.

V okviru u¢nih nacrtov je bilo tudi potrjeno, da Student, ki se kot
¢lan univerzitetne Studentske ekipe udelezi evropskega univerzi-
tetnega prvenstva, svetovnega Studentskega prvenstva ali univer-
zijade, izpolnjuje pogoje za priznavanje prakti¢nega dela izpita in
pogoje za pristop k teoretitnemu delu izpita pri predmetih alpsko
smucanje, atletika, badminton, boks, deskanje na snegu, drsanje,
gimnastika, jadranje, judo, karate, kosarka, lokostrelstvo, namizni
tenis, nogomet, nordijsko smucanje, odbojka, plavanje, rokomet,
sabljanje, streljanje z zratno pusko, tenis. Za uspesno dokoncanje
posameznega predmeta (pridobitev treh tock ECTS) mora Student
opraviti Se teoreti¢ni del izpita pri posameznem predmetu. Rav-
no tako student, ki je v teko¢em Studijskem letu ¢lan fakultetne
Sportne ekipe (kot tekmovalec ali trener), ki tekmuje v univerzite-
tnem ligaskem tekmovanju pod okriljem Sportne zveze Univerze
v Ljubljani in izpolni pogoj 75-odstotne navzocnosti v 60-urnem
tekmovalno-trenaznem procesu, s tem izpolnjuje pogoje za pri-
znavanje prakti¢nega dela izpita in pogoje za pristop k teoreti¢ne-
mu delu pri predmetih ko3arka, nogomet in odbojka. Za uspesno
dokoncanje predmeta (pridobitev treh tock ECTS) mora Student
opraviti Se teoreti¢ni del izpita pri posameznem predmetu.

Skladno s strategijo Centra za univerzitetni $port bomo v $tudij-
skem letu 2009/2010 v sodelovanju s podjetjem OKS-Olimp, d. o.
0., ki je v 100-odstotni lasti Olimpijskega komiteja Slovenije, izdali
univerzitetno olimpijsko kartico, na kateri bodo zdruzene ugo-
dnosti, ki jih s svojimi partnerji ponuja Olimpijski komite Slovenije,
in ugodnosti, ki jih ponuja Studentom in Studentkam Center za
univerzitetni $port Univerze v Ljubljani. Univerzitetna olimpijska
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Prikaz 2: Proces nastajanja programske strukture Centra za univerzitetni Sport Univerze v Ljubljani

kartica je obvezna za vse Studente, ki se bodo zeleli udeleziti pro-
gramov CUS, razen za tiste, ki bodo uveljavljali kreditne tocke.

Sklep

Za dosego 50-odstotne vkljucenosti studentov UL v programe
CUS do leta 2012 bomo do konca strateskega obdobja uveljavlja-
li nove programe, skladno z interesi uporabnikov in usmeritvami
UL, vzpostavili mreZo usposobljenih izvajalcev programoyv, izdela-
li sodobni informacijski sistem, ki bo omogocal ustrezno podporo
nacrtovanju, uveljavljanju in nadzoru Sportne dejavnosti, prenovi-
li spletno stran, izdelali celostno podobo in ustrezno promovirali
programe obstudijske Sportne dejavnosti.

V podporo obstudijskim dejavnostim naj bi se v prihodnje na Uni-
verzi v Ljubljani oblikoval center za obstudijske dejavnosti, ki naj
bi razvijal tele dejavnosti: Sport, kulturno in umetnisko dejavnost,

socialno dejavnost ter neformalno izobraZevanje in usposabljanje.
Sport trenutno predstavlja najvedji del obstudijske dejavnosti $tu-
dentov. S tega vidika torej lahko delovanje Centra za univerzitetni
Sport predstavlja model za vzpostavljanje centra za obstudijsko
dejavnost.
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Analiza obstudijskih sportnih programov Centra za univerzitetni Sport
v studijskem letu 2008/2009

Uvodna izhodisca

Skladno s strategijo Univerze v Ljubljani in strateSkimi usmeritvami Centra za univerzitetni Sport Univerze v Ljubljani smo leta 2008 zaceli pripravljati novo programsko
strukturo interesne ob3tudijske Sportne dejavnosti za Studente Univerze v Ljubljani. Tako je v sklopu letnega delovnega nalrta nastala programska struktura, sesta-
vljena iz 3tirih stebrov Sportne dejavnosti (prikaz 1). Celotna struktura Sportne dejavnosti je tako zajemala izobrazevalni vidik Sportne dejavnosti (kreditno ovrednoteni
programi — programi ECTS), sprostilni vidik Sportne dejavnosti (Sportnorekreativni programi in programi Studentskih Sportnih dni ter Studentskih pocitnic) in tekmo-
valni vidik Sportne dejavnosti (medfakultetna, meduniverzitetna in mednarodna Studentska Sportna tekmovanja). Medtem ko je Center za univerzitetni $port narto-
val, uveljavljal in nadziral organizacijsko, kadrovsko, materialno (infrastruktura in oprema), informacijsko, pravnoformalno in finanéno podsestavo izobrazevalnih in
sprostilnih programov $portne dejavnosti, je tekmovalne programe naértovala, uveljavljala in nadzirala Sportna zveza Univerze v Ljubljani. Ker gre pri vseh programih
za interesno obstudijsko Sportno dejavnost Studentov Univerze v Ljubljani, so vsi zdruZeni v pricujocem clanku. Vse navedene dejavnosti in programi v analizi so na-
menjeni vsem Studentom Univerze v Ljubljani in na ta nain izpolnjujejo Sirsi spekter namenov in so skladno s strategijo namenjeni predvsem izboljSevanju kakovosti
bivanja Studentov na Univerzi v Ljubljani.

Analysis of the extra-curricular sports programmes of the University sport centre in the 2008/2009

academic year

Abstract

In accordance with the strategy of the University of Ljubljana and the strategic orientations of the University Sport Centre in Ljubljana, the development of a new
programme structure of extra-curricular sport activity for University of Ljubljana students started in 2008. In the framework of the annual work plan a programme
structure was designed, consisting of four pillars of sport activity (Figure 1). The sport activity structure thus encompassed the educational aspect of sport activ-
ity (ECTS-evaluated programmes), the relaxation aspect of sports activity (sport-recreational programmes, students’ sport days and students” holidays) as well as
the competitive aspect of sports activity (inter-faculty, inter-university and international students’ sport competitions). The University Sport Centre has planned,
established and supervised the organisation, personnel, material (infrastructure and equipment), information, legal and financial substructure of the education and
relaxation sport activity programmes, whereas the Sports Association of the University of Ljubljana planned, established and supervised the competitive programmes.
Since all programmes involve extra-curricular sport activity of University of Ljubljana students, they are all jointly dealt with in this article. All the mentioned activities
and programmes in the analysis are intended for all University of Ljubljana students. Therefore, they fulfil a broad range of purposes and are, in line with the strategy,
intended primarily for improving the quality of student life at the University of Ljubljana.

S $portno dejavnostjo lahko predvsem blazimo ucinke sodobne- derson, Macintyre in West, 1993). Tako se vecina mladostnikov
ga zivljenjskega sloga mladostnikov, ki so ga avtorji Jurak, Kovag, prehranjuje neredno, predvsem izpuscajo zajtrk, redko uZivajo
Strel in Starc (2007) poimenovali »cigareti & kava Zivljenjski stil, zelenjavo, premalo pogosto ogljikove hidrate, prepogosto pa

ki ga pogojujejo predvsem visok ritem Zivljenja in sodobna infor-  meso in sladkarije (Brettschneider s sod., 2004; Cruz, 2000; Ga-
macijska druzba. Avtorji v nadaljevanju tudi pojasnjujejo osnovne - prijel¢i¢ Blenkus, 2001, 2005; Heseker in Oepping, 2007; Hurson
znacilnosti omenjenega Zivljenjskega sloga, ki jih strnejo v (pov- in Corish, 1997; Samuelson, 2000; Stergar, Scagnetti in Pucelj,
zeto po: Jurak s sod., 2007): 2006).

= Narascajoca sedentarnost zaradi vse pogostejse uporabe sodobne
tehnologije, kar je v veliki meri porusilo razmerje med pasivno in
aktivno sprostitvijo mladih (Armstrong in Welsman, 1997; Dietz,
2001; Heseker in Oepping, 2007), zato se mladi vse tezje odloca-
jo za ukvarjanje s Sportom (Brettschneider idr., 2004; Jurak idr.,

= Pogosto uzivanje opojnih snovi, saj skoraj petina mladostnikov
vsakodnevno kadi (Currie idr., 2004), njihov delez pa se povecu-
je (Brettschneider s sod., 2004), skoraj tretjina jih tedensko uziva
alkoholne pijace (Currie s sod., 2004), povecuje se tudi delez uzi-

2003; Krinjakova in Pavlovicova, 1995; Novak s sod., 1993; Rych- valcev mehkih drog, Zlasti ecstasyja.

tecky, 2007; Strel, Kova in Jurak, 2004; Stihec s sod., 2000). = »Prikrita« ponudba nezdravih navad, ki se kaze v cenovno dosto-
= Drugacne, predvsem neustrezne prehranjevalne navade, saj med pni ponudbi hitre prehrane in opojnih pija¢, dostopnosti in »za-

mladimi prevladuje »povrien« pristop k prehranjevanju (An- svojenosti« s spletnimi storitvami, nenadzorovanem oglaseva-

Univerza v Ljubljani, Center za univerzitetni $port nju in trzenju prek televizije in spleta (International Association
Sportna zveza Univerze v Ljubljani of Consumer Food Organisations, 2005).
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PRILOGA
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Prikaz 1: Celotna organizirana interesna obstudijska Sportna dejavnost za studente Univerze v Ljubljani
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CELOTNA ORGANIZIRANA OBSTUDLISKA 3PORTNA DEJAVNOST STUDENTOV NA UNIVERZI V LIUBLIANI
(3tudijsko leto 2008/2009)

Sportno-rekreativna
dejavnost
Prostogasna Sportna
dejavnost

NOSILCI &
IZVAJALCI
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M3$, £SO, MVZT, M3S, £SO,

lastna sredstva C‘L'Jug. ESS, sponzorji,
Studenti, (MSS, FSO, MOL)

Navedene znadilnosti Zivljenjskega sloga mladostnikov seveda
vplivajo na povec¢ano podkozno mascevje s prekomerno telesno
teZzo, zmanjsanje gibalnega potenciala in aerobnih sposobnosti.
Nasteto ima seveda pomembne vplive na umske in socialne spo-
sobnosti mladostnikov.

Zmanjsevanje vplivov sodobnega Zivljenjskega sloga mladostni-
kov pa ni edini namen, ki ga zasledujemo z organizacijo obstu-
dijske 3portne dejavnosti v predstavljeni obliki. Sportni programi,
ki so so¢asno dostopni vsem Studentom Univerze v Ljubljani, na-
mre¢ predstavljajo idealen socialno-druzbeni prostor, v katerem
se sre¢ujejo mladi intelektualci, ki prihajajo iz razli¢nih druzbenih
okolij, iz okolij z razli¢nim socialnim statusom, ki imajo razlicne
svetovnonazorske usmeritve, razli¢na strokovna znanja in ne na-
zadnje tudi razli¢na Sportna znanja in druge zmoznosti (sposob-
nosti in lastnosti). V pri¢ujo¢em okolju je vsem skupna motivacija
za ukvarjanje s $portom, preko katerega zadovoljujejo razlicne
potrebe. Zaradi tega je pomembno, da je ponudba Sportne de-
javnosti zelo Siroka in omogoca vsakemu posamezniku, da poisce
tisto dejavnost, ki najbolj ustreza njegovi osebnosti ter najbolj
uresnicuje in zadovoljuje njegove cilje in potrebe. V tako mesa-
nem socialnem okolju hkrati pridobiva nove izkusnje, znanja, spo-
sobnosti in poznanstva, ki lahko odlocilno ali vsaj ugodno vpliva-
jo na njegovo osebnostno rast, intelektualni razvoj in Zivljenjsko
uspesnost. Sele potem, ko bo obstudijska dejavnost (in znotraj nje
tudi, ali predvsem, Sportna) dosegala tak$ne namene, bo lahko so-
oblikovala ali celo dolocala raven kakovosti bivanja Studentov na
Univerzi v Ljubljani.

Namen ¢lanka je povecati uspesnost pri zagotavljanju obstudij-
ske Sportne dejavnosti na Univerzi v Ljubljani in tako vplivati na

kakovost bivanja njenih studentov. Cilj ¢lanka je, da z analizo pro-
gramske strukture obstudijske Sportne dejavnosti v Studijskem
letu 2008/2009 ugotovimo njene ucinke v prvem letu uveljavlja-
nja zacrtane programske sestave.

Metode dela

Metoda zbiranja podatkov

Podatke o stevilu vklju¢enih Studentov v izobrazevalne in sprostil-
ne programe obstudijske Sportne dejavnosti smo zbirali vse $tu-
dijsko leto 2008/2009 z lastnim informacijskim sistemom Centra
za univerzitetni $port na Univerzi v Ljubljani. Prisotnost vkljuc¢enih
$tudentov v posamezne programe so vpisovali njihovi izvajalci v
posebej izdelane spletne aplikacije. Podatke o vkljucenih studen-
tih vtekmovalne programe je zbrala Sportna zveza Univerze v Lju-
bljani preko svojih izvajalcev posameznega tekmovanja.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali z osnovnimi statisti¢nimi metodami in jih
delno predstavili v Porocilu Sportnih programov Centra za univer-
zitetni $port 2008/2009 (Pileti¢, Kolar, Cerar, Gril, junij 2009). Po-
datke iz porocila smo dopolnili s podatki programov, izvedenih
med Studijskimi pocitnicami.

Analiza obstudijske Sportne dejavnosti

1. Kreditno ovrednoteni programi (programi ECTS)

Za studijsko leto 2008/2009 je bilo v Letnem delovnem in finan¢-
nem nacrtu CUS za leto 2008 naértovanih 136 kreditno ovredno-
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Prikaz 2: Osnovni podatki o nacrtovanih in izvedenih programih ECTS
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tenih programov. Naknadno sta bila dodana programa jadranje in
druzabni ples, razpisan pa je bil en program aerobike manj. Sku-
pno je bilo tako razpisanih 137 kreditno ovrednotenih programov,
ki so imeli skladno s potrjenimi u¢nimi narti nacrtovano izvedbo
60 kontaktnih ur in 30 ur samostojnega dela. Vsi kreditno ovre-
dnoteni programi so bili za Studente brezplacniin jih je financirala
Univerza v Ljubljani (prikaz 2).

Izpeljanih je bilo 107 kreditno ovrednotenih programov, ki se jih
je udelezilo 2449 Studentov in Studentk. Neizvedenih je bilo 30
nacrtovanih programov, in sicer 23 zaradi premajhnega Stevila
prijav oz. zaradi slabih vremenskih razmer (turno smucanje, tek
na smuceh), preostalih sedem pa zato, ker ni bilo izbranega ustre-

Prikaz 3: Sestava programov ECTS

znega nosilca za izbrano $portno panogo. V sklopu kreditno ovre-
dnotenih programov je bilo izvedenih 2316 vadbenih enot in 4451
pedagoskih ur (prikaz 2).

Iz prikaza 3 vidimo, da je bila struktura Sportnih panog oz. de-
javnosti, v katerih so potekali programi, zelo Siroka in pestra. 107
Sportnih programov je potekalo v 44 Sportnih panogah oz. dejav-
nostih, ki so v prikazu 3 zdruzene v 12 sklopov sorodnih $portnih
panog oz. dejavnosti.

V programih je sodelovalo vec Zensk (70 %) kot moskih (30 %), 24
sodelujocih je bilo vpisanih v prvi letnik Studija, kar 67 % pa v prve
tri letnike Studija na Univerzi v Ljubljani (prikaz 4).
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Prikaz 4: Sestava udelezencev glede na letnik studija

Najvedji delez Studentk in Studentov, v programe ECTS vpisanih
v Studijskem letu 2008/2009, predstavljajo tisti, ki so bili vpisani
v stare dodiplomske $tudijske programe, sledijo jim Studentje in
studentke prvostopenjskih bolonjskih programov. Prav tako je
skupni delez vpisanih v stare $tudijske programe (59 %) bistveno
vedji od skupnega deleza vpisanih v bolonjske programe (34 %)
(prikaz 5).

B‘:'!‘:".ns"-l 2 Nipodatka
stopnja it
122;5%
Bolonjski 1.
stopnja
710, 29%
Stari
Stari ; )
podiplomski dDdlDfomflu
49:2% 1396;57%

Prikaz 5: Sestava udelezencev glede na studijski program

Najvedji delez vklju¢enih v programe ECTS predstavljajo Studen-
tje in Studentke ekonomske (11,2 %), biotehniske fakultete (10,6
%), fakultete za druzbene vede (8,5 %) in filozofske fakultete (8 %).
Studentje in 3tudentke navedenih fakultet predstavljajo skupaj
kar 38,4 % vseh udelezencev programov ECTS obstudijske $por-
tne dejavnosti (prikaz 6).

Studenti in Studentke so pokazali najve¢ zanimanja za programe
pilatesa, joge, aerobike, fitnesa in druzabnega plesa. Vanje je bilo
vkljucenih 41,5 % vseh Studentov in Studentk, ki so sodelovali v
programih ECTS (prikaz 7).

Iz prikaza 8 je mogoce videti, da je bilo le 17 % udelezencev priso-
tnih vec kot 75 % ur, kar predstavlja 45 pedagoskih ur vodenega
programa. Najvedji delez prisotnosti udelezencev v programih
ECTS predstavljajo tisti, ki so bili navzo¢i manj kot 25 % ur. Re-
kordno Stevilo udelezencev z ve¢ kot 75-odstotno navzocnostjo
je imel program potapljanje OWD (75 udelezencev). Sledita mu
druzabni ples (38 udelezencev) in badminton (32 udelezencev). V
navedenih treh programih je bilo skupaj kar 35 % vseh udelezen-
cev, ki so imeli ve¢ kot 75-odstotno navzo¢nost.

Na podlagi analize kreditno ovrednotenih programov lahko izpo-
stavimo tele sklepe:

=V Studijskem letu 2008/2009 je bila Studentom in Studentkam
Univerze v Ljubljani ponujena Siroka paleta razli¢nih kreditno
ovrednotenih Sportnih programov, tako v individualnih kakor
tudi v kolektivnih 3portnih dejavnostih.

=Kreditno ovrednotenih programov se je udelezilo bistveno
vec Studentk kot Studentov, kar je podobno splosnemu trendu
ukvarjanja s $portno dejavnostjo tudi v drugih strukturah pre-
bivalstva.

=Vec¢ udeleZencev programov je iz zacetnih letnikov Studija, kar
kaze na pozitiven prenos navajanja na Sportno dejavnost iz sre-
dnjesolskih okolij.
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Prikaz 6: Sestava udeleZencev glede na fakulteto
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Prikaz 7: Sestava udeleZencev glede na posamezni Sportni program
T 2. Sportnorekreativni programi
416;17% <25% V Studijskem letu 2008/2009 smo Studentom ponudili $est Spor-
S0 - T5% 1248, 51% tnorekreativnih programov. Povecini so bili izpeljani s kadrom, za-
343;14% poslenim na Centru za univerzitetni $port. Opravljenih je bilo 772
vadbenih ur na 241 vadbenih enotah (prikaz 9). Najve¢ ur je bilo
opravljenih v programih tedenske rekreacije v $portni dvorani v
Rozni dolini.
Programov se je udelezilo 6069 Studentov in Studentk (prikaz 10).
25%-50% Najvec (88 %) jih je sodelovalo v Sportnorekreativnih programih,
pioi o ki se izvajajo v $portni dvorani v Rozni dolini, in sicer v ¢asu tudi-

Prikaz 8: Sestava udeleZencev glede na prisotnost v progra-
mih

= Ceprav so programi v prvi vrsti namenjeni $tudentom preno-
vljenih (bolonjskih) programov, je bilo vanje vklju¢enih bistve-
no vec¢ Studentov in Studentk starih $tudijskih programov.

= Velik delez studentov in Studentk, vkljucenih v kreditno ovre-
dnotene programe, prihaja z zgolj stirih fakultet. To je mogoce
pojasniti z dejstvom, da tam spodbujajo in informirajo Studente
in Studentke o pomenu $portne dejavnosti za njihov razvoj.

= Najvec udelezencev je bilo vklju¢enih v programe sodobne in-
dividualne vadbe, povezane s plesom in oblikovanjem telesa.

= Skrb zbujajoce pa je, da zelo majhen delez udelezencev v pro-
gramih dosega 75-odstotno udelezbo, ki pomeni priblizno dve
uri strokovno vodene in organizirane Sportne vadbe na teden.

= Za opravljanje izpitov za pridobitev treh kreditnih tock se je pri-
javilo 62 Studentov in Studentk v 26 programih. Najve¢ prijavlje-
nih prihaja z ekonomske in biotehniske fakultete, s fakultete za
druzbene vede in s filozofske fakultete.

ja (8 pedagoskih ur na teden) in med semestralnimi pocitnicami.
Tam lahko Studenti obiskujejo pilates, aerobiko, kosarko, odbojko,
nogomet in fitnes. Studenti in $tudentke, ki so bili vklju¢eni v teka-
$ko ekipo CUS in so se udeleZevali teka v naravi, so sodelovali tudi
na teku trojk v Ljubljani.

3. Studentski $portni dnevi in $portne pocitnice

V Studijskem letu 2008/2009 smo ponudili studentom devet eno-
dnevnih ali ve¢dnevnih programov razli¢nih Sportnih dejavnosti.
Vodili in organizirali so jih zaposleni na Centru za univerzitetni
$port. Opravljenih je bilo 368 vadbenih ur na 184 vadbenih eno-
tah (prikaz 11), najve¢ v programih jadranja in veslanja.
Programov se je udelezilo 218 Studentov in Studentk (prikaz 12),
najvec (65 %) alpskega smucanja.

4, Studentska $portna tekmovanja

V studijskem letu 2008/2009 je Sportna zveza Univerze v Ljubljani
za Studente in Studentke izvedla medfakultetna Sportna tekmova-
nja v desetih Sportnih panogah, ki so potekala po razli¢nih tekmo-
valnih sistemih (lige, prvenstva, turnirji). UdeleZilo so jih je 1088
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Prikaz 9: Osnovni podatki o izpeljanih sportnorekreativnih programih

[ 5tevilo $tudentov
3500
2330
3000
2500
2000
1500
1000
s00
0
Pohodnistvo CUS-eva Alpsko Tedenska Rekreacijamed  Gorsko
tekaskaekipa smulanje rekreacija  pofitnicami  kolesarstvo
(Stari vrh)

Prikaz 10: Stevilo udelezencev pri posameznih sportnorekreativnih programih

m Stevilour

20

80 80 80
79 64
60
50
40 40

40 32 32
30
20
10

0

Kzjzkaski Alpsko Alpsko Jadranje n2 Adrenzlinski  Jzdranje Veslanje
taczjinizlet smucanje  smuéanje deski  teden(Bovec)  (Krk) (Zrmanja,
[Krka) litalija) (Francija)  (Peljesac) Cetinjz,
Murter)

Prikaz 11: Osnovni podatki o izvedenih programih studentskih Sportnih dni in pocitnic
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Prikaz 12: Stevilo udelezencev pri posameznih sportnorekreativnih programih

Studentov in Studentk, najve¢ pa jih je sodelovalo v kosarkarski
ligi. Igre z Zogo (ko3arka, odbojka in nogomet) so zajele kar 76 %
vseh vklju¢enih v medfakultetna Sportna tekmovanja (prikaz 13).
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Prikaz 13: Delezi vkljuéenih Studentov v posamezne Sportne
panoge v sklopu medfakultetnih Sportnih tekmovanj

Studenti in $tudentke Univerze v Ljubljani so se v $tudijskem letu
2008/2009 udelezili devetih drzavnih univerzitetnih $portnih tek-
movanj. Na njih je sodeloval 101 tekmovalec (prikaz 14).
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Prikaz 14: Delezi vkljuéenih studentov v posamezne sportne
panoge v sklopu drzavnih univerzitetnih sportnih tekmovanj

Studenti in $tudentke Univerze v Ljubljani so se v $tudijskem letu
2008/2009 udelezili tudi sedmih evropskih univerzitetnih prven-

stev. Na njih je sodelovalo 79 udeleZencev (prikaz 15), 64 Studen-
tov in Studentk Univerze v Ljubljani pa se je udeleZilo zimske (Har-
bin, Kitajska) in poletne univerzijade (Beograd, Srbija).
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Prikaz 14: Delezi vkljuéenih Studentov v posamezne Sportne
panoge v sklopu evropskih univerzitetnih Sportnih tekmovanj

Sklep

V ¢lanku smo se ukvarjali z analizo celostne obstudijske Sportne
dejavnosti Studentov in Studentk Univerze v Ljubljani, ki poteka
pod okriliem Centra za univerzitetni 3port in Sportne zveze. Izve-
deni $portni programi zajemajo tako izobrazevalne kot tudi spro-
stilne in tekmovalne vidike $portne dejavnosti ter 3irok spekter
razli¢nih Sportnih dejavnosti.

Iz preglednice 1 lahko vidimo, da je bilo v $tudijskem letu
2008/2009 izvedenih 150 programov Sportne dejavnosti, v kate-
re je bilo vkljucenih 10.068 Studentov in Studentk. V posamezni
program je bilo vklju¢enih povprecno 67 Studentov in Studentk.
Samo v programih Centra za univerzitetni $port je bilo izvedenih
2741 vadbenih enot in 5591 vadbenih ur Sportne dejavnosti. Naj-
vec Studentov in Studentk je bilo vklju¢enih v Sportnorekreativ-
ne programe (60 %), sledijo jim kreditno ovrednoteni programi
(24 %).

Pri¢ujoca analiza kaze na Siroko ponudbo obstudijskih $portnih
programov za $tudente in Studentke Univerze v Ljubljani, ki je
prilagojena Zeljam in interesom posameznikov. Vklju¢enost v pro-
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Preglednica 1: Nekateri kazalniki celotne obstudijske Sportne dejavnosti Studentov in studentk Univerze v Ljubljani v studijskem letu

2008/2009
Programi Stevilo Stevilo fportnih Stevilo izvedenih Stevilo izvedenih Povpreéno Stevile
= studentov programov vadbenih enot ur programa itudentov na program
ECTS 2,448 107 2.316 £.451 22,8
§portrto rekreativni
5 6.06%9 = 241 772 1.011,5
programi
gport med pocitnicami 218 9 124 368 242
§portnatekmovania 1.332 28 Nipodatks Nipodatka 47 €
SKUPAJ 10.068 150 2,741 5.591 67,1
grame je dokaj dobra, pri emer je treba poudariti, da je skrb zbu-  Literatura

jajoc nizek odstotek redno $portno aktivnih. Eden od pomembnih
vzrokov za to je tudi zamenjava urnikov pri prehodu iz zimskega
v poletni semester. Podatki dajejo pomembne napotke za nadalj-
nje nacrtovanje obstudijske Sportne dejavnosti in podlago mode-
lu vzpostavljanja ponudbe obstudijskih dejavnosti na Univerzi v
Ljubljani tudi v okviru drugih druzbenih dejavnostih.

1. Jurak, G, Kovag, M., Strel, J., Starc, G. (2007). Nasprotujoca Zivljenjska
stila slovenskih dijakov. V: Sport in Zivijenjski stili slovenskih otrok in
mladine (ur. Kovag, M., Jurak, G., Starc, G., Strel, J.). Univerza v Ljublja-
ni. Fakulteta za Sport.

2. Pileti¢, S., Kolar, E., Cerar, K., Gril, J. (2009). Porocilo Sportnih progra-
mov Centra za univerzitetni sport 2008/2009. Univerza v Ljubljani.
Center za univerzitetni $port.

dr. Edvard Kolar
Univerza v Ljubljani, Center za univerzitetni Sport
E-naslov: edi.kolar@uni-lj.si




[univerzitetni Sport] 45

Sportna aktivnost $tudentov filozofskih fakultet univerz v Ljubljani,
Zagrebu in Beogradu

lzvlecek

Politicne spremembe v poznih osemdesetih letih prejSnjega stoletja so povzrocile razpad Jugoslavije in njene republike so postale samostojne drzave. Prva osamosvo-
jena republika je bila Slovenija, ki se je tudi uspela izogniti dolgotrajnemu vojaskemu konfliktu. Sledile so ji Hrvaska, Bosna in Hercegovina ter Stbija, ki pa so v vojnih
letih utrpele mnogo resnejse posledice. V teh republikah je vojna mocno prizadela mlajse generacije na vseh ravneh, tudi z vidika izobrazevanja in Sporta.

Vsaka od republik se je razvijala samostojno. Slovenija je prva postala ekonomsko stabilna in se je dokaj hitro vélanila v nekatere pomembne mednarodne institucije,
kot sta Nato in Evropska unija. Hrvaska je leta 2007 Sele kandidirala za vstop v Evropsko unijo, medtem ko je bila Srbija e mo¢no zaznamovana s posledicami vojne in
je Sele na zacetku tranzicijske poti.

V raziskavi smo sku3ali ugotoviti, kakSno mesto zavzema Sport v univerzitetnih kurikulumih in kako ga zaznavajo Studenti filozofskih fakultet v Ljubljani, Zagrebu
in Beogradu. Studente vseh treh fakultet smo anketirali z enakim testnim vprasalnikom, ki je vseboval vprasanja o vrednostnem sistemu, motivih in monostih za
Sportno udejstvovanje, o preferencah, o lastni oceni zdravstvenega statusa in o nekaterih navadah.

Kijucne besede: Studentski Sport, preference, razlike med spoloma.

Sports activity of students of faculties of arts at the universities of Ljubljana, Zagreb and Belgrade
Abstract

Political changes in the late 1980s caused the disintegration of Yugoslavia and the formation of independent states from the former Yugoslav republics. The first
republic to gain independence was Slovenia, which also managed to avoid a long-term military conflict. It was followed by Croatia, Bosnia and Herzegovina and Serbia
which suffered much more serious consequences during the war years. In these former republics the war strongly afflicted younger generations at all levels, including
education and sport.

Each republic developed independently. Slovenia was the first to become economically stable and it soon joined some important international institutions such as
NATO and the European Union. In 2007, Croatia became an EU candidate country, whereas Serbia was still dealing with the repercussions of the war and only starting
the path to transition.

The study aimed to identify the position of sport in university curricula and explore how students of the Faculties of Art in Ljubljana, Zagreb and Belgrade perceive it.
Students from the three faculties mentioned above were surveyed using the same test questionnaire which contained questions concerning value systems, the mo-

tives and possibilities for engaging in a sport activity, preferences, the self-assessment of one’s health condition and some habits.

Key words: student sport, preferences, gender differences

Uvod

V vsej pretekli zgodovini so bile Slovenija, Hrvaska in Srbija vedno
del velikih imperijev ali drzav. Njihov ekonomski sistem je dozivel
Stevilne spremembe, od pretezno kmetijske in obrtniske dobe v
avstro-ogrski monarhiji, preko manufakturnega obdobja Kralje-
vine Srbov, Hrvatov in Slovencev ter socialisticne centralizirane
industrializacije bivie SFRJ do nedavne osamosvoijitve, usmerje-
ne v razvoj in trzno gospodarstvo. Zaradi dokaj kratkega obdobja
novejse zgodovine samostojnosti vseh treh drzav se ne bomo do-
tikali podrobnejsega opisa politi¢nih in gospodarskih razmer, ker
menimo, da je zgodovinski spomin tudi mlajsih bralcev Se dovolj
Ziv in da poznajo razlike med temi drzavami.

V Jugoslaviji je bila Sportna vzgoja obvezni predmet na vecini uni-
verz, vsaka fakulteta pa je lahko sama dolocila, v katerih letnikih
se bo izvajala. Po razpadu skupne drZave se je ta sistem Se nekaj
C¢asa ohranjal, kmalu pa je vsaka drzava in univerza razvila svojega
v skladu z lastnimi moznostmi.

'Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani
“Filozofska fakulteta, Univerza v Zagrebu

Univerza v Zagrebu je bila ustanovljena leta 1669 in je najstarej-
$a in najvecja v jugovzhodni Evropi. Vse od ustanovitve se je ne-
nehno razvijala in danes jo sestavlja 29 fakultet, tri akademije ter
Znanstveni center za hrvaske Studije. Ima ve¢ kot 61.000 Studen-
tov in je najvecja izobraZevalna institucija v drzavi. Zaradi slabe-
ga zdravstvenega statusa Studentov in slabe telesne kondicije je
$portna vzgoja Se vedno obvezni predmet v 1.in 2. letniku Studija,
a brez to¢k ECTS.

Univerza v Beogradu je bila ustanovljena leta 1838, je najstarej-
3a in najpomembnejsa visokoSolska ustanova v drzavi. Z 78.000
Studenti je tudi ena najvecjih univerz na Balkanu. Sestavlja jo 31
fakultet, ena akademija in osem znanstvenih institutov. Leta 1998
je ministrstvo za Solstvo in Sport ukinilo obvezno $portno vzgojo
na fakultetah in vsaka od njih se je odlocala po svoje. Zato so da-
nes med njimi velike razlike. Zasebne fakultete so obicajno bolje
financirane in njihov vlozek v Studentski Sport je veji. Sicer pa je
bila organizacija univerzitetnega Sporta prepus¢ena Univerzitetni
$portni zvezi, ki jo vodijo Studenti sami. Studenti so tako samoini-
ciativno ustanovili Studentsko $portno organizacijo, ki je na neka-
terih fakultetah prevzela skrb in organizacijo $portnih aktivnosti.
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Univerza v Ljubljani je najve¢ja v Sloveniji in je bila ustanovljena
leta 1919. Leta 2007 jo je sestavljalo 22 fakultet, tri akademije in
ena visoka $ola, vpisanih pa je bilo 57.657 Studentov. Leta 2004 je
ministrstvo za $olstvo, znanost in Sport izdalo uredbo, ki je Spor-
tno vzgojo uvrstila med obstudijsko dejavnost, vendar lahko v
skladu z akademsko svobodo vsaka fakulteta samostojno odloca
o obliki Sportne aktivnosti v prihodnje. Tako so nekatere povsem
opustile organizacijo kakrsne koli oblike $portne aktivnosti za Stu-
dente, vecina pa je $e vedno ohranila obveznost. Leta 2005 je bil
ustanovljen Center za $port na Univerzi.

Moznosti za redno Sportno aktivnost studentov so bile leta 2007
na vseh treh univerzah zelo razli¢ne. Namen raziskave je bil ugo-
toviti, kako so obstojece razmere vplivale na moznosti za redno
$portno aktivnost Studentov

Metode dela

Za potrebe raziskave so naklju¢no izbrani $tudenti filozofskih fa-
kultet iz Ljubljane, Zagreba in Beograda (ki so tudi najvecje na
vseh omenjenih univerzah) izpolnjevali enak anketni vprasalnik.
Sodelovalo je 1025 studentov 1. letnika zagrebske filozofske fakul-
tete (759 Zensk in 266 moskih), 479 Studentov vseh letnikov lju-
bljanske (406 Zensk in 73 moskih) ter 379 Studentov vseh letnikov
beograjske filozofske fakultete (246 Zzensk in 133 moskih).

Z anketnim vprasalnikom smo ugotavljali preference med 59 Spor-
tnimi panogami po vedenjski skali (F. Prot). Vsak anketiranec jih je
razvrstil po lestvici na petih ravneh. Ocena 5 oznacuje panogo, ki
bi jo anketiranec brezpogojno izbral, ¢e bi imel moznost. Ocena
4 oznacuje panogo, v kateri bi anketiranec z veseljem sodeloval.
Ocena 3 oznacuje panogo, v kateri bi bil anketiranec ob¢asno ak-
tiven. Ocena 2 oznacuje panogo, v kateri anketiranec ne bi sodelo-
val, razen ¢e ne bibilo druge moznosti. Ocena 1 pa oznacuje pano-
go, ki si je anketiranec ne biizbral pod nobenim pogojem. Nadalje
anketa zajema vprasanja o pretekli Sportni aktivnosti (v osnovniin
srednji $oli), o sedanji Sportni aktivnosti, o znanju plavanja (defini-
rano s skokom na noge v vodo in plavanjem 50-metrske razdalje
v kateri koli tehniki), o zdravstvenih teZavah, kajenju. Za obdelavo
podatkov smo uporabili standardne metode deskriptivne statisti-
ke. Vprasdalnik smo prevedli v hrvaski in srbski jezik.

Rezultati

Studentska populacija je zelo specifiéna zaradi raznolikih antro-
poloskih znacilnosti. Studenti imajo zelo razli¢no stopnjo razvito-
sti motori¢nih sposobnosti in funkcionalnih zmogljivosti. Njihov
odnos do telesne aktivnosti, zdravja, pridobljenih navad in sveta
na splosno je zelo razli¢en. Namen in cilji telesne aktivnosti so pri-
dobiti si doloceno koli¢ino motori¢nih informacij in spretnosti, ki

Preglednica 1: Deset najbolj priljubljenih $portnih panog med Studentkami

Dr7ava
Slovenija Hrvaska Srbija
PANOGA A.sr. St. PANOGA A.st. St. PANOGA A.sr. St.
1 ples 4,05 402 ples 3,73 704 plavanje 4,31 239
2 plavanje 3,8 402 joga 3,39 701 ples 4,02 363
3 joga 3,67 403 badminton 3,37 704 drsanje 4,01 237
4 kolesarjenje 3,53 404 plavanje 3,36 706 vikend izleti 3,98 238
5 aerobika 3,45 403 fitnes 3,28 694 joga 3,79 243
6 vikend izleti 3,25 695 planinstvo 3,78 241
6 drsanje 3,35 404 aerobika 3,25 716
7 rolanje 3,34 402 rolanje 3,13 691 aerobika 3,62 242
8 odbojka 3,32 404 odbojka 3,04 699 kolesarjenje 3,58 236
8 kolesarjenje 3,04 696
9 fitnes 3,04 403 potapljanje 291 685 fitnes 3,57 237
10 smucanje 2,89 400 jahanje 2,87 695 tenis 3,56 237
Preglednica 2: Deset najbolj priljubljenih Sportnih panog med studenti
Dr7ava
Slovenija Hrvaska Srbija
PANOGA A.sr. St. PANOGA A.st. St. PANOGA A.sr. St.
1 kolesarjenje 3,61 72 nogomet 2,96 244 nogomet 4,00 129
2 plavanje 3,42 71 namizni tenis 2,82 241 kosarka 3,88 125
3 odbojka 3,39 72 vikend izleti 2,77 237 plavanje 3,80 127
4 badminton 3,33 72 kolesarjenje 2,76 239 odbojka 3,78 126
5 planinstvo 2,70 238 streljanje 3,49 124
5 planinstvo 3,28 72 plavanje 2,70 239
6 kosarka 3,22 72 lokostrelstvo 2,69 238 namizni tenis 3,48 364
6 potaplanje 3,22 72 vaterpolo 3,48 127
7 sankanje 3,15 72 kosarka 2,67 245 tenis 3,47 127
7 namizni tenis 3,15 72 vikend izleti 3,47 125
8 vikend izleti 3,08 72 streljanje 2,65 239 samostrel 3,44 126
38 rafting 3,08 72
8 smucanje 3,08 72
9 lokostrelstvo 3,00 72 odbojka 2,60 238 lokostrelstvo 3,38 124
10 deskanje na snequ 2,99 72 rokomet 2,54 240 rokomet 3,33 126
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Preglednica 3: Pretekla Sportna aktivnost Studentov in Studentk
Drzava .
Hrvaska Slovenija Srbija Skupnost.
St. Col % St. Col % St Col % St Col %
Nikoli aktivni M 40 15,0 0,0 0,0 10 75 50 10,6
I 118 15,5 i 2,7 27 11,0 156 1,1
Obdasno rekreativno aktivni M 121 45,5 36 50,0 43 323 200 42,5
/A 449 59,2 240 59,3 130 52,8 819 58,1
Aktivna udelezba v $portu v Soli M 19 71 13 18,1 20 15,0 52 11,0
z 78 10,3 67 16,5 28 114 173 123
Aktivna udelezba v Sportu v regiji M 58 21,8 13 18,1 37 27,8 108 229
7 71 94 47 11,6 43 175 161 11,4
Aktivna udelezba v $portu v drzavnem merilu M 58 21,8 13 18,1 37 27,8 108 22,9
z 27 3,6 29 72 14 5,7 70 5,0
Aktivna udelezba v Sportu v mednarodnem merilu M 8 3,0 2 2,8 7 53 17 3,6
A 16 2,1 i 2,7 4 1,6 31 2,2
Skupaj M 266 100,0 72 100,0 133 100,0 471 100,0
I 759 100,0 405 100,0 246 100,0 1410 100,0
Preglednica 4: Sedanja Sportna aktivnost Studentov in Studentk
Drzava .
Hrvaska Slovenija Srbija Skupno .
Moski St Col % St Col % St Col % St Col %
Ne 119 447 10 13,7 44 331 173 36,7
Da, rekreativno 130 48,9 59 80,8 74 55,6 263 55,7
L . Da, aktivno 17 6,4 4 55 15 13 36 76
Sedanja Sportna aktivnost 5
Lenske
Ne 513 676 Al 175 124 50,4 708 50,2
Da, rekreatvino 208 274 323 79,6 110 44,7 641 454
Da, aktivno 38 50 12 3,0 12 49 62 44
Skupnost. Moﬁki 266 100,0 73 100,0 133 100,0 472 100,0
enske 759 100,0 406 100,0 246 100,0 1411 100,0
Preglednica 5: Znanje plavanja Studentov in Studentk
Drzava y
Hrvaska Slovenija Srbija Skupno 3t.
St Col % St Col % St Col % St Col %
Moski
Ne 57 21,8 9 13,0 21 159 87 18,8
. . Da 205 78,2 60 87,0 m 84,1 376 81,2
Ali znate plavati? 5
Lenske
Ne 205 273 80 20,3 64 26,1 349 25,1
Da 545 72,7 315 79,7 181 73,9 1041 74,9
Skupaj Moéki 262 100,0 69 100,0 132 100,0 463 100,0
Zenske 750 100,0 395 100,0 245 100,0 1390 100,0

so potrebne za ucinkovito in obsezno prakti¢no uporabo, izbolj-
sanje zdravja in ucinkovitej$e resevanje vsakodnevnih gibalnih
nalog. Znano je, da se gibalne spretnosti oblikujejo in usmerjajo
Ze od zgodnjega otrostva dalje. Ustrezna ponudba Sportnih ak-
tivnosti je pomemben dejavnik, ki omogoca udejstvovanje v ti-
stih gibalnih aktivnostih, ki koristno vplivajo na zdravje. Pravilno
usmerjanje interesov do katere koli $portne panoge dokazuje, da
lahko vsakdo doseze zase osebno pomembne rezultate.

Preglednici 1 in 2 kazeta deset najbolj priljubljenih Sportnih
panog med Studentkami in Studenti

Studenti iz vseh treh drzav so bili zelo enotni pri izpostavljanju
najmanj priljubljenih $portov. Imajo enak odpor do tako imeno-
vanih Zenskih $portov s poudarjeno estetsko komponento, kot

50 aerobika, ritmi¢na gimnastika in Sportna gimnastika, ki je zelo
zahtevna z vidika treninga mogi. Studentke iz vseh treh drZav pa
ne bi nikoli in pod nobenimi pogoji sodelovale pri rokoborbi, dvi-
ganju utezi in bodibildingu.

Vecina Studentov iz Hrvaske in Srbije se je v preteklosti ukvarjala z
nogometom in kosarko, medtem ko je pri slovenskih studentih na
prvem mestu ko3arka in nogomet na drugem. Najbolj priljubljeni
$portni panogi med hrvaskimi Studentkami sta bila v preteklosti
odbojka in rokomet, med slovenskimi atletika in odbojka, med
srbskimi pa odbojka in ko3arka.

Vecina Studentov iz Hrvaske in Srbije se Se vedno ukvarja z nogo-
metom in ko3arko, najbolj priljubljena panoga med slovenskimi
Studenti pa je kolesarjenje. Vecina hrvaskih Studentk se ukvarja
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z odbojko, na drugem mestu je ples. Najbolj priljubljena sedanja
panoga med slovenskimi in srbskimi Studentkami je aerobika, na
drugem mestu pa je pri slovenskih Studentkah ples in pri srbskih
odbojka.

Razprava

Sportne preference $tudentov delno kaZejo razlicne moznosti,
ki so jih imeli v svojih drZavah v letih odrasc¢anja. Kazejo tudi na
razvitost vrhunskega tekmovalnega Sporta v posamezni drzavi.
Nogomet je bil v preteklosti in je $e vedno najbolj priljubljena pa-
noga v Srbiji in na Hrvaskem, medtem ko se na seznamu desetih
najbolj priljubljenih panog pri slovenskih Studentih sploh ne po-
javi. Med slovenskimi studenti je najbolj priljubljena panoga kole-
sarjenje, ki mu sledi osem 3portnih panog, ki se dogajajo v naravi
in katerih glavna znacilnost je ekstremnost s pridihom nevarnosti.
To so tudi v svetu trendovske panoge, ki zahtevajo draZjo opremo
in vec ¢asa, npr. rafting, potapljanje, smucanje in deskanje na sne-
gu. Od vojaskih aktivnosti je na seznamu slovenskih Studentov le
lokostrelstvo, ne pa tudi streljanje, ki je prisotno na listi hrvaskih
Studentov, e visje pa je uvri¢eno pri srbskih Studentih. Hrvaski
seznam vsebuje le $tiri aktivnosti v naravi, visoko na drugem me-
stu pa je namizni tenis, ki mu sledijo planinstvo, kolesarjenje in
vikend izletnistvo. To so predvsem panoge, ki so poceni in si jih
Studenti lahko privoscijo. Ekipne igre z Zogo so uvrséene visoko
med srbskimi studenti, tudi vaterpolo. To kaZe na visoko razvitost
teh panog na mednarodni tekmovalni ravni.

Temeljne potrebe po gibanju, izraznosti in kreativnosti se med
Studenti in Studentkami mocno razlikujejo. Tako je ples najbolj
priljubljen med hrvaskimi in slovenskimi studentkami. Visoko me-
sto zavzema tudi plavanje, ki je nezahtevno cikli¢no gibanje. Med
studentkami so individualne panoge uvrséene visje, kar kaze na
vedjo teznjo po zdravem zivljenjskem slogu in nizjo po tekmoval-
nosti.

Statisticno pomembne so tudi razlike v pretekli in sedanji Sportni
aktivnosti Studentov. Slovenski studenti so bili v preteklosti, to je
v osnovni in srednji 3oli, najbolj aktivni (50 % moskih in 59,3 %
Zensk), sledijo jim hrvaski Studenti (45,5 % moskih in 59,2 % Zensk),
medtem ko so bili srbski Studenti najmanj aktivni (32,3 % moskih
in 52,8 % Zensk). Za vse tri drzave pa je znacilno, da so bila v prete-
klosti, torej v mlajsih letih, dekleta aktivnejsa kot fantje.

Med $tudijem so najaktivnejsi slovenski Studenti (80,8 % moskih
in 79,9 % Zensk), sledijo jim srbski (55,6 % moskih in 44,7 % zensk),
najmanj aktivni pa so hrvadki Studenti (48,9 % moskih in 27,4 %
Zensk). Statisticno znacilna je razlika v znanju plavanja, kjer so na
prvem mestu slovenski $tudenti (87 % moskih in 799 % Zensk),
sledijo jim Srbi (84,1% moskih in 73,9 % Zensk), najmanj plavalcev
pa je med hrvaskimi Studenti (78,2 % moskih in 72,2 % Zensk), ce-
prav ima Hrvaska najboljSe naravne danosti za plavanje. Ena od
moznih razlag za slabSe znanje plavanja hrvaskih Studentov je ta,
da je to generacija, ki je odras¢ala v vojnih letih in je imela manj
moznosti za ucenje plavanja.

Kljub najmanjsi Sportni aktivnosti imajo hrvaski Studenti najve¢
oseb brez zdravstvenih tezav (74,8 % moskih in 71,8 % Zensk),
sledijo jim slovenski Studenti (60,1 % moskih in 57,5 % zensk), ki
imajo najve¢ obolenj kostno-misi¢nega sistema in alergij. Enake
zdravstvene teZave imajo tudi srbski Studenti, ki imajo tudi najvec
oseb s tezavami z dihanjem. To lahko povezemo z ugotovitvijo, da
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je med srbskimi Studenti najve¢ kadilcev (36,2 % Zensk in 25,6 %
moskih). Statisticno nepomembna razlika je v $tevilu kadilcev med
hrvaskimi (23,2 % moskih in 20,4 % Zensk) in slovenskimi Studenti
(23,6 % moskih in 20,3 % Zensk), je pa ve¢ kadilcev med moskimi
kot med Zenskami.

Sklep

Ekipne tekmovalne $portne panoge med slovenskimi Studenti
niso pretirano razsirjene. To je posledica dejstva, da so Sportni
programi na fakulteti pretezno usmerjeni v zdrav Zivljenjski slog
in manj v tekmovalnost. Visja Zivljenjska raven omogoca Studen-
tom, da izbirajo med drazjimi panogami, ki zahtevajo tudi vec
Casa. Zato je na seznamu najbolj priljubljenih panog slovenskih
moskih Studentov tudi ve¢ ekstremnih, ki zahtevajo draZjo opre-
mo, vi$jo stopnjo telesne in dusevne pripravljenosti, zahtevnejso
pripravo, bolj izurjene indtruktorje in posebne objekte. Igre zZogo
zastopata odbojka in ko3arka, ki pa sta bolj mnozZi¢ne rekreativne
narave kot pa tekmovalne. Prav tako zasledimo badminton in san-
kanje le na seznamu preferenc slovenskih Studentov. Vse igre z
7090 so bolj priljubljene med hrvaskimi studenti. Izmed aktivnosti
v naravi tam zasledimo vikend izlete, kolesarjenje in planinstvo,
kar nakazuje Zeljo Studentov po aktivnem in zdravem preZivljanju
prostega ¢asa v naravi. Namizni tenis je na njihovem seznamu pre-
ferenc uvrséen visoko. Zaradi preproste in enostavne organizacije
je pogosto v ponudbi Sportnih aktivnosti v notranjih prostorih.

Igre z Zogo na ¢elu z nogometom in kosarko so $e vedno naj-
bolj priljubljene med srbskimi moskimi Studenti, kot so bile ze v
osnovni in srednji Soli. Posledica tega je tudi visoka kakovost tek-
movalnega Sporta, saj so njihove ekipe v svetovnem vrhu. Igre z
Z0go kot Studentski $port so predvsem tekmovalno naravnane in
niso dostopne Studentom kot rekreativni mnozi¢ni $port, delno
tudi zaradi pomanjkanja objektov. Na seznamu desetih najbolj
priljubljenih $portnih panog srbskih studentov najdemo tudi tri
vojaske z orozjem, to so streljanje, samostrel in lokostrelstvo, ne
zasledimo pa starodavnih vzhodnjaskih borilnih vescin. Streljanje
je tudi na seznamu hrvaskih Studentov, vendar ni visoko uvriceno.
Visoko na listi moskih in Zensk pa je plavanje, zaradi preprostosti
gibanja, pozitivnega vpliva na zdravje in individualnosti.

Najizrazitejse so v Sportnih referencah razlike med spoloma.
Ocitno je, da Studentke raje izbirajo panoge, kjer lahko dozZivijo
osebno potrditev in uspeh. Ekipne Sportne panoge postopno na-
domescajo individualne, kot so plavanje, kolesarjenje, joga, fitnes
in znacilne Zenske panoge, denimo aerobika in ples. Na seznamu
desetih najbol;j priljubljenih Sportnih panog sta tudi rolanje in
drsanje, ki nudita hitro gibanje v zaprtih prostorih in na zunanjih
povrsinah. Od iger z Zogo je na seznamu najbolj priljubljenih di-
sciplin hrvaskih in slovenskih Studentk le odbojka, ker je to igra,
ki nima neposrednega stika s ¢lani nasprotnih ekip. Na listi slo-
venskih Studentk zasledimo tudi smucanje, ker je to $e vedno zelo
priljubljen nacionalni $port, ¢eprav postaja ¢edalje drazji. Enako
vlogo ima na seznamu srbskih $tudentk tenis, ki je tam na visoki
tekmovalni ravni.

Med panogami, ki so le na seznamu hrvaskih Studentk, pa zasle-
dimo badminton, potapljanje in jahanje, kar je znacilno za rudenje
stereotipa o razlikah med spoloma.

Glede na nizko Sportno aktivnost hrvaske Studentske populacije
je presenetljivo, da imajo najmanj zdravstvenih tezav. Kar 74,8
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% moskih in 71,8 % Zensk jih sploh nima. Slovenska $tudentska
populacija je Sportno najbolj dejavna, a ima hkrati najvecji delez
zdravstvenih tezav v obliki kostno-misi¢nih bolezni (19,2 % moskih
in 14 % Zensk), alergij (8,2 % moskih in 12,8 % zensk). Vzroke za to
bi prav gotovo veljalo preuciti ter podrobneje raziskati Zivljenjsko
okolje in prehranske navade Studentov.

Raziskava je pokazala statisticno pomembne razlike med Student-
sko populacijo vseh treh drzav. Slovenski Studenti in Studentke
nimajo najboljsih razmer za Sportno aktivnost, a imajo Se vedno
boljso izbiro vedjega Stevila Sportnih panog, ki jih nudi in orga-
nizira fakulteta, vodijo pa jih profesionalni kadri. Visja Zivljenjska
raven jim tudi omogoca ve¢jo individualnost pri izbiri drazjih in
zahtevnejsih trendovskih $portnih aktivnosti.

Hrvaska Studentska populacija je v nekoliko slabsem polozaju za-
radi ve¢jih denarnih omejitev in pomanjkanja objektov. V najslab-
sem polozaju pa so srbski Studenti, ki so bili vrsto let brez vsakr-
$ne Sportne aktivnosti, vecina jih je 3e vedno. Filozofska fakulteta
podpira $tudente v njihovih prizadevanjih za povecanje rekrea-
tivne Sportne ponudbe, vendar pobudo in organizacijo prepusca
$tudentom samim, ki pa se spopadajo s hudim pomanjkanjem
denarja, objektov in profesionalnega kadra.
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Studentska populacija je z vidika moznosti za 3portno aktivnost
odvisna od gospodarske, kulturne in druzbene razvitosti, kar se
bo dolgoroéno poznalo tudi v znacilnostih vodstvene in intelek-
tualne populacije. V tem pogledu so zdravje in telesna ter dusev-
na sposobnost Studentske populacije filozofskih kakor tudi vseh
drugih fakultet, ki predstavlja bodoco intelektualno elito naroda
ter oblikovalce pomembnih odlocitev in usmeritev, od katerih bo
odvisna zivljenjska raven naroda, zelo pomembna. Zato bi vsak
politi¢ni in izobrazevalni sistem moral zagotoviti ekonomske in
financne razmere, ki bi Studentom omogocile Sportno aktivnost
v skladu z njihovimi potrebami in zmoznostmi.
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Sportna vzgoja izbirni predmet v prenovljenih studijskih programih
Fakultete za druzbene vede

lzvlecek

Fakulteta za druzbene vede je bila v skupini treh fakultet, ki so prve izvedle bolonjsko prenovo Studijski programov. V Studijskem letu 2007/2008 je fakulteta v celoti
presla na nov sistem Studija. Ze v ¢asu priprave na reformo Studijskih programov je bila prisotna dilema, kaj storiti s predmetom Sportna vzgoja, ki je v dotedanjih
Studijskih programih bila kot obvezen predmet, brez ocenjevanja, v 1. in 2. letniku.

Kljub neqativnemu staliscu in nasprotovanju vodstva UL do uvedbe predmeta Sportna vzgoja v predmetnik prenovljenih Studijskih programov, s je na FDV oblikovalo
mnenje, da je potrebno predmet ohraniti, saj bolonjska reforma z uvedbo SirSega izbora, predvsem sploSnoizobrazevalnih predmetov, daje moznost, da se kot izbirni
predmet ponudi Studentom tudi Sportna vzgoja, seveda v prenovljeni obliki, z vsemi lastnostmi in zahtevami predmeta (predavanja, vaje, preizkus znanja, ocenjeva-
nje). Obveljalo je prepricanje, da tak predmet 3iri splosna vedenja in znanja in prispeva k 3irdi razgledanosti Studentov ter posredno k vegji kvaliteti njhovega Zivljenja
in ucinkovitejSemu kasnejSemu poklicnemu delu.

Physical education as an elective course in the redesigned study programmes

of the Faculty of social sciences
Abstract

The Faculty of Social Sciences was included in the group of three faculties which were the first to implement the Bologna reform of study programmes. The Faculty
switched to the new study system in the 2007/2008 academic year. Already when preparing for the study programme reform a dilemma emerged concerning what to
do with the physical education course which had previously been a non-assessed compulsory course in the first and second years of study.

Despite the negative standpoint of the management of the University of Ljubljana and its opposition to re-introducing the physical education course in the renewed
study programme curricula, the Faculty of Social Sciences maintained that the course should be preserved. Namely, the Bologna reform establishes a wider selection
of general-education courses, therefore allowing the physical education course to be included among elective courses which, of course, must be adjusted accordingly
(lectures, practical sessions, examination, assessment). The opinion prevailed that such a course broadens the general knowledge and skills of students, contributes to

their broad-mindedness, indirectly improves their quality of life and boosts their professional work in the future.

Opis in status predmeta

Na osnovi takega mnenja je bil na senatu FDV sprejet sklep, da
se Sportna vzgoja izenadi z ostalimi predmeti in uvrsti med splo-
$no izbirne predmete s 5 KT. Postopek akreditacije predmeta je
bil zakljucen s sklepom Senata za akreditacijo pri Svetu za visoko
Solstvo maja 2007.

V Stud. letu 2007/2008 je bil predmet v okviru fakultetnih izbirnih
predmetov Studentom prvi¢ ponuden v izbor. Zaradi omejenih
prostorskih, kadrovskih in finan¢nih moznosti smo vpisno Stevilo
omejili na 230 studentov(200 rednih, 30 izrednih).

Predmet lahko vpisejo Studenti vseh letnikov dodiplomskega
studija kot izbirni fakultetni ali izbirni odprti predmet. Izvaja se
dva semestra(zimski in letni) skupaj za redni in izredni $tudij. Vaje
potekajo 2 uri tedensko, predavanja pa 5 ur v prvemin 5 ur v dru-
gem semestru. Po uspesno opravljenih zahtevanih obveznostih
student pridobi 5 KT. Predmet predvideva 150 ur Studentovega
dela. Tak sistem vecini omogoca, da enkrat v ¢asu dodiplomskega
$tudija izbere tudi predmet Sportna vzgoja. Res pa je, da imajo
zaradi omejenega Stevila vpisnih mest pri predmetu prednost tisti
Studenti, ki prej izpolnijo pogoje za vpis.

Namen, cilji in vsebina predmeta
Predmet je utemeljen s tremi osnovnimi cilji:

1. Ozavescanje Studentov o vrednotah $porta, oblikovanje
pozitivnih stalis¢ do Sporta in navajanje na zdrav nacin zi-
vljenja.

Tem ciljem je v okviru vsebine predmeta namenjenih 10 ur pre-
davanj z vsebinami o osnovah delovanja ¢lovekovega telesa, o
Sportni vadbi za boljSe zdravje, o vplivu Sportnih aktivnosti na
psihomotori¢ne in funkcionalne sposobnostih, o $portno/gibalni
aktivnosti kot preventivni in kurativni dejavnosti za ohranajanje in
utrjevanje zdravja, 0 osnovah zdravega prehranjevanja in regula-
ciji telesne teze in 0 $portnih poskodbah. Po koncanih predavanjih
se opravi pisni preizkus znanja. Za pripravo na to je studentom na
voljo Studijsko gradivo v obliki obvezne literature in povzetkov
vseh izvedenih predavan;.

Preizkus znanja se oceni. Dobljena ocena predstavlja del kon¢ne
ocene.

2. Odpravljanje in preprecevanje posledic pomanjkanja gi-
banja oziroma skrb za izboljsanje psihofizi¢nih sposobno-
sti, krepitev zdravja in ustvarjalno izrabo prostega casa.

Tem ciljem je namenjenih 60 ur (2 uri tedensko) rednih vaj v iz-
brani $portni panogi in nekaj celodnevnih vodenih 3portnih ak-
tivnosti v naravi. Zaradi zagotavljanja tega cilja se predmet izvaja
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skozi vse leto oziroma je dvo-semesterski, za razliko od ostalih
predmetov, ki so praviloma eno-semesterski. Trenutno, glede na
prostorske, kadrovske in finan¢ne moznosti v okviru vaj ponuja-
mo sledece Sportne panoge: aerobika, badminton, kosarka, no-
gomet, odbojka, plavanje, v okviru $portnih aktivnosti v naravi
pa smucanje, planinski pohod ter aktivnosti v okviru Sportnega
vikenda na morju.

3. Izpopolnjevanje znanja v izbrani $portni panogi.

Tudi te cilje dosegamo skozi redne vaje v izbrani Sportni panogi (2
uri tedensko) . Ta cilj je zelo pomemben zaradi dejstva, da imajo
Studenti zelo slabo predznanje in dejstva, da kasnejse ukvarjanje
z dolocenim Sportom zahteva tudi znanje in poznavanje te dejav-
nosti. Na vajah se, poleg doseganja zadostne intenzivnosti vadbe,
studentom podajajo tudi informacije o posebnostih izbrane Spor-
tne panoge, njenem vplivu na ¢loveka, tehniki in taktiki, pravilih
ter osnovah telesne in tehni¢no takti¢ne priprave. Skozi celoletno
vadbo $tudenti bistveno izpopolnijo znanje v izbrani $portni pa-
nogi

Tako definiranim trem osnovnim ciljem je podrejen celoten proces
izvajanja predmeta in tudi vsaka posamezna ura. Pretiran pouda-
rek zgolj enemu cilju (prevec teoreti¢nih predavanj ali zgolj prak-
ticna vadba brez elementov ucenja ali premajhna frekvenca in in-
tenzivnost vadbe, kakor tudi koncentracija vaj v en sam semester)
bi porusil koncept predmeta in zgresil njegov temeljni namen.

Nacin izpolnjevanja zahtev in ocenjevanja

Predmet se izvaja dva semestra v obliki vaj, vodenih celodnevnih
$portnih aktivnosti, preizkusa motoricnih in funkcionalnih spo-
sobnosti ter pisnega preverjanja znanja.

Kreditne tocke Student pridobi na osnovi pozitivne konc¢ne ocene.
Konéno oceno sestavlja povpredje ocene pisnega preizkusa zna-
nja, ocene vaj in prisotnosti na predavanjih. Oceno vaj se pridobi
z aktivno udelezbo na vajah. Za najnizjo pozitivno oceno vaj(6) je
potreben 75% obisk. Visjo oceno vaj se pridobi z vecjim Stevilom
aktivnih prisotnosti, za kar je pripravljena ocenjevalna lestvica. Ta
kriterij se je pri ocenjevanju prakticnega dela izkazal kot najbolj
objektiven, ki poleg tega $tudente tudi stimulira k rednemu obi-
skovanju vadbenih ur. Prav slednje utemeljuje smiselnost ocenje-
vanja predmeta.

Na konéno oceno vpliva tudi obisk predavanj. V primeru, da je
povprecje ocene vaj in preizkusa znanja med oceno se na osnovi
viSje udelezbe na predavanjih konéna ocena zaokrozi navzgor v
obratnem primeru pa navzdol.

Pri ocenjevanju se je pokazala velika obcutljivost Studentov za
eventualne krivice ali neobjektivnost, saj ocena lahko bistveno
vpliva na Studentovo povprecje ocen in s tem posledi¢no na nje-
gove moznosti pridobitve Stevilnih ugodnosti, ki iz tega izhajajo.

Evalvacija predmeta v Studijskem letu 2007/2008

Novembra 2008 je bila na Univerzi, s strani Komisije za spremlja-
nje prenove Studijskih programov, opravljena evalvacija izvedbe
bolonjskih Studijskih programov za vse predmete na novih $tu-
dijskih programih. S tem je bil tudi prenovljen predmet Sportna
vzgoja ovrednoten po enotni metodologiji skupaj z ostalimi pred-
meti. To daje poleg vrednotenja tudi moznost primerjave z osta-
limi predmeti.
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Studenti so se sami odlocali katere predmete bodo ocenjevali.
Sportno vzgojo je na FDV ocenjevalo 50 $tudentov, kar je v pri-
merjavi z ostalimi predmeti veliko in kaZe na ve¢je zanimanje za ta
predmet v primerjavi z ostalimi.

Kljub temu to Stevilo predstavlja slabih 22% vseh, ki so vpisali
predmet. Pridobljenih rezultatov za to ne gre posplo3evati, so pa
dobra ocena preteklega dela in orientacija oziroma pomoc pri iz-
vajanju predmeta v bodoce.

Rezultati so pridobljeni na osnovi enotnega vprasalnika, ki je vse-
boval 15 vprasanj, in sicer:

A. Uvodna vprasanja:

1. Kaksna je vasa splosna ocena predmeta?
(zelo slaba, slaba, niti dobra, niti slaba, dobra, zelo dobra)

Na to vprasanje je 44% odgovorilo, da je bila izvedba predmeta
dobra, 38% da je bila zelo dobra. To pomeni, da je bilo kar 82%
Studentov zadovoljnih s ponujeno obliko predmeta.

2. Kako zahteven je predmet?
(zelo lahek, lahek, nekaj srednjega, zahteven, zelo zahteven)

Pri tem vprasanju se jih je 46% opredelilo, da je bil
predmet lahek, 44% pa, da je bil nekaj srednjega. S
trditvijo, da je bil predmet zelo lahek se je strinjalo 8%,
da je bil zahteven pa 2% anketiranih. V primerjavi z
ostalimi predmeti je bila Sportna vzgoja po teh podatkih
srednje zahteven oziroma bolj lahek predmet.

3. Kako ocenjujete obseg dela, ki ga imate pri tem predme-
tu?

(zelo majhen, majhen, povprecen, velik)

Tu se je 26% anketiranih opredelilo, da je bil obseg majhen, 58%
da je bil povprecen, 2% da je bil obseg zelo majhen, 12% pa, da je
bil velik. Iz tega se da sklepati, da je bil predmet po svojem obsegu
povprecen.

4. Koliko ste se pri tem predmetu po vaSem mnenju naudili?

(skoraj ni¢, malo, srednje, veliko, iziemno veliko)

40% anketiranih je odgovorilo, da se je veliko naucilo, 36% da se
je naucilo srednje, 6% da se je naucilo iziemno veliko, le 2% pa, da
se ni naucilo skoraj nic.

To pomeni, da $tudenti vedenj in znanj, ki so bila posredovana pri
predmetu predhodno niso imeli. Vsebinska zasnova predmeta,
kot jo doloca u¢ni nacrt, se za to zdi smiselna in Studentom daje
za boljSo kvaliteto Zivljenja nujno potrebna vedenja in znanja.

B. Ocena:

1. Kaksna je vasa kon¢na ocena v primerjavi s pricakovano?

(nizja, ustrezna, visja)

70% Studentov je menilo, da je dobljena ocena ustrezna, 20% da
je niZja, 10% pa da je vija od pri¢akovane. Iz tega je razvidno, da
so bili kriteriji ocenjevanja ustrezni. Uporabljen sistem ocenjeva-
nja je Studente stimuliral k rednemu obiskovanju predavanj in vaj,
kar dokazujejo odgovori pri naslednjih vprasanjih.
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C. Obveznosti:

1. Ocenite nastete prednosti in slabosti pri opravljanju indi-
vidualnih obveznosti

(ne drzi, drzi)

Pri tem vprasanju je 76% anketiranih menilo, da so bili o
obveznostih dovolj dobro obvesceni, 68% jih je menilo,
da so bile obveznosti dovolj dobro opredeljene. Kar
92% se jih ni strinjalo s trditvijo, da so bile obveznosti
prezahtevne, 82% jih je menilo, da so imeli glede na
zahteve Studija dovolj ¢asa za izpolnjevanje obveznosti.
0d 80% do 92% se jih ni strinjalo s trditvami da pomena
opravljanja niso razumeli, da so pogresali ve¢ pomoci
izvajalca, da bi jim teZave povzrocala nedostopnost
informacijske tehnologije ali neznanje uporabe le-te ali
nezadostna pojasnila glede napak in pomanijkljivosti pri
delu.

2. Kako pogosto ste pri predmetu obiskovali vaje in predava-
nja?

(skoraj nikoli, redko, pogosto, skoraj redno, redno)

74% anketiranih je redno ali skoraj redno obiskovalo predavanja,
8% pogosto, 10% redko, 8% pa skoraj nikoli.

Vaje je redno obiskovalo 51%, skoraj redno pa 31%, pogosto 8,9%,
redko ali skoraj nikoli pa le 4,4%. Iz tega je razvidno, da je zaradiiz-
birnosti predmeta in zaradi kriterijev ocenjevanja bila zelo visoka
udeleZba studentov na vajah in predavanjih.

Visok obisk vaj in predavanj so anketirani utemeljevali s tem, da je
bil obisk vaj in predavanj obvezen in je vplival na kon¢no oceno,
da so zeleli biti Sportno aktivni, da so se zeleli izpopolniti v izbrani
$portni panogi, da so bile vsebine zanimive in pou¢ne

3. Kaksne so bile posamezne oblike dela pri predmetu?

(zelo nezanimivo, nezanimivo, povpre¢no, zanimivo, zelo zani-
mivo)

Predavanja je kot povprecno zanimiva ocenilo 34,7%, kot zanimi-
va 36,7%, kot zelo zanimiva pa 24,5%. Da so bila predavanja neza-
nimiva pa je ocenilo le 2% anketiranih.

Vaje je kot zanimive ocenilo 51,6%, kot zanimive 25,8%, kot pov-
precno zanimive 16,1%, kot nezanimive pa le 6,5%.

Izomenjenih podatkov je ocitno, daje bil izbor tem za predavanja,
kakor tudiizbor predavateljev dokaj dober. Enaka ugotovitev velja
za izvajanje vaj.

D. Studijska literatura:

2. Kako uporabna je bila Studijska literatura pri predmetu?

(skoraj nikoli uporabna, redko uporabna, v¢asih uporabna, po-
navadi uporabna, skoraj vedno uporabna)

Na to vprasanje je 66% anketiranih ugotovilo da je bila Studijska
literatura pri predmetu ponavadi oziroma skoraj vedno uporabna,
12% jih je odgovorilo, da je bila redko uporabna, 8% pa, da ni bila
skoraj nikoli uporabna.

Studentom so bili na spletnem referatu na voljo povzetki vseh
predavanj in izbrana poglavja iz predpisane $tudijske literature.
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E. lzvajalec:

1. Oznacite strinjanje s trditvami, ki ocenjujejo delo izvajal-
ca predmeta?

(sploh se ne strinjam, se ne strinjam, niti strinjam, niti ne stri-
njam, se strinjam, zelo se strinjam)

S trditvijo, da so vedno dobili povratno informacijo se je strinja-
lo ali zelo strinjalo 81,5%. S tem, da je bil izvajalec vedno dosto-
pen na govorilnih urah se je strinjalo ali zelo strinjalo 79,1%, da
je redno odgovarjal na e-posto pa se je strinjalo ali zelo strinjalo
68,4%, da je redno obvescal prek spletne strani spletnega referata
ali e- poste pa 75%. S trditvijo, da je bila komunikacija z izvajalcem
korektna se je strinjalo ali zelo strinjalo 84,2% anketiranih.

2, Oznacite strinjanje s trditvami, ki ocenjujejo predavanja,
vaje, seminarje

(sploh se ne strinjam, se ne strinjam, niti strinjam, niti ne stri-
njam, se strinjam, zelo se strinjam)

S trditvijo, da je bil izvajalec vedno pripravljen se je strinjalo ali
zelo strinjalo 84,2%. 90% se jih je strinjalo ali zelo strinjalo, da je
bila snov razlozena na razumljiv nacin, 85,7% se je strinjalo, da so
bile predstavitve razumljive in informativne, 94,7% pa, da je bila
snov ustrezno ilustrirana.

F. Dobro in slabo

1. Kaj je bilo pri predmetu posebej dobro?

Na to vprasanje so anketiranci navedli Stevilne odgovore. Navede-
ni so le najzanimivejsi: da so bila predavanja le 10 ur v lety; da je
vedji poudarek na prakti¢nem delu; da se ucis pravilnih tehnik po-
sameznega Sporta; da so prisli predavat profesorji z drugih fakul-
tet (Fakultete za Sport); da so se naucili pravilnih tehnik plavanja;
da so spoznali nauke o skrbi za zdravo telo; da je bil lahek izpit; da
se niso ucili le teorije, temvec so to vedenje izpopolnili s prakticni-
mi primeri, ki utegnejo koristiti v vsakdanjiku; da so bila zanimiva
predavanja, da je bilo na vajah in predavanjih veckrat tudi zabav-
no; da si je za vaje vsak lahko izbral panogo, ki ga je zanimala ...

2. Kaj bi bilo treba pri predmetu v prihodnje izboljsati?

Na osnovi tega vprasanja je bilo podanih nekaj predlogov in
mnenj, in sicer: zagotoviti bolj pestro izbiro Sportnih aktivnosti;
imeti vec vaj in predmetov v zvezi s Sportom, da bi bilo treba pre-
davanja vkljuciti v dopoldanski urnik oziroma, da so ob prepoznih
urah, da bi bilo potrebno zagotoviti boljse prostore za vadbo ...

3. Ali je bila vsebina predmeta skladna z uénim naértom?

82% anketirancev je menilo, da je bila vsebina predmeta skladna
z ucnim nacrtom.

4. Kaj je bil vas kriterij za izbor tega predmeta?

Za 35% anketiranih je bil kriterij izbora vsebina predmeta v u¢nem
nacrtu, za 25% pa naslov predmeta. 3% anketiranih je kot kriterij
izbora navedlo priporocilo kolegov, da je predmet lahek in zani-
miv, 3% je predmet izbralo zaradi dobrega ucitelja, 1% pa na pri-
porocilo profesorjev. 33% anketiranih pa je za kriterij izbora pred-
meta navedlo nekaj drugega, in sicer: biti Sportno aktiven, ker mi
ta predmet leZi, Zelja po uveljavitvi Sportne vzgoje v akademskem
okolju, Zelja po brezplacni Sportni vadbi, ker se vsaj tako Sportno
udejstvujem, ker je obvezen del Studija.
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Zakljucek

Sportna vzgoja na FDV je primer mozne resitve statusa tega pred-
meta v okviru bolonjske reforme studijskih programov. Tako za-
snovan predmet ima nekaj prednosti in tudi pomanjkljivosti.

Izbirni predmet postane z izbiro in vpisom za Studente obvezen,
za to pri predmetu ni osipa. To omogoca racionalno materialno in
kadrovsko nacrtovanje ter sistematicen, dobro nacrtovan, vzgoj-
no izobrazevalni proces.

Predmetnik fakultetnih izbirnih predmetov se spreminja in spreje-
ma za vsako Studijsko leto posebej. Ti predmeti so tako podvrzeni
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konkurenci, kar ima dobre pa tudi slabe strani. Obstoja namrec
moznost, da zaradi razli¢nih razlogov predmet izpade iz pred-
metnika. To lahko prepreci dobro delo nosilcev in sodelavcev pri
predmetu ter podpora Studentov.

Sportna vzgoja kot $tudijski predmet se ne more ponavljati v ve¢
letnikih oziroma ga je mozno vpisati zgolj enkrat. Za zagotovitev
stalne Sportne aktivnosti Studentov v ¢asu $tudija je potrebno
predmet nadgraditi zdobro ponudbo $portnih aktivnosti v okviru
obstudijske Sportne dejavnosti na fakulteti in Univerzi.

Roman Kav¢ig, prof. Sp. vzg., predavatelj
Fakulteta za druzbene vede
E-naslov: roman.kavcic@fdv.uni-lj.si
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Studenti Fakultete za strojni$tvo o organizaciji Sportnih aktivnosti na
fakulteti

lzvlecek

Namen raziskave, ki smo jo opravili med Studenti Fakultete za strojniStvo v Ljubljani, je bilo dobiti povratno informacijo Studentov, kak$na oblika organiziranosti Spor-
tnih aktivnosti jim med Studijem najbolj ustreza. Pokazalo se je, da podpirajo Sportno vzgojo, ki je vkljucena v predmetnik fakultete, in da so zadovoljni s programom
obvezne Sportne vzgoje, ki je na fakulteti potekal v lanskem Studijskem letu. Pri $portni vzqoji jih najbolj motijo neugoden urnik, prenatrpanost in lokacija Sportnih
objektov. Vecina Studentov si Zeli Sportne vzgoje v vseh letnikih Studija. Ugotavljamo, da bi morala na Fakulteti za strojniStvo Univerze v Ljubljani Sportna vzgoja ostati
del rednega programa Studija.

Kljucne besede: Sportna vzgoja, Studenti, Fakulteta za strojnistvo, Univerza v Ljubljani, mnenje Studentov.

Faculty of Mechanical Engineering students on how sports activities are organised at the Faculty

Abstract

The goal of our research, was to get some feedback from the students of the Faculty of Mechanical Engeneering, of what kind of organisation of sports activities suits
them best during their time at the Faculty. The results have shown, that the students are in favor of Physical Education that is a part of the undergraduate curriculum
and are satisfied with the program of mandatory Phisical Education, as it was organised in the previous school year. In students view the most disturbing factors of the
program are unfavorable schedules, overcrowded lessons and bad location of sports facilities. The majority of students wish to have Physical Education program in all

years of their study. In conclusion we assess that Physical Education at the Faculty of Mechanical Engeneering should stay a part of the undergraduate program.
Key words: Physical education, students, Faculty of Mechanical Engeneering, University of Ljubljana, student opinion

Uvod

Studenti vedno ve¢ ¢asa preZivijo ob prebiranju $tudijske literatu-
re in pred racunalniskim zaslonom. Zato je, bolj kot kadar koli do-
slej, pomembno, da v svoj Zivljenjski slog vklju¢ujejo tudi Sportno
aktivnost kot protiutez prej omenjenemu sede¢emu nacinu Zivlje-
nja. Z novim bolonjskim sistemom Studija, ki ga postopno uvajajo
na fakultetah Univerze v Ljubljani, so se zacele spremembe tudi
pri Studentskem Sportu. TeZava je ta, da spremembe niso enotne
in da fakultete razli¢no urejajo problematiko Sportne vzgoje. Ne-
katere uvajajo Studijske predmete Sporta s kreditnimi to¢kami,
nekatere delujejo po starem sistemu obvezne Sportne vzgoje brez
kreditnih tock, druge imajo izbirne predmete. Ustanovljen je bil
tudi Center za univerzitetni Sport, ki ponuja rekreativne programe
$porta in tudi programe, ovrednotene s tockami ECTS.

Namen raziskave, ki smo jo opravili med Studenti Fakultete za
strojnistvo Univerze v Ljubljani, je dobiti povratno informacijo, ka-
k3na oblika organiziranosti $portnih aktivnosti jim med Studijem
najbolj ustreza.

Metode dela

Vzorec udelezencev

Anketirali smo 396 Studentov Fakultete za strojnistvo Univerze v
Ljubljani. Zajeli smo Studente vseh letnikov Studija, 51 % anketi-
rancev je bilo v ¢asu raziskave vpisanih na univerzitetni program
in 49 % na visoko3olski program Studija. 96 % anketirancev je mo-
Skega spola, 4 % pa zenskega. 26 % anketirancev je v ¢asu raziska-
ve obiskovalo prvi letnik studija na fakulteti, 31 % drugi letnik, 22
% tretjega, 12 % Cetrtega, 5 % peti letnik in 4 % je bilo absolven-

tov. Anketa je zajela tako Studente, ki so redno obiskovali $portno
vzgojo na Fakulteti za strojnistvo Univerze v Ljubljani (85 %), kot
tudi tiste, ki so bili zdravstveno opraviceni (1 %) ali so opraviceni,
ker se ukvarjajo z vrhunskim $portom (4% ), prav tako Studente, ki
so obveznosti opravljali na drugi fakulteti (5 %) ali prek Centra za
univerzitetni Sport (4 %).

Pripomocki raziskave

Za namen raziskave smo pripravili vprasalnik, ki je vseboval enajst
vprasanj:

1) Ali podpirate ohranitev Sportnih aktivnosti v okviru predme-
tnika Fakultete za strojnistvo Univerze v Ljubljani?

2) Kako ste bili zadovoljni s programom Sportne vzgoje v leto-
snjem letu?

3) Kaj vas je pri izvedbi programa Sportne vzgoje v letoSnjem
letu najbolj motilo?

4) S katerimi Sportnimi zvrstmi bi se najraje ukvarjali v okviru
predmeta Sportna vzgoja?

5) Vkoliko letnikih bi Zeleli imeti redno $portno vzgojo?
6) V katerih letnikih $tudija bi Zeleli imeti redno Sportno vzgojo?

7) V okviru katere organizacije opravljate svoje obveznosti pri
Sportni vzgoji?

8) Ali Zelite zastopati Fakulteto za strojniStvo na $portnih tekmo-
vanjih na univerzitetni ravni in v katerem Sportu?

9) Letnik Studija.
10) Stopnja Studija.
11) Spol.
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Pri prvih dveh vprasanjih so imeli Studenti za opredelitev na voljo
petstopenjsko lestvico. Na vprasanja pod Stevilkami tri, pet, Sest
in sedem so odgovorili tako, da so obkrozili ustrezne odgovore
(lahko vec¢ kot enega). Pri vprasanju Stevilka stiri so vpisali odgo-
vore. Pri vpradanjih od osem do enajst so obkroZili en ustrezen
odgovor.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s statisti¢nim programom SPSS. Izracunali
smo frekvence s pripomockom programa Frequences.

Rezultati

Na vprasanje, ali podpirajo ohranitev Sportnih aktivnosti v okviru
predmetnika Fakultete za strojnistvo Univerze v Ljubljani, je 35 %
studentov odgovorilo, da jo mo¢no podpirajo, 53 % Studentov jo
podpira, 8 % Studentov se ni opredelilo, 2 % ne podpirata ohra-
nitve in 2 % mocno ne podpirata ohranitve Sportnih aktivnosti v
okviru predmetnika (graf 1).

Podpora ohranitvi Sportnih aktivnosti
v okviru predmetnika F$S
B mocno podpiram
m podpiram
M niti niti

H ne podpiram

M mocno ne podpiram

Graf 1

Pri drugem vprasanju, kako so bili zadovoljni s programom 3por-
tne vzgoje v letodnjem Solskem letu, je 28 % Studentov odgovori-
lo, da so bili zelo zadovoljni, 57 % da so bili zadovoljni, 10 % jih ni
bilo niti zadovoljnih niti nezadovoljnih, 3 % je bilo nezadovoljnih
in 2 % zelo nezadovoljnih (graf 2).

Mnenje o programu sportne vzgoje
vsolskem letu 2008/2009

M zelo zadovoljen
m zadovoljen
M niti niti

m nezadovoljen

2% m zelo nezadovoljen

3%

Graf2

Pri tretjem vprasanju so anketiranci odgovarjali, kaj jih je pri iz-
vedbi programa Sportne vzgoje najbolj motilo. Na prvo mesto so
postavili neugoden urnik (45 %), na drugo prenatrpanost (23 %),
pod drugo (11 %) so vec¢inoma vpisali odgovor ni¢, sledijo lokacija

$portnih objektov (10 %), nabor Sportnih aktivnosti (5 %) in slaba
strokovna izvedba (1 %) (graf 3).

Kaj vas je najbolj motilo pri programu sportne vzgoje
vsolskem letu 2008/2009

B neugoden urnik

B lokacija sportnih objektov
1% W prenatrpanost
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Pri Cetrtem vpradanju nas je zanimalo, s katerimi Sportnimi pa-
nogami bi se Studenti najraje ukvarjali v okviru $portne vzgoje.
Najvec se jih je opredelilo za nogomet (16 %), sledijo kosarka (15
%), fitnes (14 %), odbojka (11 %), smucanje (9 %), plavanje (8 %) in
kolesarstvo (5 %). Pri dekletih sta najpopularnejsa odbojka (22 %)
in fitnes (22 %), sledita plavanje (14 %) in badminton (11 %).

64 % Studentov Fakultete za strojnistvo Univerze v Ljubljani bi
Zelelo imeti redno $portno vzgojo v vseh letnikih studija. 6 % Stu-
dentov bi imelo redno 3portno vzgojo v stirih letnikih Studija, 7
% v treh, 14 % v dveh, 4 % v enem letniku in 5 % Studentov ne bi
imelo redne $portne vzgoje (graf 4).

V koliko letnikih bi Zeleli imeti redno
sportno vzgojo
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nizjih letnikih Studija. To velja tako za Studente univerzitetnega
kakor tudi visoko3olskega programa.

93 % Studentov univerzitetnega programa Fakultete za strojni-
$tvo Univerze v Ljubljani bi imelo redno 3portno vzgojo v prvem
letniku Studija, 92 % Studentov bi imelo redno $portno vzgojo v
drugem letniku Studija. 85 % Studentov bi imelo redno Sportno
vzgojo v tretjem letniku $tudija, 75 % v Cetrtem in 62 % v petem
letniku Studija (graf 5).

92 % Studentov bi imelo redno $portno vzgojo v prvem letniku
visoko3olskega programa S$tudija. 87 % visoko3olskih Studentov
bi imelo 3portno vzgojo v drugem letniku Studija in 71 % v tre-
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tjiem letniku. 2 % Studentov visoko3olskega programa si zeli redno
$portno vzgojo v Casu absolventskega staza.

V katerih letnikih bi imeli redno sportno vzgojo
(univerzitetni Studenti)
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Predavatelji Sportne vzgoje na Fakulteti za strojnistvo Univerze v
Ljubljani ugotavljamo, da ima redna $portna vzgoja visoko pod-
poro med Studenti. Zato si bomo prizadevali, da se $portne aktiv-
nosti ohranjajo kot del obveznega programa na fakulteti. Studenti
se ocitno zavedajo pomembnosti rednega ukvarjanja s $portom.
Visok odstotek Studentov je zadovoljen s trenutnim programom
$portne vzgoje. Seveda to ne pomeni, da programi niso potrebni
prenove, pri kateri si je treba prizadevati, da bodo imeli studenti
Se boljse razmere za vadbo, ter jim ponuditi zanimive in raznolike
programe, ki so v skladu z Zeljami Studentov.

Iz odgovorov, ki zadevajo motece dejavnike pri programu Sporta,
je razvidno, da velika vecina Studentov ni zadovoljna z urnikom,
prenatrpanostjo na urah in z lokacijo Sportnih objektov. Zaradi
tega bi veljalo razmisliti o ve¢jem vlaganju v infrastrukturo, name-
njeno izklju¢no Studentskemu Sportu. V primeru, da bi imele ¢la-
nice Univerze v Ljubljani dovolj 3portnih objektov, bi lahko vsaka
fakulteta vkljucila Sportno vzgojo v urnik predavanj in vaj. Tako bi
hkrati odpravili vse tri glavne motece dejavnike po mnenju $tu-
dentov nase fakultete.

Izkudnje z organizacijo Studentske Sportne vzgoje so pokazale,
da v primeru ukinitve obvezne 3portne vzgoje prihaja do dra-
stithega upada obiska Studentov pri vseh programih Sporta. Na
Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani navajajo kar 87,6-odsto-
tno zmanjsanje Stevila Studentov po bolonjski prenovi. Podoben
trend opazajo tudi na drugih fakultetah tako Univerze v Ljublja-
ni kot tudi Univerze v Mariboru. Tudi zato in na podlagi mnenj
Studentov upamo, da Univerza v Ljubljani ne bo ukinjala redne
$portne vzgoje za Studente oziroma da jo bodo fakultete, ki so
jo Ze ukinjale, znova vrnile v svoj urnik. V primeru, ¢e razmere ne
omogocajo obveze v vseh letnikih, upamo, da bo redna $portna
vzgoja ostala v programu fakultet vsaj v nizjih letnikih Studija.
Raziskava je namre¢ pokazala, da si Studenti takrat najbolj Zelijo

[univerzitetni Sport]

$portne vzgoje. Izkusnje tudi kazejo, da studenti, ki so Sportno ak-
tivni v prvih letnikih studija, kasneje Sporta ne opustijo, velikokrat
pa tisti, ki obveze nimajo v nizjih letnikih, tudi kasneje ne zacnejo
obiskovati $portnih programov.

Podpiramo zamisel Centra za univerzitetni 3port, ki studentom
nudi e bolj raznoliko paleto Sportnih zvrsti in pri nekaterih Spor-
tnih panogah tudi poglobljeno znanje. Hkrati opozarjamo, da bi
moral biti Center nadgradnja redni $portni vzgoji, ki bi nudil stori-
tve Studentom, ki Zelijo nekaj ve¢ na $portnem podrodju, ne bi pa
smel biti nadomestilo za redno Sportno vzgojo. Kljub visoki pod-
pori Sportnim aktivnostim v okviru Studija se je programov Cen-
tra za univerzitetni Sport v Studijskem letu 2008/2009 udelezilo le
pet Studentov prvega letnika univerzitetnega Studija Fakultete za
strojnistvo Univerze v Ljubljani. Od tega je le eden redno obisko-
val vadbo, izpita za tocke ECTS pa ni opravljal nihce.

Zato je treba razlikovati med tremi podrodji studentskega Sporta:
edukativnim, neobveznim interesnim in tekmovalnim Student-
skim Sportom (Kristan, 2009). Pri tem naj redna $portna vzgoja na
posameznih ¢lanicah predstavlja edukativno vejo, Center za uni-
verzitetni Sport neobvezno interesno vejo in Studentska Sportna
tekmovanja tekmovalno vejo Studentskega Sporta. V primeru, da
bodo vse tri veje dobro organizirane, bodo zadovoljni, zdravi in
Sportno aktivni tudi nasi Studenti.
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