Prisotnost iger na sreco med dijaki v regiji Koper

Gambling among students in region of Koper

Milan Krek!

Povzetek

Leta 2008 je bila v regiji Koper na 926 dijakih izvedena anonimna
raziskava, ki je zajela problematiko iger na sreco med mladimi.
Povprecna starost anketirancev je bila 15,26 let. Najvec dijakov je Ze
imelo v svojem Zivljenju izkusSnje z lotom (38 %). 20,2 % je Ze igralo za
denar biljard, 19,7 % jih je Ze igralo Sportne stave, 11,7 % karte, 10,4
% igre na sreco preko interneta, bingo 6,6 % in videopoker 5,8 %
srednjesolcev, tombolo (5 %) in kockanje (3,8 %). Igre na sreco so bile
bistveno bolj prisotne med moskimi. Pogosteje so igrali igre na sreco
dijaki s poklicnih Sol Mreza pomoci v Sloveniji Se ni vzpostavljena.
Preventivni programi so v slovenskem prostoru Se zelo redki. Treba je
zaceti sistemati¢no spremljati pojav in vzpostavljati mreze pomoci za
igralce iger na sreco, ki imajo tezave. Pri tem ima pomembno vlogo
tudi Solski sistem, ki predstavlja pomemben prostor, kjer se lahko
izvaja splosna preventiva.

1 Dr. Milan Krek je direktor ZZV-ja v Kopru.
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Abstract

The anonymous survey was conducted on 926 students in the region of
Koper in the year 2008. The average age of participants was 15,26
years. Most students already have a life experience with Iloto (38%).
20.2% has already played for money biliard, 19.7% had already played
sports betting, 11.7% cards, 10.4% gambling online, bingo 6.6% and
5.8% of secondary school students videopoker, bingo (5%) and (3.8%)
played cube. Gambling were significantly more present among men.
More frequent were played games students from vocational schools.
Networking support in Slovenia has not yet been established
Prevention programs in the field of gambling in the Slovenian are very
rare. It is necessary to begin systematic monitoring of the phenomenon
and create a network of support for gambling players who have a
problems. The school system are playing an important role as a place
where general prevention activities can running on.
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Uvod

V sodobnem svetu opazamo hiter porast Stevila zasvojenih z igrami na
sreco. Kliniki, epidemiologi in drugi strokovnjaki opazajo hiter porast
Stevila zasvojenih z igrami na sreco tudi med mladostniki. Zaradi
hitrega razvoja tehnologije in velikega napredka medmreZja postajajo
igre na sreco vse bolj dostopne tudi mladostnikom, zato je tudi vse vel
moznosti za igre na sreco in vse veC odvisnih od iger na sreco
(Messerlian, 2004: 3-6). Glede obravnave same problematike je
Slovenija v nekoliko druga¢nem poloZaju kot nekatere druge drZzave
EU-ja: ko so se na Fakulteti za uporabne druZbene Studije v Novi
Gorici (FUDS) prvi v Sloveniji lotili resni¢no sistemati¢nega in
celovitega raziskovanja tega podrocja, so z zaskrbljenostjo spoznali, da
so v svojih prizadevanjih veliko prevec osamljeni. Ugotavljali so, kako
se problem iger na sreco po eni strani podcenjuje, po drugi strani pa
obravnava kot tabu, o katerem naj bi se ¢im manj govorilo, Se manj pa
raziskovalo (Makarovi¢, 2009: 3-5). Pomembna oblika pomoci
odvisnim od iger na sreCo je pomo¢ preko foruma na svetovnem
spletu. Teh forumov se pogosto posluzujejo igralci iger na sreCo na
svetovnem spletu. Studije so pokazale, da forumi lahko pomembno
pomagajo odvisnim od iger na sreco pri reSevanju problemov, ki so
nastali zaradi igranja iger na sreco (Wood, 2009). Nacin promocije
iger na sreco lahko pomembno vpliva na odnos maldostnikov do iger
na sreco. Pri njih lahko vzpodbudi lazne upe, da so igre na sreco dober
nacin za nenadno obogatitev ter lahko pridobljen uzitek in zabava.
Zato je treba paziti, kako se promovira igre na sreco, in pri tem
upoStevati, da je treba zasc¢ititi mladostnike, da bi prvi stik z igrami na
srec¢o prestavili v obdobje odraslosti. Mladi so pogosto izpostavljeni
promociji iger na srefo preko televizije in interneta. Studije so
pokazale, da vse te promocije pomembno vplivajo na odlocitev
mladostikov, da za¢nejo z igrami na sreco, preden bi se sicer vkljucili
v odrasli dobi. Zato je pomembno, da so reklame za igre na sreco
predvajane na televiziji v terminih, ko ni ve¢ programa za mlade.
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Organizatorji iger na sreCo pogosto sponzorirajo razne Sporte klube
in razli¢ne Sportne prireditve, kar seveda posredno promovira igre na
sreco med mladimi. Predvsem pa je treba v drZavi sprejeti posebno
regulacijo, ki omejuje oglaSevanje iger na sre¢o (Monaghan, 2008:
252-274). Med mladostiki je vse bolj prisoma spletna oblika iger na
sreco, ki jim je blizu, saj so mlajSe generacije veliko bolj seznanjene s
sodobnimi elektronskimi mediji in znajo z njimi veliko bolje delati kot
starejsi ljudje. Zaradi vse velje pojavnosti iger na sreco med mlajSo
populacijo postajajo igre na sreco vse bolj pogost razlog za razlicne
tezave, vkljutno z razvojem bolezni odvisnosti od iger na sreco.
Ocenjuje se, da naj bi imelo 4-8 % mladih v starosti od 12 do 17 let Ze
tezave zaradi iger na sreco. Raziskave tudi kazZejo, da je pojavnost
tezav zaradi iger na sreCo ve¢ja med mladostniki kot med odraslo
populacijo, kjer se giblje od 1 do 3 %. Igre na sreco in tezave zaradi
iger na sreco so lahko povezane tudi z resnimi duSevnimi motnjami,
kot sta depresija in povecana suicidalnost med mladimi (Messerlian,
2004: 3-6). Med tveganja za razvoj odvisnosti iger na sreco lahko
uvrstimo tudi spol igralca, saj se ugotavlja, da sta pogostost igranja in
delez igralcev iger na sreco vecja med moskimi. Dostopnost do iger na
sreco povecuje tudi tveganje za igranje iger na sreco ter tveganje za
razvoj odvisnosti od iger na sre¢o. Studija med odraslimi je pokazala,
da sta najbolj nevarni igri na sreco za razvoj odvisnosti od iger na
sreCo ravno loto in igranje na igralnih avtomatih. Delez patoloskih
igralcev se glede na razli¢ne pogoje v posamezni drzavi giblje od 1 do 2
% v Evropi, Kanadi in ZDA, 3 % na Novi Zelandiji in 7 % v Avstraliji.
Studija je pokazala, da je vetina (57,5 %) mladih v starosti 12-18 let
obcasno igrala igre na sreco. 17,6 % mladih ni nikoli igralo igre na
sre¢o, 24,9 % pa jih je igralo igre na sre¢o vsak teden. Studija je
pokazala, da je bilo med njimi 1,76 % patolo$kih igralcev iger na sreco,
ki so ze razvili odvisnost od iger na sreco. 3,46 % mladih je bilo
rizi¢nih igralcev in 5,22 % je bilo problemati¢nih igralcev iger na sreco
(Johansson, 2006). Na harwardski medicinski Soli so naredili
primerjalno Studijo med srednjimi Solami v njihovem okoliSu glede na
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to, ali imajo izdelane akcijske nacrte za soocenje s problematiko
alkoholizma in igranja iger na sreco med svojimi dijaki. Vse Sole (117
Sol) so imele izdelane in pripravljene raznovste strategije soocenja s
problematiko pitja alkoholnih pija¢. Imele so tudi razlicne oblike
preventive in napotitve dijakov na zdravljenje odvisnosti od alkohola.
Le 22 % Sol pa je imelo izdelane strategije soocenja z igrami na sreco.
Programe so vzpostavljale Sole z namenom, da preprecijo pitje
alkoholnih pija¢ in igranja iger na sreco, ter da uspe$no usmerijo
dijaka, ki je imel tezave s pitjem alkohola in igranjem iger na sreco, v
ustrezno obliko pomoci in zdravljenja (Shaffer, 2005: 1-2). Igranje
iger na sreco ne pusca Skodljivih posledic samo na neposrednem
udeleZencu - igralcu iger na sreco, ampak se prenasa tudi na ostale
Clane druZine. Tako so v $tudiji, ki je zajela 3.483 oseb, ugotovili, da je
3,5 % oseb navedlo, da njihov svojec porabi vse veC denarja za igre na
sreco. Hkrati je 2,9 % oseb navedlo, da jim svojec laze, koliko denarja
porabi za igre na sre¢o (Wenzel, 2008: 412). Studija, ki je primerjala
med seboj izobrazevalne ustanove glede na delez Studentov, ki so Ze
igrali igre na sreco, je ugotovila, da je bilo na univerzah, kjer so bili v
neposredni blizini tudi igralni saloni in kazinoji, bistveno vedji delez
takih Studentov, ki so Ze igrali igre na sreco. Tovrsta izkusnja je
pomembna usmeritev za graditelje izobraZevalnih ustanov, ki ne
smejo postavljati izobraZevalnih ustanov v neposredni bliZini salonov
ali kazinojev ter ravno tako naj se ne bi gradilo igralnih salonov in
kazinojev v neposrednji blizini izobraZevalnih ustanov. Ugotavljali so
tudi, da se je v nekaterih primerih razvilo sodelovanje med kazinoji in
igralnimi saloni ter izobraZevalnimi ustanovami. Igralni saloni in
kazinoji so finan¢no podpirali aktivnosti o], hkrati pa so na ta nacin
prikrito oglasali svojo dejavnost med Studenti (Adams, 2007: 19).
Odvisnost od iger na sreCo ima vse karakteristike bolezni odvisnosti,
kot jih najdemo pri odvisnosti od prepovedanih drog. Pogosto so
ljudje odvisni tako od iger na sreco kot od prepovedanih drog.
Patolosko igranje iger na sreco je 2-10-krat bolj pogosto med
uporabniki prepovedanih drog kot med ostalim prebivalstvom.
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Raziskovalci predpostavljajo, da gre tudi za podobne genetske
spremembe tako pri igrah na sre¢o kot pri odvisnosti od
prepovedanih drog in alkohola. Pri razvoju odvisnosti od
prepovedanih drog pride do sprememb v istih predelih centralnega
Zivénega sistema kot pri razvoju odvisnosti od iger na sreco. Med
odvisnimi od iger na sreco so diagnosticirali bistveno vecje Stevilo
duSevnih motenj kot med osebami, ki niso razvile odvisnosti od iger
na sreco (Potenza, 2002: 721-723). V izobraZevalnih ustanovah se vse
pogosteje srecujejo tudi s problematiko, ki je vezana na igre na sreco.
Strokovnjaki predlagajo, da se v takem primeru ¢im prej izvede
izobrazevanje ucencev, dijakov, Studentov in profesorjev ter ostalih, ki
so zaposleni v u¢ni ustanovi. Le tako omogoc¢imo, da zaposleni ¢im prej
odkrijejo osebo, odvisno od iger na sreco, ter tudi ustrezno ukrepajo
in nudijo pomo¢ zasvojeni osebi. Znanje, ki ga pridobijo na
izobrazevanju, pa lahko s pridom uporabijo pri izvajanju sploSne
preventive med zaposlenimi in med ucenci, dijaki ali Studenti (Shaffer,
2000: 93-101). Leta 2008 je bila izvedena tudi raziskava o tveganem
vedenju na slovenski populaciji. Po podatkih raziskave Fakultete za
uporabne druzbene $tudije v Novi Gorici (FUDS) je v letu 2008 vsaj
enkrat v Zivljenju igrala pribliZno tretjina prebivalstva. Podobno kot v
drugih drzavah tudi v Sloveniji prevladujejo klasi¢ne igre na sreco,
kamor uvrS§¢amo loterijo, hitre srecke, Sportne stave in druge klasi¢ne
igre. Najbolj priljubljeni so nakupi loterijskih listkov, za kar se je vsaj
enkrat letno odlocilo skoraj 30 odstotkov prebivalcev Slovenije. Precej
manj pa je v Sloveniji na podlagi raziskave FUDS razsirjeno igranje
tako imenovanih posebnih iger na sreco - to so igre na igralnih
avtomatih v igralnem salonu ali igralnici ter igranje t. i. zivih iger v
igralnicah, kot so ruleta s krupjejem, igre s kartami in kockami
(Makarovi¢, 2009: 3-5). Ceprav imamo zaenkrat e majhno $tevilo teh
igralcev, je treba v prihodnosti zaradi zelo goste mreZe igralnic,
predvsem na juZnem in severnem primorskem obmodju, ra¢unati tudi
na to, da se bo Stevilo uporabnikov povecalo. V Sloveniji najdemo Se
igre, katerih igranje je najteZje spremljati: igranje iger na sreco za
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denar prek interneta, pa tudi igranje iger za denar s prijatelji izven
igralnice. Podatki nam nadalje pokaZejo, da se po podatkih SOGS testa,
ki ga je izvedla FUDS, k problemati¢nem igranju nagiba 1,45 odstotka
anketirancev, Se dodatnih 0,64 odstotka pa ima hujse problem z igrami
na sreco oz. jih lahko oznacujemo kot patoloske hazarderje. Ob tem
moramo izpostaviti razliko med relativnim in absolutnim obsegom
problema. DeleZ igralcev rulete, ki imajo probleme z igrami na sreco, je
tako relativno velik, saj ima hujSe probleme vec kot 12 odstotkov ljudi,
ki igrajo to vrsto igre na sreco. Ker pa je ljudi, ki igrajo ruleto, v celotni
populaciji malo (manj kot odstotek), je absolutno Stevilo ljudi, ki igrajo
ruleto in imajo hkrati probleme z igrami na sreco, izredno majhno.
Obratno razmerje med relativnim in absolutnim najdemo seveda pri
klasi¢nih igrah na srefo. Med igrali lota je »samo« 1,03 odstotka
taksnih, ki imajo hujse probleme z igranjem. Toda, ker igra loto
Stiridesetkrat toliko ljudi kot ruleto s krupjejem, je v absolutnih
Stevilkah takih, ki igrajo loto in imajo probleme z igranjem, znatno vec
kot pa tistih, ki igrajo ruleto in imajo probleme z igranjem (Makarovic,
2000: 3-5). Glede na starostno strukturo in spol pa je treba poudariti,
da gre pri tem v vecji meri za moske, mlade, srednje izobrazene,
razvezane in samske osebe. Ob tem je raziskava FUDS $e posebej
izpostavila problematiko mladih. Ce ima huj$e probleme z igranjem
komaj 0,14 odstotka starejsih od 55 let, pa je med mladimi do 30 let
takih kar 1,68 odstotka (Makarovic, 2009: 3-5).

Raziskava

V letu 2008 smo na Zavodu za zdravstveno varstvo Koper izvedli
presecno raziskavo med srednjesolci v zdravstveni regiji Koper (regija
Koper) z namenom, da ugotovimo kolikSen deleZ srednjesolcev je Ze
igral igre na sreco. V regiji Koper je v tem obdobju Zivelo 141.154
prebivalcev, od katerih je bilo v starostni skupini od 15 do 19 let 7.798
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oseb. V letu 2008 je na opazovanem obmocdju delovalo 11 igralnih
salonov in dva kazinoja. V povprecju je gravitiralo na en igralni salon
12.832 oseb in na en kazino 70.575 oseb. Hkrati lahko ugotovimo, da
je bilo v povprecju na en igralni slon na 708 prebivalcev iz starostne
skupine od 15 do 19 let in en kazino na 3.899 mladostnikov. Ker se
vecina prebivalcev v starosti 15-19 let nahaja v srednjeSolskih
izobrazevalnih ustanovah, smo zato s pomocjo ravnateljev srednjih in
poklicnih Sol v januarju 2008 v regiji izvedli prese¢no Studijo z
namenom, da ugotovimo, ali so srednjesolci v regiji Koper Ze vkljuceni
v igre na sreco. V Studijo je bilo vklju¢enih 926 oseb. Od teh jih je bilo
460 (49,7 %) moskega spola in 466 (50,3 %) Zenskega spola. V
povprecju so bili stari 15,26 let, ker smo se usmerili samo v
anketiranje dijakov prvih letnikov srednjih Sol Anketo so izvajali za to
posebej usposobljeni anketarji. Anketa je bila anonimna in
retrogradno ni bilo mogoce identificirati osebe, ki je odgovarjala na
vprasanja.

Rezultati raziskave

Najvec dijakov je Ze imelo v svojem zivljenju izkuSnje z lotom (38 %).
Za denar je biljard Ze igralo 20,2 % anketiranih dijakov, 19,7 % jih je
Ze igralo za denar Sportne stave, 11,7 % jih je Ze igralo karte za denar,
10,4 % jih je Ze igralo igre na sreco preko interneta. Bingo je igralo Ze
6,6 % srednjeSolcev in videopoker 5,8 % srednjeSolcev. Najmanj jih je
Ze igralo tombolo (5 %) in kockanje (3,8 %). Vsekakor je pomembna
ugotovitev, da je relativno visok odstotek petajsletnikov Ze bil
vkljucen v igre na sreco, kjer se je igralo za denar (slika 1).
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Slika 1. Delez dijakov (%), ki so v svojem Zivljenju Ze igrali igre na sreco,
dijaki 1. letnikov regije Koper, 2008
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IzobraZevalni progam dijakov, ki igrajo igre na sreco

Primerjava deleza dijakov, ki so Ze igrali igre na srec¢o za denar, med
izobrazevalnimi programi pokaze, da je vecji delez takih, ki so Ze igrali
igre za denar, med dijaki, ki so bili vpisani v dvolethe in triletne
programe izobrazevanja. Delez dijakov, ki so igrali igre na sreco in so
bili vpisani v Stiriletni program, je vecji samo pri igrah na sreco, kot so
karte, bingo in tombola (slika 2).

Slika 2. Delez dijakov (%), ki so v svojem Zivijenju Ze igrali igre na sreco,
po vrsti izobraZevalnih programov, dijaki 1. letnikov regije Koper, 2008
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Spol dijakov, ki igrajo igre na sreco

Na splosno bi lahko rekli, da so igre na sreco bolj prisotne med fanti
kot med dekleti. Vecji delez med dekleti smo zaznali le pri igri bingo, pri
ostalih igrah pa je delez fantov, ki so Ze igrali igre na sreco za denar,
bistveno vecji od deleza deklet (slika 3).

Slika 3. DeleZ dijakov (%), ki so v svojem Zivljenju Ze igrali igre na
sreco, po spolu, dijaki 1. letnikov regije Koper, 2008
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Kdo je dijake vpeljal v svet iger na sreco?

Vecina dijakov je v svet iger na sreco vstopila na lastno pobudo in se je
za to sama odlocila. Takih dijakov je bilo kar 61,4 %. 19,8 % dijakov je
vstopilo v svet iger na sreco s pomocjo prijateljev. 6,2 % dijakov je
zacelo igrati igre na sreco na pobudo soSolcev in 6,5 % na pobudo
starSev. Sorodniki pa so motivirali za igro na sreco 5,3 % dijakov (slika
4).

Slika 4. Pobudniki dijakov za igre na sreco, dijaki 1. letnikov regije
Koper, 2008

70

61,4 ON =926
60 -
50 -
40 4

X
30
19,8
20 -
10 4
6,2 6,5 5,3
0,8
0 T T T . . S—
Sam Prijatelji Sosolci Starsi Sorodniki Drugi

92



Vkljucenost bliZnjih oseb dijakov v igre na sreco

Pri tem vpraSanju smo skusali opredeliti, v kakSnem okolju Zivijo
dijaki glede na vkljucevanje njihovih najblizjih oseb v igre na sreco.
Najvec dijakov je navedlo, da so Ze igrali igre na sreco njihovi oCetje
(42,2 %). Matere so v bistveno manjSem deleZu igrale igre na sreco
(28,1 %). Ugotovili smo, kako visok je delez soSolcev, ki so Ze igrali
igre na sreco. Po oceni dijakov je imelo izku$nje z igrami na sreco Ze
40,4 % njihovih so3olcev. 37 % njihovih prijateljev je Ze bilo
vkljucenih v igre na sreco. 20,1 % dijakov je navedlo, da so v igre na
sreco Ze bili vkljuceni tudi njihovi bratje in sestre. 12,6 % pa je imelo
fanta ali dekle, ki je Ze igralo igre na sreco. V primerjavi med dijaki iz
Stiriletnega progama in dijaki iz dvoletnega ali trilethega progama
lahko ugotovimo, da dijaki iz dvoletnega in triletnega programa Zivijo v
veliko bolj tveganem okolju za razvoj igranja iger na sreco kot dijaki iz
Stiriletnega programa. Praviloma imajo dijaki iz dvoletnega in
triletnega programa bistveno vecji delez ocetov, prijateljev, soSolcev in
partnerjev, ki so Ze igrali igre na sreCo, kot dijaki iz Stirilethega
programa (slika 5).

Slika 5. DeleZ dijakov (%), katerih bliZnje osebe so Ze imele izkuSnjo z
igrami na sreco, po vrsti izobraZevalnih programov, dijaki 1. letnikov
regije Koper, 2008
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Kako vidijo mladi igre na sreco?

Pri vprasanju, kako vidijo igre na sreCo dijaki, so lahko izbrali vec
moznosti. Najve¢ dijakov (39 %) je odgovorilo, da vidijo v igrah na
sreco veliko nevarnost. Takoj za njimi pa sledita skupini dijakov, ki
vidita v igrah na sreco velik zasluzek (36 %) ali pa zabavo (34 %). 19
% dijakov meni, da je pomembna zmaga v igri na sreco. Zmaga daje
zadovoljstvo in predstavlja pomembno nagrado. 12 % dijakov vidi v
igrah na sreco predvsem druZenje. 11 % dijakov meni, da so igre na
sreco izhod v krizi. Da so igre na sreco stres, meni 4 % dijakov, ter da
so igre neke vrste upor mladostnikov obstoje¢im normam, meni 2 %
dijakov (slika 6).

Slika 6. Pogled dijakov na igre na sreco, dijaki 1. letnikov regije Koper,
2008
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72 % dijakov je v svojem Zivljenju Ze imelo moznost, da bi igrali igro
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na sreco za denar. Vendar jih je 64 % odgovorilo, da ne bi igrali igre na
sreco za denar, Ce bi imelo to moZnost. Vec¢ina dijakov (41,6 %) meni,
da njihovi star$i nimajo staliS¢a do iger na sreco. 35,6 % dijakov ni
vedelo za staliSCe starSev glede iger na sreco. 15,2 % dijakov ve, da
njihovi starsi ne podpirajo iger na sreco in 7,3 % dijakov ve, da njihovi
stars$i podpirajo igre na sreco svojih otrok. 4 % dijakov je navedlo, da
Ze ima probleme z igrami na sreco in 7,5 % je navedlo, da je imelo
teZave z igrami na sreco v preteklosti. 16 % tistih dijakov, ki so Ze
igrali igre na sreCo, so bili Ze opozorjeni od drugih oseb, da naj
prenehajo s temi dejanji. Ce bi imeli teZave zaradi iger na sreco, bi jih
veCina (68 %) poiskala pomo¢ pri starsih, pri prijateljih bi poiskalo
pomoc 19 % dijakov in pri zdravniku le 1,6 % dijakov.

Diskusija in zakljucek

Raziskava, ki je bila izvedena na vzorcu dijakov srednjih Sol v
zdravstveni regiji Koper v letu 2008, je pokazala, da dijaki igrajo igre
na sreco, ter da bodo lahko razvili odvisnost od iger na sreco in
potrebovali ustrezno pomo¢. Se bolj pa je raziskava pokazala na
nujnost ¢imprejSnjega ustreznega pristopa do samega pojava in
preprecevanja Skode zaradi iger na sreco, kar lahko naredimo le s
hitrim in ustreznim strokovnim pristopom, za kar potrebujemo
ustrezno izobraZene strokovnjake in programe, ki se bodo nacrtno
ukvarjali s preprecevanjem odvisnosti od iger in zdravljenjem
odvisnosti od iger na sreco tudi v Sloveniji.

Tveganje za igranje iger na sre€o se povecuje s Stevilom iger na sreco
in dostopnostjo do iger na sreco. Glede na to, da so igralni saloni v nasi
regiji relativno na gosto posejani in da imamo v regiji dva kazinoja,
neposredno Cez mejo s hrvasko pa Se enega, je seveda tveganje za
razvoj bolezni odvisnosti v regiji Koper visoka. Poleg tega je treba
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poudariti, da so zelo dostopne vsem, tudi mladim, tudi druge igre na
sreco, kot so karte, Sporne stave, loto in druge igre. Makarovic s FUDS-
ja opozarja na resnost pojava in tudi na prisotnost patoloskih igralcev,
ki nujno potrebujejo ustrezno obravnavo.

Pomembno vlogo pri igranju iger na sreco igra vrsta posameznega
programa srednjeSolskega izobraZevanja. Dijaki, ki so bili vpisani v
Stiriletne programe, imajo v manjSem delezu izkuSnje z igrami na
sreco za denar kot dijaki, ki so bili vpisani v dvoletni in triletni
program srednjesolskega izobrazevanja.

Rezultati nasSe raziskave so pokazali, da je med fanti bistveno vedji
delez igralcev iger na sreco kot med dekleti. Vecino dijakov je v svet
iger na sreco stopilo na lastno pobudo. Okoli 20 % pa so jih vpeljali v
igro na sreco prijatelji. Zanimivo je, da so jih v igre na sreco vpeljali
tudi starsi in drugi sorodniki. Poznavanje nevarnosti iger na sreco je
Se slabo poznana v slovenskem prostoru, zato tudi starS$i ocitno
pospesujejo vstopanje svojih otrok v svet iger na sreco. Dokaj visok
delez dijakov Zivi v okolju, kjer so igre na sreco prisotme tako pri
star$ih kot pri bratih in drugih sorodnikih. Pomembno je tudi, da je bil
relativno visok delez soSolcev Ze vkljucen v igre na sreco. Kar vse kaze
na neko kulturo bivanja in vsakodnevnega Zvljenja, v katerem igrajo
igre pomembno vlogo tudi pri ljudeh (oletje, matere, soSolci itd.), ki
imajo pomembno vlogo v odras¢anju mladostnika. Dijaki menijo v
relativno visokem odstotku, da so igre na sreco nevarne. Hkrati pa
ugotavljajo, da lahko predstavljajo velik zasluzek, kar v storilnostni
druzbi, kakrSna smo, ni zanemarljiv podatek. Igre na sreco
predstavljajo dijakom zabavo in druZenje ter zmago, kar bi lahko
uvrstili tudi med tveganja za igranje iger na sreco. Izhod iz lastne krize
vidi v igrah na sreco sicer samo 11 % anketiranih, vedar je to Se
posebej rizicna skupina, saj iSCe v igrah na sreco resitve, ki jih tam ni,
in so ravno zaradi tega tudi v veliki nevarnosti, da razvijejo odvisnost
od iger na sre€o. ManjSina vidi v igrah na sreco svojevrstni stres in
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upor mladih obstojecim normam predhodne generacije. Slednje sodi v
Cas odrascanja in iskanja osebne identitete vsakega posameznika.
Vecina dijakov pa le ne bi igrala iger na sreco za denar, Ceprav bi imela
za to moZnost. Manjsi deleZ dijakov (7,3 %) navaja, da njihovi starsi
podpirajo vkljuc¢evanje otrok v igre na sreco. Vecina pa meni, da starsi
ne podpirajo iger nas sreco pri dijakih. 4 % dijakov je navedlo, da Ze
ima probleme z igrami na sreco ter 7,5 % je navedlo, da je imelo teZave
z igrami na sreCo v preteklosti, zato ne smemo zanemarjati tega
problema med mladimi, saj so igre na sreco prisotne med mladimi v
tako veliki meri, da nekaterim Ze povzrocajo tezave. Le manjSina je
bila zaradi igranja iger na sreCo Ze opozorjena s strani vzgojiteljev,
starSev, ali prijateljev. Vecina ni bila opozorjena na nevarnost iger na
sre€o, kar lahko pomeni tudi, da imamo verjetmo slabo organizirano
splosno preventivno delo na tem podro¢ju in verjetno tudi slabo
organizirano ciljno preventivo med tistimi, ki Ze igrajo igre na sreco.
Vecina dijakov bi poiskala pomoc¢ pri starsSih in zanemarljiv deleZ pri
zdravniku. Zdravnik ocitno ni prepoznan pri dijakih kot strokovna
oseba, ki lahko pomaga odvisnim pri teZavah, ki jih povzroca
odvisnost od iger na sreco. Zato je mogoce pricakovati obisk pri
zdravniku Sele tedaj, ko so razmere zapletene do te mere, da ni vec
mogoce najti reSitve v vsakodnevnem okolju. To pa tudi pomeni, da
imamo na terenu ljudi, ki potrebujejo pomo¢, pa se v obstojeCo mreZo
javnega zdravja Se ne zatekajo po pomoc in to nam daje verjetno
zaCasno laZen obcutek, da ta problem ni prisoten v takSni meri, kot
dejansko je.

Igre na sreCo so za vecino vir zabave (Makarovi¢, 2009: 3-5), za
manjs$ino pa so lahko igre na sreco vir hudih tezav. Realno ni mogoce
pricakovati, da se bodo igre na sreco ukinile, ker so del druzbenega
dogajanja Ze tisocletja. Zato bi morali v prihodnosti posvetiti ve¢ ¢asa
raziskovanju fenomena iger na sreco v slovenskem prostoru, izvajati
redno presecne epidemioloske Studije, uvajati sploSne in usmerjene
preventivne programe ter organizirati ustrezne programe zdravljenja

97



odvisnosti od iger na sreco, kajti igre na sreco so resna bolezen, ki
potrebuje resen in strukturiran pristop k obolelemu, da vzpostavimo
pogoje za rehabilitacijo in ureditev vsakodnevnega Zivljenja ne samo
obolelega, ampak tudi ozje in SirSe druzine, izobraZevalnega ter
delovnega okolja. Pomembno vlogo pri preprecevanju odvisnosti od
iger na sreco imajo zaposleni v izobrazevalnih ustanovah. Treba jih je
ustrezno dodatno izobraziti, da bodo lahko izvajali sploSne preventivne
aktivnosti in tudi usmerjeno preventivo. Ko pa odkrijejo osebo,
odvisno od iger na sreco, morajo biti usposobljeni, da lahko hitro in
ucinkovito ukrepajo ter usmerijo osebo, odvisno od iger na sreco, v
obravnavo v ustrezno ustanovo.
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