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LETO X.

Dr. GV. S.:

Iz Zzivljenja slovenskega sokolskega narascaja.
1863.—1913.

Za obstanek vsakega naroda je prvi pogoj | tobra vsak dan od 7 - 8 zveler. Prihodnjo jesen,

telesno, nravstveno in duSevno zdrav nara&caj.
To so spoznali narodi vseh dob in ¢asov in naj-
lepsi zgled iz davne preteklosti so nam junaski
Grki, ki so posvecevali telesni in nravstveni vzgoji
svoje mladezi kar najvecjo skrb. Med vzgojeva-
telji slovanske mladine zavzema v tem oziru
najodlicnejse mesto Ceh Jan Amos Komensky
(1592 1670), ki je prvi uvedel igre in telovadbo
v Solo in polozil lako temelj gojitvi Solske telo-
vadbe. Telesni vzgoji pa je naznacil Komensky
ta cilj: s telesno okretnostjo obenem vzgoja duha
in vzgoja znacajnosti. V tem zmislu deluje tudi
Sokolstvo pri vzgoji svojega naraStaja in vrsi s
tem preznamenit del narodnega dela: z vsestran-
sko in sestavno sokolsko telovadbo odgaja na-

rodu zdravo in krepko mladino, ki ljubi svoj |

dom, jezik in narodnost, ter jo navduseje za vse

pravi¢no, dobro in krasno. Pa tudi za organiza-

cijo samo je mnogostevilen in dobro vzgojen
naras¢aj najvecjega pomena, saj dobiva iz nje-
govih vrst svoje najboljSe clanstvo. Vse to so
spoznali osnovatelji in voditelji Sokolsiva takoj
izprva in izkuSali zasejali sokolsko seme v do-
vzeina mladinska srca, iz katerih naj vzraste
domovini v znamenju sokolske ideje nov, telesno
in duSevno krepak rod. V tem zmislu deluje
tudi slovensko Sokolstvo ze izza svoje ustano-
vitve; zato je zgodovina slovenskega sokolskega
nara$caja tesno spojena z zgodovino sloven-
skega Sokolstva sploh — pri obeh zapazimo iste
Zivljenske faze.

Prvo slovensko sokolsko drustvo |, Juzni
Sokol*“ v Ljubljani (ustanovljeno 1. okt 1. 1863.)
je spoznalo Ze v prvem letu veliko vrednost na-
ras¢aja. DruStveni telovadni ucitelj Stevo Mandic
je osnoval zacetkoma oktobra leta 1864. telovadbo
dijakov in ufencev; telovaditi so priceli 17. ok-

1) Nekako do 1. 1895. so tako imenovali vaditelje (po nemskem ,Vorturner®).

| lika telesne krepitve. Toda le za hip.

26. novembra leta 1865., je otvoril JuZni Sokol
vrata svoje telovadnice obrtnim ufencem; ze iz-
pocetka jih je bilo okrog 120. Telovadne ure so
imeli vsako nedeljo popoldne. Tudi dijaska in
ljudskosolska telovadba je bila dobro obiskana
in je lepo napredovala,

Spri¢o nadobudnega razvoja mladinske telo-
vadbe je sklenil obéni zbor 29. decembra leta 1865.,
naj napravi drustvo posebno Solo za ucence. Na
fa nacin bo moglo drustvo bolj in bolj pospese-
vali svoj pravi namen in posvetiti telesni vzgoji
mladine $e ve¢ pazljivosti. V zacetku Solskega
leta 1866. pa je prevzel in preustrojil telovadbo
mladine predtelovadec') Coloretto.

Vse je bilo v najgladkejSem tiru in najlep-
Sem razvoju. C. kr. namestniStva dopis z dne
3. avgusta 1. 1867. pa je naznanil razpust , Juznega
Sokola* in ustavil namah vse delovanje slo-
venski mladini je bila s tem odzveta edina pri-
Sokolsko
seme ima zdravo jedro in njegova kal je &vrsta
— sovrazna sapa ni zamorila mlade setve. Nova
pravila so bila 6. februarja 1868. potrjena in stiri-
najst dni nato se je vrSil ustanovni ob¢ni zbor
»ielovadnega drustva Sokola v Ljubljani“, ki je
zbral mladino takoj zopet pod svojim okriljem.
Popoldanska nedeljska telovadba trgovskih in
obrinih ucencev se je pricela Ze s 17, februarjem
1868. 1. — z novim navduSenjem in veliko vnemo
so se vrnili mladi Sokoli¢i v svoje gnezdo skoraj
polnostevilno. Kmalu nato so zaceli lelovaditi
tudi srednjesolci in uncenci drugih Sol. Na jesen
tega leta, 7. oktobra, pa se je pojavil Zalosten
primer med slovensko mladino, zbrano v sokolski
telovadnici: uciteljski pripravniki so se izneverili

' Sokolu in se oklenili ,, Turnvereina‘“. Vesten kronist

pojasnuje ta dogodek s pristavkom: ,ker nese®.
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Naslednji dve leti je miadinska telovadba
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nekoliko nazadovala: prenehala je popoldanska |

nedeljska telovadba trgovskih in obrtnih vajencev,
manjsal pa se je tudi obisk dijaSke telovadbe.
Vaino pa je v tem casu dejsivo, da je vlada dne
14. maja 1. 1869. povabila Sokola, da izrazi svoje
mnenje o uredbi telovadnih Sol; ustregel ji je v
ob&irnem spisu.

SR A ICIICICIICICIBICISIBIC IS IRIGIIBICIGICICIBIBIOR

V prvem desetletju — ustanovna doba 1869.
do 1875. je bila doba mladinske telovadbe
zelo nemirna. Sokol si je prizadeval resno za
telesno vzgojo slovenske mladezi, toda manjkalo
mu -je vedno pravih vodilnih modi. Zato si tudi

| ni znal vzgajati naraScaja tako, da bi lahko
. vstopil po mladeniSkih letih v vrste sokolskih

Novo Zzivljenje in &ilo gibanje je zopet za- |

plulo v mladinskih telovadnih vrstah 1. 1871. z
nastopom J. Z. Veselega iz ,PraSkega Sokola“.
Sprejel ga je odbor ljubljanskega Sokola za svo-
jega telovadnega ucitelja. Kazalo je, kakor da bi se
hotel v telovadnih prostorih ljubljanskega Sokola
takrat ukoreniniti pravi sokolski duh. Izdatno se je
dvignila Clanska telovadba, pravtako pa tudi mia-

telovadili ob nedeljah popoldne od 3.—4., dijaki
(nad 80) in pripravniki pa, menjaje se, vsak dan
od 6.—7. zvecer.

S 1. oktobrom leta 1871. so zaceli poizku-
Sati telovadbo deklic. Vodil jo je telovadni ucitel]
Tomsic. Toda v kratkem je ta telovadni tecaj
prenehal vsled neugodnih razmer.

Ker se je Vesely Se leta 1871. po komaj
tricetrtletnem delovanju odpovedal telovadni udi-
teljski sluzbi, sta prevzela vodstvo mladinske telo-
vadbe Mulacek st. in Kremzar, ki je pomagal Ze
prej Veselemu pri vadbi, Do konca 1871. je mo¢no
naraslo Stevilo gimnazijcev in realcev pa tudi pri-
pravnikov. To leto je telovadilo v ljubljanskem
Sokolu nad 2000 telovadcev, in sicer nad 200
¢lanov, nad 100 pripravnikov, nad 800 dijakov
in prav toliko vsakovrstnih ucencev. Telovadili
so v 90 vrstah in vsega skupaj 442 ur. Obisk
telovadbe se je naslednji dve leti zatel manjSati.
L. 1873. je telovadilo 200 realcev, 150 gimna-
zijeev in 23 pripravnikov. Stevilo trgovskih in
rokodelskih vajencev ni nikjer omenjeno; navaja
se pa, da je bil telovadni obisk povoljen. L. 1874.
pa je med mladino jelo slabeti in giniti zani-
manje za telovadbo: njen telovadni krog se je

delavcev ter izpolnil prazne vrzeli. Ravno ta ne-
dostatek je bil Sokolu v poznejSih letih usode-
poln. Le pod vodstvom Veselega se je zbudila
nada, da je priSel Sokol na pravo pot. Toda,
ker je vodil Vesely telovadbo prekratek cas, zato
ni bilo nobenega trajnega uspeha.

V tej dobi niso imeli decki, telovadeci pri
Sokolu, posebnega kroja in fudi niso nastopali
pri telovadnih prireditvah. SrednjeSolci in priprav-

dinska. Rokodelski in trgovski ucenci (blizu 100) so | Miki so plaevali za telovadni pouk Sokolu me-

se¢no izpocetka po 50 krajc., pozneje se jim je
prispevek znizal na polovico ucnine. Trgovski in
obrini vajenci niso placevali nikakrsnih prispevkov.

Od letla 1875. se ni mogel slovenski Sokol
dvigniti skoraj celih dvajset let — doba upadka
1875.—1895. Zdi se nam, kakor da ni razumeval
svoje prave naloge; ni se mogel uziveti v glo-

| bine sokolske ideje, zato je zgreSil svojo pot.

Izgubil je izpred oci svoj pravi cilj in je posve-
ceval vso svojo pozornost postranskemu delu,

. Telovadba clanstva se je sicer gojila, pa brez
| pravega smotra in prave smeri; s telovadbo vred

je trpelo tudi sokolsko vzgojno delo v telovadnici.
O posebni mladinski telovadbi t. j. o
telovadbi vajencev in ucencev — ne najdemo v
Jetnih porocilih o sokolskem delovanju v fej dobi
do leta 1881. nikakrSnih podatkov in opazk. Iz
tega moremo soditi, da se v tem Casu nih¢e ni
brigal za telesno vzgojo slovenske miadine.
Nekoliko Zivahnej$e gibanje se je pricelo v
telovadnici ljubljanskega Sokola leta 1881. Takrat
so telovadili uenci precej redno jeseni in deloma

. tudi e pozimi, oslabel pa je obisk v toplem

redcil od dne do dne in konec leta je vztrajalo |

le se 87 gimnazijcev in 68 realcev; tudi Stevilo
vajencev se je ukrCilo. Leta 1875. pa je izgubil
Sokol ves srednjeSolski

poluletju. Ta telovadba pa je prenehala kmalu,
ker ni imela prave podlage.

Pozneje opazamo v ljubljanskem Sokolu se
par poizkusov. Parkrat so priceli s telovadbo
obritnih in frgovskih vajencev, toda po par urah

- je zopet vse zaspalo in redne mladinske telo-

naras€aj; ta je pricel |

telovadili po ukazu c. kr. minisitrstva pod vod- |

stvom posebnih telovadnih uéiteljev na zavodih.
Tedaj so se razkropili tudi trgovski in obrini
vajenci — tako je bil konec leta 1875. Sokol brez
naraScaja.

vadbe ni bilo mogoce spraviti v tir. Tudi Sokol
v Trstu je izkuSal nekolikokrat, uvesti telovadbo
za gojence. Na poletni javni prireditvi 1. 1892. je
bil nastop obrtnih vajencev celo posebna telo-
vadna tocka na telovadnem sporedu. Obratno pa
je nameraval Celjski Sokol pritegniti fakoj v
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svojih prvih letih Solsko mladino v telovadnico.
Uvedel je posebne telovadne ure ucencev in decki
so enkrat celo pri javni telovadbi nastopili kot ,,mali
atleti z velikimi, toda papirnatimi rocki. Gotovo
takSna toctka ni primerna za nastop sokolskega
narascaja, vendar nam kaZe dobro voljo, zbuditi
med mladino veselje do telovadbe. Vsa sredstva
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' ni¢: kakor v Ljubljani, tako se tudi v Celju in v

in prizadevanja posameznikov pa niso pomagala |

Vaje na orodju za tekme na

Trstu ni posrecilo, ozivotvoriti {rajno in sestavno
mladinsko telovadbo, in so vsi poizkusi zamrli
Zze v kali. Tako ne moremo zaznamenovali v
dobi upadka niti najmajSe pridobitve niti nobe-
nega trajnega uspeha na popriscu telesne vzgoje
slovenske mladine. (Dalje prih.)

zletu v Ljubljani 1. 1913.

Nizji oddelek.
Drog.

1. 1z vese spredaj z nadprijemom: vzmik spredaj
spad (nazaj) v veso vznosno naupor vzklopno to¢ v
opori spredaj nazaj poves (nazaj, v veso) — previek
sonozno v veso zadaj — s spuSfenjem leve roke dvojni obrat
v desno v veso z dvoprijemom, z levo nadprijem — prednos
— vesa seskok.

2. S kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: s pred-
koleoom naupor vzklopno premah odnoZno z levo v
vzporo jezdno tof v obesi v levem podkolenu nazaj
spad (nazaj) in s prevlekom z levo naprej podmet v veso
spredaj pri zakolebu seskok s 1’2 obratom v levo.

3. lz vese spredaj s podprijemom: vesa vznosno
spredaj (hitro) vzvlek spredaj, preprijem v nadprijem —
podmet v veso spredaj —— zakoleb — pri predkolebu prevlek
v obeso v desnem podkolenu not - - z zamahom z levo
vzmik v obesi v desnem podkolenu, preprijem z desno v
podprijem s premahom odnoZno z levo in s !/2 obratom
v desno seskok (desni bok k drogu).

4. lz vese spredaj z nadprijemom: prednos vesa
naupor tezno menoma odkoleb naprej v veso spredaj
zakoleb pri predkolebu naupor v obesi v desnem

podkolenu znotraj rok (v sed jezdno z d. spredaj), preprijem

z d. v podprijem - s premahom odnoZno z l. in s !/1 ebratom

v d. v vzporo spredaj spad (nazaj) v veso vznosno

naupor vzklopno — sevlek (naprej) v veso vznosno - previek

v veso strmoglavo zadaj razovno v veso zadaj (drZa)
seskok.

5. Naskokoma v predkoleb v vesi spredaj z nadprijemom:
naupor vzklopno odkoleb nazaj v veso spredaj pri
predkolebu naupor jezdno z d. znotraj - tof jezdno nazaj

s premahom odnoZno z d. nazaj v vzporo spredaj
spad (nazaj) v veso vznosno spredaj naupor vzklopno
premah odnoZno z levo — premah odnoZno z d. v vzporo

zadaj seskok naprej.
Bradlja.
1. Na zaCetkn (s celom proti bradlji) naskokoma v
VZporo premah odnoZno z d. fez d. lestvino premah

prednozno z l. €ez l. lestvino — pri predkolebn used raznoZno
pred rokama - - preprijem pred telo —- preval naprej v sed
raznoZno na obeh lestvinah pred rokama — 2z vzmahom
prednozno sonoZno not premah prednoZno z d. na L. lestvino
-~ s premahom zanoZno z l. seskok.

2. Zunaj bradlje pretno oprijem z dvoprijemom na
bliZnji lestvini naskokoma: s '1 obratom v levo naupor v
abesi obenoZno na obeh lestvinah. v oporo na lehteh leZno
za rokama raznoZno sorocno v obeso na nartih — naupor
menoma v vzporo leZno za rokama raznoZno - - s predkolebom
kolo prednoZno z d. ez levo lestvino prednoZka v d.

3. Znotraj bradlje naskokoma v vzporo premah
prednozno z d. na levo lesivino premah zanoZno z 1. in

s !1 obratom v d. used raznoino za rokama na obeh
lestvinah preprijem za telo vzmah prednoZno sonoZno
not — pri zakolebu odsun v oporo na lehteh — pri predkolebu

opora na lehteh vznosno vzpora vzklopno v sed raznoZno
pred rokama na obeh lestvinah z vzmahom prednoZno
sonoZno not kolo prednoZno z d. ez 1. lestvino  prednoZka
v |. s /2 obratom v desno.

4. Znotraj bradlje s kolebom v opori na lehteh: pri
predkolebu opora na lehteh vznosno vzpora vzklopno -
pri zakolebu odsun v oporo na lehteh preval nazaj v sed
raznoZno za rokama na obeh lestvinah preprijem za telo

vzmah prednozno sonoZno not — pri zakolebu kolo zanozno
z d. &ez d. lestvino in premah prednoZno z 1. na d. lestvino

premah zanoZno z d. s !/2 obratom v 1. v vzporo leZno
za rokama bo¢no levonoZno in kolo odnoZno z d. s /1 obratom
v 1. v stojo na tleh.

5. Znotraj bradlje s kolebom v opori na lehteh: pri
predkolebu opora na lehteh vznosno — vzpora vzklopno v
sed raznoZno pred rokama na obeh lestvinah — preprijem
pred telo sklonjeno v stojo na ramenih — sklonjeno
preval naprej pri zakolebu vzpora spad nazaj v oporo
na lehteh vznosno - - vzpora vzklopno zanoZka v levo.

Konj na S§ir. _

1. Oprijem z d. z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z levo na vrat, naskokoma: kolo odnoZno z d. s Ui
obratom v levo v vzporo zadaj na rofajih - premah odnoZno
z levo nazaj — premah odnoZno z desno nazaj - kolo
odnoZno z levo premah odnoZno z levo naprej — s
premahom odnoZno z d. naprej in s !’2 obratom v levo

| seskok (levi bok pri konju).

2. Oprijem na rofajih spredaj, naskokoma: kolo
prednoZno z desno premah odnoZno z levo naprej
premah odnoZno z d. naprej premah odnoZno z levo
nazaj premah odnoZno z desno nazaj - - odbotka v levo.

3. Oprijem na rocajih spredaj, naskokoma: premah
skréno obenoZno v vzporo na rofajih zadaj — premah odnoZno
z levo nazaj — premah odnoZno z desno nazaj kolo
odnoZno z levo — premah odnoZno z levo naprej — premah
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odnoZno z desno naprej in s poldrugim obratom v levo used
raznoZiv precno na vrat (s celom proti sedlu)
v levo in s prijemom na oba rocaja (leva na sprednji, desna
na zadnji rofaj) vzpora jezduo bofno na sprednjem rodaju
in s premahom odnoZno z levo nazaj prednoZka v levo Cez
sedlo (desni bok pri konju).

4. Oprijem na rofajih spredaj, naskokoma: premah
odbotno v desno premah odnoZno z levo nazaj
premah odnoZno z desno nazaj premah odnoZno z levo
naprej strig skréno (— premah skréno z levo nazaj in
istofasno premah skréno z d. naprej) - s premahom odnoZno
z levo naprej, s !/t obratom v d. in z oprijemom z levo na
hrbet adbolka v levo ez hrbet.

5. Oprijem na roCajibh spredaj, naskokoma: premah
izpomolno z desno (— z levo premah skréno, z d. istotasno
premah odnoZno) v vzporo zadaj  premah odnoZno z levo
nazaj premah odnoZno z desno nazaj kolo prednoino
z desno premah odnoZno z levo naprej — strig odbocno
v desno -~ premah odnoZno z levo naprej ven v vzporo
jezdno boéno na sprednjem rodaju kolo odnozno z levo
nazaj s poldrugim obratom v L in z oprijemom z d. na vrat
do stoje na tleh (desni bok pri konju).

Srednji oddelek.

Drog.

1. 1z vese spredaj z nadprijemom: vzmik spredaj —
poves (nazaj) v prednos prevlek v veso vznosno zadaj
ob skrtenih nogah s sunkom v razovko v vesi zadaj
razoyvio v veso zadaj — sklonjeno v veso strmoglavo zadaj
— vzvlek zadaj (v vzporo zadaj) — preprijem z levo v
podprijem  celi obrat v levo v vzporo spredaj z nadprijemomn

spad (nazaj) v veso vznosno spredaj naupor vzklopno
— to¢ v opori spredaj nazaj — podmet s celim obratom v levo.

2. lz vese spredaj z nadprijemom: prednos — previek
v veso strmoglavo zadaj naupor praporno s celim obratom
v desno v vzporo spredaj z nadprijemom — podmet v veso
spredaj pri zakolebu cefi obrat v desno (s spusScenjem 1.
roke) v veso vznosno spredaj z dvoprijemom z levo nadprijem
— naupor vzklopno v vzporo spredaj s preprijemom z d.
v nadprijem — premik velevzimik spad (nazaj) v veso
vznosno spredaj naupor vzklopno sevlek (naprej) v

razovko v vesi spredaj, desna noga skriena prednos
SONOZNY vesa seskok.

3. S kolebom v vesi spredaj z padprijemom: pri za-
kolebu naupor tof v opori spredaj nazaj — podmetno

celi obrat v levo v veso spredaj z dvoprijemom, d. nadprijem
— pri predkolebu vzmik zadaj — preprijem z d. v podprijem
— poves v razovko v vesi zadaj  razovno v veso zadaj —
sklonjeno prevlek v veso vznosno spredaj vzvlek —
preprijem v nadprijem spad (nazaj) v veso vznosno
spredaj naupor vzklopno in odbocka v 1.
4. lz vese spredaj z nadprijemom: prednos — previek
v veso strmoglavo zadaj — vazvlek zadaj s preprijemom v
podprijem (med predviganjem) — to¢ v skleku zadaj naprej
~~ podmet nazaj v veso zadaj — predkoleb — pri zakolebu
s prevlekom z levo naupor v obesi v desnem podkolenu —
tod jezdno naprej preprijem v nadprijem — spad (nazaj)
— s prevlekom desne noge vesa vznosno spredaj in naupor
vzklopno — sevlek (naprej) v prednos — vesa — naupor
tezno menoma odkoleb naprej v veso spredaj — zakoleb
~ pri predkolebu previek sonoZno v veso vznosno zadaj
ob skrfenih npgah in sunkoma seskok nazaj.
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s !> obratom | predkolebu previek sonoZno v veso zadaj

| lezno za rokama boéno desnonozno

zanozno z levo nad levo lestvino (brez dotike)

rokama bo¢no desnonoZno in kolo odnoZno z levo

b e e

5. S kolebom v

vesi spredaj z nadprijemom: pri

medkoleb

pri zakolebu previek z desno naprej v obeso v levem
podkolenu — zamah z desno nogo — vzmik v obesi v levem
podkolenu — lo€ jezdno nazaj - spad (nazaj) - s prevlickom

z levo naprej in hkratu z desno nazaj naupor jezdno (z desno
znotraj) premah odnoZno z levo naprej in kolo odnozno
z desno nazaj s poldrugim obratom v desno v stojo na
tleh {levi bok k drogu; po prvem premahu z desno (pri
kolesu) oprime desna roka drog s podprijemom, med obratom
in drugim premahom z desno preprime leva roka v nadprijem
zunaj desne roke).
Bradlja.

1. Zunaj bradlje pre¢no oprijem z dvoprijemom na
bliznji lestvini naskokoma: s celim obratom v levo naupor
v obesi obenoZno na obeh lestvinah v oporo na lehteh leZzno
za rokama raznoZno s predkolebom sklonjeno preval nazaj
v stojo na ramenih  razovka s podporo ob desnem komolen

polagoma prednos z zakolebom kolo zanoZno sonoZno
v desno in premah prednoino z desno na levo lestvino
premah zanoZno z levo s poluobratom v desno v vzporo
premah prednoZno z
levo strig odbocno v levo — sirig odbocno v desno in
odbotka v desno.

2. Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehteh s
predkolebom opora na lehteh vznosno — z zakolebom vzpora
v prednos z zakolebom sklonjeno preval naprej v vzporo
{ne vzpora vzklopno!) kolo zanoZno z desno nad desno
lestvino (brez dotike) in kolo prednoZno z desno nad levo
lestvino spad v oporo na lehteh vznosno vzpora
vzklopno zanozka v desno s celim obratom v levo.

3. Na zaCetku bradlje (s celom proli bradlji) nasko-
koma: naupor vzklopno poskok sklecno naprej Z
zakolebom stoja na rokah sklecno razovno v prednos
kolo prednoZno z desno nad desno lestvino s celim obratom
v desno odsun v oporo na lehteli vznosno preval
nazaj razrocno pri predkolebu vzpora in kolo prednoZno
z desno nad levo levo lestvino odbotka v desno.

4. Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehteh s
predkolebom opora na lehteh vznosno vzpora vzklopno

premah prednozno z desno na levo lestvino premah
zanozno z levo s poluobratom v desno v vzporo leZno za
premah
prednoZno z desno strig odbocno v desno vzmah
odbotno sonoZno v levo s poluobratom v levo in s preprijemom
z levo na levo lestvino in kolo prednoZno z desno nad levo
lestvipo v stojo na ramenih z razrofenjem in spuséenjem
nog in trupa nazaj v oporo una lehteh preval nazaj
razrofno vzpora vzklopno prednoZka sklecno v levo
s celim obratom v desno v stojo na tleh (levi bok pri bradlji).

5. Znotraj bradlje naskokema: opora na lehich s
predkolebom opora na lehteh vznosno  z zakolebom vzpora,
kolo zanoZno z desno nad desno lestvino (brez dolike) in
kolo prednoZno z desno nad levo lestvino — odsun v oporo
na lehieh - s predkolebom vzpora z zakolebom kolo
- odsun v
preval nazaj v stojo na ramenih
razoviio vzpora © prednos premah prednoZzno z levo
na desno lestvino premah zanoZno z desno s 12 obratom
v levo v vzporo leZno za rokama boéno levonoZno in kolo
odnozno z desno z 112 obratom v levo nad zadnjo lestvino
do stoje na tleh (levi bek pri bradlji).

oporo na lehteh



Konj na Sir.

1. Naskokoma: premah odbotno v desno v vzporo

zadaj na rolajih kolo odnoZno z levo nazaj premah
odnoZno z levo nazaj strig odboéno v desno — prem ah
odnoZno z levo nazaj — kolo prednoZno z levo premah

odnoZno z desno naprej premah odnoZno z levo naprej

in prednozka v desno navspred fez hrbet (levi bok pri konju)-

2. 1z vzpore spredaj na ro€ajih: vznos z levo (= premah
odnoZno z levo zunaj s '/2 obrafom v desno do vodoravnega
ali vsaj kolikor mogoce visokega prednosa leve noge) -
premah odnoZno z levo nazaj premah odboéno v desno
in kolo prednozno z levo navspred v vzporo spredaj na
sprednjem roCaju in na vratu premah odnoZno z desno
naprej strig odbofno v levo - premah odnoZno z desno
naprej in kolo odnoZno z desno navspred v vzporo spredaj
na ro¢ajih - premah odnoZno z desno naprej  strig odboéno
v levo premah odnoZno z desno naprej v vzporo zadaj
kolo zanoZno z desno v vzporo jezdno bofno na zadnjem
rofaju kolo odnoZno z desno navzad v vzporo spredaj
na zadnjem rofaju in na hrbfu in kolo prednoZno z desno
nad hrbtom in zadnjim rofajem s !/2 obratom v desno v stojo
na tleh (levi bok pri konju).

3. Oprijem z d. z obrnjenim nadprijemom na spredniji
rofaj, z 1. na vrat, naskokoma: kolo odnoZno z desno s /i
obratom v levo v vzporo zadaj na rotajih kolo zanoZno

z desno premah odbolno v levo nazaj kolo odnoZno
z desno premah odnoZno z desno naprej — sirig odbo&no
vlevo — premah odnoZno z desno naprej — premah odboéno

v levo nazaj kolo odnoZno z desno navspred nad vratom
in sprednjim rofajem s /2
(d. bok pri konju).

4, Iz vzpore spredaj na rotajih: vznos z levo - premah
odnoZno z levo nazaj kolo prednoino z levo premah
odbo&no v desno - kolo zanoZno z desno s !/ obratom v
levo v vzporo spredaj na rocajih kolo odnoZno z desno

kolo prednoZno z levo
kolo prednoZno z levo navspred nad hrbtom s !/2 obratom
v levo v stojo na tleh (d. bok pri konju).

5. Oprijem z d. z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rofaj, z levo na vrat, naskokoma: premah odnoZno z levo
navzad v vzporo jezdno na rolajih premah odnoZno z
desno nazaj
levo kolo odnoZno z levo kolo prednoZno z desno
premah odboéno v levo in prednoZka v desno navspred Cez
vrat (levi bok pri konju).

Vi§ji oddelek.
Drog.

1. S kolebom v vesi spredaj z dvoprijemom, leva
podprijem: vzmik zadaj v prednos (naznaciti) in s 1)1 obratom
v levo v vzporo spredaj z nadprijemom — spad (nazaj) v
v veso vznosno — naupor vzklopno - tof v opori spredaj

- kolo prednoZno z desno — kolo odboéno v | 1 3
11 obratom v levo v vzporo spredaj s podprijemom — z
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2. 1z vese spredaj z nadprijemom: prednos previek

| v veso zadaj — naupor — tezno menoma v vzporo zadaj
| — preprijem v podprijem in polagoma to¢ v opori zadaj nazaj

| v veso vznosno spredaj

obratom v levo v stojo na tleh |

— !1 obrat v levo v vzporo spredaj z nadprijemom - spad
(nazaj) v veso vznosno - naupor vzklopno — premik v veso
spredaj — pri predkolebu !/i obrat v levo v veso spredaj
z dvoprijemom — zmik zadaj v prednos (naznaditi) in s 14
obratom v levo v vzporo spredaj z nadprijemom spad
(nazaj) z upognjenim ftrupom v veso spredaj in naupor
vzmetno — to€ v opori spredaj nazaj — spad (nazaj) v
veso vznosno — naupor vzklopno — stoja na rokah v vzpori
(naznaciti) zanozka v desno.

3. lz vese spredaj z nadprijemom: previek v veso
vznosno zadaj in (brez postanka ali kolebanja vvesi vznosno)

naupor trzoma v vzporo zadaj — preprijem v podprijem
— polagoma to¢ v opori zadaj naprej — poves (naprej) v ra-
zovko v vesi zadaj -- razovno v veso zadaj — sklonjeno

prevlek v veso vznosno spredaj -— vzvlek v vzporo spredaj
preprijem v nadprijem  premik spredaj — velevzmik
spad (nazaj) v veso vznosno spredaj naupor vzklopno v
razovko spredaj brez podpore (naznaciti) sevlek (naprej)
previek v veso vznosno zadaj
ob skréenih nogah in sunkoma razovka v vesi zadaj
naupor praporno s !1 obratom v levo v vzporo spredaj
preprijem v podprijem — veletod napre) odbocka v levo.
4. S kolebom v vesi spredaj z dvoprijemom, desna pod-
prijem: pri predkolebu previek v veso vznosno zadaj v
zakolebu (v vesi vznosno zadaj) ' 1 obrat v levo s spufenjem
leve roke v veso vznosno spredaj z nadprijemom in naupor
vzklopno v to¢ v opori spredaj naprej podmetno s
/1 obratom v levo v veso spredaj z dvoprijemom -~ pri

| predkolebu naupor vzklopno in premah zanoZno sonoino v

.| rofno
premah odbofno v desno in |

. premet naprej v veso spredaj

naprej — sevlek naprej v razovko v vesi spredaj (naznaditi) |

— prednos — prevlek v veso strmoglavo zadaj — vzvlek
zadaj — preprijem v podprijem — odkoleb naprej v veso
zadaj — pri zakolebu celi obrat v desno (s spusfenjem leve)
v veso spredaj z nadprijemom in naupor vzklopno — premik
— pri predkolebn naupor jezdno z desno znoftraj s prepri-
jemom z desno v podprijem — premah odnoZno z levo

. lehteh

naprej in kolo odnoino z levo navspred s !z obratom v |

desno v stojo na tleh (levi bok pri drogu).

| spredaj); naskokoma: to€ nazaj v oporo na lehteh

desno s '/2 obratom v levo v vzporo spredaj z nadprijemom
-spad (nazaj) v veso vznosno spredaj - naupor vzklopno

sevlek (naprej) razovno v veso spredaj naupor tezno so-
odkoleb naprej v veso spredaj zakoleb pri
predkolebu naupor vzklopno - raznoZka. i

5. S kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: pri pred-
kolebu naupor jezdno z levo znotraj s preprijemom z levo
v podprijem premah odnoZno z desno naprej in celi obrat
v levo v vzporo spredaj z nadprijemom podmetno naupor
pri zakolebu premik spredaj pri predkolebu naupor s

dviganjem trupa razovka s podporo ob desnem komolcu

v visokem zakolebu pre-

prijem v nadprijem menoma veleto nazaj - velevzmik
premik spredaj  pri predkolebu premik zadaj prednosno

v stojo na tleh.

Bradlja.

1. Znotraj bradlje naskokoma: opora na lehteh
s predkolebom vzpora - z zakolebom kolo raznoZno naprej

v sklek z zakolebom stoja na ramenih in preval uleknjeno
naprej — z zakolebom vzpora v razovko s podporo ob desnem
komolcu - razovno v stojo na rokah v vzpori — polagoma

v razovko brez podpore (naznaditi) in to¢ nazaj v oporo na
s predkolebom vzpora v sed raznoZno pred rokama
na obeh lestvinah vzmah prednoZno sonoZno - z zako-
lebom kolo zanoZno sonoZno v desno in prednoZka v levo
s 1/2 obratom v levo (odbocka Cez obe lestvini).

2. Znotraj bradlje, oprijem z nadprijemom (znotraj, palec
- s pred-
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kolebom vzpora v prednos razovno v stojo na rokah v
v vzpori odsun nazaj v oporo na lehteh — preval nazaj
uleknjeno v stojo sklecno (naznaéiti)  skozi vzporo spad nazaj
vV Veso VZNnosno naupor vzklopno z zakolebom kolo
zanoZno sonoZno v desno — kolo zanoZno sonoZno v levo
in prednoZka v desno (prednozka Cez obe lestvini).

3. Na zaCetku (s Celom proti bradlji) naskokoma:
naupor vzklopno premah prednoZno sonozno v desno ez
levo lestvino — premah prednoZno sonoZno v levo &ez desno
lestvino v prednos - z dviganjem trupa stoja na rokah v
VZpori s predkolebom ! obrat v levo sorofno spad
nazaj v oporo na lehteh vznosno in (z uleknjenjem kriZa)
preval nazaj razroCno s predkolebom vzpora z zako-
lebom kolo zanoZno z desno s !/ obratom menoma v levo
nad desno lestvino - s predkolebom kolo prednozno z desno
s !/t obratom menoma v levo nad levo lestvino z zako-
lebom stoja na rokah v vzpori (s poluobratom v levo)
zanozka v levo (Cez obe lestvini; levi bok pri bradlji).

zakolebom vzpora in kolo raznoino naprej v sklek

pri zakolebu stoja na rokah v vzpori polagoma v stojo
na ramenih preval naprej uleknjeno s predkolebom
spad v veso naupor vzklopno v prednos z dviganjem
trupa stoja na rokah v vzpori polagoma stoja na ramenih

preval naprej sklonjeno v oporo na lehteh vznosno (oprijem |

na koncu bradlje)
v stojo na tleh.
5. Znotraj bradlje iz opore na lehteh: opora na lehieh
VZNOosno vzpora Vzklopno v prednos — kolo zanoZno z
desno s !'1 obratom menoma v levo nad desno lestvino —
spad nazaj v veso vVznosno naupor vzklopno v prednos
razovno v stojo na rokah v vzpori — odsun v oporo na
lehteh preval nazaj uleknjeno razrofno s predkolebom
vZpora kolo zanoZno sonoZno v levo kolo zanoZno

z zakolebom vzpora in raznoZzka naprej

% desno s !/1 obratom menoma v levo nad desno lestvino |
z zakolebom preval naprej sklonjeno v |

(v predkoleb)
oporo na lehteh vznosno (oprijem na koncu bradlje)
vzpora vzklopno  raznoika v stojo na tleh.

Konj na Sir.

1. Oprijem na roCajih spredaj, naskokoma: kolo od-
boéno v desno premah odbofno v desno naprej - kolo
odnoZno z levo nazaj premah odnoZno z levo nazaj
strig odbo¢no v desno strig odbotno v levo premah
odnoZno z desno nazaj kelo prednoZno z desno kolo
odboéno v levo  premah adboéno v levo in prednoZka v
desno navspred ez hrbet (levi bok ob konju).

2. Iz vzpore spredaj na rocajih: vznos z levo — premah
odnoZno z levo nazaj kolo odbocno v desno premah
odboéno v desno in kolo prednoZno spnoZno v levo navspred
v vzporo spredaj na sprednjem rofaju in vratu

odnoZno z desno naprej strig odbotno v levo premah

odnoZno z desno naprej in kolo prednoZno z levo navspred |

v vzporo spredaj na rocajih kolo odnoiZno z desno
premah odnoZno z desno naprej strig odbotno v levo
premah odnoZno z desno naprej kolo zanoZno z desno

v vzporo jezdno boéno na zadnjem rocaju kolo odnoZno

z desno navzad v vzporo spredaj na zadnjem rodaju in hrbtu |

in kolo odboéno v levo s 12 obratom v desno v stojo na tleh
(levi bok ob konju).
3. Oprijem z desno z obrnjenim nadprijemom na zadnji

rofaj, z levo na sedlo, naskokoma: premah zanoZno sonoZno |

| naprej

4. Znotraj bradlje s kolebom v opori na lehteh: 2 | desno s 1) obratom v levo nad sprednjim rotajem in vralom

| na sprednjem rofaju in vratu

| desno

premah |
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v desno s !2 obratom v levo v vzporo spredaj na zadnjem
rocaju in hrbtu — kolo prednoZno z levo — premah odnoZno
z desno naprej premah odnoZno z levo naprej in premah
prednoZno sonoZno v desno navspred v vzporo zadaj na roajih

kolo zanoZno z levo — premah odboéno v desno nazaj  kolo
prednoZno z desno kolo odboéno v levo premah od-
bofno v levo in kolo prednoZno sonoZno v desno navspred
nad hrbtom s 1’2 obratom v desno v stojo na tleh (levi bok
ob Kkonju).

4. 1z vzpore spredaj na rocajih: vznos z levo pre-
mah odnoZno z levo nazaj kolo prednoZuo z levo s pre-
hodom menoma na zadnji ro¢aj in hrbet kolo prednoZno
z levo nad hrbtom in zadnjim rofajem premah odbolno
v desno in kolo prednoZno sonoZno v levo navspred v vzporo
spredaj na rofajih kolo odnoZno z desno premah od-
botno v desno premah zanoZno z desno strig odbotno
v desno strig odbotno v levo premah odnoZno z desno
premah odbofno v levo nazaj in kolo odboéno v

v stojo na tleh (s hrbtom proti konju).

5. Oprijom z desno z obrnjenim nadprijemom na
sprednji rofaj, z levo na vrat, naskokoma: premah odnoZno
z levo navzad v vzporo jezdno na roéajih strig odbotno
v desno premah odnoZno z levo nazaj kolo prednoZno
z levo premah odnoZno z levo navzad v vzporo jezdno
premah odnoZno z desno
premah odnoZno z levo naprej strig odbotno v

premah prednoZno z desno nazaj kolo pred-
noZno z levo — kolo odnoZno z desno s 11 obratom v levo
v vzporo zadaj na rocajih premah odbolno v levo nazaj
kolo prednoZno z levo  kolo odbotno v desno - premah
zanoZno sonoZno v desno in 'z obratom v levo z oprijemom
z desno na hrbet odbotka v desno ¢ez hrbet.

nazaj

Krogi. (Samo za posameznike).

Srednji oddelek:

1. Vesa vesa vznosno
naprej v veso vznosno
prednos v vzpori

z zakolebom izvinek
naupor vzklopno to¢ nazaj v
z dviganjem trupa (sklonjeno) stoja

sklecno polagoma nazaj v VvZporo poves (mazaj) v
veso vesa vznosno naupor vzklopno tof naprej v
vZporo spad (nazaj) v veso vznosno in izvinek nazaj v
stojo na tleh.

2. Vesa polagoma v veso vinosno vesa sirmo-
glavo naupor praporno v prednos z zakolebom zmik

(naprej) v veso VZnosno z zakolebom izvinek naprej v
VeSO VZNosno naupor vzklopno tof nazaj v vzporo
spad (nazaj) v vesu vznosno in prevral nazaj sonoZno v
stojo na tleh,

3. Vesa Vesa VZnosno
lebom vzmik spredaj spad (nazaj) v veso vznosno —
izvinek nazaj s predkolebom skozi strmoglavo veso ra-
zovka v vesi zadaj izvinek nazaj naupor vzklopno
zmik (naprej) v veso vznosno zakoleb s predkolebom
prevrat nazaj raznoZno do stoje na tleh,

4. Vesa naupor tezno sorocno prednos z
dviganjem trupa (sklonjeno) stoja sklecno premel naprej
v zakoleb s predkolebom vzmik spredaj v prednos — pola-
goma to¢ naprej v zakoleb spad (nazaj) v veso vznosno

izvinek nazaj in s predkolebom prevrat nazaj sonoZno
v stojo na tleh. )

zakoleb s predko-
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5. Vesa vesa VZnosno naupor vzklopno toc
naprej v vzporo to¢ nazaj v VZpOoro prodnns SR
dviganjem trupa (sklonjeno) stoja sklecno sevlek (naprej)
v strmoglavo veso z zakolebom izvinek naprej v veso
VZNosSno naupor vzklopno spad (nazaj) v veso vznosno

zakoleb - s predkolebom prevrat nazaj raznoZno v stojo
na tleh.

Visji oddelek:

1. Vesa vesa vznosno — zakoleb — pri predkolebu
naupor to¢ naprej v vzporo to¢ nazaj v sklek in poves
(nazaj) skozi strmoglavo veso (uleknjeno) v razovko v vesi
zadaj izvinek nazaj s predkolebom vzmik v prednos
— z dviganjem trupa (skonjeno) v stojo na rokah v vzpori

polagoma v sfojo sklecno premet naprej v zakoleb
s predkolebom premet nazaj raznoZno v stojo na tleh.

2. Vesa vzvlek spredaj —— polagoma to¢ nazaj v |
prednos — 2 dviganjem trupa (sklonjeno) v stojo na rokah
v vzpori — zmik (naprej) v vznosno veso in z zakolebom
izvinek naprej - naupor vzklopno — zmik (naprej) v veso
vznosno in z zakolebom naupor spad (nazaj) in prevrat
nazaj raznoZno v stojo na tleh.

3. Vesa vesa vznosno — vzmik v vzporo po-
lagoma tof nazaj poves (nazaj) v razovko spredaj (na-
znaditi) — z zakolebom izvinek naprej v veso vznosno
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z zakolebom naupor v prednos — z dviganjem ftrupa (sklo-

| njeno) v stojo na rokah v vzpori — povratek v vzporo in

to¢ nazaj v vzporo — spad (nazaj) v veso vznosno Z
zakolebom izvinek naprej v veso vznosno zadaj in raznozka
naprej v stojo na tleh.

4. Vesa — naupor tezno sorotno — prednos z dvi-
ganjem trupa (sklonjeno) v stojo na rokah v vzpori po-
vratek v vzporo in spad nazaj v razovko v vesi spredaj

(naznaciti) — z zakolebom izvinek naprej v veso strmoglavo
— Naupor praporno v vzporo prednos z zakolebom
zmik (naprej) v veso vznosno izvinek nazaj — s pred-

kolebom premel nazaj raznoZno v stojo na tleh.
5. Vesa Vesa vzZnosno z zakolebom naupor

to¢ nazaj v vzporo spad (nazaj) v veso vznosno iz-
vinek nazaj s predkolebom vzmik v prednos z dvi-
ganjem trupa (sklonjeno) v stojo na rokah v vzpori seviek

(naprej) v strmoglavo veso
V VeSO VZIOosno zakoleb
sonoZno v stojo na tleh.

% zakolebom izvinek naprej
s predkolebom premet nazaj

Prvenstvo S. S. Z.:

Iste vaje kakor za mednarodno telovadno tekmo v
$Larizu 1. 1913.

e O

Vaje za mednarodno tekmo v Parizu |. 1913.

Sesta mednarodna telovadna {ekma v Parizu meseca
novembra 1913 bo obsegala:

1. tri sestave prostih vaj, in sicer izmed $tiril,
dolotenih za XXXIX. zlet Unije irancoskih Zimnaslov v
Vichy (11. in 12. maja 1913) drugo, tretjo in &elrto;

2. po eno obvezno in po eno poljubno vajo na bradlji,
drogu, konju na Sir z rofajema in na krogih;

3 skok v daljino;

4. plezanje na hitrost;
. dviganje rocka, 40 kg teZkega;
. tek na hitrost.

&= on

1. Prosie vaje.

Radi popolnosti navajamo vse $tiri sestave.

Prve iri sestave se izvajajo na 4 strani: 16 dob za
vsako stran, skupaj. 64 dob. Cetrta sestava se izvaja na dve
strani, vsaka stran'32 dob, skupaj 64 dob.

Glava: vedno pokoncu, to se pravi v smeri trupa.

Roki: vedno odprti. V vzrofenju, predroenju in
zaroCenju sta dlani znofraj, v odrofenju spodaj.

Lehti: v iztegnjenih poloZajih docela napeti. Pri
krogih in lokih not se giba vedno leva roka pred desno.

Nogi: pri prednoZenju in odnoZenju so prsti dvignjeni
od tal za 60 ¢m, pri zanoZenju za 40 cm.

V ¢epenju sta nogi na prstih, koleni narazen, trup |
pokoncu, ne sedaj na meca,

Pri izpadu naprej, nazaj in v stran je trup v ravni
&rii z iztegnjeno nogo. lzpad pri prvih treh sestavah 65 cm |
Sirok, nogi na celih stopalih, pri Cetrti sestavi 75 em Sirok,
iztegnjena (stojna) noga na prstih. Pri vseh sestavah sc iz
izpadov izpadna noga primakne k stojni.

Temeljna postava: Spetnastoja, priro¢iti (dlanispredaj).

I
1. a) PrednoZiti z 1. - predroditi,
&) dria,
¢) predkoracna stoja z-1. - z d. vzroditi, z |. zaro€iti,
d) dria;
2. a) s Yz obr. v d. (na prstih obeh nog) v razkoracno
stojo odroditi (z d. s 34 krogom naprej),
b) dria,

¢) s prisunkom leve spetna stoja  upognili odroéno
(spudnje lehti pred gornjima, hrbta zgoraj, palca
na prsih).
d) drza,
. a) zmermi predklon
b) drza,
¢} drza v predklonu
d) dria;
. a) vzklon, prednoZiti z d. - skozi prirafenje predrofiti,
B) prinoZiti in priroiti v temeljno postavo,
c) dria,
d) dria.
Na zadnjo dobo (d) Cetrte izvedbe zavzame tclovadec
Jodmor*: leva noga naprej, roki na kriZ.

1.
odrogiti,

z rokama drZa,

mahniti v stran,

1. a) OdnoZiti z L
b) drza,
¢) izpad z 1. v stran, zmerni odklon v L
(trup in roki v ravni ¢&rti 2z d. nogo),
d) dria;
2. a) vzklon, s prisunkom leve spetna stoja
dra, z d. v krogu not vzroditi,
b) dria,
¢) skréiti vzrotno ven (roki na tilniku),
d) dria;

vzroditi,

z L
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a) izpad z d. v stran, zmerni odklon v d. (trup v
ravni &rti z 1. nogo)  skiditi predrocno ven dol
(konci prstov se dotikajo ramen),

b) drZa,

¢) drza v odklonu in izpadu

d) drza;

suniti gor,

s 12 obr. v d. (na 1. prstih) in s |
prisunkom desne spetna stoja z rokama drZa,

b) odnoZiti z d. s 44 krogi not odrofiti,

¢) prinoZiti z d. priro€iti,

d) drza.

Na d) pri Cefrti izvedbi odmor kakor pri I

Na d) pri cCetrti izvedbi odmor kakor pri L

. a) ZanoZiti z 1.

. a) poluobrat v levo in s prisunkom leve vzpon v

. @) vzravnava, zanozti z d.

111,

vzroditi (s predrodenjem),

b) drza,

c) izpad z 1. nazaj, zmerni zaklon (trup v ravni &rti
z d. nogo) z odrocenjem roki v bok,

d) drza;

. a) predgib z d., zmerni predklon (trup v ravni &rti

z levo nogo)  skréiti predrofno ven dol, (konci |

prstov se dotikajo ramen), .
b) dria, il
¢) suniti gor (trup, leva noga in roki v ravni érti),
d) dria;

spetni stoji z d. drza, z . krog naprej (v
vzrofenje),
b) drza, |
¢) Cepenje predro¢iti, '
d) drza;

zaro€iti,
b) prinoZiti z d. priroditi,

c) dria,

d) drza. .

V. !
a) vzrotiti (s predrofenjem), |
b) dria, |
¢) Cepenje z loki not odroéifi, i
d) drza; ‘

2. @) izpad z 1. v stran, zmerni odklon v 1. (tp v |

ravni &rti z d. nogo) skréiti predrono ven
dol (konci prstov se dotikajo ramen),

b) drza,

c) opora ¢epno odkoracno z d. levorofno (= nogi
in trup vzirajajo v poloZaju a), leva roka se opre
na tla, njeni prsti smere v levo)
(d. roka, trup in d. noga v ravni &rti),

d) drza;

. a) poluobrat v d. in s prisunkom leve vzpora leZno

pred rokama (prsti rok smere nazaj),
b)
€)
d)

drZa;

. a) skrCili prednoZno z I. (leva golen vzporedna z

desno nogo),
b) suniti naprej z 1. (stopalo 60 ¢m od tal),
¢) prinoziti z 1.,
d) dria;

5. a) skrtiti prednoino z d.,

b) sunili naprej z d,,

¢) prinoZiti z d.,

d) dria;

. a) skriZiti d. nogo ez levo (desno stopalo z no-
tranjo slranjo na tleh),

b) poluobrat v L. v vzporo leino skrizno v stran
levorocno vzroCiti z d. (s predrofenjem; d.
roka v ravni &rti s trupom),
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d) ]

. a) puluubrﬂ v I v vzporo leZzno za rokama,

b) z izpadom z d. naprej (koleno med rokama) v
vzporo fepno zanoZno z 1,

¢) vzklon v zmerni predklon (trup in 1.
ravni &rti) vzroditi z 1, priro€iti z d.,

d) drza; :

. a) poluobrat v 1. na levih prstih in s prisunkom
z d. spetna stoja vzroCiti (1. s krogom naprej,
d. z odrocenjem),

b) vzponoma zazib (— dvig na prste in zopet s
petama na tla), z zarofenjem priroditi.

) |

d) |

Na 8. d) pri drugi izvedbi odmor kakor pri L

on

|

noga v

drza.

| 2. Obvezne vaje na bradlji, drogu, konju in krogih.

a) Bradlja.

Visina do ramen, dolZina 3 m, Sirina 42 cm.
1z stoje pretno na zaetku bradlje, oprijem na lestvinah:

premah raznoZno v prednos,

premah prednoZno z levo nad desno lestvino nazaj, kolo
prednoZno sonoZno v desno (Cez obe lestvini) v zamal:.
poskok sklecno naprej v prednos,

razovno v stojo na rokah v vzpori,

s predkolebom sklecno celi obrat v levo v vzporo,

razovno v stojo na ramenih in preval naprej uleknjeno v
vzporo in kolo raznoZno naprej v prednos,

odsun v oporo na lehteh in preval nazaj uleknjeno v vzporo,
spad nazaj v veso vznosno, naupor vzklopno, kolo
zanoZno sonoZno v levo in prednoZka v desno.

b) Drog.

Doskocen, 2 m dolg, 30
S kolebom z nadprijemom :

32 mm v premeri.

| naupor z zakolebom in premah odbotno v desno v vzporo

suniti z d. gor |

zadaj in v sed med rokama, spad nazaj v veso vznosno
zadaj, prevlek v veso vznosno spredaj in naupor
vzklopno v razovko spredaj v vzpori (brez podpore),
premik spredaj, dva veletoa nazaj, velevzmik spredaj in
razovno poves (nazaj) v razovko v vesi spredaj,
polagoma v veso spredaj,
naupor tezno sorofno v vzporo brez preprijema, razovno
v stojo na rokah v vzpori (naznaciti),
skréka.

c) Konj na 8ir z rocajema.
Visina 140 m, dolZina 2 m, razdalja med rolajema
42 em.
Iz stoje botno, oprijem za rolaja;:
premah odbolno v desno v vzporo zadaj na rocajih, kolo
zanoZno z desno nazaj, kolo odboéno v levo nazaj,
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premah odnoZno z levo nazaj, strig odbocno v desno, |

strig. odbotno v levo, premah odnoZno z desno nazaj,
premah odbotno v levo v vzporo zadaj na rocajil, kolo
zanoZno z levo nazaj, premah odbocéno v desno nazaj,
dve kolesi odboéno vlevo, premah odbocno v levo in kolo
prednoZno sonoZno v desno nad hrbtom in zadnjim
rofajem s celim obratom v levo v stojo precno pri
hrbtu, oprijem z d. roko na hrbet.

d) Krogi.

Visina: doskoéna.
lz vese spredaj:
vesa vznosno spredaj,

zakoleb, s predkolebom vzmik spredaj v stojo na rokah v |

vZpori,

razovka v vzpori spredaj (brez podpore),

poves (nazaj) v razovko v vesi spredaj,

z zakolebom izvinek naprej v veso vznesno in z zakolebom
naupor v prednos v vzpori,

razovno v stojo na rokah v vzpori, povratek v vzporo in
prevrat nazaj raznoZno v stojo na tleh.

3. Skok, plezanje, dviganje rocka, tek.

a) Skok v daljino.

Skate se z zaletom poljubne dolgosti, z odrivom po-
ljubne noge na deski, 90 ¢m dolgi, 40 em Siroki in 10 em
visoki, pritrjeni na tla. Tla zaleta in doskoka so vodoravna,
dovoljena je nagnjenost k vedjemu 10 em. Pred desko so
tla izkopana 15 e¢m globoko v Sirini 150 m in dolZini 6 m
50 cm.

Tekmovalec sme skakati trikrat. Vsak poizkus, pri
katerem je tekmovalec pretekel desko, velja za skok, pa se
ne meri. :

Dolzina skoka se bo merila od roba deske (najbliz-
jega doskoliStu) do sledu pete, najblizjega deski.

Skok velja, ¢e tekmovalec po doskoku ne pade nazaj
ali ne naredi koraka nazaj. Ako pade naprej, se sme tal do-
takniti samo z rokama.

Lestvica:

3.m 50 em 05 1ok
e el 1 tocka
3 ohRes 125 totk
C SR | 150 tock
G BV LTH 2 tocki
A B0y 2:50 tock
- A TR 3  totke
7 S (1) 350 tock
4’5 o7 SO 4 tolke
B I 475 tock
o1 o001
{3 g ol 4 T G825
s A 7 v
O s30T 8 5
Bl 0 o) .
e A 110
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& Plezanje po vrvi (na hitrost).
Vrv je dolga 8 m.
Zalenja se iz stoje, oprijem 2 m visoko od fal.
Pleza se brez sklepa, drZanje nog poljubno, morata
pa biti iztegnjeni. Navzdol nali¢no.

Lestvica:
12 sekund 050 tock
11475 - 1" tolka
1135 i 1:50 tock
112/3 ! 2 tolki
11V/5 u 2:50 tock
11 % 3 tolke
1045 . 350 totke
1095 i 4 tocke
1025 2 450 tocke
100 5 = 5 — toCk
10 3 550 tolke
01 i) 650 tocke
LETE 4 7 —totk
925 o B,
915 % 9 ¥
9 o 10

¢) Dviganje rocka 40 kg tezkega z obema rokama.

Krogli roka sta v razdalji 075 m.

Dviga se iz predklona (brez dotike rofka na tleh) v
zmerni razkoracni stoji: vzklon, roki skréiti prirofno (brez
dotike rotka na prsi), dvigniti polagoma rofek nad glavo,
da se roki napneta, skréiti prirotno (zopet brez dotike rofka
na prsi), s predklonom zopet napeti roki.

V viSini 5 em od tal je pritrjen trak, ki se ga je treba
vsakokrat dotakniti z rotkom.

Za vsak pravilen dvig se Steje tekmovalcu 1 todka
do najve¢ 10. Steje na glas sodniki zbor.

d) Tek.
Te&eta po dva tekmavalca, pripadajofa raznim vrstam;
vsakemu je odkazana pol, Siroka najmanj 1 m.

Te&i se pricne na strel. Pot meri 100 m, sledi ji Se
10 m dolg prostor za ustavitev.

Lestvica:

15  sekund 050 tock
1445 5 1~ tocka
14%/5 ) 1-:50 tock
142/ 3] 2- {olki
141/5 = 250 tock
14 A 3+ toctke
13475 ! 3:50 tock
1345 " 4 tolke
132/5 , 450 tock ¥
1315 = 9 ¥
13 d 580
1245 u 6 g
1235 . & “
122/5 e 8 A
1208 9 4
12 4 100

T
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Slavnostni vestnik
lIl. slovenskega vsesokolskega zleta v Ljubljani I. 1913.

Hrvasko Sokolstvo na Ill. slovenskem vsesokol-
skem zletu v Ljubljani. Predsedstvo Hrv. Sokolskega Saveza
je sklenilo, da se hrvaSki Sokoli naSega zleta udeleZe
korporativno v kolikor mogofe velikem Stevilu. Tehnicni
odsek H. S. S. je sklenil, da nastopijo na naSem zletu Hrvati
s posebno tocko, in odiodil v ta namen vaje z vesli. Te vaje
so Ze obelodanjenc v 2. Stev. Hrv. Sokola. Pri tej tofki bo
sodelovalo 400 telovadcev. HrvaSki telovadci pa nastopijo tudi
pri skupnih zletnili prostih vajah 2z vsaj 200 izbranimi
telovadci. .

Sokolska pozrtvovalnost — drugim za zgled. Zgradha
zleti¢a bo zahtevala najvec froSkov. Predsedstvo se je
zategadelj obrnilo do raznih lesotrZcev s proSnjo za prispevek
lesa. Te dni sta se omenjeni prodnji odzvala brata F. Zagar
v Trstu in J. Hainrihar v Skofji Loki in sta obljubila prispevati
vedjo mnozino lesa za zgradbo zletiséa. Tudi br. F. Dolenecv
Skofji Loki je obljubil izdaten prispevek lesa. Iskrena hvala
za zgledno sokelsko poZrivovalnest. Naj bi jim sledilo ¢im
ved naslednikov!

Na godbo za zletne proste vaje clanstva (zlozil
brat Stane Vidmar), prirejeno za klavir, iz8lo v zalogi
LSlovenske Sokolske Zveze®, opozarjamo iznova; prebitek je
namenjen zletnemu skladu. Dobiva se na predplacilo ali
povzetje pri ,Slovenski sokolski zvezi®. Cena 1 K (s posto
5 vinarjev ved). V zalogi jo imata tudi: Narodna knjigarna
in L. Schwentner v Ljubljani.

(Giramofonske plosée za zletne proste vaje Clanstva
zalozi Milko Krape$, urar v Ljubljani. Godba za vseh pet
vaj bo na treh plos¢ah, ki stanejo 9 kron (po podti 10 K)
Plofe bodo po nekalerih dneh naprodaj. Priporotamo
drudtvom, da si nabavijo gramofonske plo$ce in vadijo svoje
telovadce proste vaje tudi ob godbi.

Zletne razglednice imajo namen, po vinarjih zbirati
krone in z njimi mnoZiti zletni sklad, Dosedaj so izile
zgodovinske zletne razglednice, ki prinaSajo 8
zanimivih slik iz zgodovine slovenskega Sokolstva, in
.trobarvna Vavpotifeva razglednica ,Sokolova
zvestoba®. Prve so naprodaj posamezne po 10 vinarjev,
druga umetniSko dovr3ena razglednica je po 12 vinarjev.

Pri vedjem narodilu veljajo naslednji popusti: pri 100 do
200 razglednicah 15%0, pri 200 do 400 komadih 209, pri
ved kakor 400 komadih 2500, Drustva in zasebniki morajo
poslati znesek za naroene razglednice vnaprej; trgovei jih
dobe v komisijo. Narofila na naslov: Slovenska sokolska
zveza (financni odsek) v Ljubljani. Bratje, Sirite in razpeavajte
marljivo zletne razglednice. BliZa se velikonotni ¢as, ko se
razposlje nebroj razglednic — rabite in priporofajte za
velikono&na vosdila sokolske zletne razglednice!

Iz zletnih odsekov.

Tajniski in casnikarski odsek. Iz XIV. seje 26. fe-
bruarja 1913. Navzotnih 8 bratov. Predsednik br. Kajzelj
porota, da je predsedstvo sprejelo predloZene odsekove
iniciativne nasvete, Za izvrsitev zletnega znaka pridejo
v postev tri CeSke tvrdke; sklene se, priporocati tvrdko
Pécino v Turnovu. Razslavni odsek se osnuje priliodnji
teden ; dolotijo se nekateri bratje, ki bi jih bilo povabiti v
ta odsek. — Br. Berce toZi, da je v odsekih mnogo nedelavnih
in brezbriZnih ¢lanov; predsedstvo naj jih pozove k delu.
Namesiu zadrzancga odsckovega tajnika poda br. Sajovic
porotilo finantnega odseka (glej spodaj). Vavpotidevih
razglednic se je oddalo sedaj v komisijo 2000 komadov. —
Br. Nemravi, redakiorju sokolskega lista ,Nova cesta* se
posodita dva kliSeja predsednik napiSe primeren ¢lanek
obenem z zletnimi informacijami; odstopi se mu v komisijo
tudi 1200 zletnili razglednic.

1z 1V.seje finan¢nega odseka, 14. februarja. Navzodnih
6 Clanov in kot zastopmika predsedstva br. dr. V. Murnik in
B. Kajzelj. — Vedja narolila za zlet se zatasno odloZe.

| lzvritev zletnih znakov se naj poveri tvrdki Pécini v Turnovu.

— Vsa pozornost in marljivost se naj posveli razprodaji
zletnih razglednic in nabiranju zletnih prispevkov sploh. V
ta namen naj se nabavijo od tvrdke Jos. RaSin v Pragi
skiopliéni diapozitivi o VL. zletu in naj se prirede predavania,
katerih prebitek pripade zletnemu skladu. — Ker vpraSanje
o zletis¢u Se ni definitivno reSeno, odsek ne more sestaviti
konfnega prorafuna.

a0

Knjizevnost.

Hrvatski Sokolski koledar za god. 1913. Uredil
dr. Franjo Budar. Lefnik VII. Cena 1 K. Izdala Hrvatska
Sokolska Zveza v Zagrebu. Poleg obitajne koledarske vse-
bine prinasa strokovni del naslednje Clanke: M. Pilar,
Dr. Jindr. Vanifek — Govor prof. Celakovskega ob 50 let-
nici Sokolstva v Pragi. — Dr. A. Stampar, Sokoli i borba
proti alkoholu. — Dr, Car, Kako se ustraja ,Hrv. Sokol*?
— NaSim pokojnicama (f dr. Ante Spalatin in § Ljud. Sor-
lini). — Seznam sokolskih glasnikov. — Seznam sokolskega
telovadnega in higijenitnega slovstva. — Slovanske narodne
himne. — Hrv. Sokolstvo v Severni Ameriki. — Sokolski in
gimnastitni spomendani. ~ Vaine odredbe H. S. 5. in So-
- kolski priruénik. — V statisticnem delu je pregled slovanske
sokolske oganizacije in mednarodne tel. zveze. Navaja nadalje
vseslovanske sokolske zlete in stanje telovadbe na na hrv.
srednjeSolskili zavodili. Koledar bo tudi dobrodoSel sloven-

Urednik: Dr Viktor Murnik.

skim sokolskim delaveem, najmanj bi ga pa moralo imeli vsako
drudtvo v svoji knjiznici. Stane s podto 1 K 10 vin. in se
naro¢a pri Hrv. Sokolski Zvezi v Zagrebu. —¢.

Pamétnik sletu slovanského Sokolstva v Praze
roku 1912, spominsko knjigo, ki v besedi in podobah predoti
veliki lanski zlet v Pragi, je zafela po zvezkih izdajati Ceskd
Obec Sokolskd. 1z8la sta doslej dva zvezka. V vsem skupaj
izide 20 zvezkov. Cena 1 zvezku 50 vin., po posti 60 vin,;
na vsakih 10 narofenih in naprej pladanih iztisov bo pridan
druStvom 1 iztis brezplacno. Da se olaj§a administracija in
ekspedicija, je treba, da drudtva narodila posljejo skupaj
naravnost CeSki obci Sokolski, ker ,Pamatnik* knjigotrZnicam
ne bo dan v komisijo. DopoSiljali se bodo samo naprej pla-
cani zvezki. ,Pamdtnik® bodi naSim sokolskim dru$tvomn in
¢lanom priporofen kar najtopleje.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



