SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVELZE.

Stev. 4. in 5.

MALEN:

V Ljubljani, 25. aprila 1907.

Leto IV.

Zakaj telovadimo?

(Konee.)

In kako razliéni, cesto neznatni do-
godki so nas priklepali s podvojeno
silo h krepki vadbi telesa; morda bi
tegane bili dosegli ne vem kako globoki
nauki o zakonih ustroja in Zivljenja v
telesu ; in kako je bratski ,ti“ ve¢ pri
nas izdal kakor vse teorije o sodelo-
vanju v drustvenem Zivljenju, cetudi
oprte na samega Milla.

Srce nase nas je vodilo, danes to
vem in sem od tega c¢asa preprican,
da se mladina najbolje vlada s srcem.
Dolgo ¢asa n. pr. je bilo mojemu so-
kolskemu delu vodilo nekaj besed
nacelnika, moza nad vse dragega, ki
mi je rekel, ko sem odhajal v drugo
drustvo: | Bodi povsod tako dober
Sokol, kakor si bil pri nas!* Kako so
me osrecevale te prisréne besede. Menil
sem, da niti ne ve zame, da sem se
1izgubil v tej mnozini telovadcev, ali
on je vedel natantno za vse, kar sem
delal, in danes vem, da je nacelnik
poznal nase znacaje bolje morda kakor
mi  sami. Gostobeseden ni bil, ali
vendar je sama njegova mnavzocnost
med nami nam toliko govorila. — Svoj
tas me je dolgo izpodbujalo h go-
jitvi teka to, da se mi je posrecilo
preteci okoli 30 bratov pri neki izkusnji
pred drugim zletom.

In kak$en ¢ar so imele za nas do-
mace ali zupne tekme in zleti! Kar pa

nas je najbolj vezalo na telovadisce,
to so bile nase vaditeljske dolznosti
bodisi pri gojencih, naras¢aju ali ¢lanih.
Kako bi bilo mogoce zapustiti ta otrodji
drobiz pri vadbi Solskega naradcaja, v
katerem vidis sliko svojih otro¢jih let,
kjer kakor v zrcalu mores$ ¢itati v nje-
govi dusi, ki ti je hvalezen za vsako
vajo, katero pokaze§ in s katero po-
mnozujes njegovo vriskajoce veselje?
Kako lahko vtisne$ tu v otrocjo duso
svoje najboljge misli in cCuvstva, da
krepko rastejo in rodijo sad! Kako bi
mogel zamuditi telovadbo gojencev,
kjer ves, da te caka vrsta mladenicev,
bodocih clanov, katerih vstop v drustvo
je skoro odvisen od tebe? Ali jih s
svojim vzgledom prihrani§ za drustvo,
ali pa s svojo nepazljivostjo nauci§
zanikarnosti in s tem zakrivis njih
izgubo. Ako pa sem vaditelj vrste
¢lanov, ko stojim na celu Ze doraslih
ali doraScajocih moz med moZmi, na
castnem mestu — ali mi je mogoce
vsled svoje zanikarnosti pripraviti se ob
to cast?

Tako torej, ako gledam nazaj na
svaojo sokolsko pot, vidim te razne
vzroke, kateri so me postopno, drug
za drugim, véasih vsi naenkrat vezali na
telovadisce. Najprvo je bilo to krasota,
potem hrepenenje, biti enak, nato Zelja,
uciti  mlajSe, in slednjic najbolj
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povzdigujo¢i nagib, zavedanje sodelo-
vanja pri tej obsezni, vazni nalogi v
zivljenju CeSkega naroda, ki je dana
Sokolstvu, Stojec na telovadiscu in mislec
na vse to, karje okoli mene, kaj vse sem
ze tam nasel, kaj vse sem videl, kaj pro-
izvedel in kaj Se vedno tam is¢em in
nahajam : bratstvo, mo¢, pogum, krasoto,
Sum boja in skrivne steze c¢loveskega
misljenja raznih znacajev — ko slisim
ta rezka povelja in silne topote in
vidim krasna okrogla ramena misicnatih
telovadcev, pogumnih v borbi in v
umnih vajah na orodju, ko slisim
gromni spev, prihajajo¢ iz Sirokih prsi
tu mi zazare one velike naloge
Sokolstva kakor v viziji, zopet me
presine krepkost mladosti, v roke se
vliva mo¢ — in veselja bi klical: ,Hej,
bratje, mocni smo, vihra vihraj, bratje,
zasadite pete, zdrobite suho klestje in
in s strahom navdajle zanikarneze!*

To so moji nagibi. Mogoce ne za-
doscajo vsakomur, zadostovali pa so
meni in nekaterim bratom, ki smo si
bili blizu po znacaju in letih. Morda
niti o telovadbi nisem govoril toliko
kakor o Sokolu, ampak rekel sem takoj
zacetkoma, da je bil pri meni pojem
telovadbe vedno zvezan s Sokolom —
nikjer drugod, pa naj sem pogledal ali
okusil kjerkoli, ni to imelo te vabljivosti,
tega cara in te dovrSenosti kakor v
Sokolu. )

Sokol veze v svojih idejah toliko
krasnega in koristnega v sploSnem
zmislu, da pomeni biti dober Sokol
neskoncno ve¢ kakor samo telovaditi,
ceprav je telovadba njegov glavni
temelj.

Ni vsakemu dano, dolga ali celo
vsa mladeniSka in moska leta biti na
telovadis¢u. Ali v Zivljenju vsakega
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pride ¢as, in to posebno v mladosti,
ko je to mozno. V poznejsih moskih
letih je navadno moznost, vztrajati na
telovadiscéu, odvisna od poklica, ¢e mu
pusca toliko casa. Toda tudi tu je po-
glavitno na misljenju vsakega poza-
meznika. Kdor hoce, najde vselej pot,
da prezivi najmanj tri ure na teden
med brati. Tudi ni vsak tako srecfen,
da doseze stopnjo vodnika. Ali delo
ni vezano samo na vodniska mesta,
povsod ga je dovolj, in kon¢no le iz-
vrseno delo je to, kar cloveka osrecuje.
Ako se delo ne vrSi, te tudi mesto
vodnika ne more veseliti; cutis, da nisi
vredentega mesta, ter se moras odpo-
vedati.

Ali, kdorkoli si, pa bodi med nami
ve¢ ali manj Casa, ne zapiraj o€i, né
obdajaj se z oklepom samoljubja, odpri
srce in duSo toli bogatemu Zivljenju
na sokolskem vadiscu, spusti se vanje
in povrni s polno mero, kar si
tam dobrega prejel. Ne samo, da s tem
pridobi§ mnog gmoten prospeh, da se
okrepi in utrdi tvoje telo in tvoj duh,
navadis se tudi druStvenemu Zivljenju,
pripravi§ za zZivljenje, naucis ob¢evanja
z ljudmi sploh, okrasi§ pa si tudi Ziv-
ljenje z mnogimi vtiski.

Ves ta splet brezStevilnih vtiskov
in dogodkov ti da eno poslednjico.
Napolni Zzivljenje, posebno v mladih
letih, z nec¢im bogatim in krasnim.
Ruskin pravi:

,.Zivimo. da uvaZujemo, se veselimo
in obozavamo.“ V Sokolu ti nudi sto
vprasanj priliko k uvazevanju, sto ra-
dosti ti daje vsaka nova vaja, ki se ji

- priuci§, in vsako delo, katero si izvrsil

v prid drugih, in nauci§ se obozevati
velike ideje, ki Zzare v cilju vsakega
Sokola-Ceha. M. A
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Priprava tekmovalcev k zletu.

(Konec))

Smatrajo¢, da ta splosna navodila, v kalerih
smo razkazali samo najpomembnejSe okolnosti,
zadostujejo v opozoritev, kako vazen je Cas
priprave, prehajamo k predpisanim tekmovalnim
vajam, da tudi tu koristimo s kratkim navodilom.
Pri sestavah, obsegajodih same navadne prvine,
povsod zadostno znane, se seveda ne bomo
mudili. Kjer je nazivoslovje razlitno od poime-
novanja, rabljenega pri nas, tam doticno mesto
natisnemo razprto in obenem to okolnost po-
udarimo radi popolnega umevanja.

Konj na Sir.
Nizji oddelek.

1. Iz premaha odnoZno z desno zunaj —
premah z desno nazaj — kolo prednoZno z
desno — kolo odnoZno z levo — premah od-
noino z levo strig odbofno v desno —
seskok odnoZno zlevo naprej spoluo-
bratom v desno.

Zadnjo vajo te sestave nazivljemo: od-
nozko z levo naprej s poluobratom v
desno. Po premahu odnoZno z desno zunaj
se ne smemo veniti 2z desno nogo do  vzpore
spredaj, temved, dobivii s tem premahom za-
dostni koleb, jo vrzemo pod levo nogo, ki se
istotasno odrine, ne da bi se doteknili trupa
Konjevega. Ta noga s¢ izpodije na telesu konja
Sele po konfanem prednoznem kolesu. Tudi
pri slede¢ih odnoznih metih se prizadevajmo
metati brez dotike na ta nacin, da se gibljemo
Z vsem frupom in ne samo z nogama. Tudi
pri odboénem strigu in odnoznem seskoku se
ne zadevaj trupa konjevega.

2. 1z naskoka premah odbofno v levo {
premah odnoZno z desno nazaj — premah
odnoZno z levo nazaj — kolo prednoZno z levo
— odbocka v desno.

Pri tej sestavi se leva noga po premahu
odnoZno nazaj ne sme dotekniti konja, temved
mora porabiti ta premah za koleb v disto iz-
vedbo prednoznega kolesa, kakor je popisano
pri prvi sestavi. Po kolesu prednoZno ne sme
leva noga pasti do vzpore spredaj, ampak po-
rabivii s premahom odnozno nazaj, t. j. drugo
polovico kolesa prednozno, dobljeni koleb, porine
desno nogo iz vzpore spredaj in obe nogi se
spojila v izvedbo visoke lepe odbocke.

3. Prijem z desno z obrnjenim nadprijemom
na sprednji rodaj, z levo na vrat iz naskoka — |

premah odnozno z levo navzad premah
odnoZno z desno nazaj — kolo prednoZno z
desno

premah odnoZzno z levo naprej

premah odnoZno z desno naprej in (brez pri-
jema z desno) kolo odnoZno z desno
nad hrbtom s 1', obr. v levo do stoje

na tleh (desni bok ob konju).

Zadnji dve vaji bi imenovali: premah
odnoZno z desno naprej in odnozko
s kolesom z desno navzpred nad hrbtom
s poluobratom v levo. Z veznikom in oznacu-
jemo spojitev obeh prvin, ki se mora izvesti
brez prijema desne roke na rofaj. Met odnoZno
je brez dvoma navzpred, pri ¢emer je obrat
pogoj, zato treba oznaditi samo poluobrat, izveden
pri seskoku. Ti zadnji dve vaji izvedemo: Ob
premahiu desne noge Cez sprednji rocaj se isto-
Casno obradamo v levo in vznesemo desno nogo
kar najblize k zadonjemu rocaju. In Sele, ko
desna noga nad hrblom odnoZno premahne, se
prime tamkaj desna roka, da bi bila v podporo
pri slede¢em premahu odnoZno z desno nazaj,
s katerim obenem spojimo poluobrat.

4. 1z premaha odnoZno z desno — premah
z desno nazaj — premah odnozno z levo na-
prej premah odnoZno z desno naprej —
premah odboéno v levo (nazaj) — kolo odnoino
z desno — kolo odnoZno okoli desne
roke (nad zadnjim rocajem) s 1,
obratom v levo dostoje na tleh (desni
bok ob konju).

Na zacetku je vsled nepaZnje izpusfeno
zunaj. Zadnjo vajo zovemo: odnoZzko s ko-
lesom zdesnobrez preprijema desno-
ro¢no s 1", obratom vlevo. Pri tej sestavi
je treba opozoriti, da ni pravilno, da bi desna
noga po premahu odnoZno naprej obticala v
opori zadaj, nakar Sele bi se z odrivom obeh
nog izvedel premah odbodno nazaj. Lepo uéin-
kuje, ¢e se v trenotku, ko desna noga dela
premah odnoZno naprej, odrine leva noga od
telesa konjevega in se tako spoji z desno nogo,
ki se¢ konjevega trupa  sploh ni  doteknila,
k mifnemu premahiu odbocno nazaj. Pri zadnji
vaji sempatja telovadci preprijemajo v mazindji
poloZaj. Brez vzroka in nepolrebno. Desna noga
se obrata gladko okoli desne roke. Leva roka
prime na hrbet v trenotku, ko smo se obrnili.
Oprsi se nanjo, uleknemo kriz in seskotimo.

4%
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Seskok ob upognjenem trupu ni lep in je po-
doben prej spadu.

1. Iz premaha odnoZno z desno zunaj
premah z desno nazaj kolo prednoZno z
desno — 2 kolesi odbotno v levo — premah
odnoZno z levo naprej strig odbocno v desno
— premah odnoZno z levo naprej — spojeno
(brez prijemaleve nasprednjirodaj) —
kolo prednozno sonoZno v desno nad
hrbtom do stoje na tleh (levi bok ob
konju).

Zadnji dve vaji imenujemo: premah
odnoZno z levo naprej in prednoZko
skolesomv desno navzpred nad hrbtom.
Da je kolo prednoZno, ki ga je nedvomno iz-
vesti navzpred, sonoZno, to oznatuje predlog v.
Odbocna kolesa je treba izvajati brez dotike,
Kar je bilo-izre¢no doloéeno pri seji vaditelj-
skega zbora C. 0. 8. Tezko pripajajo telovadcei
kolo prednoZno sonozno premahu odnoZno, in
vendar ta vaja ni tezka. Vazno pa je, da se
2 desno nogo odrinemo od trupa v tem tre-
notku, ko leva noga izvaja odnoZni premah Cez
sprednji rocaj, in da se na ta nacin takorcko¢
vznesemo z obema nogama nad hrbet rocaju
kar najblize. Leva roka istofasno s tem gibom
preprime na hrbet tesno ob nogi in prevzame
takoj teZo telesa, da se sledefa prednoZka nazaj
ob opori nanjo laze izvede,

2. Iz premaha odnoZno z desno zunaj —
premah z desno nazaj — kolo prednoZno z desno
— premah odboéno v levo — premah odnozno
z desno nazaj strig odbono v levo
premah z levo ,zanoZno® naprej (v vzporo
zadaj) kolo ,zanoZno® z desno — kolo
odbotno v levo nazaj premah odboctno v
levo nazaj — kolo odnoZno zdesno (nad
zadnjim rocajem) s 1Y, obratom vlevo
do stoje na tleh (levi bok ob konju).®)

Citateljemn nasim je zadostno znano, da
oba meta, ,zanoZno" v tej sestavi se pojavljajoca,
nazivljemo odnoZzno® in ju uvriéamo med mete
odboéno enonoZno. Rekli bi torej: premah ,od-
nozno* z levo naprej — kolo ,odnoZno*® z desno
nazaj. Zadnja prvina je enaka s konénim ko-
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lesom v 4. sestavi tekmovalnih vaj niZjega
oddelka, dasi se tu in tam razli¢no nazivlje.
Ako hotemo po odbotnem strigu izvesti Cisti
premah ,zanoZno® (,odnoZno® naprej) z levo,
t. j. brez dotike, se moramo silno na levo stran
nakloniti in levo nogo hitro pod desno vredi.
Da pa moremo tudi sledeée kolo ,zanoZno®
(.0dnozno® nazaj) z desno pravilno izvesti,
moramo takoj, predno leva noga pade do vzpore
zadaj, desno nogo zopet pod to vredi in kolo
brez dotike tako izvesii, da dobimo zadosten
koleb za gisto izvedbo sledefega kolesa odboctno
nazaj.

3. lz premaha odnozno z desno zunaj
premah z desno nazaj — 2 kolesi odbotno v
levo — premah odnoZzno z levo naprej - strig
odbo¢no v desno — strig odbo¢no v levo —
premah ,prednozno® zlevo (do vzpore
spredaj) — kolo prednoZno z desno — premah
zanoZno sonoZzno v levo in spojeno prednoZzka
v desno Cez hrbet (levi bok ob konju).

Premah prednoZno z levo do vzpore spredaj,
naveden po strigu odbodno, zovemo premah
JodnoZno® z levo nazaj®®) Zadnji dve
prvini bi imenovali: premali zanoZno v
levo in prednoZiko v desno fez hrbet
O spojitvi premaha ,prednoZno® (,odnoZno®
nazaj) z levo in kolesa prednoZno z desno velja
naliéno isto, kar smo v prejénji pripombi po-
vedali o spojitvi obeh metov  zanoZno* (,od-
nozno*). Leva noga torej ne sme na trup Konja
pasti prej, dokler ne ide desna noga pod njo.
Zadnji dve prvini te sestave izvajajajo€, vzne-
semo trup s kolebom desne noge, dokoncujoce
kolo prednozno, nad hrbet ob docela ulek-
njenem krizu, v katerem trenotku istocasno
z levo roko preprimemo na hrbet, Sedaj, upo-
gnivii trup, vrZemo urno nogi naprej in, po-
meknivsi se pod levo roko, se prednoZzno brez
dotike &ez hrbet prenesemo. NajvaZnejSe pri
vsej izvedbi je hitra skljuitev trupa nad hrbet,
pri cemer se desna roka ne sme skrditi, Ce naj
bo v dobro podporo,

4. Prijem z desno na sprednji rocaj, 2 levo
na vrat iz naskoka — premah odbocdno
v levo — spojeno (brez prijema leve)

#) Za oba meta, imenovana v tej sestavi ,zanoZno®, rabimo v nasem listu naziv ,odbocno
enonozno® (z levo, z desno; glej letodnjo prvo Stevilko sir. 6., 2. vajo na konju). Radi umevanja
naslednjega odstavka smo zgoraj pustili izraz ,zanoZno®. Cehi imajo za te mete ali naziv ,zanozmo*
ali pa .odnoZmo*. Slovensko rabimo izraz ,odnoZnc* za ¢eSki LunoZmo*’,

##) Po nazivoslovju v nasem listu: premah odboéno z levo nogo (do vzpore spredaj), glej

prvo letofnjo Stevilko str. 6., 3. vajo na konju.
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kolo prednoZno z desno navzpred do
vzporespredajnarodajih — kolo odbocno
v levo — kolo prednoZno z desno — premah
odboéno v levo in spojeno (brez pri-
jema leve na rocaj) — prednozka v desno
navzpred ¢ez vrat (levi bok obkonju).

Zatetne mete nazivijemo: premah od-
boéno na levo in kolo prednoZno z
desno navzpred nadsedlom do vzpore
spredaj na roc¢ajih, konéne pa: premah
odbo¢no na levo inprednoZkovdesno
navzpred ez vrat. lzvajajol prvi dve vaji
se silno odrinemo z nogama in takoj pri premahu
odboéno, ki ga naredimo upognjeno, predamo
tezo telesa popolnoma desni roki. Obenem obra-
¢ajod se v desno, prenaSamo desno nogo ez
sprednji rocaj, v katerem trenotku tudi leva
roka, pri premahu odbocno hrbet zapustivsi,
preprime na zadnji rocaj. Desna roka, ki je bila
pri dosedanji izvedbi v mazin¢jem poloZaju
(na sprednjem rocaju), preprime v paldji polozaj
Sele sedaj, ko desna noga s premahom odnoZno
nazaj koncuje kolo prednozno navzpred. Pri vsej
izvedbi se desna noga ne dotakne trupa konje.
vega., Z zadnjim premahom opravi desna noga
potrebni  koleh za izvedbo kolesa odbofno, ki
ga je, cenako kakor sledece kolo prednozno,
treba izvesti ,brez otiranja® (konja). Navodilo
za pravilno izvedbo zadnjih dveh vaj se strinja
z na¢inom, objasnjenim pri zacetnih vajah, s tem
vidnim razlo¢kom, da se odriv nog nadomesti
s kolebom noge, kontujoce kolo prednoZno, ter
da se po premahu odbofno obe nogi nad vral
povzneseta in met dovrsi s seskokom.

5. Prijem na zadnji rocaj z desno,
v sedlo z levo — premah zanoZno so-
nozno v desno (vzpora na zadnjem ro-
¢aju in hrbtu) - kolo odnoZno zdesno
scelim obratom v levo (okoli desne
roke) — do vzpore zadaj na rocajih — kolo
wZadnozno® z desno®) — kolo odboéno v
levo nazaj premah odbocno v levo nazaj
Koloodboénovdesno okolidesneroke
(nad zadnjim rofajem)scelimobratom
vV levo do stoje na tleh (s hrbtom h
Konju).

Pri. popisu prijema nedostaja oznacba, da
s¢ prijem desnoroéno na zadnji ro¢aj naredi v
mazin€jem polozaju; to bi lahko pro-
vzrotilo zmoto, da je neizogibni ta preprijem
dovoljeno izvesti Sele med izvedbo. Na to
okolnost se je opozorilo v seji vaditeljskega
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zbora C. O. S. Zafetne vaje bi nazvali: pre-
mah zanoZnovdesnonavzaddovzpore,
jeva roka na hrbtu, desna na zadnjem
rofaju—koloodnoZnozdesnobrez pre-
prijema desnoroéno z obratom vlevo
do vzpore zadaj na roc¢ajih. O razlocku
v imenovanju metov ,zanoZno* in ,odnoZno*
smo govorili Ze pri 2. sestavi. Zadnjo vajo
bi imenovali: odboéko s kolesom na
desno brez preprijema desnoroéno z
obratom v levo, lzvedba: Po odriva od tal
tako] prenesemo tezo telesa na desno roko, v
levo se obracajo¢ in nogi vznafajol nad hrbet.
Temu gibu pomagamo tudi z odrivom leve
roke (od sedla), ki se takoj, ko nogi preideta
Cez hrbet, tega oprime. Ker pa ima desna
noga nadaljevati metanje, se po prehodu v
oporo spredaj na hrbiu in zadnjem rocaju sploh
ne sme dotekniti trupa, ampak sc trenotkoma
povznese nad sedlo in se odtod pri istocasnem
obratu okoli desne roke zasuka. Ta vztraja na
rofaju dotlej, ko se desna noga, krog storivsi,
vrata na hrbet, nakar Secle rocaj izpusti, da
pusti metajo¢o nogo do vzpore zadaj. A tudi
sedaj se desna noga ne dotakne trupa konje-
vega, nego izvede takoj brez dotike sledece
kolo ,odnoZno® nazaj (,zanoZno®, odboéno) in
tudi odbocne mete (obenozno) nazaj, po katerih
dojdemo v vzporo spredaj. Tudi sedaj telo-
vadec ne pade v vzporo z dotiko, ampak, v
prosti vzpori se drZed, izrabi dobljeni koleb za
izvedbo zadnjega meta. Pri tem se hitro pre-
nese teza telesa na desno roko istotasno, ko
se nogi povzneseta nad hrbet. Trup se neko-
liko upogne. Obenem se v levo zasukamo in
# levo roko, od ro¢aja se odrinivsi, preprimemo
na hrbet. V tem trenotku prenesemo teZo telesa
na levo roko in, opirajo¢ se nanjo, gib dokon-
camo in, kriz uleknivdi, se prenesemo odbotno
Cez sedlo in rocaj.
Drog.
Nizji oddelek

1. 1z koleba z nadprijemom vzklopni nau-
por — premik spredaj velevzmik —
poves (nazaj) do prednosa v skleku — prednos
v skréeni vesi — skréena vesa (s spuScenjem
nog) — seskok.

Po premiku navajamo vedno poloZaj, do
katerega je preiti. Iz vzpore spredaj poves
(nazaj) do prednosa v skleku izvajajo€, se po-
¢asi spustimo do skr&enih rok, istocasno dvigajoc

#) Glej nas naziv v prvi letodnji Stevilki str. 6.
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nogi do prednosa, da obti¢imo v najglobljem
skleku obenem z dovrienim prednosom. Trup
in nogi tvorijo pravi kot, roki smerita ravno v
stran. Odtod se polagoma spudcamo do skréene
vese, nogi drZe¢ nepretrgano vodoravno, in
ustavimo poves v najvigji skréeni vesi, tudi tu
pa tvorijo trup in nogi kot 90°, zalaktje je v
polozaju mnaravnost doli.  Prehod do sledede
skréene vese s preprostim spudcenjem nog se
izvrdi istotako polagoma.

2. Iz kolebanja z nadprijemom  jezdni
naupor z desno levo) znotraj — tod jezdno
nazaj — spad (nazaj, in previek do vznosne
vese spredaj vzklopni  naupor seviek
(naprej) do prednosa v vesi — strmoglava vesa
zadaj — vazvlek zadaj seskok naprej.

Prepricali smo se, da malokje telovadcei
pazijo na to, da bi po izvedenem sevleku
(naprej) zavzeli prednos ob rokah s trupom v
eni ¢rti, s katerimi bi nogi tvorili pravi kot.
Navadno se puste ramena nazaj pomaknjena,
vsled ¢esar tvorijo s trupom top kot, in nogi
se ustavita v vijem poloZzaju. Tu svetujemo
telovadeem, da spuste ramena naprej, in moremo
jih jim Ze izpocetka s silo potla¢iti v vise¢
polozaj, da pojmijo pravilen polozaj. Prisedsi
pa do strmoglave vese zada), poskrbimo za
lepo njeno obliko (kriz uleknjen, glava nazaj
sklonjena) in naberimo si tu sape za pocasno
izvedbo sledeCega vzvleka, pri katerem je freba
glavo silno zakloniti in kriz ulekniti Vaditelji,
pazite natancno, da se vzvlek izvede s prite-
govanjem do skrfene vese brez kakrsnegakoli
sukanja trupa in krCenja nog v kolenih. V
vzpori zadaj se ustavimo trenotno, in takoj potem
s trupom se odrinivsi od droga in z nogami silno
naprej mahnivsi, izvedemo lepo in dale¢ seskok
naprej v Cepenje in predrocenje.

3. Kolebni naupor — premik spredaj
vzmik zadaj uleknjeno preprijem do pod-
prijema - uleknjeno poves (naprej) do izteg-

njene vese zadaj — previek do vznosne vese,

spredaj -— vazviek spredaj s preprijemom v nad-
prijem — podmet.

Pri vzmiku zadaj preprimemo, ko smo Ze
v vzpori zadaj, pri izvedbi vzvleka spredaj pa
moramo med izvajanjem preprijeti nekako tedaj,
ko se preobrnemo do vzpore. Podmet je izvesti
visoko in dalec.

4. 1z koleba s podprijemom vzklopni naupor
— premah skréno z desno (levo) — tof jezdno
naprej premah  odnoZno z levo (desno)
naprej s celim obratom v desno (levo) do
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vzpore spredaj spad nazaj do vznosne vese
— vzklopni naupor — sevlek (naprej) do
razovkevvesispredaj ob skréeni levi
(d.) — z levo (d.) suniti naprej in seskok.

Ce naj prve fri vaje fe sestave izvedemo
¢isto, moramo kakor izvesti vzklopni naupor do
iztegnjenih rok, tako premah skréno narediti z
urnim zamahom premahujoce noge.  Telovadei
grefe, ki hoéejo, ne imajo¢ poguma, tezno
izvesti premah skréno. Sicer pa moremo zago-
toviti, da pri izvedbi tega premaha ne preti v
resnici sploh nobena nevarnost. Po premahu
ne smemo obticati v jezdnem sedu, ampak
takoj, ne da bi se usedli na drog, prednoZimo
premahnivio nogo in si s tem damo koleb za
izvedbo jezdnega toca naprej, katerega konee mora
tudi  bili docela miren, da moremo pripojiti
premah odnoZno z obratom. To¢ sam je izvesti
ob uleknjenem krizu. Konca se zopet z jezdno
oporo, torej ne z usedom. Sedaj, trup nckoliko
upognivsi, premahnemo odnoZno naprej, isto-
Casno s¢ obracajo¢ v drugo stran. Telovadci
grese, kise preprimejo takoj po jezdnem fodu.
Preprijem naredimo nekako tedaj, ko smo Ze
poluobrat izvrsili. Razovkospredajskréno
z levo izvajajoc, drzimo trup v togem polozaju,
ne wleknjeno. Glava je sklonjena nazaj, stegno
skréene noge kar najbolj k prsim in mec¢a so
primaknjena k stegnu. Na znamko ne vpliva,
¢e glavo sklonimo, dokler se ne nahajamo v
ravnem poloZaju.  Vajo dovrdimo s sunkom
skréene noge do razovke spredaj, iz Katere
hipoma seskocimo.

5. Tezni naupor (s preprijemom) sorofno —
premik spreday do iztegnjene vese - pri pred-
kolebu cel obrat v levo (v desno) v dvoprijem
— vzklopni naupor v nadprijem — premik
spredaj do stoje na tleh.

Ob izvedbi obrata pri predkolebu telovadei
po veliki vedini raznoZnjejo. Vzrok temu je
véasili nezadostni obrat in iz tega izvirajoCa
bojazen, vdasih tudi nevednost, ker ni na to
okolnost nih¢e opozoril telovadeev. Priporotamo
izvesti tak premik spredaj do vese, po katerem
je koleb miren in ne prevelik, Prisedsi do pred-
koleba, vrZemo nogi hitro naprej in v stran
obrata, s katerim mahom se telo popolnoma
obrne, tako da se doseie mirnejSe zasukanje
trupa. Vaditelji, opozarjajte vedno na to napako!

Visji oddelek.
1. lz iztegnjene vese leva podprijem (nad-),
desna nadprijem (pod-) prednos S Spu-
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S¢enjem desne (L) roke cel obrat v
desno (v1) do prednosa z nadprije-
mom — vzvlek zadaj s preprijemom do vzpore
zadaj s podprijemom — podmetno vesa zadaj
= predkoleb — pri zakolebu cel obrat
Vilevo (v d) (s spuSCenjem desne, L)
do vznosne vese spredaj z nadprijemom  —
vzklopni naupor — to¢ naprej — premik
spredaj — velepremik do stoje na tleh.
Obrat po prednosu zovemo: obrat levo-
rocnonazajdoprednosaznadprijemom,
obrat iz vese zadaj imenujemo: obrat levo-
rocnonaprej. .. Mnogimtelovadeem dela prva
viaja mnogo skrbi; iz prednosa z dvoprijemom
namred se izpuste z desno roko, ne vedo¢, da
moramo obratu z zmernim, neopazljivim mahom
nog pomoci. Pri slede¢em vzvickun zadaj se
preprimemo, ko se preobracamo do vzpore zadaj.
V' tej se ne ustavimo, temved takoj pripojimo
sledeco prvino. Tu pa ravnamo tako, kakor je
navedeno pri isti vaji v 1. in 2. opombi VL
polure vaditeljskega zbora na drogu v 4. Sie-
vilki tega letnika na str. 58.%) V pripombi k
drugi sestavi®®) je razen tega tudi navodilo za
izvedbo sledecega obrata s tem razlotkom, da
je tu pri tekmovalni vaji v zakolebu, tam v
nasih primerih pa obrat v medkolebn pred-
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pisan.  Zategadelj je treba z roko pozneje
izpustiti drog, zato pa Se hitreje izvesti obrat,
da ne dobi sledeci vzklopni naupor skrivljene
oblike.

2. 1z pokoleba z nadprijemom premik spre-
daj — pri predkolebu cel obrat v levo (v d)
do iztegnjenc vese z dvoprijemom vzmik
zadaj s celim obratom v levo (v d.) do vzpore

spredaj — podmetno kolebni naupor
(do vzpore) uleknjeno sevlek (naprej) do
prednosa — iztegnjena vesa — tezni naupor

do vzpore — z odmahom
na premet.

Kar se tife izvedbe obrata po premiku,
opozarjamo na opombo k 5. sestavi niZjega
oddelka, kjer je isti obrat popisan. Slededi
vzmik zadaj z obratom popisujemo v primeril
priloZnostnih vaj na drogu z bradljo v opombi
k 1. sestavi Ill. oddelka na str, 117. Stevilke 10
prvegaletniks ) Pripajajo¢ podmetno nau-
por, vzamemo mocan koleb, in oprii se do
zamaha v vzpori, si prizadevamo trup z zmer-
nim predklonom in silnim uleknjenjem kriza
zadrzati, da dojdemo do vzpore mirno, brez
zadetja. Imajo¢ naposled izvesti iz vzpore
spredaj zanoZko na premet, moramo storiti mocan
mah. Raje ve¢ nego manj, da nas ne doleti

zanoZzka v d. (v 1)

#) Doticni mesti se glasita:

Podmel nazaj (iz vzpore zadaj. Ob uleknjenem kriZu se spustimo do vznosne vese
zadaj, in ko smo nekako med razovko in strmoglavo veso, polagoma upognemo trup, sunemo z
nogama nazaj in z rokama drog izpustimo. Spretni telovadel dosezejo z daljfo vadbo podmet
nazaj na znatno daljino in se naute pred padom na tla zopet ulekniti kriz.

Podmetno do iztegnjene vese zadaj — v medkolebu nazaj obrat levo-
roéno naprej do vznosne vese spredaj z nadprijemom — vzklopni naupor. Ce
nam je iz vzpore zadaj preiti podmetno do iztegnjene vese zadaj, se vedemo tako, kakor smo pri
podmetu nazaj v prejénji opombi pojasnili, s tem vidnim razlotkom, da z rokama ne izpustimo
droga. Predpisujemo namenoma obrat levorodno naprej do vznosne vese spredaj z
nadprijemom v medkolebu, ker z obratom, izvedenim v zakolebu, ne dosezemo tako Ciste
izvedbe nadaljnje vaje. Desna roka izpusti drog v tem trenotku, ko se trup nahaja pod drogom.
Zelo napadno je in oteZuje znatno gladko izvedbo obrata, ¢e telovadec, izpustivii z roko drog,
ulekuje kriz in potem Sele s hitrim prinoZenjem sku$a narediti vzklopni naupor. Trup ostane
vedno zmerno upogajen. In ko z desno roko drog izpustimo, dvigamo hipoma nogi do vznosne
vese, tako da se istocasno s prijemom desne roke za drog nahajamo v vznosni vesi spredaj in
moremao mirno pripojiti nadaljnjo vajo.

##) Glej drugi odstavek pod #).

#5¥) To mestose glasi: Vzmik zadajzobratom levoroéno naprej izvajajodim, nam
je pomniti, da se obral izvaja istoasno z vzmikom. Po previcka sunemo z nogama ne samo
navzgor, temved tudi na levo in se takoj obrnemo, dotikajo¢ se droga samo z levim bokom ob
levi roki. Obrat dovrdimo istocasno z vzporo spredaj  Dobri telovadcei se pri celi izvedbi droga
ne dotaknejo s telesom in pridejo do proste vzpore, izvajajof seveda tako Ze premik zadaj
namesto vzmika, zahtevanega v naSih sestavah. Napaka je, ¢e sunemo nezadostno in prihajamo
z vzmikom do vzpore zadaj precno in Sele sedaj dovriimo obrat. U&imo se na nizkem drogu.
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nezgoda, da bi, ne dospevsi do stoje na rokah,
padli iznova do opore in morali z novim
mahom poskusati zanoZko. lzguba dveh tock
v tem primern (mocno prekinjenje) bi gotovo
tekmovalca obéutno zadela. Pri zanozki pazimo,
da ne skrimo nog.

3. 1z vese s podprijemom: Vazvlek zadaj
do vzpore — cel obrat v levo (v d.) do vzpore
spredaj — toc¢ polagoma naprej — podmetno

kolebni naupor spojeno odbocka v
desno (v 1)
Prvi pogoj za izvedbo zadnje vaje te

sestave, naupora podmetno in odbocke
na levo (kakor bi to vajo kratko imenovali),
je mogocen koleb. In tu opozarjamo na moz-
nost, da se pri zakolebu odirgamo. Zategadelj
je treba varstva po dveh vaditeljih, od katerih
eden, zadaj stoje¢, sledi kolebu, drugi, pod
drogom, d¢aka na izvedbo odbolke. Ob faki
asistenci se ni treba bati nezgode in telovadei
se  morejo z vsem pogumom vredi® na
Jpiljenje* vaje. Ker je izvedba s podprijemom
iz iztegnjene vese mnogo laZja in ima v celoti
isti znak, ne bo Skodilo, ¢e se telovadei nauce
vaje najprej s podprijemom. V tem se pre-
pricajo, da izvedbi, poglavitno iz zaCetka, pri-
pomore razen Ssilnega  koleba tudi
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upognjenje trupa po nauporu do zamalia. Nogi
potem v stran  dvigajo¢, se naklonimo  npa
nasprotno roko, in ko se z nogama povznesemo
nad drog, uleknemo kriz in se tako prencsemo
cez drog.

4. Iz koleba s podprijemom pri predkolebu
prevlek — podmetno iztegnjena vesa zadaj —
z medkolebom vzklopni naupor zadaj — cel
obrat v levo (v d) do vzpore spredaj, spad
(nazaj) do vznosne vese — vzklopni naupor
premik spredaj — velevzmik — poves
(nazaj) do vznosne vese previek do
vznosne vesenazajobskréenihnogah

suniti v razovko zadaj praporni naupor
do vzpore zadaj — odskok naprej.

Glede zacetne vaje opozarjamo na oponibo
k 1. sestavi VI polure vaditeljskega zbora v
4. Stevilki tega letnika na str. 56.%) Vznosna
vesa zadaj skréno naj se izvede kar naj-
nize, dokler ni trup vodoravno, da s sunkom
nog nazaj doseiemo pravilen polozaj razovke
in nam ga ni treba Sele iskati.

5.1z pakoleba z nadprijemom premik spredaj
do iztegnjene vese — pri predkaleby naupor
z obratom v levo v d) — podmetno cel obrat
v levo do iztegnjene vese z dvoprijemom

zmerno | jezdni naupor z desno (L) s celim obratom v levo

#) Doti¢no mesto se glasi:

Pripredkolebu prevliekdoiztegnjene vese zadaj: Takojna zatetkn opozarjano,
da morata roki v vesi na drogu biti v normalni oddaljenosti, 1. j. v Sirini ramen, da se obvarujemo
sicer ne nevarnega, toda vsekakor neprijetnega izvinka pri prehodu do vese zadaj. Sirsi prijem
ovira tudi Cist previek. Za to vajo zadostuje srednji koleb. Previek pri predkolebu se obicajno
izvede kakor za vzmik zadaj, toda Kakor hitro sta nogi v vznosni vesi zadaj, ju je treba suniti
nazaj in nekoliko pofevno navzgor ob zmerno upognjenem trupu tako dale¢, da bi bil prehod
do vese zadaj docela miren. Naredi se torej ta prehod v zategnjenem loku, in ako je njegova
izvedba pravilna, ne smemo pri tem v rokah obCutiti nobencga trganja. Nekateri telovadei grese
s tem, da po prevlieku do vznosne vese zadaj ulekujejo kriz, Kar provzrota, da ima tudi sunck
nog bolj navpicno (na vzmik zadaj) kakor poSevno smer. Ti telovadei vobée ne dojdejo gladko
do vese zadaj, temvec obtice v strmoglavi vesi, od koder morajo sesko€iti. Da se obvarujejo te
napake, jim je dobro pomniti, da je suniti poSevno nazajin le nckoliko navzgor, in
gotovo se po nckaterih poskusih odvadijo napake. Drugi telovadei delajo zopet napako, da po
prevleku sunejo poSevno navzdol. Ti sicer pridejo do vese zadaj, toda nadin prehoda je nagel,
kakor odsckan. Koleb po taki izvedbi se znatno oslabi ali ga pa sploh ni. Tudi_te telovadee je
treba opomniti na nacelo, navedeno poprej, poglavitno da je sunku nog dati smer nazaj in
nekoliko navzgor, in gotovo se tudi njim kmalu posredi pravilni nacin prehoda. — lzvajajo¢
iz koleba v iztegnjeni vesi zadaj vzklopni naupor, pocakamo ob zmerno upognjenem
trupu zakoleb, nakar v lepem loku preidemo  do vznosne vese zadaj tako dale, da smo s stegni
nekako napol pod drogom. V tem hipu urno in nemudoma uleknemo kriz in tudi glavo
vrzemo nazaj, vsled katerega giba se sigurno vzpnemo do vzpore, iz poetka morda samo do
skleka zadaj . ... Dve napaki smo opazili pri izvedbi te vaje. Telovadec, imajod iz vznosne vese
zadaj kriz uleknili, pusca roki popolnoma napeti, vsled fesar dojde do nekake razovke
v vesi zadaj, viSe pa ne pride. To napako vidimo praviloma pri onih telovadcih, ki izvedejo
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(v d)
previek z desno (levo) in naupor zadaj

spad nazaj do vznosne vese jezdno

s pritegom — sevlek (nazaj) uleknjeno do iz-
tegnjene vese zadaj— tezni naupor raznoroéno
zadaj — seskok naprej.

5 premikom spredaj moramo dobiti zadosten
koleb, da laze izvedemo sledeé naupor z obratom
pri predkolebu. Ta naupor je modi izvesti ali
z obratom raznoro¢no ali pa sodasno. Priporocamo
obrat raznorofno. Z nauporom ne smemo pasti
do vzpore spredaj, ampak preidemo do zamaha,
iz Katerega takoj pripojimo obrat podmetno.
Popis fega dobi bralec v opombi k 1. sestavi
primerov priloZnostnih vaj na drogu z bradljo
v 10. Stev. lanskega letnika na str. 116.%) Kako

= o

Bradlja.

Nizji oddelek.

2. Iz opore na lehieh: Polagoma preval
nazaj do stoje na ramenih — z vzporo in s
predkolebom spad do vznosne opore na lehieh
— &z zakolebom vzpora — prednos z desno
(levo) — cel obrat raznoroéno v 1. (v d.) v
prednosu desnonoZno (levonoZno) — kolo za-
nozno z L (zd)in spojeno kolo pred-
noZnozlevo(zdesno)tezd. (L)lestvino,
prednoZka v desno (v 1) s celim obratom v L
{v d.)

Opozarjamo, da je kolo zanoZno v fej
sestavi misljeno enonozno. Rekli bi zato: kolo
zanoino z levo — kolo prednoZno z

je izvesti jezdni naupor, da je gladek in lep,
0 tem govorimo v istih primerih v opombi
k 3. sestavi 1. oddelka v zdruZeni 8. in 9. 8t
na str. Y8.%%) Slededa vaja, spad nazaj do vznosne
vese jezdno, previek z desno in naupor zadaj
s pritegom, se mora spojiti v eno samo nepre-
kinjeno izvedbo Zategadelj je treba hitro previedi
v tem trenotku, ko padamo v vznosno veso,
nakar je takoj kriz ulekniti, ker bi zapoznitev
gotovo skvarila izvedbo, V vzpori zadaj je treba
na hip mirno obiicati

levo v desno. Izvajajo¢ vzporo pri zakolebu
do prednosa enonoZno, moramo v zakolebu silno
trup ulekniti in s tem ustaviti mah nog naprej,
da na hip obti¢imo v mirnem prednosu. V tem
tvorita nogi pravi kot. Pri izvajanju obratov
raznorofno v prednosu opazamo, da telovadci
najprej na isti lestvini porinejo roko enkrat in
veckrat naprej in Sele potem  preprimejo 1a
drugo lestvino. To je nepravilno. Ce delamo
obrat v levo, naklonimo teZo telesa najprej na
levo roko in, na en krat na levo lestvino z desno

nezadostno vznosno veso zadaj, tako da so samo s sedalom pod drogom. Druga napaka sc
pojavlja pri telovadcih, ki nasprotno dojdejo do globoke vznosne vese, tako da so z medi in
Se niZe ob drogu. Ti telovadel pri sunku zadenejo s sedalom ob drog in fako izvedbo onemogodijo.
Z vednim opozarjanjem na te napake se doseZe njih odprava. Lepi obliki vzKklopnega naupora
iz iztegnjene vese zadaj je Se v oviro, e telovadee skusa dosedi veso zadaj ob uleknjenem krizu
in, dospevsi do zakoleba, hitro trup upogiba. Lep viisk dela, ¢e je trup v vesi zadaj zmemno, toda
vedno enako upognjen .. .

#) Glasi se takole: V hipu, ko nam je iz vznosne vese suniti podevno navzgor, damo
temu gibu razen navzgor obenem tudi smer na levo, vsled Cesar bodi tudi sunek sam izdatnejsi.
Ne smemo pa se zadovoljiti samo s tem, da z nogama sunemo, ampak popolnemu obratu pri-
pomoremo istocasno s celim trupom in zlasii z rameni. Desna roka se prime Sele po docela
izvedenem obratu! Poudarifi treba, da se roka, okoli katere se obracamo, v trenotku sunka zmerno
skréi in se zopet napne Sele po prijemu druge roke. Vse padee, ki jih ima ta obrat na vesii, je
pripisati tej okolnosti, da se telovadcei obracajo okoli napete roke, ker na cni strani ne sunejo
zadostno in se ne obrnejo s celim telesom obenem, na drugi strani pa prezgodaj preprimejo. Ce
naredimo obrat pravilno, je koleb po obratu miren, raven, neprekinjen,

##) (lasi se: Ako hoc¢emo izvesti jezdni naupor z obratom gladko, v izvedbi ne-
prekinjeno, se ne smemo obracati fele v jezdnem sedu, temveé tako za Casa, da je naupor Sele
z gotovim Ze obratom dovrSen. Kriz je pri celi izvedbi uleknjen. Drog izpustimo z rokama
istocasno, ko se zafenja obraf, in tudi preprijem, pri katerem roki natancéno svoje mesto zamenjata,
s¢ izvede na enkrat. Napacno in nelepo je, ¢e se, naupor docela izvedsi, Sele obradamo, in to Cesto
na ta nacin, da najprej istoimensko roko polagamo na nasprotno stran in s tako pomotjo izvréimo
obrat. Razume s¢, da se po obratu ne ustavimo, ampak takoj spad nazaj do vznosne vese
jezdno izvedemo . .



roko preprijemsi, smo v prednosu z desno
bocno. Usesti se ne smemo! Potem damo
tezo telesa na desno roko in, zopet na hip z
levo roko na drugo lestvino preprimsi, dovriimo
obrat.

3. Naskok do skleka — vzpora — prednos
z zakolebom stoja na ramenih —
uleknjeno preval naprej do opore na lehteh in
# zakolebom vzpora — premah prednoZno z
levo (desno) na desno (10 lestvino s pre-
mahom zanoZno z desno (levo) poluobrat v
levo (v d.) do leZne opore bofno za rokama
— s spremahom prednoZno z desno (z levo)
odbocka v d. (v ).

Mnogokrat se boje telovadei zadnjih dveh
metov, dasi je njiju spojitev zelo lahka in brez
vsake nevarnosti. Premah prednozno naredimo
s tem namenom, da Z njim doseZemo zadostni
mah, ki ga cnostavoo potem porabimo za iz-
vedbo odbotke iz leine opore jezdno. Kdor
v njem obtici in hoce potem Sele priklopiti
odbotko, nima samo oteZene izvedbe, ampak
poleg tega izgubi tudi cno do dve tocki za
prekinjenje. Zato pozor!

4. Na zacetku iz naskoka v vznosno veso:
vzklopninaupor sklecnoused prednoZno
zlevo (d) na d. (1) lestvino —
mahomzanoznoz desno (levo)r — kolo

s0n0Zno

s pre-

odnozno z desno (L) in cel obrat v
levo (v d) do seda sonoZno precno
nal (d) lestvini za rokama razovka
precno ob levem (d) komolcu odsun do

opore na lehteh vzklopna vzpora raz-
nozka.

Mete binazvali: s pre dkolebom kleeno
premah prednoZno z levo v desno —
premah zanoZno z desno s polu-
obratom v levo do leZne opore bodno
—koloodnoZnozdesno s poluobratom
vievo do . . . lzvajajte jih z iztegnjenima
nogama. Preprijem  z desno roko na levo
lestvino se izvede istofasno s premahom zas
nozno, preprijem leve roke pa istocasno z do-
vriitvijo kolesa odnoZno. RaznoZka je tedaj
lepa, e po vzklopni vzpori v zakolebu tre-
notek pocakamo, da potem, z rokama krepko
se odrinivsi, raznoZzko izvedemo ob uleknjenem
krizu.

5. Na zacetkuiznaskoka v vzporo
in s predkolebom premah prednoZno
z desno Cez desno lestvino do stoje
na tleh -z naskokom premah pred-
noznozlevo ezlevolestvino do stoje
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na tleh z naskokom v wvzporo — pred-
koleb = z zakolebom sklecno vzpora
s predkolebom used prednoZno strizno na
obe lestvini — preprijem za telo — vzmah
prednoZno odsun nazaj do opore na lehteh
— preval uleknjeno nazaj do vzpore used
prednoZzno z 1 (d) na d. (L) lestvino
s premahom zanoZno z desno (1) sesed
Zafetne vaje imenujemo kratko: iz na-
skoka s predkolebom prednoZka z
levo nazaj — iz naskoka s predko-
lebom prednozka z desno nazaj. Po
seskokill ni dovoljeno delati nov odriv, ampak

doskok naj s¢ obenem porabi kot odriv k
nadaljnji  vaji. Namesto 2z zakolebom
sklecno vzpora pravimo zakoleh

sklecno, s ¢imer se Ze oznacuje, da se mora
vzpora izvesti. Pri sledetem usedu prednozno
strizno  greSe telovadci, da pokladajo najprvo
nogi na lestvini in potem fele z rokama iz-
puste lestvini in narede obral. lzvedba kaZe
bojazljivost. Prisedsi do predkoleba, vriemo
urno nogi navzgor in, istocasno v levo se obra-
Cajod, izpustimo z roko desno lestvino, nare-
dimo strig in pademo v sed raznoZno takoj
na stegna tesno za levo roko Pred-
zadnji met nazivljemo premah prednoZzno z
levo vdesno, kakor je razvidno Ze iz prejSnje
sestave.

Visji oddelek.

I. lz kolebanja v opori na lehteh znotraj:
S predkolebom vzpora do prednosa
obenoZno — zdvigom ftrupa stoja na rokah
v vzpori — odsun do opore na lehteh —
preval nazaj razrolno — vzklopna vzpora
s stojo na ramenih preval naprej do
vinosne opore na lehteh — vzklopna
vzpora in prednoZka v desno (v levo)
Cez obe lestvini

Ce delamo pri predkolebu vzporo do
prednosa (nepotrebno je redéi obenoZnao), mo-
ramo takoj po prehodu do vzpore ftrup silno
upogniti, da se hipoma ustavimo v mirnem
prednosu. Razprto tiskane vaje na koncu se-
stave bi imenovali: uleknjeno preval
naprej do vzpore prednozka . . .
Da moramo preiti skozi stojo na ramenih, iz-
haja iz oznatbe uleknjeno. Potem je treba
trup takoj upogniti, vsled cesar pridemo
do vznosne opore na lehtel, iz katere je treba
brez vsakega obotavljanja suniti, da se izvedba
spoji v eno celoto. Veznik in je nepotreben,
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zakaj medkoleb bi se moral posebej navesti,
ko bi se z njim racunalo.

2. 1z kolebanja v opori na lehteh: Preval
uleknjeno nazaj do stoje v skleku in polagoma
do razovke brez podpore — prednos — z za-
kolebom, kolo raznoZno naprej —
odsun do opore na lehtelh — s predkolebom
vzpora — kolo zanoZno z desno (levo)
nad desno (levo) lestvino s celim
obratom vl (vd)in prednoZkavl (v d)
s celim obratom v levo (v d,).

Zafetno vajo je treba mirno izvesti, z
zmernim mahom, da nam krepkejsi koleb ne
onemogodi poasnega prehoda do razovke. Kolo
ranozZno raznozno je izvestii brez dotike.
V' tem pogledu opozarjamo na navodilo k
6. sestavi vaj na bradlji skupine L. na str. 37.
Stev. 3. lanskega letnika ®) Kolo zanoZno z
desno z obratomraznorodno v levo —
odboc¢ka na desno s poluobratom v
levo, tako bi nazvali konec te sestave. Nekateri
bratje iz tehnifnega odseka pa zastopajo nazor,
da v precni vzpori ni omodi izvajati metov
odboéno, Iz tega razloga nazivljejo zadnji met
prednozko z obratom. Kar se tice izvedbe kolesa
zanozno z desno z obratom raznorocno v levo,
opozarjamo na opombo pri primerih skupine 1
na bradlji k sestavi 9. na str. 38. lanskega
letnika *#) Pri tem kolesn se noga ne sme
dotekniti lestvine. Da za izvedbo sledece pred-
nozke z obratom (odbocke s poluobratom) do-
bimo primernega koleba, freba tudi pri jako
dobrih telovadeih dali$e vaje. Zadnji met (na pr.
nad levo lestvino) izvajajo¢, sc silno odrinemo
z desno roko od lestvine, dajo¢ tako kolebu
vedjega poudarka. Obenem se obrnemo v levo
na levi roki, ki prevzema tezo telesa, pri cemer
skulajmo nogi povznesti tako visoko, da je
trup, ki se v tem trenotku ulekuje, vzporeden
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z lestvino. Potem abrat dovidujoé, doskoimo
uleknjeno na tla, po doskoku z levim bokom
obrnjeni k lestvini.

3 1z kolebanja v opori na lehteh: Z za-
kolebom vzpora in spojeno kolo za-
nozno sonozno v levo do prednosa —
odsun do opore na lehteh preval uleknjeno
nazaj do vzpore pri predkolebu cel
obrat v levo (v desno) — kolo pred-
nozno z desno (levo) ¢ez levo (desno)
lestvino in odsun do opore na lehteh
vzklopna vzpora do stoje na rokah v vzpori —
zanozka na premet v desno (v levo)
Cez obe lestvini,

Pri zakolebu vzporo in kolo za-
nozno v levo do prednosa izvajajoé, ne
smemo z nogama po lestvini podrsniti ; vsled
tega je vaja tezja. Pri zakolebu se oprdi, povzne-
semo nogi zmerno nad levo lestvino in, ko smo
prenesli tezo  telesa na  desno roko, takoj
mahnemo z nogama naprej, upogibajot obenem
silno trup, da na hip zadrZimo koleb in moremo
obticati v mirnem prednosu. Ko izvajamo iz
stoje na rokah zanozko v desno &ez obe
lestvini, se moramo silno nakloniti na levo
roko, nakar se, z desno roko odrinivai od lestvine,
obrnemo v levo in se zanoZzno prenasamo fez
lestvini. Vadi se to na Kkoncu bradlje, katere
eno lestvino smo z vrvico podaljSali, da bi
odstranili nevarnost udarca na lestvino ob ne-
zadostni izvedbi.

4. Na zacetku iz leZne vese pred rokama:
Tezni naupor do vzpore, z dvigom trupa stoja
na rokah v vzpori — razovno v prednos —
z zakolebom sklecno do stoje na ramenih —
puskok skleeno naprej in preval naprej uleknjeno

preval razroéno naprej — 2z zakolebom
vzpora — kolo prednoZno sonoZno raz-
noroéno v levo (v d) s celim obratom

*) Mesto se glasi: Ta nacin ni teZak, pa vendar zahteva pridne vadbe. 1z vzpore precno

z zakolebom nogi docela neznatno povznesemo na lestvini in takoj, krepko se z rokama od
lestvin odrinivsi, trup upognemo in raznozimo, vsled Eesar se nam posredi izvesti kolo brez dotike.
Najvazneje pri vsej izvedbi je silni odriv rok in bliskovito hitro upognjenje trupa brez kakrSnega-
koli zadrZzavanja v zakolebu. Na isti nain izvajamo tudi sonoZna kolesa, ki so laZzja in za
katera razen raznozenja velja vse prejsnje. Dodati treba, da se teza telesa prenese vedno na
stran, nasprotno metu. Tudi vse tri nadine zanoZnega kolesa z eno nogo je modi izvesti brez dotike.
#¥) Mesto se glasi: Kolo zanoZno z desno z obratom razrofno v levo je met,
dasi lep, vendar redek, Premahnivdi z desno nogo, se obrnemo v levo in preprimemo  hkratu
z levo roko s padprijemom na desno lestvino, vsled ¢esar smo v vzpori jezdno bofno in, nadaljujoc
nepretrgoma z desno nogo met, naredimo nadalnji poluobrat v levo, istoéasno z desno roko
preprijemajo¢ na poprej levo lestvino in tako prihajajo¢ zopet do vzpore preéno.
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vievo (v d) — zzakolebomprednoZka
vievo (v d) s poluabratomv levo (vd)
ez obe lestvini.

Kar se fti¢e lepe izvedbe prevala naprej
razrofno, opozarjamo na opombo Kk 9. sestavi
vaj L skupine na bradlji v 3. Stev. prejénjega
letnika na str. 37. in 38.%) Kolo prednozno
v levo z obratom raznoroéno v levo
bi nazvali predzadnjo vajo, katere izvedba je
enaka z izvedbo kolesa odbofno na desno z
obratom raznorofno v levo, popisano v opombi
k 5. sestavi priloZnostnih vaj na drogu z bradljo
na str. 99. spojenih Stevilk 8. in 9.%*%) prvega
letnika, s tem razlofkom, da tu ni treba teziti
za tem, da bi izvedli met z uleknjenim krizem

sk Aol
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5.Na koncu iz stojne vese z
rivom: Vzmik in spojeno odsun do
opore na lehteh — s predkolebom
vznosna opora na lehiteh — z zakolebom
vzpora v razovko brez podpore — prednos —
z dvigom ftrupa stoja na rokall v vzpori —
s predkolebom sklecno spad do vznosne opore
na lehteh z zakolebom vzpora in raznozka.

Mnenja smo, da z vajo zacenjamo vedno
na zacetku bradlje. Zato pravimo: na za-
cetku s ¢elom ven ali s ¢elom not. Za-
cetne vaje bi nazvali: vzmik in odsun do
vznosne opore na lehteh. Kar se tice
izvedbe vamika, opozarjamo na V. poluro va-
diteljskega zbora na bradlji v Stev. 1. letoSnjega

letnika na str. 9.—11., zlasti na opombe k se-
stavi 1. in 8.#%%%) Zadnja vaja ni teZzka in je zelo
eicktna, ¢ se pravilno izvede, Treba je vzporo
izvesti ob uleknjenem  krizu do vodoravnega
zamaha, iz Kalerega z rokama

S tem kolesom si prizadevajmo dobiti izdaten
koleb za izvedbo zadnjega meta, ki bi ga ime-
novali: odbotko na desno ¢ez obe le-
stvini. Tudi izvedbo te popisujemo v zgoraj
navedeni opombi,##%)

silno se od

P Glasi se: Iz vznosne opore na lehteh z zakolebom preval naprej do vzpore izvajajoc,
pridemo po moénem Kkolebu pri popolnoma uleknjenem krizu in ob silno dvignjeni glavi takorekot
do popolne stoje na lehteh (zgornjih, ne na rokah!), pri ¢emer roki v prvoinem svojem poloZaju
vzirajata, nakar se Sele, trup hitro upognivii, preobrnemo do vznosne opore na lehteh in vzklopno
pridemo do vzpore. — Isti preval uleknjeno in razro&no izvajajo, skuSajmo, ne da bi roki
zapustili svoje prvotno mesto, izvesti popolno stojo na lehteh in potem se Sele preobrnimo ob vedno
uleknjenem krizu do opore na lehteh, pri cemer nam hitri sklon glave nemalo pomaga. Napaka, ki jo naj-
cesce vidimo pri izvedbi tega prevala, je preprijem rok nazaj, ki ga splohne sme biti, ¢e naj bo vaja micna.
Prevali uleknjeno inrazrofno se delajo vedno, ¢e ni izrecno kaj drugega navedeno, od opore na lehteh.

“%) Glasi s¢e: Kolo odboéno na desno z obratom raznorodno v levo izvajajoc,
preprimemo z desno roko na levo lestvino istoasno s premahom odbo¢no naprej in z levo roko
(na prvotno desno lestvino) istocasno s premahom odboéno nazaj. Preprijem rok se izvede v
enakomernem gibu. Napaka, ki smo jo najéedce videli, je usedanje na lestvino, nad katero izvajamo
kolo odbocno. Ugodno je, ¢e se prvi preprijem na lestvino izvede ik telesa, tako da je fa roka
deloma tudi telesu v podporo.

#4%) Popisana je v tej opombi odbocka na levo fez obe lestvini: Ni teZka in celo ne
nevarna. Nerazmerno je laZja od zanoZke fez obe lestvini, dasi v bistvu zahteva isio tehniko.
Prisedsi po izdatnem kolebu do zakoleba, se silno odrinemo z levo roko od lestvine in, prenasajod
tezo telesa docela na desno roko, zmerno trup upogibamo in se obracamo v desno. Ko smo nad
desno lestvino, k njej z desnim bokom obrnjeni, uleknemo kriz in doskotimo s hrbtom k lestvini
natanéno pred mesto, kjer je bila desna roka na lestvini. V varstvo primemo telovadea z levo
roko za zalaktje, z desno roko za predlaktje. -

“EEE) Doticno mesto se glasi: Ako hotemo izvestilep veamik iz preéne stoje, primemo lestvini
¢isto na zafetku z vnanje strani s polnim prijemom v mazindjem poloZaju. Pravimo, da se drzimo
s polnim prijemom, & so vsi prsti, torej tudi palec na isti strani orodja; & je palec na
nasprotni strani, se drzimo z vilastim prijemom. Prijem v hrbtnem poloZaju odspredaj, skoro
na zapestju, ki ga rabijo radi dozdevne ugodnosti pri vzmikih doslej v veliki ve€ini drustev, ni
le neprirofen, ampak tudi nepraktien in boled. Za vzmik se postavimo tako, da je telo navpicno
na tla. Odrinivéi se z obema nogama istocasno, se spustimo na iziegnjeni roki, dvigajo¢ obenem
nogi v vznosno veso. V tem hipu sunemo z nogama poSevino navzgor in nazaj na nadin premika
na drogu, obenem ulekujo¢ kriz. Kakor hitro sta nogi nad lestvinama, preprimemo z rokama,
takorekot nehote, v paldji poloZaj (z vilastim prijemom) in se preobrnemo v precno vzporo. Vsa vaja,
tako izvedena, docela drugace in lepse udinkuje nego z omenjenim prijemom  zastarelega nacina,
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lestvin odrinivsi zmerno trup ob istofasnem raz-
nozenju upognemo, da potem, ko smo prisli
mimo lestvin, zopet kriz uleknemo in takoj
sonozivii daleé pred bradjo doskocimo,

Tekma za pryenstvo C. O. S,
Konj na Sir.

Iz premaha odnozno z desno zunaj
premah z desno nazaj — 2 kolesi odbono v
levo — kolo prednoZno z desno — kolo pred-
nozno ¢z desno z preprijemom razno-
rocno spojeno z desno na sprednji
rocaj,zlevonavrat —premah odboéno
vievo - in (brez prijema z levo na
vrat) kolo prednoZnosonozno vdesno
tokoli desne roke) do vzpore na ro-
cajih — kolo prednozno z desno — kolo
odbotno v levookoli leveroke scelim
obratom v desno do stoje na tleh
(s hrbtom h konju).

Prikolesu prednoznozdesno s pre-
prijemom raznoroéno z desno na
sprednjirocaj zlevo na vratnima beseda
spojeno prav nobenega pomena in bi se lahko
brez Skode izpustila. Vaja se izvaja takole: Do-
konfujoé prvo kolo prednoZno s premahom
odnozno nazaj, se odrinemo desnorofno od
zadnjega roCaja in prenasamo teZo telesa na
levo roko, z desno roko obenem ali pred ali
za levo roko na sprednji rocaj preprijemajoé,
tako da smo sedaj v vzpori spredaj na sprednjem
rocaju. Ne da bi desna noga dobljeni mah za-
drievala, premahnemo prednoZno nad vrat, v
katerem hipu leva roka zapusti roc¢aj in pre-
prime na vrat, desna noga pa nadaljuje gib in
drugo kolo dokonéuje s premahom odnoZno nazaj.
Ta premah bodi kar najizdatnejsi, da dobimo
z njim krepak mah, ki ga nam je treba za iz-
vedbo sledece vaje, ki bi jo takole imenovali:
premah odbodno na levoinkolo pred-
nozno v desno navzpred nad sedlom.
Izrabivsi mah desne noge, se prenesemo odboéno
Cez vrat ob zmerno upognjenem  ftrupu, tezo
telesa takoj docela desni roki prepuscajoc. Isto-
Casno v desno se obradajod, premahujemo
prednoZzno v desno navzpred nad sedlo,
z levo roko pase Sele sedaj primemo za zadnji
ro¢aj. Vajo s premahom odbocno na desno nazaj
(drugi del kolesa prednoZno v desno navzpred)
brez vsakrine dotike nog s trupom konjevim do-
vrsujemo, toda desna noga pripoji takoj, zopet
brez dolike, kolo prednoZno in dobi mah za
izvedbo zadnje vaje predpisane sestave za
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prvenstvo, ki jo nazivljemo: odboc¢ko s ko-
lesom na levo brez preprijema levo-
rocno z obratom v desno. lzvedba te vaje
na nasprotno stran je popisana v opombi k . se-
stavi predpisanih vaj vifjega oddelka.

Drog.

Kolebni naupor z nadprijemom in premah
odboéno do opore zadaj - sevlek (nazaj) do

razovke v vesi zadaj — praporni naupor —
spad nazaj, previek, vzklopni naupor — premik
spredaj — velepremik in pri pred ko-

lebu kolebni naupor z obratom in za-
nozka na premet,

O izvedbi zacetne vaje velja isto, kar smo
napisali 0 izvedbi naupora in odbocke v opombi
k 3. sestavi tekmovalnih vaj visjega oddelka.
Razlotek je le v tem, da ne smemo koleba
v izvedbo premaha odbolno pretirati, da se
moremo mirno v vzpori zadaj ustaviti. Po
velepremiku naupor z obratom pri
predkolebu in zanoZko na premet je
modi izvesti ali s preprijemom v nadprijem ali
v podprijem. Priporotamo obrat v podprijem.
Za izvedbo te vaje ni treba nicesar drugega
kakor silnega koleba in poguma. Kdor jo po-
skuSa z bojaznijo, je ne izvede, kakor celo
vrsto drugih vrhunSkih vaj ne. Dobivsi z vele-
premikom mogocen koleb, se vrzemo v veso
in s¢ obrnemo kolikor mogofe pozno, tako da
se, obrat izvedsi, nahajamo Ze v stoji na rokah
ali vsaj v najvisjem zakolebu. Predéasni obrat
pokvari izvedbo. Iz stoje pa nemudoma izvedemo
zanozko najbolje v smeri obrata, torej po obratu
v levo zanoZko v desno ali narobe.

Bradlja.
1z kolebanja v opori na lehieh znotraj:
Z zakolebom vzpora v stojo na rokah po-

lagoma stoja na ramenih
naprej do opore na lehteh z zakolebom
vzpora in kolo raznoino naprej do
prednosa — polagoma razovka brez podpore

odsun nazaj do opore na lehteh — preval
nazaj razrotno — vzklopna vzpora do stoje na
rokah poluobrat do stoje botno — skréka.

Pri zakolebu vzpora in kolo za-
noZno raznoZno do prednosa izvajajod,
prihajajo na8i telovadei do visokega zamaha,
s Cimer izvedbo brez dotike onemogotijo.
Uprsi se povznesemo nogi samo neznatno nad
lestvini in, takoj z rokama mot¢no se odrinivsi,
raznoZujemo in silno trup upogibamo, da mo-

— uleknjeno preval



remo na hip se ustaviti v prednosu. Cim  bolj
upognemo  trup, tem vedjo zavoro dobimo.
Opozarjamo, da je po poluobratn drza v stoji
na rokah bofno, ni moci torej takoj pripojiti
skréke, v Katerem primeru bi padla za celo,
Cepray sicer breznapacno izvedbo nicla. Pom-
nite telovadci dobro to okolnost! Tudi na to
moznost opozarjamo, da teznja, obstati v stoji
na rokah bocno, dostikrat zakrivi, da se naklo-
nimo in zvrnemo nazaj, vsled Cesar telovadci,
ne vedo¢ pomagali si, odskodijo. Pravega tek-
movalca je taka malosrénost nedostojna. Res-
ni¢ni tekmovalci se morajo bojevati za vsako
tocko! Zategadelj v takem primern ne sesko-
¢ijo, temved ali pokleenejo v sklek in iznova
poskulajo iztegniti se v stojo, ali pa se, fe to
ne gre ved, zvinejo v lezno oporo, da bi odtod
iznova izvedli stojo na rokah in vajo pravilno
dovrSili s skiCko. S tako prisotnostjo duba se
cesto mnogo resi!
Krogi.

Vzvlek spredaj do prednosa — razovno
seviek (naprej, skozi strmoglavo veso) do ra-
zovke v vesi spredaj z zakolebom izvinek
naprej do razovke v vesi zadaj uleknjeno
do strmoglave vese vzklopni naupor — toc
v opori nazaj — spad nazaj do vznosne
vese in spojeno iz vznosne vese pre-
vrat raznoZno nazaj do stoje na tleh.

Pri vzvleku se moramo po  prehodu do
vznosne vese pritegovati do skréene vese tako
dale¢, dokler nismo z boki ob krogih, do ka-
terega trenotka drzimo trup vedno silno upognjen.
Sele sedaj, roki tesno k bokom prilozivsi, po-
lagoma kriZz ulekujemo in se do opore pre-
vratamo. Imajoé iz razovke spredaj z zakolebom
izvesti izvinek do razovKe zadaj, pomnimo pred
vsem, da morata biti roki pri tej izvedbi po-
polnoma napeti. Dospevsi do zakoleba, hitro
razrofimo, roki v dlanji poloZaj obrafajo¢, s
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Cimer omogodimo izvedbo izvinka. Po tem hi-
poma staknemo roki skupaj, sicer s¢ nam ne
posreci mirmo  na  hip obticati v razovki.
To¢ iz opore nazaj izvajajoc, ne smemo klecniti
do vznosne vese in odtod z vzmikom vznesti
se do opore. Tod se izvaja uleknjeno, s silnim
mahom, pri ¢emer mora trup obdrzati poloZaj,
zavzet v opori. Po izvedbi toca naredimo spad
nazaj do yznosne vese in prevrat
nazaj raznozno, kakor bi konec sestave
imenovali, na ta nadin, da, po primernem mahu
do vznosne vese padajo, takoj raznoZujemo,
trup samo zmerno upogibajo¢ Kroge izpustimo
v hipu, ko smo presli navpiéni poloZaj, pri
cemer obenem kriz hitro uleknemo, Ta vaja
ni nevarna. Docela zanesijivo varstvo nudi en
vaditelj, ki le nastavi eno roko pod prsi telo-
vaden, z drugo pa ga zgrabi za roko. Treba pa
opozoriti, da naj bi telovadci izpotetka kroge
raje izpuscali pozneje.

Naposled prehajamo k popisu predpisanih
vaj na bradlji in drogu za

mednarodno tekmo vrst evropskih telo-
vadnih zvez.

Bradlja.

Znotraj iz opore na lehteh polagoma do
vznosne opore na lehteh vzklopna vzpora

stoja na rokah v vzpori — odsun do opore
na lehteh — preval nazaj do razovke brez
podpore — polagoma v prednos — 7z zako-
lebom sklecno do stoje na ramenih preval
naprej uleknjeno do opore na lehich pri
zakolebn vzpora in kolo zanoZno raznozZno in
used prednoZno strizno z obratom v desno —
odsun do lezne opore na lehteh in stegnih
s predkolebom preval nazaj uleknjeno do stoje
na ramenibh — vzpora in z medkolebom stoja
na rokah v vzpori — zanoZka ¢ez obe lestvini #)

#) Casopis ,Sokol* prijavlja v aprilovi Stevilki to vajo takole:

Temeljni poloZzaj: Opora spredaj na lehdeh znotraj bradlje.

1., 2. 5 predkolebom vzklopna vzpora do stoje na rokah v vzpori,

d. z odkolebom nazaj do opore na lehteh, preval nazaj uleknjeno do razovke brez

podpore (v vzpori),
4. prednos (vodoravno);

5 2 zakolebom sklecno stoja na ramenil;

6. preval naprej uleknjeno do vzpore in kolo raznoZno do useda prednoZno strizno na
obeh lestvinah (L nad d. s */, obr. v d! obveznol);

7. odsun nazaj do leZne opore na lehteh in stegnih za rokama;

8. preval nazaj uleknjeno do stoje v skleku, predkoleb, zakoleb do stoje v vzpori
in zanoZka na premet v desno Cez obe lestvini do stoje na tleh (L roka na I lestvini,

obvezna stran!).
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Najtezja vaja te razmeroma ne posebno
tezke sestave je kolo zanoZno raznoZno in used
prednozno strizno, seveda brez dotike. To je
cdina vaja, ki o njej pisatelju ni mogoce po-
dati pojasnitve po lastni izkusnji, ker ni imel
ved prilike, pred odhodom na potovanje k so-
kolskim  druStvom®) poskusiti nje izvedbo.
Gotovo pa je, da je, ¢e naj bo izvedba ista,
treba po kolesu zanovZno  raznoZno brez do-
tike izvesti strig prednoZno takoj do raz-
noZnega seda na stegnili, ne da bi leva
roka, izpustivii lestvino pred kolesom, zopet
se te prijela, tako da se pri celi vaji nogi ne
dotakneta lestvin, dokler nista v usedu raz-
nozno na stegnili. 'V podporo je tu samo desna
roka, ki po kolesu raznoZno zopet prime za
lestvino. O izvedbi ostalib prvin ni treba go-
voriti, ker so vse znane in jasne.

Drog.

Iz iztegnjene vese vzmik spredaj do ra-
zovke in spad nazaj do vznosne vese
vzklopni naupor — odkoleb naprej do iztegnjene
vese — naupor in premah odbo¢no do prednosa
— o€ nazaj upognjeno — spad nazaj do vznosne
vese spredaj -- vzklopni naupor — veletod
nazaj — v stoji na rokal preprijem z desno
fez levo in veletol nazaj z obratom desnoroéno
naprej do stoje na rokah s podprijemom in —
veletoé naprej in odbocka. %)

Vzmik spredaj iz mime vese do razovke,
ceprav jo je treba samo naznaditi, je precej
tezka vaja. Zahteva mocnega pritegnjenja do
skréene vese in urnega uleknjenja kriza po
vznesitvi nog do vznosne vese. Odkoleb
naprej do iztegnjene vese izvajajoc, se poloZimo
po vzklopki s trebuhom na drog in, urno se
naprej preobrnivsi, se s tem odrinemo od droga,
da moremo Krepko z nogama naprej mahniti,

#) Pisatelj je sprejel ponudbo slavnosinega odbora zletnega,
drustva za zlet zlasti glede na enotno in tono izvezbanje prostih vaj in vaj s kiji.
#¥) Casopis ,,Sokol* navaja v aprilovi Stevilki to vajo naslednje:
lztegnjena vesa spredaj z nadprijemom:

Temeljni polozaj:

e
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istofasno z rokama se do skréene vese prite-
gujot. O sledeCem nauporu, spojenem s pre-
mahom odbotno, smo govorili Ze pri sestavi za
prvenstvo, kjer pa je treba premah samo do
vzpore zadaj izvesti. Tu moramo, ko smo se
vznesli odbocno nad drog, takoj trup upogniti
in s tem mah oslabiti, da na hip obti¢imo v
prednosu. To je najteZja vaja kombinacije. Opo-
zarjamo, da ni treba  delati izredno silnega
koleba, ker je po takem tezko v mirnem pred-
nosu obstati. Preprijem$i po veletoén nazaj v
stoji na rokah z desno ¢ez levo, se vrzemo
do vese in se, ne da bi sami k temu kaj po-
magali, samo vsled skriznega prijema, v visokem
predkolebu obrnemo v desno, levoroéno prepri-
memo v podprijem in se vzmahnemo do stoje.
Ta vaja je veliko lazja, nego bi se zdelo, in
nauce se je pogumni telovadei zelo kmalu (go-
vorim iz izkuSenosti; v Plzni sta se je navadila
dva telovadca na en vecer).

Na koncu Clanka dostavlja pisatelj Se nekaj
opomb glede nazivoslovja v objavijenih tekmo-
valnih vajah, opozarja glede proste in posebne
tekme na tekmovalnired C.0.S. ter ga priporoca
v temeljito proucevanje vaditeljstvu in izpodbuja
k Stevilni udelezbi tudi pri prosti in posebni
tekmi.

Navesti nam je Se naslednji  popravek,
prijavijen v 11.—12. Stevilki 1L letnika ,Cvidi-

telskych Listi*

V prejsngi Stevilki smo paSteli, da je vrsti
modi dose¢i najvec 490 tock. To Stevilo se
zvisnje Se za deset, zakaj pri vsaki grani tekme
se ocenjuje z najved 10 tockami tudi vedenje
in vodstvo vrste (na katero znamko vpliva
tudi obleka telovadeev). Znamke, ki jih
je dosegla vrsta za vedenje in vodstvo, se
seftejejo in dele s Stevilom tekmovalnih gran,
tako da je v najboljSem primern mogole dosedi

da pripravi CeSka sokolska
Op. prev.

1. S skréeno veso vzmik spredaj do razovke v vzpori brez podpore (prehodna razovka);

2. spad nazaj do vznosne vese, vzklopka do vzpore;
kolebni naupor in premah odbotno do prednosa (v d. ali v 1,

d. to¢ nazaj v prednosu :

takoj odkoleb naprej do vese spredaj,
nogi vodoravno),;

4. spad nazaj do vznosne vese spredaj in vzklopka do vzpore;
6. velelo¢ nazaj do stoje, tu preprijem desne ez levo in veleto¢ nazaj s ', obr. v desno

pod drogom in s preprijemom z levo v podprijem do stoje v vzpori s

in odbocka v levo (ali v d.) do stoje.
Dolga leZeca drta

podprijemom ; veletod naprej

znadi trenotno prekinjenije.
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10 tock. Iz tega izhaja, da je vsota doseznih
totk 500 ter mora vrsta v dosego nagrade
I. stopnje doseci 400 tock, t. j. 807, IL. stopnje
350 togk, 1.j. 70", in 1L stopnje 300 tock, t. j. 607/,

Razen tega pripominjamo, da se kakor
predpisana tako izbrana vaja pri tekmi za
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prvenstvo G 0.5, izZvaja samo na eno, in sicer
na poljubnio stran. Te premembe bodo veseli
gotovo tudi najboljsi telovadei, ker predpisana
vaja na konju na Sir pripada najtezjim tekmo-
valnim vajam sploh. Dr. M.

V. vsesokolski zlet v Pragi.

LLe Se malo Casa nas lo¢i do zleta® —
pite Véstnik Sokolsky — .zato ta mrzli¢na delav-
nost, zato ta povisana gorecnost v slavnosinem
odboru, v vseh njegovih odsekih, v slavnostni
pisarni, v tajniskem uradu, v Zupah, druStvih
in pri vsekem poedincu. Véliko dejanje se bliza,
dnevi ogromne odgovornosti se pricenjajo . . . .
Kakor v panju marljivih in neumornih cebel je
v sredis¢u zletnih slavnosti, v pisarni.  Pismo-
nofe donasajo vsak dan nad 100 dopisov
in raznih podiljatev, telefon nepretrgano zvoni,
ljudje prihajajo narotat sedeze, drugi zahtevajo
informacij, vprasujejo, kupujejo razglednice,
ponujajo svojo sluzbo pri slavnostih, prosijo
dovoljenja za razne prodajalnice na telovadistu
itd. Ze danes je teZko ustrefi vsem, ki priha-
jajo: tako gibanje je, tak naval nujnega dela.
Zletna pisarna je postala pravo ognjisée veli-
kega praznika vsesokolskega. Ne mine dan,
da ne bi imel svoje seje kateri izmed osekov.
Vsak ponedeljek se snide tajniSki odsck, v
torek stavbni odsek, v sredo slavnostni odbor,
v Cetrtek tehniéni odsek, v petek zabavni, v
soboto in nedeljo ostali odscki. Resnica, kdor
ima priliko, opazovati velikanski razvoj in hitri
tek pripravijalnil del za zlet, kdor gleda veliki
obseg nofranjih zletnih poslov in kdor motri
vsestransko in Zivo zanimanje, ki prio zleta
Z¢ danes preveva ne samo cesko Sokolstvo,
ampak vso cesko javnost in daljno tujino
mora obéutiti radost in ponos, da ima ¢esko
Sokolstvo toliko sile, toliko modi, hkratu pa
toliko poguma, da bo izvriilo tako ogromno in
velikansko delo, kakrino bode V. vsesokolski
zlet v Pragi . . *

To radost in ta ponos ob&utimo s Cehi
tudi mi Slovenci, saj je nase Sokolstvo prav
tako ¢lan velike druZine sokolske, ki so ji Cehi
dali pocetek in ji ravno oni zagotavljajo tudi
obstanck. Zato je naSa dolZnost, da jih podpi-
ramo v velikem delu, da jim damo na razpo-
lago svoje skromne sile, da skuSamo po svojih

modceh povelicati  praznik ne samo
marved vsega slovanskega Sokolstva.
Spored slavnostim je za sedaj dolocen
tako-le: V petek 28 junija. Na telovadiscéu
ob 8. zjutraj tekmovalna telovadba za prvenstvo
C. 0. S. — Na postajah sprejem gostov. —
Ob 7. zvecer slavnostna predstava v Narodnem
divadlu (proslov J. Vrchlickega, Ziva slika in
eno dejanje Smetanove opere . Libusa*). — Ob
8. zveler seja sodnikov v pradkem Sokolu. -
Ob 9. pozdravni vefer na Zofinu in na Strel-
skem otoku. — V soboto 29, junija. Do-
poldne: tekmovalna telovadba vrst in poedincey
visjega in nizjega oddelka na telovadiséu; pri-
Cetek tofno ob 6. zjutraj, konec ob 9. dopoldne.
Potem skusnja telovadk za vaje s kiji in skudnja
¢lanstva za proste vaje. Zupni staroste pocaste
na pokopalistu spomin Tyriev in Fiignerjev.
Vozovi se odpeljejo ob 11. od praSkega Sokola.
Na grob poloze venee C. 0. S. — Razen tega
se pricne ob 8. na razstavid¢u skudnja jezdnih
oddelkov. Popoldanska slavnost se
pricne ob 2. popoldne z velikim koncertom na
telovadiséu, pri cemer se nadaljuje tekmovalna
telovadba. Tocno ob 4. se priéno proste vaje.
Za temi nastopijo telovadke s kiji v plesnem
rajanju: na koncu tekmovanje Zup v skupnih
vajah. — Zveder slavnost na razstaviséu, spo-
jena s poscbaimi javaimi vajami  sokolskimi,
izvrSevanimi na podiju. — V nedeljo 30.
junija. Dopoldne: mednarodna tekmovalna
telovadba na telovadiscu, izprevod vsega Sokol-
stva pred staromestno posvetovalnico s poda-
Sfenjem mesta Prage. — Popoldne: ob 4
mednarodna tekmovalna telovadba (na orodju),
telovadba gostov, telovadba vzornih vrst sokol-
skih, skupne proste vaje (kakor prejSnjega dne),
vaje s kiji (telovadke) in nadaljevanje tekmo-
vanja Zup v skupnih vajah, — Zvecer: slav-
nost na razstavidéu, — V ponedeljek [, jul:
ob 8. dopoldne tekmovalna telovadba; skuSnja
jezdnega oddelka in med 11 in L. uro tckmo-

CeSkega,
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vanje v plavanju pri Obcanski plavarni.

Popoldne ob 4. javna telovadba jezdnih oddel-
kov in zatem Sahovna igra. V torek 2. jul
ogledovanje mesta in izleti. Slavnost  se
priéne pravzapray Ze 2. junija s Sahovno igro
2 Zivimi  Sahovnimi figurami, predstavijajoco
vazen zgodovinski dogodek v CeSki zgodovini.
— Dne 16, junija je telovadba Solske mla-
dine in dne 23. junija telovadba feSkega sokol-
skega naraSaja. V predveCer due 28, junija
11rirr:dc na srebropeni Vitavi krasno | benesko
noc*. Tri otoke (Zofinski, strelski in Zidovski)
zveZejo z o mostovi. Bregovi bodo razsvetljeni,
na vseh krajih bodo zaZigali umetalne ognje,
na Vitavi pa bode plulo sto in sto okradenih
in razsvetljenih parnikov, ladij in baric. Na
vrhovih  bodo goreli kresovi, ki naj na dalec
oznanjajo pricetek slavnostnih dni.  Na ofokih
zbere CeSko Sokolstvo vse prijatelje in goste
svoje ter hoce podati dokaz o svetovnoznanem
gostoljubju svojem ne samo slovanskim bratom,
ampak  tudi  Stevilnim  inozemskim  gostom.
Najved teh tujih gostov pripeljejo s seboj
JZveze cvropskih telovadnih druStev®  (1édéra-
tions curopéennes  de gymnastique®).  Svojo
udelezbo pri mednarodni tekmi so oglasili doslej
Ceska Obec Sokolska, zveza belgijskih telo-
vadeev, zveza ftelovadnih drustev v Franciji,
zveza angleskih telovadcev, madjarska telo-
vadna zveza in slovenska sokolska zveza. Zvezam
evropskih  telovadnil  druStev  pristopivsi slo-
venski sokolski zvezi je doSlo naslednje laskavo
pismo  (izvirnik v franco&ini): Anvers (Ant-
verpa) 17, aprila 1907.  Gospodje  predsednik
in Clani odbora Slovenske sokolske zveze na
naslov dra. Viadimira Ravniharja v Ljubljani!
Gospodje in dragi tovarisi! Prijetno nam je
Vam naznanjati, da so ¢lani Bureaua telovadnih
zvez Vaso zvezo soglasno dopustili v krog onily,
ki so kot zveze priznane v Evropi. Sprejmite,
gospodje in dragi tovarisi, nase najiskrenejde
Cestitke. Nadejamo se, da boste med nami
zasedli prostor, ki Vam pristoji. Ni¢ ne ovira
Vase udelezbe pri 1l mednarodni tekmi v
Pragi 30. junija 1907. Spored in pravilnik ste
ze prejeli. Pred vsem se Vam je ravnati po
tofkah 1.—6. Blagovolite nam naznaniti svojega
odposlanca v Bureau ter nam sporotiti, kako se
na slovenskem jeziku glasinaslov: Fédérations
curopéennes de gymmastique. Sprejmite, go-
spodje in dragi tovarii, naSc iskrene pozdrave.
Za Bureau: predsednik J. N. Cuperus, tajnik
A. Kayser.® Predsedstvo S. S, Z. je nato takoj
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prijavilo udelezbo slovenskega Sokolstva  pri
mednarodni tekmi. S pristopom 5. 5. Z. je v
organizaciji zvez ecvropskih telovadnih drutev
15 zvez Svojo udelezbo na vsesokolskem zletu
v Pragi je dalje prijavila: Narodni Jednota
Sokolska v Ameriki s 25 telovadcei in 150 ude-
leZzenci, ki potuje s parnikom do Havra, od
Pariza pa s posebnim vlakom s francoskimi
gimnasti vred in seinsko Zupo (100 telovadeev)
do Prage. Franko-arabska zveza telovadeev v
Alziru ,.L" Avant Garde d' Alger** prigladuje
dve wvrsti. Poljaki iz Nemdije posljejo 130 Soko-
lov in 20 Sokolic, med njimi 100 telovadcev.
Odbor alimpijskih  iger v Atenah odposlje
Stevilno deputacijo. Cesko Sokolstvo je prigla-
silo doslej, kakor je v zadnji seji vaditeljskega
zbora C. O. S. porogal br. nacelnik, 10.252 ¢la-
nov v kroju, 6859 telovadcev za proste vaje
in 1940 clanic za vaje s kiji, 48 odbra-
nih telovadecev za tekmo v C. O, S, 26 vrst
visjega in 190 vrst nizjega oddelka. Da pri-
demo Jugoslovani: Bolgari, Crnogorci, Hrvati,
Srbi in Slovenci v kar najvecjem Steviln v zlato
Prago, je umevno samo po sebi. Slovenska
sokolska zveza priredi poseben vlak, ki vozi
preko  Celovea, Sv. Mihaela, Selztala, Linca,
Budejevie, Tabora do Prage. VoZnja je izredno
zniZana: stane za vsakega udeleZenca v Il razr.
priliéno 21 K 50 h, v Il r. 43 K tja in nazaj.
Vecina drudtev je svojo udeleZbo Ze priglasila,
nekatera Se niso dala odgovora, Racunamo, da
bo do 300 slovenskih Sokolov v kroju poleg
drugili udelezencev. Zensko telovadno drudtvo
v Ljubljani se udelezi zleta korporativno. Ravno
tako potuje z nami SploSno Zensko drudtvo v
Ljubljani. Odpotujemo v petek 28, junija zgo-
daj v juiro ob 2. ali 3. uri in pridemo v Prago
od 5.—6. ure zvecer. Zveza je narodila sloven-
skemu umetniku Kiparju Ivanu Zajeu v Parizu,
da izdela plaketo, ki jo ponesemo v dar ¢eSkemu
Sokolstva. Tudi Hrvati prirede poseben viak
do Prage, in sicer ali preko Pedte ali pa od
Ljubljane kakor mi tudi preko Celovea, - Kondno
naj Se predodimo rast Ceskega Sokolstva od
zleta do zleta. Na prvem zletu pred 25 leti je
bilo 1572 ¢lanov v kroju s 720 felovadei. Ste-
vilo vseh Clanov je bilo 10.676 v 96 drustvih.
Drugi zlet 1. 1891, izkazuje ze 5882 Sokolov v
kroju, med njimi 2734 telovadeev.  Stevilo
drustev je poskocilo na 229 z 19.817 ¢lani in
7906 telovadei. Tretjega zleta v letu 1895, se
je udelezilo 7533 Sokolov v kroju, med njimi
4287 telovadeev. Drudtev je bilo Ze 345 s
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35.000 clani, med njimi 7609 telovadeev. Cetrti
zlet 1. 1901, se ponaSa z udelezbo 11.000 Soko-
lov v kroju, med njimi 6700 telovadcev. 867
telovadk, 1988 naraicaja. Drustev je bilo 571
z 48.418 dlani, med njimi 9808 telovadcev. Ob
Stevilu drudtev 690, zdruZenih v 38 Zupah s
54.000 &lani in 7500 ¢Elanicami, med njimi
20.000 telovadeev in telovadk, pricakujejo letos
20.000 ¢lanov v kroju z 8000 telovadei in 2000
telovadkami. — Naj bi to na skromni prostor

42

Hesdenedtt ARG ESIGIGIGIGIGIGE ARGt iok Aoltdor

omejeno  porodilo  izpodbudilo Se  marsikoga,
ki se doslej ¢ ni mogel odlo¢iti, da se udelezi
V. vsesokolskega zleta v Pragi. Se v poznih
letih se bo z radostjo spominjal Kkrasnih dni,
kakrSnih Se ni in morda ne bo ved preZivel, in
s ponosom se bo lahko Stel med udeleZence
one velikanske prireditve, ki bo vsemu svetu
oznanjala mo¢ in slavo ter kulturno delovanje
slovanskega Sokolstva. Na zdar! Dr. R.

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Drustva.

Ljubljanskega Sokola redni ob¢ni zbor.
(Konec) 24, junija sodelovali  telovadci
pri kresni vesclici.  Nastopili so poleg Ljub-
ljanéanov tudi ¢lani drugih sokolskih drustev iz
Celja, Kranja in Siske. Proste vaje je izvajalo
80 telovadcev, slikovit rajalni nastop 100 So-
kolov. Ljubljanfanje so nastopili v 2 vrstal,
prva na bradlji in mizi, druga na drogu in
konju vzdolz. Ob priliki razvitja zastav v Bre-
zical in Siski so nasi telovadci sodelovali pri
prostih vajah in z batonom, v Siski pa 3e na
orodju. 8. julija je sodelovala prva vrsta na
izletu novomedkega Sokola na drogu, bradlji
in z batonom. Najve¢ dela so pa povzrotile
priprave za zagrebSki zlel. Ljubljanski telovadei
so se udelezili tekmovalne telovadbe v visjem
in nizjem oddelku. Sodelovali so pri prostih
vajah, pri skupinah na orodju in nastopu vzornih
vrst  Ljubljanski vrsti sta se vrnili iz Zagreba
kot prvi zmagovalki. Vi§ji oddelek je vodil
starosta br. dr. Murnik, niZjega vaditelj brat
Vincenc, Tekmovalo je 18 telovadeev, in sicer
v vi§jem oddelku 7, v niZjem pa 11 telovadeey.
Razen zmagovalnih vrst so tudi vsi posamez-
niki dosegli 70%, doseZnih tock, izvzemsi
enega, ki se je pred skoncanim tekmovanjem
moral vrniti v Ljubljano. Tekmovalne telovadbe
so s¢ udelezili sledeci bratje in dosegli na-
stopno Stevilo tock:

Visji oddelek kot vrsta 252 folk:

S0

br. dr. Viktor Murnik 4525
g Josip Cerne aow B0r—
& Fran Perdan . g A3y
" Anton Thaler . 10:75

L Josip Rihar. g 39 ..
. Miroslav AmbroZi¢ . 39—
7 Janko Dimic . 3675

Nizji oddelek kot vrsta 206:530 tock:

br. Viljem Vincene 36:50
o Fran Vidic . a6 :
- Bojan Drenik | 3475

~ Edvard Sever .
. Franc Miklave
Ernest Windischer .

3375 .
5 LA
3850

Dragotin Drganc 3350 .
. Franc Medic . 3325 .
. Julij Klemene 29:75
= Josip Selan 29—

5 tem sklepam porodilo in Zelim, da bi
dosezeni uspehi preteklega leta bili v izpodbudo
nam vsem za nadaljnje delo sokolsko. Na zdar!

Porocilo nacelnikovo se je odobrilo in bratu
nacelniku izrekla zahvala za njegovo  poZrivo-
valno delo.

Blagajnik br. Pavel Skale je nato porocal
o druStvenem gmotnem stanju. Skupni redni
promet je L 1906. znasal 24.376 K 48 h, in
sicer je bilo dohodkov 13494 K 28 h, stroskov
pa 10.882 K 20 h, torej blagajnicnega ostanka
2612 K 08 h. Dohodki so bili slededi: preo-
stanck 1905, 1. 1228 K 06 h, udnina 5356 K 50 I,
veselice 5489 K 84 h, Zensko telovadno drugtvo
za uporabo telovadnice 144 K, dirkalisée 270 K,
darilo Castnega clana br. F. Kadilnika 300 K,

br. dr. 1. Tavéar za izletni sklad 100 K, razni
dohodki 605 K 88 h.
Stroski  so_ bili  ti-le: najemscina |, Na-

rodnemu domu® 2180 K, kurjava in razsvetljava
1891 K 99 h, veselice 2309 K 29 h,  izleti
473 K 02 h, podpornemu drudtva | Dravi® v
Beljaku 1500 K (preostanek kresne vescelice),
nabava in poprava telovadnega orodja 212 K 84 h,
drudtveni sluga 650 K, knjige in tisk 177 K 89 h,
dirkaliste 859 K 13 h, razni stro8ki 628 K 04 h.
Omeniti mi je $e, da zna3a reservni sklad 699 K
in sklad za podporo sokolskim drustvom, ki
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bi se osnovala na KoroSkem, 500 K (prebitek
kresne veselice). Ratune sta pregledala br. F.
Barle in U. Krsnik ter nasla vse v popolnem
redu. Obéni zbor je izrekel br. blagajniku ter
tudi odboru absolutorij. Tudi proracun za 1. 1907 .,
ki izkazuje 9804 K 08 h dohodkov in 9300 K
stroskov, se je odobril. Bratu P. Skaletu, ki Ze
nad dvajset let opravlja tezavno delo blagajnika,
je br. starosta ob burnem pritrjevanju  zboro-
valcey izrekel zahvalo za njegovo vzirajnost in
poZrivovalnost.

Nato se je vrsila volitev odbora. lzid je bil
ze objavljen v tem listu. Za pregledovalea raluna
sta bila izvoljena brata Barle in Tomazin.

Odbor se je potem pooblastil, da izmed

gorticeve javne KnjiZnice; dalje se je sklenilo,
da je odboru na izrednem obénem  zboru, ki
naj se v kratkem sklice, predloziti nasvete
glede premembe  druStvenil pravil, da je na-
prositi upravo slovenskega gledisca za zniZanje
vstopnine druStvenim Slanom, ozir. vsaj telo-
vadeem, da je prositi mesto in deZelo podpore,
da je osnovati tecaj za CeSki jezik za one clane,
ki se udeleze vsesokolskega zleta v Pragi.

Starosta se je nato zahvalil Sokolom za
lepo udelezbo in zakljucil obcni zbor.

Sokol v Novem mestu je imel dne 28, de-
cembra m. 1. svoj redni obéni zbor, ki se ga
je udelezilo 46 clanov. Drustvo je lani priredilo
ved izletov z javno telovadbo. Udelezilo se
je vsesokolskega zleta v Zagrebu z 42 Clani v
kroju. Ena vrsta je tekmovala v nizjem oddelku
ter bila tretja zmagovalka. Nacelnik brat Fran
Gregore je bil v nizjem oddelku prvi zmago-
valec, Telovadilo se je trikrat na teden: v po-
nedeljek, sredo in petek od 9.—10. ure zveder.
Udelezba najvec 20, najmanj 7. Zeleti bi bilo
vedje udelezbe. ' Vooodbor bili izvoljeni:
br. Vlad. Vojska za starosto, br. dr. 1. Segula
za podstarosto, br. D. Chiautta za naCelnika,
br. prof. Germ za tajnika, br. R. Jegli¢ za bla-
gajnika, br. E. Kastelic in V. Kozina za od:
bornika, br. J. Ogoreve in O. Skale za revizorja,
Sklenila se je prememba pravil na podlagi
vzornih pravil, izdanih po zvezi. —

Sokol v Zalcu razvije dne 2. junija t L
slovesno svoj prapor. Na to prireditev, ki bo
spojena z veliko ljudsko veselico, opozarja Ze
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Ustanovni ob¢ni zbor ,Ribniskega So-
kola“ s¢ je vrdil dne 8. decembra 1906. 1. ter
se ga je udelezilo 60 &anov. Od S S, Z. je
prisel starosta br. dr. Ravnihar, ki ga je pred-
sednik pripravljalnega odbora, br. dr. Schiffrer,
prisr¢no pozdravil. Predsednik je poudarjal po-
trebo ustanovitve Sokola v Ribnici, ki se najbolj
v castonem  Stevilu udeleZzencev  zreali. Tajnik
pripravljalnega odbora, br. Spendé, je porocal
o delovanju pripravljalnega  odbora. Skupno
Stevilo ¢lanov s podpornimi je 100. S S, Z. je
novemu drudtve v vsakemu oziru in vsekdar
pomagala. Nakupilo se je pri tvrdki Vindy3 v
Pragi potrebno orodje, in sicer bradlja, konj,
skakalo ter 20 palic. Drog se Se ni nabavil,
ker je v telovadnici premalo prostora (visoka
405 m, dolga 720 m in Siroka 4 m). Blagajnik
br. Betriani je porocal o denarnem stanju. Na-
bralo se je v 2 mesecih 226 K 88 h. Dasi je
stalo orodje nad 500 K, bodemo kmalu brez
dolga. Nacelnik br. Juvanc je omenil na kratko,
koliko se je do zdaj telovadilo. Telovadba se
goji v dveh oddelkih, vsak oddelek telovadi
dvakrat na teden. Mlajse telovadee vadi na-
celnik, starejSe br. Burger. — V odbor so bili
izvoljeni: br, dr. Anton Schifirer, starosta; br. Fran
Burger, podstarosta; br. Avgust Juvane, nacelnik;
br. Anton Spend¢, tajnik; br. Dore Betriani,
blagajnik ; br. Filip Rus, orodjar; za odbornike:
br. Ivan Arko, Ivan LovSin ml. ter Andrej Podboj ;
za namestnika br. Anton Cesarek in za pre-
glednika ra¢unov br. Anton Fabian in Ivan
Toporis. V jedrnatem, stvamem govoru je nato
starosta S. S. Z. br. dr. Ravnihar raztolmadil
navzocnim bistvo sokolske ideje, razvoj ¢eskega
in slovenskega Sokolstva in bodril k telovadbi,
ki je in mora biti temelj Sokolstva. Podstarosta
br. Burger se je govorniku v imenu novega
drustva zahvalil, nakar je br. starosta zakljucil
zborovanje. — Dodaino k temu je omeniti, da
je danes blagajna RibnisSkega Sokola popolnoma
akiivna, dasi se je nabavljeno orodje takoj
placalo - dejstvo, ki obeta najboljso bodocnost.
Brezdvomno bodemo imeli kmalu novo telo-
vadnico, prvi pogoj, da bode mogel Sokol v
Ribnici uspeSno raz8iriti svoje delovanje. Dela
je obilo najvaznejie bodi skrb za naradcaj
in ustanovitev Zenskega lelovadnega  odseka.
Zdaj se ustanavlja lastni druStveni pevski zbor,

sedaj slavna druStva in jih prosi, da se nanjo | katerega vodstvo je prevzel br. Ivan Toporis.

blagohotno ozirajo.

—dé—
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Raznoterosti.

Tekmovalnih redov za tekme v Pragi
zal radi njihi obseZnosti in nedostatka prostora
nismo mogh v celoti  objavili.  Poglavitne
doloc¢be je posneti iz €lanka | Priprava tekmo-
valeev k zletu®. V podrobnem se razloZe vse
dolo¢be pri prihodnji seji zveznega vaditeljskega
zbora. Tekmovalni red za mednarodno tekmo
se v kratkem dopodlje vsakemu udelezniku te
tekme. Priporotamo jim, da ga natanéno prouce.
Tekmovalna vrsta za mednarodno tekmo ne
obstoji iz 9 teckmovaleev, temved iz Sestil.
Prijaviti pa je moci dva namestnika.  Vsako
vrsto mora voditi neuvr$&en vodnik. Njegova
naloga je, da privede vrsto pred sodniski zbor,
jo vodi od orodja do vrodja in pokaze proste
vaje, h Kkaterim tudi poveljuje. Vodnikove
izvedbe se ne bodo niti ocenjevale niti znam-
kovale. Pri mednarodni tekmi je izvesti nasled-
nje vaje: proste vaje za V. vsesokolski zlet
(Stevilo doseznih tock: vedenje: 2, izvedba 5
sestav x 10 tock » 6 tekmovaleev: 300, skupaj
302 tocki); eno obvezno in eno poljubno vajo
na bradlji in drogu, eno poljubno vajo na
konju na §ir z roaji, skok ¢ez konja
vzdaolZ brez rocajev (vedenje vrste na 3 orod-
jih % 2 tocki: 6 tock, vedenje tekmovalcev na
3 orodjih x 6 tekmovalcev x 2 vaji x 2 tocki:
72 tock, izvedba: 6 vaj x 6 telovadeev x 10
totk: 360 tock, skupaj 438 tofk); skok daleko-
visoki: vrvica v visini 1 m 10 em, deska v
oddaljenosti najmanj 2 m (2 tocki) do najved
3 m 60 em 120 tolk, za vrsto najvec 120 tock);
dviganje bremena 35 (ne 500 kg tezkega (za
vsak dvig 1 tofka do najved 20 tock, za vrsto
120 tock); tek na 150 m: za vsako sekundo
pod 28 sekundami se Stejeta 2 tocki do najved
20 tock (28 sekund 0, 18 sekund 20 tock,
i, in Y, sekunde velja 1 tofko; za vrsto naj-
ved 120 tock). Maximum vrsti doseZnih tock
je torej 1100 tock. -

wopomenspis* o L hrvatskem vseso-
kolskem zletu v Zagrebu izda ,Savez hry.
sok. drustava®. lIzide kot ukusen album z mno-

gobrojnimi ilustracijami ssodelovanjem poznanih

sokolskih pisateljev in strokovnjakov. V naprej
narofen stane 2 K, v izvirni vezavi 3 K; na
najlinejSem papirju 3 K, v izvirni vezavi 4 K.
Postnina se placa  posebej. KnjigotrZna cena

‘bo, izide Kknjiga, visja. Vsa vpraSanja, na-
bo, ko izide knjiga, visja. Vsa vpraSanja, na

rotila in denar naj se posiljajo na zvezno pi-
sarno:  Zagreb, zgrada Hrvatskog  Sokola®.
LSpomenspis* toplo priporocamo naim drugtvom
v narocho.

Poljsko Sokolstvo obhaja letos Stirideset-
letnico, odkar je bilo ustanovljeno prvo poljsko
sokolsko dru$tvo v Lvovy, in jo proslavi s
V. poljskim vsesokolskim zletom v Lvova
dneh 290 in 30, junija (izprva je bil zlet do-
loten na binkoStne praznike). Prvi slavnostni
dan je namenjen tekmi v vajah na orodju in
v lakki atletiki, drugi dan pa bo slavnostno
zhorovanje Ivovskega  sokolskega okroZja in
Javaa telovadba pred vsem ,Sokola® v Lvovu.
K slavnosti se povabi vse slovansko Sokolstvo.
V' Stiridesetletni dobi svojega obstanka se je
poljsko Sokolstvo krepko razvilo in zavzema
danes po Stevilu drugo mesto v slovanskem
Sokolstvu. Pri zadnjem zboru zastopnikov
poljske sokolske zveze je bil za tri leta iz-
voljen sledeti odbor: dr. Ksawery Fiszer, pred-
sednik; W Turski, 1. podpredsednik; J. Roma-
nowski, 2. podpredsednik; A. Durski, nacelnik:
S. Rucinski, 1. nacelnikov namestnik; W. Swigt-
kiewicz, 2. nacelnikov namestnik; T. Witwitcki,
tajnik, S. Korytko, namestnik; W, Osiadacz,
blagajnik, F.Czaykowski, namestnik; A. Wallek,
upravnik. V zvezni vaditeljski zbor so imeno-
vani: iz 1 okrozja Kozlovski, Kubalski, Rowinski ;
iz Il Dubelski; iz I Stary; iz IV, Zlotnicki;
iz V. Cenar, Durski, Janikowski, Kwiatkowski,
Wallek; iz VI Domoradzki; iz VIL Haczewski.

N.

Radi obseznega aktualnega gra-
diva smo izdali ta krat dve Stevilki
obenem. Prihodja, 6. §tevilka, izide
sredi junija.

N

Urednik : Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljam



