



V tej Stevilki: 
V 

Top3dekleta, Vitovlje VODNICEK, 
Nasveti stroko'lJljaka, PDKruder, 
fotoreportaza Sisa, Zgodba Luke Fonde, 
Beta ~g : House, Portfolio Alonzo, 
Preseganja lztoka T omazina 

Foto: Ana Stefe 











Odlomek iz dnevnika predanega plezalca, ki slovi po slabi realizaciji plezalnih projektov: 

"Danes je ta dan. /zvrstno sem pripravljen . Molan in vzdriljiv sem kot se nikoli . Plezam natanlno. 
Na vsakem oprimku se /ahko odpolijem. - mi v glovi odmeva plaz pozitivnih samogovorov, ko se 
pribliiujem svoji predragi smeri, dolgoletnemu projektu. Poskus stevilka 365. la menoj sopiha 
Joie, moj zvesti sopleza/ec in sotrpin. Nesteto ur sva eden za drugego presede/o v pasu, ko 
sva studiralo vsak svoj visokoleteli projekt. Ljudje okoli naju so govorHi, da si zastavljava 
preteike cilje, a midva sva vedela, da je taksna pal najina pot. "Danes ti bo uspelo, danes je 
tvoj danr mi rele Joi.a, ko vstopam v ogrevalno smer. Plezam trdo in nesprosleno, a vem, da 
le zato, ker je glava i.e dalel naprej, v detajlu moje predrage smeri ... Ta detajl, to zaporedje 
najteijih kljulnih gibov mi je vzelo natanko dve leti i.ivljenja. Trije kot britvica ostri in majhni 
oprimki, po katerih je potrebno poseli v dolgih dinomilnih gibih, medtem ko nogam ni namen­
jene prave opore. Ne bom omenjal mazohistilnih treningov in priprav, po katerih sem pose­
gel, da bi bit lahko kos tej nalogi. Ampak zadnjil mi je konlno uspelo najti kljulno resitev in 
povezati gibe najteijega dela smeri. Joj, kako srelen sem bit. Joi.a je sicer rekel, da se nisem 
nasel optimalne 'bete', se pravi najboljse moine izvedbe kljulnih gibov. Pravi, da puslam boke 
prenizko in da mi zato v zmagovalnem poskusu lahko zmanjka kljulni centimeter visine na zod­
njem tei.kem gibu. Da bi bilo mnogo bo/je, le bi postavil /evo nogo ze/o visoko in se usedel na 
peto, namesto da obralam levo koleno. Ampak verjamem vase, verjamem v svojo optima/no 
'beto'! Tako, las je za zmagovalni napad. Priveiem se in pogledam Joi.a. Kot vedno, tudi 
tokrat zalutim tisto posebno vez med nama . Oblutek, da se v najteijih trenutkih z vsem srcem 
in glavo skupaj z menoj bori s teiavami, ki jih zastavlja stena . Vstopim v smer, misli potihnejo 
in nastopi tista blaiena tisina, ki jo vsake toliko preseka le roiljanje vponke ob nameslanju 
varovanja . Plezam gladko, kot otrok, ki /ohkotno teka po travniku. Brez kakrsnegakoli napora 
preplezam prvih, vse prej kot lohkih, 15 metrov smeri. Dosei.em velike oprimke, ki mi predstav­
ljajo zadnji politek pred kljulnim de/om smeri. Vpnem zadnji komplet pod detajlom, otresem 
podlahti in globoko vdihnem. Sei.em po prvem majhnem oprimku in se ne zmenim za bolelino, 
ko semi britvica zai.re globoko v koi.o sredinca. Z vso silo se vri.em no noslednji mali oprimek 
in ga z lahkoto zadri.im. Desno nogo postavim pod sabo, levo nogo pa dalel v levo, na majhen 
raz, ki ponuja dovolj opore, do obrnem levi bok k steni. " Imam gar mi odzvanja v glavi, ko ob 
zares dobrem oblutku planem na zadnji kljulni oprimek. Ampak glej ga, zlomka, ko ga ie ska­
raj doseiem, me ustavi nevidna sila in se preden se dobro zavem, ie kot k/obasa visim na vrvi, 
nekaj metrov niije. Obide me oblutek neznosne boleline, kot bi se skupaj z mono v globine 
sesul ves moj svet. Poklapanega me Joi.a spusti no tla . Vern, da trpi skupaj z mono . Kot vedno 
tudi tokrat brska po svoji podstrehi in skusa najti nek smisel za naprej, neko pozitivno izkusnjo 
ali vizijo. Odlolno me pogleda v oli in mi z nasmehom na obrazu rele: 

"Ves kaj, las je za novo 'Beto'!" 
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Tri dekleta, 
po os slovenskega plezanja! 
Prva je na visku svoje moci in presega vse plezalke na svetu, 
druga je pravkar zakljucila svojo bogato plezalno kariero in 
tretja je ravno stopila na pot vrhunske plezalke svetovnega 
ranga. 

Mina MarkoviC, 
t • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Natalija Gros 
I e • e • • e • • e e • e • e • e • e e • e e e e e • • e e • e 

in Jera LenardiC 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

za Beta magazin odgovarjajo na s e eca 
tri vprasanja: 
1,, Kaj si zelela postati kot majhna deklica in kateri so bili 
kljucni dejavniki, zaradi katerih si postala vrhunska plezalka? 

2 ,, Kako na tekmovanjih dosegas idealno nastopno stanje in 
kaj ob tern obcutis? 

3,, Katere dobre stvari je v tvoje zivljenje prineslo ukvarjanje 
z vrhunskim sportom in ali je kaj takega, za kar si bila v letih 
tezkih in dolgotrajnih treningov prikrajsana? 

I • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ~ 
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Mina MarkoviC 
Najuspesnejsa sportna plezalka Leta 
2011 , ki je sezono okronala s pe­
timi zmagami na tekmah svetovne­
ga. pokala, :zlato kolajno skupnega 
sestevka tezavnosti in komb·nac]e, 
bronasto kolajno s svetovnega prven­
stva v kombinaciji , naslovom drzavne 
prvakinje v tezavnosti in balvanih ter 
na koncu leta se s smerjo z oceno Sb 
na pogled. 

1. odgovor: 
Kot majhna deklica nisem imela nekih 
visokoletecih cHjev (prav tako jih ni­
mam sedaj:), se samo prepuscam 
toku dogodkov in zelim kar najbolje 
izpeljati in delati stvari, katerih se 
lotim, hkrati pa v tern maksimalno 
uzivati. .. Kot sem ze povedala, nisem 
imela nekih 'sanj', zelela sem si 'le' 
prijetno in uspesno zivljenje. In mis­
lim, da mi to do sedaj zelo dobro us­
peval :D 

2. odgovor: 
Hmmm ... med tekmo sem ponavadi 
kar malo od/zamaknjena, ampak na­
vadno mi tako naj bolj ustreza. Neka­
ko vsaj zacasno zaidem v en svoj svet, 
ker je samo smer, stena, jaz. Ampak 
to je ponavadi tiste zadnje trenutke 
pred samim plezanjem ... Drugace 
pa se v coni zelo rada tudi kaj pogo­
varjam z drugimi oz. cebljam tja v tri 

dni, sploh slo team je zakon in mis­
lim, da si znamo pricarati prijetno 
vzdusje za premagovanje treme. : ) 
Kaj ob tern obcutim? Hmmmm, Lani 
se mi je velikokrat zgodilo, da sem 
kar komaj cakala, da vstopim v 
smer in zaplezam , splezam na vrh! 
: ) Nekaksno vznemirjenje, (prevec) 
energije ter neizmerna zelja po ple­
zanju in tern, da pokazem , kaj znam 
in cesa sem sposobna. Fajt! : D 

3. odgovor: 
Zagotovo mi je zelo velika nagrada 
ze to, da lahko pocnem to, kar mi je 
trenutno najljubse - plezam, tekmu­
jem, treniram, potujem in se druzim 
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s super ljudmil :D Sam sport mi je 
prinesel tudi nekaj znanja v sami or­
ganizacij i obveznosti , vztrajnost ipd. 
Cisto prakticno gledano pa malo iz­
popolnjevanja znanja anglescine, 
iznajdljivosti na poti, ogled kaksnega 
kraja , nekaj poznanstev zelo za­
nimivih ljudi, kar nekaj parov plezal­
nih cevljev /strikov /grifov /label/pu­
loverjev ali hlac. : ) Aja pa tudi nekaj 
'musklfibrov' , zguljene koze, preze­
blih ur in podobnega, ampak vse to 
se zaceli ali mine in mi predstavlja 
pozitivne spominel Mislim , da ce bi 
gledala na vse skupaj skozi oci 'kaj 
zamujam' zaradi treningov, se :ze dol­
go ne bi vec ukvarjala s plezanjem. 
Mislim , da mi plezanje iz dneva v dan 

prinasa nove izkusnje, me postavlja 
pred izzive in spoznanja , pa ne samo 
na plezalnem podrocju (ampak na 
nivoju razvoja cele osebnosti ). Skra­
tka - that's me and I love itl : ) 

Natalija Gros 
Leta 2011 je zakljucila svojo izredno 
uspesno plezalno kariero, v kateri 
je kar 23-krat stala na zmagovalnih 
stopnickah tekem za svetovnf okal, 
bila je evropska prvakinja v balvanih 
in kombinaciji, zmagovalka skupnega 
sestevka svetovnega pokala v kom­
binaciji, trikratna svetovna mladin­
ska prvakinja, dvakrat je zmagala na 
prestiznem Mastru v Serre Chevalier­
ju in kot prva Slovenka je preplezala 
smer z oceno Sc+. 

1. odgovor: 
Kot maj hna dekl ica sem naj prej zelela 
postati stevardesa, kot vecina punck, 
ceprav sploh nisem vedela, kaj tocno 
to je, samo to, da potuj es!: ) Kaksnih 
drugih poklicev in sanj pa nisem 
imela, v vrtcu sem bila bolj mirna, 
plaha in vase zaprta puncka. Kljucni 
dejavnikL. hmm .. vse je prislo tako 
spontano , a hkrati ko pogledam 
nazaj , tako kot bi bilo zrezirano in 
vse vnaprej doloceno. Kljucni de­
javnik je bil prav gotovo moja velika 
zelja po tern, da postanem V necem 
najboljsa, da sem v plezanju nasla 
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oto: 
Jure Brecernik 

nekaj, kjer sem se lahko izrazala in 
bila to , kar sem. Predvsem pa moja 
trma, velika volja, ki je izhajala iz 
tega, da v mladih letih nisem imela 
veliko materialnih dobrin in to me 
je gnalo naprej, da sem se borHa za 
vsak grit, za vsak milimeter, kot da bi 
slo za moje zivljenje - kar dejansko 
je tudi slo. Ze od malih nag mi je bilo 
plezanje poleg sprostitve in otroske 
igre, tudi sredstvo, s katerim sem 
zacela sluziti svoj denar in ta moja 
zelja po svobodi , zelja po neodvis­
nosti , ki je bila , si upam trditi veliko 
mocnejsa kot pri vecini mladostnikov, 
me je neomajno gnala naprej. Hkrati 
pa je bil velik f aktor tudi ta, da sem 
neznansko uzivala v treniranju. Tre­
ning mi je bil prva stvar in nic ni bilo 
pomembnejse od tega. To premago­
vanje svojih meja in iskanje napred­
ka , to plezalno gibanje, kite premami 
in zasvoji , je bil poleg vsega najvecji 
faktor, da sem postala in dosegla vse 
to, kar sem. 

2. odgovor: 
ldealno nastopno stanje se je spre­
minjalo iz Leta v Leto, do tistih pravih 
obcutkov pred tekmo sem morala 
priti vedno na malo drugacen nacin, 
nikoli ni bilo enako. Enaki so bili le 
nekateri rituali, ki pa so ostali isti 
skozi vsa ta Leta, le da so se nadgra­
jevali in postajali se boljsi. To so bili 
predvsem rituali, kako pripraviti st­
vari pred tekmo, zloziti v nahrbtnik 
svoje stvari, nato ogrevanje v izolaci­
jski coni, od strechinga do plezalnega 
ogrevanja na steni in nato zozevanje 
pozornosti na tekmovalni nastop, kot 
so poslusanje glasbe, umaknitev v os­
amo, ritual ogleda smeri , ki je bil ve­
dno najprej namenjen ogledu linije 
smeri, nato grobega ogleda smeri ter 
nato se enkrat fi neg a ogleda smeri. A 
teorija je vedno drugacna od prakse, 
univerzalnega recepta ni , vedno se 
je potrebno prilagoditi situaciji ter 
razpolozenju, a nikoli vzeti nepopol­
nosti za potencialni izgovor. Stvari 
same po sebi niso nikoli popolne, le 
najboljsi pa jih znajo izkoristiti sebi 
v prid. 

Obcutki ob idealnem razpolozenju, 
ob idealnih obcutkih so seveda ne­
popisni, takrat dobesedno let is po 
steni , a takih trenutkov ni veliko. 
Najvec jih je seveda, ko si vrhun­
sko psihicno, fizicno in duhovno 
pripravljen, takrat si v stanju, ko si 
sposoben premagat vse, a do tega 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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stanja je potrebno priti in pot do 
njega ni lahka, ker se srecas z ovi­
rami , ki jih je potrebno v najkrajsem 
moznem casu odpravit , jih nadome­
stit z prednostmi. In po navadi niso 
sami obcutki ob idealnem nastopnem 
stanju tisti , ki te najbolj ponesejo, 
ampak vsa "prehojena", preplezana 
pot za teboj , vse krize in ovire, ki si 
jih premagal , so tiste, ki te ob tre­
nutku, ko se ti vse poklopi, ponese­
jo v visave. Takrat imas obcutek, da 
nisi iz tega planeta, da preprosto 
lebdis. Bozanski so. Sama sem jih v 
najvecji meri dozivljala ob plezanju 
na evropskem prvenstvu Leta 2008 , 
ko sem postala evropska prvakinja v 
bolderju in kombinaciji. Takrat so bili 
najmocnejsi , se nikoli prej, niti v mla­
dinski ne tako. Se danes jih cutim v 
telesu in lahko podozivljam vsak tre­
nutek. Malo za salo malo za res sem 
rekla , da sem takrat dozivljala mini 
orgazme po celem telesu ob tistem 
mojem plezanju. : ) 

3. odgovor: 
Zaradi treningov in tekmovanj si 
upam trditi in stojim za tern , da 
nisem bila prikrajsana prav za nic na 
tern svetu. Vse sem imela na dosegu 
rake, lahko sem delala solo , bila sem 
svobodna v svojih odlocitvah, sama 
sem se odlocila za to in to sem si 
zelela, zato bi bilo neumno govoriti , 
da sem bila za karkoli prikrajsana, 
saj mi nihce ni dihal za vrat in me 

oviral pri tern. In to res cenim , danes 
in jutri se toliko bolj , ko gledam naz­
aj ze z malo distance. Vrhunski sport 
in plezanje mi je prineslo ogromno 
privilegijev in dobrih stvari , moram 
reci , da zelo malo slabih. Pravzaprav 
se nobene ne spomnim in trenutno 
(se) ne obcutim nobene slabe stra­
ni. Morda le to, da sem bila zaradi 
fokusa na tekme kot v neke vrste 
kokonu, kjer sem videla samo to in 
nicesar drugega, razen same sebe in 
svojih egoisticnih zelja, s cimer ni 
nic narobe - tako pac mora biti, ce 
zelis uspeti, sebe moras postaviti na 
prvo mesto in svoj sport, svoje cilje. 
Na trenutke obcutim le primanjkljaj 
v pomanjkanju splosne razgledanosti 
in v pomanjkanju znanj, na katere 
prej nisem dajala pozornosti , pa bi 
mi prisle prav, a se ne sekiram. Vse 
se da nadomestiti , samo vec moram 
delati zdaj na tern in hkrati sem 
mlada punca, ki ji mozgani funkcion­
irajo v nulo in nikakrsnih izgovorov 
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nimam. Za nekatere stvari je tudi na 
meni , ker bi lahko prej vec naredila 
za to , pa pac nisem, priznam, da tudi 
nisem tak karakter cloveka, ki bi i­
mela V casu poleg vrhunskega sporta 
samo se solo in nabiranje znanja. 
Malo sem tudi hedonista, zato bi bile 
lahko kaksne stvari koncane ze prej , 
pa pac niso, kot recimo faks, a ni­
mam nobenih obzalovanj, ker sem 
prepricana, da so mi stvari , ki sem jih 
dozivela se po leg vrhunskega sporta , 
dale veliko vecjo sirino in dejstvo, da 
sem se nasla in spoznala, kdo sem in 
kaj hoc.em. Yendar pa vsak po svoje, 
kakor vsak cuti in si zeli, ljudje smo 
si razlicni , eni tako, drugi drugace, 
samo da smo na koncu zadovolj ni 
sami s sabo in se nam na ustih cez 
dan cim veckrat narise nasmehl : ) 

Jera LenardiC 
V letu 2011 je dosegla tretje mesto 
na evropskem mladinskem pokalu v 
skupnem sestevku tezavnosti in tretje 
mesto v balvanih, naslov driavne pr­
vakinje v teiavnosti in balvanih v 
kategoriji kadetinj, ter i:zvrstne re­
zultate na tekmah driavnega pokala 
v clanski konkurenci. 

1. odgovor: 
Ko so me v mali soli , pri sestih letih , 
vprasali , kaj si zelim poceti , s ka­
terim sportom se zelim ukvarjati , 

0 o: 
Luka Fonda 

se mi seveda se ni sanjalo. Do tedaj 
sem obiskovala solo gimnastike, kjer 
je takrat ucila moja mama. s ses­
tro sva hodili tja, da sva imeli zase­
deno popoldne in da se doma ne bi 
dolgocasili in prekipevali ad energije 
in skakali po hisi. Tako sta se mami 
in babi odlocil i poiskati nekaj nove­
ga zame. Neda mi gimnastika ni bila 
vsec, a zelela sem poskusiti nekaj 
novega. Prihajam iz blizine Kran­
ja, zato smo se seveda odlocili , da 
poiscemo nek sport v Kranju , kar bi 
bilo tudi bolj enostavno zaradi pre­
voza. Ne vem tocno kako , a prisli 
smo do majhnega podstresja na vrhu 
kranjskega bazena, v katerem se je 
skrivalo milijon barvastih oprimkov. 
Spomnim se kot bi bilo vceraj , kako 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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so moje oci gledale enkrat Levo, en- podpira in ti daje zagon , tudi ob ne 
krat desno in se niso mogle nagledati ravno prijetnih trenutkih , padcih in 
toliko razlicnih oblik in posebnosti slabi volji. Rada bi se zahvalila vsem , 
teh sten. Ne morem pa ravno reci , pa saj vsi dobro vedo, kdo me je do 
da sem se zaljubila na prvi pogled. sedaj treniral in upam, da vejo , da 
Bila pa mi je vsec in zato sem zacela sem jim hvalezna, saj so me skozi 
vse pogosteje obiskovati to majhno mojo preteklost plezanja dopolnje­
podstresje. Scasoma pa mi je to po- vali in popravljali, da sem danes tu. 
stajalo vse bolj vsec in nekako danes Seveda pa so tu tudi drugi dejavniki, 
brez tega mojega zivljenja ni. Kot ki pa so enako pomembni kot trener. 
majhna deklica sem vedno rada ple- Tu je seveda glava, zbranost, mac 
sala in pela pred ogledalom, a nikol i in nekako pogum. Vsak mora imeti 
se ne spominjam , da bi si neke stvari urejeno glavo, da ve, zakaj trenira 
res zelela. Da bi se videla v vlogi neke in si postaviti nek cilj , tako bo lazje 
odrasle osebe, ki se ukvarja z nekim premagoval ovire in v tezkih situaci­
poklicem , ne. Ko sem tako zacela jah pomislil na zeleni cilj , ki ga bo 
redno hoditi na treninge in so trenerji gnal naprej. Potem pa se dejavnik, 
videli v meni potencial, sem dobivala ki mu pravimo treningi. Vedno sem 
nov in nov zagon, da sem to se bolj imela sreco, da so bili treningi pri­
rada pocela. Moram priznati, da sem lagojeni moji starosti in zmogljivosti. 
kar hitro napredovala in hitro so me Nikoli niso zeleli , da prehitevam in 
premestili v malo boljso skupino. Kot me raje drzali malo nazaj , ce lahko 
mlajsa cicibanka in kasneje mlajsa in tako recem. Nikoli noben ni zelel , da 
starejsa deklica sem zamenjala kar bi prehitela samo sebe. 
nekaj trenerjev, sedaj pa se ze nekaj 
let drzim enega. Zato je eden od de- 2. odgovor: 
javnikov seveda trener, ki te vedno Nata pa so tu tekmovanja, kjer 

pokazes, koliko pridno si treniral in 
kako dobro se znas zbrati in poka­
zati , kaj znas. Na tekmovanjih pa je 
razlicno , predvsem odvisno , za kat­
ero tekmovanje gre. Spomnim se, 
kako sem vcasih na gorenjskih ligah 
mirno in prestraseno sedela na stolu 
in cakala , da poklicejo moje ime. 
A tega obcutka nimam vec, neka-

/ . ko sem premagala ta mal i strah v 
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sebi in poskusam cim bolj sprosceno 
nastopiti. Na dr:zavnih prvenstvih 
vcasih pritisk je, normalno, a pred­
vsem manjsi kot na evropskih in 
svetovnih tekmovanjih. Vsa tekmo­
vanja so pomembna in za vsako se 
je treba potruditi. Za mirne zivce in 
boljse pocutje je vsekakor tu glasba. 
Ne poznam cloveka, ki ne bi maral 
glasbe. Pa naj bo to mirna, hitra, 
poskocna ali pa kakrsna koli. Glasba 
te lahko pomiri ali pa spravi v tako 
dobro voljo , da si pripravljen skociti 
na Mars ... Opala, zaneslo me je. Na 
tekmovanjih se ponavadi res najbolj 
sprostim z glasbo; vcasih mirno, 
vcasih z bolj energicno. Seveda pred 
nastopom obcutis nekaj strahu , da ne 
bas naredil kaj narobe, a enostavno 
moras verjeti , da nekaj zmores, da 
si treniral in da nekaj lahko storis. 
Nekaj casa nazaj nisem verjela vase 
in zato so mi pomagal i trener Bla:z 
Zazvonil , mami in sportni psiholog 
Tusek. A od zadnjega konca poletja 
sem bolj samozavestna in verjamem , 
da nekaj lahko storim. S pozitivno 
energijo vedno pridemo dlje, kakor 
pa, ce smo pesimisticni in zamorjeni , 
preverjenol 

3. odgovor: 
Vsak sport ima pluse in minuse. A ko 
se s sportom zacnes ukvarjati "za­
res" , seveda pride tudi do nekaterih 
stvari , katerih ne da ne moremo vec 
poceti , samo manj jih je. Plezanje je 
res krasen sport in zato ima tudi zelo 

veliko plusov. Plezanje v skali me 
ravno ne veseli , ceprav temu nikoli 
nisem namenila veliko casa. A ple­
zanje v naravi zna biti ena najboljsih 
dogodivscin in najbolj fantasticnih 
trenutkov. Toplo sonce, kratki rokavi 
in prijetno topla skala v Misji peci 
je nekaj najlepsega, kar si pleza­
lec lahko :zel i. Ali pa bolderiranje v 
Trenti. Dobre strani plezanja pa so 
mi tudi prinesle discipliniranost in 
skrb. Ko moras sam vedeti , kaj zelis, 
ker nihce drug ne more trenirati 
namesto tebe. Discipl ino sem rekla 
zato , ker plezanj u namenim veliko 
casa, a poleg tega mi mora ostati cas 
tudi se za ucenje, za solo. Poleg tega 
pa mora ostati vsaj malo casa se za 
prijatelje iz sole, okolice in dru:zino. 
Ceprav so ti velikokrat prikrajsani, 
me razumejo in jaz se potrudim, da 
se vidimo, kolikor hitro se lahko. A 
vecino casa pre:zivim z mladinsko 
reprezentanco in lahko recem , da je 
to moja druga dru:zina. To je se ena 
imenitna lastnost plezanja, da sem 
spoznala res cudovite ljudi , ki so mi 
nekako podobni. Ce bi se spomnila 
se kaj, bi vam napisala, a upam, da 
se nisem razpisala prevec. Rada bi 
se samo se zahvalila trenerju Blazu 
Zazvonilu, mladinski reprezentanci , 
dru:zini in prijateljem, ki mi stojijo 
ob strani v dobrih in slabih casih. 
Plezanje obo:zujem in upam, da born 
to lahko pocela se zelo dolgo. 
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NASVEll STRO~OVNJA~A 

Zdravnica, specialistka anestezi­
ologije in intenzivne periopera­
tivne medicines subspecialisticnimi 
znanji iz klinicne prehrane, vodja 
ambulante za klinicno prehrano na 
Onkoloskem institutu in specialist­
ka na podrocju sportne prehrane, 
vrhunska sportnica in se mnogo 
drugega. 

lzhodisce 
Osnovni namen prehrane je, da zagotovimo organizmu tista hranila, ki 
mu omogocajo cimboljse delovanje. 

Prehrana je del zivljenja 
Sportna prehrana sportnih plezalcev je del njihovega nacina zivljenja, 
ki jim zagotavlja taksen vnos hranil, da lahko zdravi uspesno plezajo 
in si po naporu tudi hitro opomorejo in se lahko zazenejo se v tezje 
in oziroma bolj strme stene. To jtm zagotavlja taksna hrana, ki s svo­
jo sestavo cimbolj ucinkovito podpre organizem med procesom vadbe, 






psihicne in telesne, ter ga hkrati cim 
manj obremeni. Zato je za sportnega 
plezalca najbolj zdrava tista hrana, 
ki mu zagotovi vsa hranila za njegov 
nacin premagovanja teznosti. To pa 
seveda ni samo polna skleda solate 
in 2 koscka sircka, ker ta zivila ne 
vsebujejo ustreznega energetske-
ga substrata, se manj hranil, 
ki mu omogocajo regene-
racijo misic, tetiv, sklepnih 
povrsin in tudi mozganov 
po napornem vzponu. 
Tudi za uspesno de­
lovanje imunskega 
s istema, ki brani 
nase zdravje, so 
samo vi-
tamini iz solate 
premalo. Tako kot 
misica, tudi imun­
ske eel ice potrebu­
jej o predvsem glukozo 
in glutamin. Oboje pa 
se nahaja v cisto navad-
nem cukru in beljakovinskih 
virih, zlasti zivalskih. Pa ne 
samo to ' ce zel imo V koncen­
triranih virih pridob1ti veliko hra-
nil , potem je potrebno jesti malo 
in kvalitetno hrano. Ja, sportni pleza-
lec hoce biti cim bolj vitek in kitast , 
gravitacija je pac fizikalna sila , ni 
kaj l To pa spet govori proti solati in 
podobnim celuloznim virom hranil . 
Ne samo, da predstavljajo dodatno 

te:zo v crevesju , ki lahko plezalca 
med steno vlece proti tlom ali pa na 
stranisce, s solatami imajo prebavila 
kar veliko dela , da jih prebavijo. Zato 
se marsikateri sportnik iz kategorije 
sportov za suhe znajde v nezavi-

dljivem polozaju, ko zanj postane­
jo obicaj ni gurmanski uzitki tako 

imenovanih »zdravojedcev« 
pravzaprav le pobozna zelja. 

Pobozna zato , ker z nj o pac 
ne more ucinkovito pod­

pirati svojega telesa 
med tako napornim 

sportom, kot j e 
res no sport no 

plezanje. Tako 
postane nena-

doma zdrava 
hrana tudi prasek 

hranila, ki ga telo 
tisti trenutek naj bolj 

potrebuje. Ycasihjeto 
prah , iz katerega zmesa 

sportno pijaco, drugic 
sladkorji , tretj ic pa belja­

kovine. Ce bi hotel ta nujno 
potrebna hranila v telo vnesti 

z normalno hrano, bi enostavno 
pojedel prevec in ogrozil svojo v1t­

ko sportno linijol To je tudi osnovni 
razlog , da sportniki , ki tekmujejo na 
vrhunskem nivoju , pogosto uzivajo 
hrano, ki je visokokvalitetna in ener­
-getsko gosta. Ysebuje pa predvsem 
sladkorje in beljakovine. Na primer: 






skuta in med, pa se malo maticnega 
mlecka in cesen cez. Kaj pravite?Tako 
cesen kot med zagotavljata stevilna 
mikrohranila, da maticnega mlecka 
kot koncetriranega vira odlicnih mi­
krohranil sploh ni potrebno omen­
jati. Ti koncentrati hranil orga­
nizem podprejo, da lazje in bolj 
uspesno prenasa dolgotrajni na-
por. V tern primeru je sportna 
prehrana tudi zdrava, ker 
omogoci sportniku, da 
prestane napore s cim 
manjsimi posledicami 
za svoje zdravje. 

povecana tudi potreba organizma po 
tekocini. 
Sportno plezanje je kompleksen 
sport, ki je s prehrambenega vidika 
zelo zahteven. :Ze rekreativni sportni 
plezalci se pogosto slabo hranijo, ker 

pac velja domena, da je zmogljivost 
sportnega plezalca z nizko tele­

sno tezo boljsa. Se V vecji meri 
pa to velja za profesionalne 

sportne plezalce. Pri tern 
se pogosto pozablja, da 

je pri prehrani sportnih 
plezalcev potrebno 

upostevati enake 
osnovne principe 

Temelji sportne 
prehrane 

'JEDESMAIA.-~ 
SKJDASSAJ.11 

sportne pre-
hr an e, 

Temelj sportne 
prehrane pred-
stavljajo tri osnov-
na hranila: oglj iko-
vi hidrati , proteini in 
mascobe. To so hranila , 
ki telesu dajejo energijo in 
omogocajo njegovo obnovo. 
Vitamini , minerali in mikroele-
menti pa skupaj z vodo pred­
vsem pomagajo izkoristiti osnovna 
hranila in hkrati imajo stevilne zasci­
tne funkcije v organizmu. Posamezna 
mikrohranila sestavljajo tudi skupino 
antioksidantov, ki imajo za sportnika 
se poseben pomen. Poleg povecanih 
energetskih potreb sportnika je 

kot pri preh-
rani drugih 

sportnikov. Kako 
bomo naso vsako­

dnevno prehrano pri­
lagodili zahtevam vad­

be sportnega plezanja, 
je odvisno od splosnega 

zivljenjskega stila vsakega 
posameznika in tega, kaksen del 

nasega zivljenja zavzema sportna 

vadba. Ker je pri sportnem plezanju , 
podobno kot pri smucarskih skokih , 
zelo izpostavljena uravnava tele­
sne teze, je upostevanje principov 
sportne prehrane se bolj pomembno. 
Sicer se zaradi slabega stanja pre-






hranjenosti kmalu poskoduje imunski sistem in ogrozi zdravje, moteno je 
telesno hormonsko ravnovesje, slabsa je regeneracija, zacno se pojavljati 
poskodbe. Ce se pomankljivi prehranski podpori telesa pridruzijo se pogosta 
nihanja telesne teze, lahko globalno posezemo v bazalni metabolizem (os­
novne telesne presnovne procese). Za kariero sportnih plezalcev to pomeni 
predvsem , da plezalska forma zelo niha, zelo tezko si opomorejo po vecjih 
naporih in pogosto »zaidejo« v obdobje, ko jim plezalske sposobnosti nera­
zumljivo upadejo. 
Sportni plezalci tudi vedno pogosteje posegajo po sportnih dodatkih, ki 
izhajajo iz industrije fitnessa. Zlasti posegajo po preparatih , ki obljubljajo 
kontrolo telesne teze in mac misic. V njih naj bi bile magicne formule, s 
katerimi se bodo ojacale misice in raztopila mascoba. Pametna uporaba 

teh sportnih dodatkov v resnici lahko pripomore k lazji in hitrejsi poti do 
misicastega in mocnega telesa, a se vedno se to le dodatki k prehrani in ne 
cudezne formule. Smiselna uporaba sportnih dodatkov zahteva temeljito 
poznavanje presnove in delovanja clovekovega organizma med naporom. 
Zato zmeraj zahtevajte, naj vam natancno povedo, kaj baste za denar, ki 
ga placate za drag dodatek, pridobili. 

Ko se ukvarjamo s tern, kaj bomo jedli in pili pri sportnem plezanju , pa 
je potrebno najprej razmisliti , kaj vsakemu posamezniku ta sport v bistvu 
pomeni. Sportno plezanje je zahteven sport , ki vcasih tudi pri rekreativnih 
plezalcih zahteva veliko od plezalca in njegovega zivljenja. Sama telesna 
aktivnost in dragi sportni dodatki ne bodo resili nasih ostalih problemov v 
zivljenju in to bo lahko samo se dodaten stres za organizem. Plezanje je 
kot vsak drug sport del zdravega nacina zivljenja in k njemu spada .. sportni 

nacin zivljenja", ki omogoca ustrezno regeneracijo organizma po naporu. 
Kdor sicer premisljeno in trdo trenira, a ne zivi "sportno" (spanje, prehram­
beni rezim , alkohol, zabava ... ) , organizem preobremenjuje. Taksni vadbeni 
pristopi organizmu prej skodijo kot koristijo. 

Tekst: Nada Rotovnik Kozjek, dr.med. 
Foto: Nada Rotovnik Kozjek in arhiv Bete 






Kaj pomeni kratica [TJld({? 
Plezalni dnevi Kranja? 
Neeel Prvak drzave Kruderl 
Pa si poglejmo, kako je decembra 2011 
na P-Jdlt Je,rnej Kruder postal pdfi eee 






Pravilo stevilka - ohrani spostovanje, smeh in salo~ 






Pravilo stevilka - p,red tekmo prijazno pozdravi sotek­
movalce in jih povprasaj po pocutjUeee 






Pravilo stevilka 
tekmovalceve 

- ogrej in aktiviraj se bolje od ostalih 






Pravilo stevilka - preplezaj najvec balvanov., 






Pravilo stevilka - in preprosto - zmagajl 

.. ./.,.,,. 






Z Ludvikom sva bUa skupaj na Broad Peaku in tam sva se obro 
ujela. Potem sva sla skupaj v Bolivijo. Nato sva lansko leto hotela 
v P ru, a on zaradi sluzbe n1 moge pa sva letos tole kresnila • 

V 

SiSa Pangma 
gora s pogledom na travnate ravnice 

Najnizja od najvisjih, 8027 m 
(30. avgust - 8. oktober 2011) 

Clani odprave: 
Ludvik Golob (AK Ravne na Koroskem-vodja) 
Janez Levee -Slovenija 
Szlanko Zoltan (Szolnch-Madzarska) 
Veszpremi Janos (Budimpesta-Madzarska) 
Pasang Gyljee Sherpa (visinski nosac - Kathmandu., epal) 
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Pred odpravo sva v Kamanduju 
sla na posvetitev. 
Tam dobis ene trakove, ene 

• V • V • venz1ce, spag1ce, pa gor pa 
dol ... 

S takim avtobusom smo se 
pripeLjali od Nepala do meje. 
To je moj sod. Takole te v vrsti 
pocakajo zenske pa otroci. 
Dela narod, niso lenuhi. 

To je pa ze v Nylamu. Ker ne 
ves, kako ti slike uspejo, svet­
loba ••• Pa sem se enih deset­
krat sam sebe slikal. 
To lahko preskocimo. 

Dva dni, ko smo v Avtobazi 
cakali na jake, da nam pre­
nesejo tovor, smo izkoristili za 
aklimatizadjo. Na bliznji hrib, 
prtblizno 300 visinskih metrov, 
sem se povzpel tudi des t­
krat na dan. Povsod so na vrhu 
mozic~ vsak si se enega postavi 
za sreco, pa napreJ, gasu. 
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To je pa zdaj ze Sisa. Jekot en Jakom zvezejo skupaj noge, 
Matterhhom. V celem pogorju pa z rogovt j1h zv zejo skupaj, 
je to., levo desno nic. Gledas da ponoct ne ufdejo. So pa 
jo tako, da bi jo z roko prtjel, zelo takt, na pol divji, ga ni za 
ampak ni ravno tako, hodis par bozat. 

To je med pot 
mor nt stbas Pr 
tn se tzgubfs. t 
spremljat, s 

dni. 

Potres, to sem pa cutil. Ampak 
ravno tfsti trenutek sem bil 
jaz v WC-ju pa stopim na tiste 
skate, kaj se mi to tako cudno 
maje 
Prtdem ven in so reklf: »Sf cuttl 
potres?« 
Mane me . .., 

Ko prides v bazo, je posvetf tev. Vecdnevno ca 
Pride posvecenec Dalaj Lame na boljse razn 
in zmoltjo, postav1jo zastav- z medsebojnh 
ice. Prej serpa ne gre gor. domaco hrano i 
Desno je serpa, Levo je kuhar. 






:jo gor, po tej 
1de malo m gl 
~ekdo te mora 

Pac te dobrote, kt sem jth uspel To je ta morena in potem se 
s sabo nest. ABC, Bas camp. moras cez take stolpe prebiti 
Malo sem jih v spalko zavil, pa cez. Malo pomete, pa ne ves 
v sode noter dal in potem to vec kam. 
na 101 nacin slikas, imas cas, 
se ti fajn zdt 
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kanje v bazi 
1ere si krajsas 
TI druzenjem, 
, V • 

1n caJem. 

Tu se vidi zastava - kako nese To pa je zdaj ze dvojka. In 
potem imas ravnino cisto do sneg cez vrh. 

Je soncek, fino je, samo ta sedla. Toje na 6500, 6600 m, 
od tu gres g,or proti trotki. mraz ... 
Tu je fajn, ce imas smuci. Sam 
prinest jth do tu je, hm 
Ponoci grmijo pfc ·, dol se 
sl isi, bobni, seraki .... 

4~ 
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To pa je ze sotor na trojki, 
7200 m. Noter vse zmrzne, 
seveda, veter in to, in je takoj 
20 stopinj in vec minusa 

Fobija me je zacela mat at, ni 
bilo zraka. 
~erpa je molil celo noc pa ni 
nf c pomagalo, veter Je bit vse 

V •V• • V •V• 

mocne1s1 1n mocne1s1. 

Tam na t roj ki je ze bila ena 
Americanka, profesorica s Har­
varda in dve serpi. 
Tri dni je cakala. Nas serpa je 
r k l: »Ona ima dv s rpf, ea 
jaz in vi trlje - pa bomo prfsli 
na vrh.« 

Acetrti dan j e slaAmericanka z 
nami dol. Smo rekli: »V takem 
ne gremo gar. Po pobocju so 
kloze, te odnese za zmerom.« 
Skoz so bUi •• firnki« cez greben 
in polno novega snega. 
Pihalo je kot pri norcih. 






Pol pa vse to pospravit pa 
zrihtat, pa spet dol nest. Tri 
dni je zmanjkalo casa, v bistvu. 
Potem so prisli ta prvi na vrh, 
dva dni kasneje, se je vreme 
ustimalo. Ampak odprava je 
od-do, ne mores podaljsat. Vse 
se ti podre, avion, moras jake 
placat ... 

Ne vi dis kam iti, ne ves, ali gres 
gor ali dol. •• 
Ko sva prisla dol, je ravno eden 
odkopal sotor. Je rekel, a je 
trajalo pet ur, preden ga je 
ven dobil. 

Evo, to je serpa. Mu pomagas 
vstat, potem pa 9re. Sam ne 
more. Je imel vec kot 35 k~; 
saj sva midva imela dobnh 
20. Ko Je prisel, je bil majhno 
trebusckast, ko smo sli dol pa 
je bil kot ploh. 

Tu je napeta spaga, eta si 
pomasas za gor in da se dol 
spustis. 
Od enke dol je trebaprecit pas 
teh stolpov, da prides na more­
no. 






lzgubis se, megla pade in ne ves ali gres 
naprej al i nazaj, al i gres cez, samo te 
zmanjka in gres v kaksno vooo, adijo stari, 
sploh e vejo kje si. 
Saj imas zastavice in bambus, ampak podn­
evi se stopi in dol pade. 

Tako gre o, nimas k 
vse od sebe, kar je v 
Zdravje mi je sluzilc 
lahko. 
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~aj prisilit. Eva. Das 
tvoji moci. 
:>, to je najvec kar 

Tisti vecer smo v kuhinjci jedli. Je bilo kar 
eno tako zadovoljstvo, smo celi prisli naz­
aj, nic ozebli. 
Potem je privla se ta Americanka, pa je 
eno torto prinesla. 






Naslednji dan smo jo povabtlf, 
j nas kuhar naredfl torto. J 
zelo prijetna, nfc vzvtsena na­
duta, paves, da je imela denar 

V V 

in vse. Ce ne gre, pac ne gre. 

» Tegale riksarja ustaviva,« 
sem rekel, »daj, greva do en­
ega brivca. « Se usedeva gor, 
dva dedca, in naju pelje. 
Pa gre noter k brivcu 1n prav1 
» Ti se usedi sem, ti sem«. Ne 
brivec, riksar! Ta glavni je bil. 

To so svete nepalske kure. To 
so sesalci za v kuh1njo. Odpre­
jo vrata v kuhfnjo tn posprav1-
jo, pa gas. 
Ampak jaz bi jih hitro »pope­
denal« .... 

Brez deklet ne gre, ne. 
Ta je rekla, da bi z nami slika­
la. 

Jaki so prisl i, na 
nji dan smo sli. 

Ludvik je delal 
dekletom. Je 
ozeni in s sabo 
ala mu je, da ii 
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tlozili in nasled- Tale je znorel s temi bombami, 

je slo vse po tleh, oni pa vsi mir­
no tam, nic zivcno, ga umirijo, 
:zvezejo pa spet naprej. 

kupcijo z enim Pa so trije prisli.u 
hotela, da jo 
vzame. Poved-
na ze otroka. 

Tisti dan smo prisli iz baze dol 
in pa se v Nylam. Za nazaj ni 
problema. Dva dni in smo bilt v 
Katmanduju. 
Naj bolj varno je v pristnem Ne­
palskem lokalu ob dobri pijaci. 

'V 

Se malo sva afne guncala, malo 
pomolila za srecno vmitev, pa 
domov. 

Pripravila: Janez Levee in Helena Skrl 
C 

,,53 






• ~ -. ,. ... , . J • • I""',_ I;' ~ 

n ' d; r , 
.• '; ..... ~-~,.,' ::"I -::'1,. .- ""-' ·, . -. r • 

• • • .,,. L -.-....--. .... l ' ,}IC /F. ' .'· ~ ,, · · ,. Li-,-• ~ ·!;,. lif _j?. g, ~ 
:i » NajveC je vredna zgodba « 

• .....JI c:;r, ' •- • • I • • ,-1, 1r 

lntervju z Lukom Fondo 

V prednovoletnem casu zadnje priprave pred odhodom v Spanijo. 
Ne mo rem se znebiti obcutka, da je celotna odprava (beri plezal­
no druienje) v veliki meri njegova zamisel. S polnim kombijem 
redno skrbi za logistiko plezalnih tripov. »Stari, rad bi splezal 
kaksno res teiko smer, « za trenutek obmolkne, kot da ie doiivlja 
trenutek vpetja sidrisca ob zakljucku smeri. Duh poiene zajetno 
dozo adrenalina, kot bi ga spreletel prijeten srh; me pogleda in 

t,,. ··•- --~ __ doda »to bi res rad, to je treba ... « (se nasmehne) 
'\ 

\ ·~ 






Pred Vami, dragi bralci, Luka Fonda, fotograf, plezalec, idejni 
vodja blagovne znamke »Positive Vibe«, predvsem pa strasten 
soustvarjalec plezalnih zgodb, ki so po njegovih besedah najvec 
vredne. 

V nadaljevanju sledi se ena... / ~--~---- ~ 
.5 .. ~ 






Vsakogar povprasamo o zacetki h. 
Umetna plezalna stena ... ? 

Takrat je se ni bilo. (smeh) V 7. 
razredu osnovne sole sem naletel 
na plakat, ki je vabil k vpisu na 
tecaj sportnega plezanja. Zbrala 
se je »sezanska klapa«. In smo se 
vpisali; na koncu sva ostala v dveh. 
(smeh) V bistvu je bil sam razlog 
ka r zabaven; spuscan je po vrvi kot 
v akcijskih filmih (smeh). Vecina 
»plezarije« se je odvijala zunaj, v 
skali. Dokler nismo leta 1995 priceli 
z izgradnjo umetne plezalne stene 
v Divaci. ldejni vodja je seveda 
bil Bogdan, jaz in Stanko (Stanko 
Gruden) sva asistirala. Se istega 
leta je sledila prva balvanska tek­
ma v Sloveniji, v Divaci. 
Pravzaprav me je plezan je pope­
ljalo tudi v druge svetove, razsirilo 
obzorja do te mere, da sem se 
daljse obdobje ukvarjal z jamar­
stvom; zelo intenzivno kar nekaj 
let. Seveda je kmalu sledil po­
vratek v plezarijo. (nasmeh) Sicer 
v samih zacetkih je bil bolj prisoten 
avanturisticni duh kot neka resna 
plezarija. (smeh) 

. ,....._ .._' 
Kako kaze z »Brush voyage«? 

(Smeh) Yes kako je... »one man 
band« (smeh). Ne, hec, to bomo 
speljali do konca. Film je v veliki 
meri posnet, mogoce manjkajo se 
nekateri kadri, vendar naj to zaen­
krat ostane skrivnost. Nata sledi 
montaza, vendar srcno upam, da 
mi v naslednjem letu uspe film 
dokoncat. 

Kdaj je v prostocasni avanturizem Se en velik projekt, ki si ga zastavil, 
vstopila fotografija, postopoma? je zagotovo »Positive Vibe«. Kako 

Fotografija je bila vseskozi prisot­
na ... ljubiteljsko. Kamera je aktual-

1[ ··-•.•..• ____ ~a zadnja tri leta ... (ga prekinem) 
i 

je prislo do tega? 

Sama ideja je tlela kar dolgo, 






dokler nisern prisel nekega dne 
do spoznanja, da ce ne poskusirn 
s transf ormacijo v prakso, ne born 
nikoli vedel, »kaj je in kaj ni«. 
Zacel sern pogovore z nasirni tek­
rnovalci, dokler nisrno ideje pripel­
jali tako dalec, da so nekateri nasi 
tekrnovalci na tekrni svetovnega 
pokala v Logu tekrnovali v oblacilih 
»Positive Vibe«. 
Ceprav rnogoce na prvi pogled delu­
je, kot da gre izkljucno za blagovno 
znarnko, ki pooseblja oblacila, je 
narnen bistveno globlji. »Positive 
Vibe« naj bi predstavljala plezalski 
»Cornunity«, lastno filozofijo, ad­
nos do zivljenja, okolja, ljudi. Neko 
drugacno odzivnost na zivljenje 

sarno, svobodno rnisel, za katero ni 
nujno, da se projicira skozi pleza­
nje, lahko tudi skozi druge sporte. 
Mogoce bo pa enkrat prerasla v to 
srner ... do takrat je sicer se dalec, 
vendar je pot znana. 
Kot pri vsaki stvari je pa predvsern 
potrebno verjet, da je to rnogoce. 
Sele, ko je vera dovolj rnocna, lah­
ko poskusis z realizacijo, v nasprot­
nern prirneru je vse brez pravega 
ternelja. Seveda, ce ne pocnes 
tega s srcern, s pravo strastjo, se 
krnalu razvodeni. 

Ce se navezeva na podrocje pre­
poznavnosti sportnega plezanja, 
dorna in v tujini. Sprico izjernnih 
uspehov v letosn ji sezoni smo ver­
jetno Slovenci svojevrsten feno­
rnen? Vern, da si bil prisoten na 
stevilnih tekrnah; kaksno je tvoje 
videnje? 

Sloven ski »tearnspirit« je f enorn­
enalen. Ne vern, ali srno tako 
drugacni od drugih, vendar v pri­
rnerjavi z drugirni drzavarni, repre­
zentancarni nas prav ta kolektivni 

.--cc._ duh dviguje na povrsje oz. daje 
pecat drugacnosti. Nikoli ne born 
pozabil letosnjega rnladinskega 
svetovnega prvenstva v lrnstu, ko 

. " r sta Skofic (Darnen Skofic) in Raz-
•q tresen (Jure Raztresen) postala 

·--•' svetovna prvaka. Zbrali srno se vsi 
. ~:, pri sotni, starsi, selektor, trener- .- -~--~, 






take bi jih bilo potrebno tretirat. 
Kako se bo razvilo v prihodnje, 
ne vem, glede na razvoj in popu­
larnost je olimpijska »dimenzija« 
neka logicna posledica. 

(poskusam ga presenetiti) .. Kaj pa 
Luka Fonda, mogoce nekoc v vlogi 
trenerja? 

(smeh) Ne, ne ... sicer z otroci sem 
v preteklosti ze delal in mi je v ve­

ji, prijatelji, znanci in skupaj peli selje, vendar ne ... No, ce bi imel 
slovensko himno. Zelo custven tre- dan 50 ur ... (smeh) 
nutek, ki je predstavljal vrhunec 
neke skupne poti, nekega skup- Kako sama evolucija plezanja, kam 
nega dela, pri katerem je cutiti, se razvija, balvani, plastika, strik, 
kako drug drugega potiskajo (slo- medijska podpora, filmi, vodniki, 
venski sotekmovalci) naprej. Ide- Ba.nu, ali se je drasticno spreme­
alna mesanica tekmovalnosti in nila smer? 
prijateljstva; in prav to je fenom-
en... Evolucijsko plezarija; v zadnjih 

npr. 8ih letih izjemna populari­
Z vidika sportnih rezultatov bi nam zacija, vedno vec ljudi pleza oz. 
zagotovo »prijalo«, da bi plezanje je vsaj poskusalo plezat. In ple­
cimprej postalo olimpijski sport... zanje ima ogromen potencial, se 

vedno ga uvrscajo v neko alterna­
Res je, z vidika tekmovalcev bi tivo in je zaradi tega privlacno, po 
bilo krasno, olimpijska medalja in drugi strani pa neka individualna 
podobno, ne vem pa, ce plez~nje to izkusnja. Vedno vecje razlike so 
potrebuje, sem v precepu. Ce gle- med posameznimi panogami. Spe­
dam skozi »outdoor dozivljanje«, cializacija v plezanju in se vecje 
mi je ljubse, ce ostane tako, kot razlike bodo, sploh v tekmovalnem 
je, z vidika tekmovalcev pa, npr. plezanju. Nekdo, ki zeli konkuri­
Mina in podobni so v tern trenutku rati v tekmovalnem plezanju, si 
na ravni olimpijske medalje, to je nekih izletov pocasi ne bo mogel 

1
[··-• ••.•• ____ !zkljucno moje videnje ... in kot privosciti. V plezanju bomo ver-

i 






jetno v teku prihodnjih let doziveli 
marsikaj. 

Veliko plezalnih dozivetij je za 
tabo ... odpravljas se v Spanijo, bil 
si v Franciji, Makedoniji. .. vsaka po 
svoje krasna zgodba, pa vendar, 
katera izmed njih izstopa? 

Definitivno je to odprava v Af riko. 
Tam se je odvila moja zivljen jska 
zgodba, dozivetje, ki je neponov­
ljivo. Bili smo zelo mladi... Uf. .. 
(se zamisli,kot da bi ob pripovedo­
vanju podozivljal vso intenzivnost 
dozivetega ... necesa, kar je vse prej 
kot dalec v senci spomina ... ). To so 
bili meseci v mojem zivljenju, ki 
so me zelo zaznamovali; spreme­
nili so moje poglede na zivljenje 
samo, na medcloveske odnose, pri­
jateljstvo, odpravarstvo, plezanje 
samo, skratka na vse ... 
Leta 2002/2003 nas je peteri­
ca; Matjaz Jeran, zal pokojni Rak 
Sisernik, Stanko Gruden, Goran 
Koren in moja malenkost odsla na 
odpravo v Af riko; iztocnico je pred­
stavljala fotografija v reviji Rock 
and Ice, ki je ponujala plezalno di­
vjino Af rike. Stari smo bili med 21 

na je zelo zanimiv (smeh). 
Gospa Saba Douglas Hamilton, ki 
nas je pripeljala v to odmaknjeno 
af risko dolino, do tega plemena; 
ona nas je poimenovala Balkan 
boys, ker smo prihajali z »Balkana« 
(smeh) ... in Saba nas je povprasala 
o pomenu besede Balcan, Bal-ples, 
can-pes in tako je nastalo. (smeh) 
Nato smo smer opremili, Siso in 
Jeran sta jo splezala, Goran in jaz 
sva letela s padali ... Posneli smo 
dokumentarec... Skratka zelo in­
tenzivno. Sploh vse skupaj v pa­
ketu, priprave, dve leti garanja 
za stroske odprave, odkrivanje 
plezalne divjine Af rike, skupni 
treningi ... In ko smo se kar naenk­
rat znasli pod tisto skalno gmoto ... 
Kaj vse je bilo potrebno, da smo 
se znasli ! Sa j plezalnih »tripov« je 
bilo mnogo, in upam, da jih se bo, 
vendar Af rika zaseda prav posebno 
mesto, prav zaradi celotne zgod­
be, ki sodi zraven. Lahko bi knjigo 

in 23 let!!!. Splezali smo prvenstve- ·· 
no smer » The story about dancing 
dogs« - Zgodba o plesocih psih, ki 
je takrat veljala za najtezjo sloven­
sko vecraztezajno sportno plezalno 
smer na tujem ... ze nastanek ime-






napisal. (nasmeh) 

Katera izmed plezalnih smen 1z­
kustveno, dozivljajsko najbolj 
izstopa na tvoji sportno plezalni 
poti? 

Se ne bi opredelil, to se pride, kot ·, 
mejnik ... (smeh) Navdusuje me ple­
zanje kot plezanje samo, tako da 
se ne ustavljam ob smereh; ocene 
me ne zanimajo vec kot toliko ... Ker 
ocene so prej ovira kot stimulans ... 
Ce plezas s srcem in to rad pocnes, 
pride ocena sama po sebi. 
Seveda te preplezano, uspeh, pose­
bej stimulira, ne bi se pa rad opre­
deljeval, zadovoljstvo in sreca sta 
strogo individualni komponenti ... Pri 
plezanju me na pot vlecejo povsem 
druge stvari, zagotovo ne ocene. 
Ker v primeru poskodb, sluzbenih 
obveznosti in podobnega, ostane­
jo apetiti po ocenah nekje dalec: in 
»posledicno pade morala«. 
Skratka male, drobne stvari so 
tiste, ki me vlecejo na pot ter 
osrecujejo in prav ta zgodba malih 
stvari je najvec vredna. Evolucija, 
ki posledic:no spreminja cloveka, 
je pa zame osebno najbolj f asci­
nantna. 

Za intermezzo... Ali plezalci res 
govorijo vedno samo o plezariji? 

Povecini ja, (smeh) sploh 

po plezalnem dnevu ... Pa ta gib, pa 
oni gib, (smeh) za tiste, ki se ne 
zastopijo, zna bit ultra dolgocasno. 
(smeh) 

Poleg vseh pozitivnih »postavk«, ki 
sva jih omenila, kaj pa pri pleza­
riji najtezje prenasas, s c:im se 
najtezje soocas, kaj te je najbolj 
razocaralo, najtezja izkusnja? 

Poskodbe so sigurno sranje ... 
(smeh) Najbolj me zmoti to, da ko 
ze mislis, da si ultra pripravljen, 
te problem zrealizira in nimas za 
burek. (smeh) 
Hee, vsak poraz je za nekaj do­
ber. Kvaliteta porazov je nujno 
povezana s sirino cloveka, ki mora 






znati osmisliti in videti alternativo 
prek poraza. Alternativo v pristopu 
k problemu in spet sva pri evoluciji 
cloveka. 

Kdo v plezalnem svetu ti predstav­
lja vzor, kdo je inspiracija, kdo 
nosi karakterno - plezalno titulo 1 A 
s crtico? 

Zadnje case zagotovo Philippe 
(Philippe Ribiere). Dal mi je mis­
liti glede pogleda na zivljenje, kje 
so cloveske meje. V casu njegove­
ga bivanja v Sloveniji sva veliko 
prezivela sku pa j. Kot clovek, ki 
zivi od plezanja, zagotovo predsta­
vlja eno plezalnih person v svetu. 
Srecala sva se v Fontu, prisel je 
prvic v Slovenijo, nato drugic 
med snemanjem filma WILD ONE, 
potem se je pripravljal za svetovno 
prvenstvo v ARCU ... en ad druge­
ga sva se ogromno naucila. Veliko 
mi pomeni, ogromno dam na nje­
govo mnenje kot cloveka, ne zgolj 
plezalca. Tip je legenda. Srecanje 

Foto: 
iha Gr ic Jelen 

z njim premakne mejnik v vsakem 
cloveku. Moja ideja je, da bi na 
svetovno prvenstvo v Parizu tudi 
Slovenci peljali nekoga, katerega 
je zivljenje drugace zaznamova­
lo. Gesta, ki je pomembna tako 
s plezalnega vidika, kot z vidika 
socloveka. 

Ce ne bi plezal, kaj bi pocel? 

Nimam pojma ... (smeh) Kone born 
vec plezal (do cesar je, upam, zelo 
dalec - smeh), born zagotovo le­
tel (s padalom), s katerim sem se 
v preteklosti ze ukvarjal; obcutek 
svobode je izjemen. 

Katera je se taka ideja, ki je do­
volj zrela, da dozivi preizkus reali­
zacije? 

Uh... ldej je veliko, povem 
naslednjic. (smeh) Mogoce je en 
izmed razlogov v tern, da sem 
tezko »pri miru«. (smeh) 

Z Lukom sva kl epetala se dolgo, 
ter nacela debate o marsicem ... o 
ljubezni, o idejah in izkusnjah .. . 
predvsem pa zgodbah, ki so, kot 
pravi Luka, »najvec vredne«. 

Foto: arhiv Luka Fonda, 
Dejan Miskovic in 
Miha Grgic Jelen 











Biti avtor knjige Onkraj gore pomeni ... 
.. . biti avtor svoje knjige, ki je v pozitivnem smislu vplivala na 
mnogo clanov moje skupnosti, torej plezalcev. 






Steve House v Ames Ice Hose (Wl5, M6), 
Ames, Colorado , USA 
Foto: arhiv Steve House 

Preprosteje, kot zastavim stvari, bogatejsa bo moja izkusnja, se mi 
je zazdelo ... 
. . . nek.ega deievnega popoldneva v ok.tobru 2000, le.a nismo mo­
gli plezat in sem se o plezanju pogovarjal s prijateljem. 

64-, 






Ko se z nekom privezem na vrv in greva plezat se pocutim ••• 
• • • povezan s partnerjem, clovesl<.im bitjem in vsem l<.ar vse pred­
stavlja; vsal<.do ima namrec druiino in sl<.upnost, l<.i ji pripada, 
ter svojo zgodbo. 
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S ovenija .•. 
. • .ima poseben prostor v mojem srcu. Postala je eden izmed do­
mov mojega duha. 






Moji prihodnji cilji so odv;sni od •. 
.•. knjig, ki jih preberem, ljudi, ki jih srecam, dela, ki ga delam 
in ustvarjalnosti, ki jo prinaiam. 






Portfolio ameriSkega f 

Tokrat je za Beta magazine zbirko 
svojih f otografij daroval Ryan Alonzo 
iz Bishopa, ZDA. Ryan je 26-letni pol­
profesionalni fotograf, cigar najvecja 
strast je portretna in pokrajinska f o­
tografija. Najljubsi plezalni motivi 
so tisti, pri katerih ujame plezalca v 
akciji, V okviru sirsega pejsaza. Kos 
foto opreme, na katerega je najbolj 
navezan, je njegov aparat, ki mu je po 
nekaj mesecih uporabe med fotogra­
firanjem padel v jezero, vendar ga je 
na sreco uspel popraviti. 

Vee o Ryanu in njegovi fotografiji s1 
lahko ogledate na: 
http:// . ryanalonzophotography.com / 
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Sest knjig, 
pet osemtisocakov, 
sti ri krat deset min ut pogovo ra, 
tri smucanja z orjaskih visin, 
dve domovini, 
en sam: 

Na vrhu Mount Assiniboine (3618 m) 
po preplezani prvenstveni smeri Silver 
Horn (Srebrni rog). 
Foto: Torno Virk 






Mislila sem, da bo te:zje. 
Ko sem prebrala, kako je svojo pesnisko 
zbirko v naglici zaradi drugih opravkov pustil 
svojemu profesorju, da jo pregleda in jo v 
ravno taki naglid, da se niti prav pogovoriti 
nista mogla, vzel; ker je znano, da ima mno­
go slu:zb, predavanj, obveznosti, si nisem 
predstavljala, da bo takoj prijel v roke kole­
dar in rekel: »Ja, v petek de:zuram, lahko 

--------------- bi se dobila ob 17:15, oziroma, lahko tudi 
naslednji petek, ko sem de:zuren na Brniku, 
ob 18:30«. 

Skratka, tako kot najizkusenejsi tekaci 
napovedo svoj maratonski cas do minut­
ke tocno, je bil cas lztoka Tomazina tako 
natancno razdeljen, da je v prostorcke med 
eno in drugo obveznostjo zlahka vstavil se 
najin pogovor. 

lztok Tomazin je zdravnik splosne medicine, 
direktor Zdravstvenega doma Tr:zic, gorski 
vodnik, gorski resevalec Gorske resevalne 
zveze Slovenije, pisatelj in pesnik. Alpi­
nist, ki je opravil mnogo te:zkih vzponov, stal 
na vrhovih petih osemtisocakov, smucal z 
vrha Gasebruma I. in z visav Daulagirija ter 
Anapurne. 

Posebno poglavje njegovega :zivljenja pa je 
letenje z zmajem in padalom. lztoka Toma­
zina sem spoznala v knjigi Nebo nad Afriko 
- Polet z zmajem s Kilimanjara in spoznavala 
v knjigah, ki so sledile. Pogovor z njim pa je 
temu dodal se novo dimenzijo - globino nje­
govega glasu in poudarke. 

lztok Tomazin se tudi v rdeci uniformi 
de:zurnega zdravnika v pisarni Helikopter­
ske nujne medicinske pomoci na Brniku gi­
blje okretno kot gams na skalnih policah, ves 
pro:zen in :ziv, z nagajivim nasmeskom, ko 
sem ga proti koncu intervjuja vprasala, kaj 
dela ponoa ... 
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Nebo nad Afriko - Polet z zmajem s Kili­
manjara je knjiga o preseganju. 

Kako ste si drznil;? Naloziti na hrbet preko 
30 kilogramskega zmaja, ki opleta se me­
ter nad glavo, biti prvi na svetu, ki tak 
tovor sam odnese na skoraj 6000 metrov 
visine, se, kljub temu, da so megle gro­
zile, da zagrnejo goro in da bo pristanek 
vedno bolj negotov, se dvigniti nad njene 
vrhove in jadrati? 

Ja, to je dolga zgodba. Pred tern je bilo 
seveda ogromno letenja. Moram reci da, 
kar se letenja tice, je bila to dejavnost, ki 
mi je bila najbolj napisana na kozo, ceprav 
sem to pocel intenzivno samo nekaj let. 
V zraku sem se najboljse 
pocutil, celo boljse kot v 
skali, sploh pa boljse kot v 
vodi, ali pa na trdih tleh. 

hunsko telesno pripravljen. To so bila leta, 
ko sem pravzaprav ze imel za sabo prvo 
himalajsko izkusnjo, ko sem imel res divje 
kondicijske treninge, bil sem res navit, 
tako da je bilo cisto realno, da zmaja s sabo 
prinesem. Pa seveda, bil sem neskoncno 
trmast, jasno. 

Tik preden naj bi se v drugem poskusu 
pognali po pobocjih Kilimanjara z zmajem 
in vzleteli, Vas je jasen obcutek, svarilo, 
da bi bilo hudo narobe, ce bi se tisti tre­
nutek pognali v globino, ustavil. 
Za kaj je slo? 

Tega ne vem. To so pac ti obcutki, intuicija 
ali kakorkoli temu recemo, ki jih ne mores 

nikoli racionalno pojas­
niti. Lahko jih vcasih, 
ce se potem nekaj 
konkretno zgodi, am­
pak tu pac te potrditve 

"Zakaj napor, tveganje, 
ni bilo, bila bi samo, 
ce bi poskusal in bi pac 
padel. Ampak preprican 

Z letenjem sem se za­
res intenzivno ukvarjal, 
tako, da sem dosegel zelo 
visok nivo, pa ne samo 
tehnicno, tudi intuitivno, 
pa kar se tice teh stvari, 
ki ti pomagajo preziveti. 
Tako, da je bil to en 
logicen razvoj, po eni 
strani tehnicen, kar se 
tice same kakovosti leten-

sem, da sem imel prav, 
prejzkusanje? Odgovorov ti obcutki me niso iz-

neverili, ker ce bi me 

je seveda nesteto. II 

kadarkoli, se midva 
tudi zdaj ne bi pogovar­
jala. Na take obcutke 

ja, po drugi strani pa tudi, 
kar se tice dosezka kot 
dosezka, ceprav je to, kot 
sem ze rekel, samo neke vrste inorienti-
rana motiyacija, da premagas tudi kaksno 
tezavo. Zelel sem zdruziti to obicajno 
hribolezenje plus letenje, ker je v bistvu 
meni lepse, da zmaja ali padalo prinesem 
na vrh gore, kot pa da bi recimo z nizine 
z njim prijadral tja gar, kar je sicer za le­
talca vecji dosezek. 
Tako nekako sem set po teh najvisjih 
gorah. Seveda, cilji so bHi se visji po Kili­
manjaru. Pred Kilimanjarom pa je bil Mont 
Blanc, kjer se je pokazalo, da se da; prvic, 
da lahko zmaja sam prinesem, drugic pa, 
da se da tudi jadrati, kar je bilo do takrat 
cisto tabu tema na taki visini, oziroma na 
vrhu gore. 
In pa vzporedno, seveda, bil sem res vr-

sem vedno dal ogrom­
no, tudi pri plezanju. 
Seveda pa je to stvar, 
ki je ne mores spravi­

ti v neko shemo, v nek, da tako recem, 
privzgojen nacin obnasanja, razmisljanja. 
To so dejansko stvari, ki se upirajo nasi 
racionalni razlagi. Ampak vcasih pa so res 
meje, lahko recem, med biti ali ne biti, pri 
takih zahtevnih stvareh. 
Na te obcutke dam ogromno, zato sem 
tudi v obratni smeri vcasih, po nekih zu­
nanjih merilih, noro tvegal, ampak sem 
imel nekak obcutek, da bo slo, tudi cisto 
iracionalen. 
Ampak spet pa, to moram pojasniti, to 
ni neko slepo verovanje, ali pa neka 
sproscenost. Bila je skrajna napetost, velik 
strah, vse prisotno, ne, se zdalecvse nisem 
nikoli zanasal na ta obcutek. Ce je bit 
nekje globoko v meni, potem sem to zade-






Prvo jadranje nad vrhom Mont Blanca. 
Foto: Erna Pancur 

Prvo jadranje nad vrhom Kilimanjara. 
Foto : arhiv lztoka Tomazina 






Na ledeniku pod 
Gaserbrumom 1, zacetek 
vzpona na vrh . 
Foto : Marko Car. 

ll 

.1 Vzpon na Pik Troglav v Tien 
~ Sanu, zadaj Han Tengri. 
• Foto: Andrej Tercelj 






vo poskusil, naredil, ce pa ni bil, je bil pac 
strah mocnejsi in sem se ji odpovedal. 

Ob nesrecah, ki se zgodijo v gorah, se 
javnost vedno sprasuje, zakaj se sploh al­
pinisti podajajo v vi sine in nevarnosti . 

To ste zelo epo opisali v Poletu 8.4.2010: 
»Zakaj nisem tega Dneva prezjvel na to­
plem ;n varnem, v druzbj ljud;, ki jih imam 
rad? Zakaj napor, tveganje, preizkusanje? 
Odgovorov je seveda nesteto. Ker je bit 
dan cudovit, poln, nepozaben. Ker sem 
V osrcju gorske divjjne uzjval in se zave­
dal vsakega trenutka se bolj kakor pona­
vadi. Ker sem moral biti zbran in odprt, 
saj je bj/o od tega odvisno dozjvetje in 
preiivetje. Ker sem iskal 
in nasel prehode tam, kjer 
pred menoj . ni ver jetno 

dnosti, smo odvisniki od posamicne veljave 
okoliscin in enkratnih izkustev. Zato budi­
sti ucijo, da bi bilo bolje, ce bi se plezalci 
osredotocrn na bistvo svojega iskanja - bu­
dnost in osvobojenje - namesto na okolje, 
za katerega mislijo, da ga potrebujejo pri 
udejanjanju iskanja. « 

To je poenostavljanje, ceprav z veliko 
resnice. Zdaj born govoril pac o sebi, 
ceprav mislim, da mnogi plezalci pa alpi­
nisti delajo to tudi iz bolj povrsinskih vzgi­
bov, pa sportnih, in tako naprej. 
Ampak dejansko pac zahodnjaki rabimo, 
spet zelo poenostavljam in shematiziram, 
malo vec tega zunanjega »inputa«, ki te 
v bistvu privede do teoreticno istega. 

Budisticni menih ne 
rabi nicesar, same tla, 
na katera se usede v 
polozaj za meditaci-plezal senjhce . Ker semse 

moral res potruditi brez 
moinosti hitrega in lah­
kega odnehanja, umjka . 
Ker sem bil vsak trenutek 
res 1az, povezan z na­
ravo, z vsem, kar me je 
obdajalo, mi grozilo, me 
navdusevalo, spodbujal o, 
preizkusalo. Brez bremen 
vsakdanjosti, seveda pa 
ne brez obcutka velike 

,, CUj je bit zmeraj jo, mi pa pac rabimo 
kaj vec, vcasih ali pa 
pogosto, tja do inten­
zivne lepote, pa se cesa 
v Himalaji, kot nekje 
najvisje. Ampak mis­
lim, da gre za podobne 
stvari, no. Precej je to 
odvisno od kulturne 
pogojenosti, od osebne 
pogojenosti, saj je tudi 

samo vodilo, da si 

lahko set skozi vse te 
V ,r 

tezave. 

odgovornosti do vsega, 
kar sem in pocnem, kar 

pomeni obvezo vrnitve v dolino, v vsak­
danjost . Ker sem moral za uiitek, zado­
voljstvo in ne nazadnje za preiivetje sto­
riti res veliko . Nobenih bliinjic, nobene 
bergle , nobene pomoci od zunaj.<• 

D:zamling Tenzing Norgaj v knjigi Po poteh 
mojega oceta na podobno tematiko pravi: 
»Ko se vrnemo v obicajno okolje, nas 
te:zina svetnega utegne dusiti, kot da je to 
stanje brez smisla . Vlece nas nazaj v gore, 
da bi nahranili ta osvobajajoci obcutek, 
kajti odvisni smo od zunanjih pokrajin in 
dogodkov, ki so v pomoc nasemu dojema­
nju. Raje kot da bi dopustili, da se vselej in 
v varnejsem okolju okoli nas razvijata vre­
dnost popolne navzocnosti in popolne bu-

na zahodu vedno vec 
lj udi, ki te stva ri, ki 

so tam opisane, Hcejo tudi na te, bi rekel 
vzhodnjaske nacine. 
Pravzaprav bi bil tukaj mogoce male v 
ne-skladju z zelo znanimi citati, ki jih je 
:ze Nejc Zaplotnik prinesel z vzhoda, saj 
niso njegovi, v smislu poti. Odvisno kako 
gledamo. Pot je cilj - to je sicer :ze bolj 
fraza - po drugi strani pa sam nacin poti 
niti ni take bistven, s stalisca neke vrste 
koncnega. Koncno pa je pac tisto, kaksno 
stanje dosezes, koliko napredujes sam v 
sebi, pri meditaciji, dosezkih. To je kar 
precej zapleteno razlo:ziti. Saj pravim, poti 
so razlicne, je pa res, da ima ze sama pot 
vrednost. Zdaj pa je spet vprasanje, ali je 
vec vredna ena pot skozi Himalajska ga­
ranja, tveganja, odrekanja, ali ena mirna 
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pot v tiS'ini, v votlini, ali pa doma v dnevni 
sobi, kjer mogoce dosezes globlja stanja. 
To so zelo relativne stvari. 

Je ci j torej za Vas pomembnejS'i? 

Ne, cilj je bil zmeraj samo vodilo, da si lah­
ko sel skozi vse te teiave. Seveda je bi l v 
dolocenem obdobju osemtisocak absoluten 
cilj. To v bistvu rabis, ne, da se fokusiras na 
nek cilj in to je potem garancija za res ve­
lika dozivetja. Mislim, meni je bil moj prvi 
osemtisocak Daulagiri toliko absoluten cilj 
ze sam po sebi, da sta bili takrat samo dve 
moznosti, saj to sem nekje, napisal, ne? 
Bil sem toliko motiviran, pa hkrati bolan, 
pa neaklimatiziran, da sta bili samo dve 
moinosti: ali pridem gor 
in potem mogoce se na-
zaj, ali pa bi gor ostal. Da 
bi recimo obrnil, ni bilo 

sti: lahko postanes bolj previden, lahko si 
zaznamovan, lahko drugace gledas na vse, 
predvsem tisto relativnost zivljenja. 
Zelo tezko je govoriti o tern, ker mislim, da 
je to zelo odvisno od karakterja cloveka, od 
izkusnje, kaksna je, ali je travmaticna, ali 
ni, ali je samo neka potencialna groznja, 
ali je dejanska groznja, pa res, da jo ko­
maj odneses. Na vsak nacin pa so, da tako 
recem, gotovo to neke vrste stopnje dozo­
revanja, osebnostnega sigurno, enega se to 
bolj prime, drugega manj. En clovek recimo 
dozivi v enem zivljenju eno tako hkusnjo, 
pa ga totalno zaznamuje, na razne nacine, 
tudi zunanje recimo: preneha z neko de­
javnostjo, postane bistveno bolj previden, 
se osebnostno spremeni, nekateri pa so ali 

lahko recem, smo i­
meli, takih izkusenj eel 
kup in smo se, mogoce 

moinosti. Saj se to noro 
sliS'i, ampak takrat sem bil 
res toliko motiviran, da je 
bila cisto edina varianta, 
da prezivim, da pridem 
na vrh. 

"Koncno pa je pal tisto, 
bolj tako, po kapljicah, 
ali pa ne tako ocitno, 
spremi njali. 

kaksno stanje doseies, 

To je bilo leta 1 98 7, ko sta 
bila z Marjanom Kregar­
jem prva Slovenca pozimi 
na osemtisocaku Daula­
giriju . 

koliko napredujes sam v 

Pa ce vza meva se to 
psiholosko komponen­
to: take stvari so lahko 
tudi v okvi ru posttrav­
m atskega stresnega 
sindroma, ki je pa seve­
da cela znanost v psi­
hologiji, pa se kje. To sebi ... ,, 

Pa se vedno edina. 

V knjigi Pustolovscina v Tibetu ste o tern 
napisali : »Prezivela sva pustolovscino bi­
vanja na skrajnem robu. Postarala sva se 
za izkusnjo prezivetja«. Leta 1997 je bil 
Marjan Kregar tisti resevalec-letalec na 
Okreslju, ki je na jeklenici helikopter­
ja spremljal »ponesrecenko« v vreci, 
ko se je smrtno ponesrecilo pet gorskih 
resevalcev. 
Kaj se spremeni v cloveku po lastni izkusnji 
na robu, ki loci zivljenje od smrti? 

Ja, lahko recemo vse, ali pa tudi nic, V 
zvezi s tern, kako principiras. Lahko bi 
nastel eel kup spr~memb, ampak to je ze 
stvar psihologije. Ce greva bolj k zunanjo-

ima tudi velike vplive 
na zavestne nivoje, pa 
tudi na druge. 

Literat_ Torno Virk v Vasi pesniski zbirki ls­
kanje Sambale zapise, da ste »uomo uni­
versale« (univerzalen clovek) , v knjigi 
Tragedija v Turski Gori pa se, da Vasa bi­
ografija »ni videti kot zivljenjepis ene 
osebe, temvec kot kronika delovanja 
obsezne skupi ne odlicnih strokovnjakov in 
sportni kov«. 
Kot bi hoteli izkusiti vec zivljenj hkrati 
torej? 

To je pravzaprav eden mojih najvecjih, pa 
verjetno tudi najprijetnejS'ih problemov 
v zivljenju. Mene toliko stvari zanima, da 
se pac teiko odpovem, pa skusam potem, 
na nek nacin, cim vec teh stvari hkusiti, 
doziveti, realizirati. Saj imamo v medicini 






lztok Tomazin na vrhu Gaserbruma 1 
(8068 m), tik pred zacetkom smucanja 
po severnt stent. V ozadju K2 , 
Gaserbrum 2, Broad Peak, Gaserbrum 
4, Mustagh Tower. Foto: Marko Car 

Namesto pocitka po zahtevnem 
vzponu - oskrba omrzlin enega od 
clanov odprave. 
Foto: Pavle Kozjek 

Med smucanjem najstrmejsega in 
najozjega dela Japonskega ozebnika 
v severni steni Gaserbruma 1. 
Foto: Marko Carv 
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podobne probleme, zato sem tudi ostal v 
splosni medicini in se nisem specializiral 
v kaksno ozko. Pac, cim vec od teh stvari, 
ki so mi blizu, v katerih se najdem. Seve­
da se nato hitro soocas, ce ze z nicemer 
drugim, s pomanjkanjem casa, pa seveda 
tudi s pomanjkanjem sposobnosti: fizicne, 
psihicne, no, to zadnje sicer res bolj v zad­
njem casu. Vcasih se mi je zdelo, da je res 
edini problem pomanjkanje casa. 
Ampak po drugi strani pa je to garan­
cija za pestro zivljenje. Hkrati pa je to 
tudi potencialna nevarnost, ce si prevec 
razprsen, da te to odvraca od bistva, ze 
od bistva na posameznih podrocjih, pred­
vsem pa od tistega bistva v sebi, ker je pa 
mogoce boljse, da si fokusiran in da gres 
samo v globrno. Ampak to 
se ne izkljucuje. 

po templjih, pa tako naprej. 

» Najboljse od dobrih in uspesne od 
neuspesnih loci poleg srece in zdravja 
predvsem dusevna pripravljenost« ste 
nekje zapisali. 
Kje je njen vir, jo je mogoce natrenirati? 

Danes je ze tako, da je ze vse zreducira­
no na genetiko, a je to samo del resnice 
v znanosti, zlasti v medicini. Delno sem 
o tern govoril ze prej. Dusevno priprav­
ljenost se do neke mere da natrenirati. 
Da si ti skoncentriran, fokusiran, da znas 
pravilno reagirati. Tisto, cesar pa se ne da, 
ali pa se vsaj ne da v celoti, pa je potem ze 
tisto, kar je v sferi fracionalnega, intuici-

ja in tako naprej. To 
pa eni imajo, eni pa 
nimajo, to pa je ze na­
dgradnja tega. Torej, 
kljub vrhunski dusevni 

Steve House nam je pov­
edal, da ima Slovenija 
poseben koticek v nje­
govem srcu. V Vasem ima 
Tibet, odkar ste ga prvic 
obiskali. Mi lahko poveste 
kaj vec o tern? 

"Bistvo je, 

kaj se tam zadaj 

pripravljenosti, ki jo z 
dolocenimi metodami 
v precejsnji meri na­
treniramo, vzgojimo, 
pridobi mo, so se tiste 
druge stvari v sferi ira­
cionalnega in vcasih je 
to tista zadnja stvar, 

Tezko bi kaj dosti vec pov­
edal, kot sem ze napisal v 
knjigi Pustolovscina v Ti-

skriva." 
betu. Te stvari so tudi pre-
cej v sferi iracionalnega in 
sem jih takoj zacutil, ko 
sem bil prvic tam, ti znani 
obcutki, da sem tam ze bil in tako naprej. 
In seveda, ko si ze enkrat tam, pac toe.no 
ves, kako se pocutis. To je tezko opisati. 
Res mi je to zelo blizu, ceprav je to ena 
najbolj negostoljubnih pokrajin, pa tudi v 
estetskem smislu niti ne bi rekel, da tako 
ocarljiva in presunljivo lepa, kotje mogoce 
Nepal. Ampak ima tisto posebno lepoto, ki 
je mogoce res tista prava lepota, ~krita, 
taka, ki jo bolj zacutis, ko prides. Ceprav 
so tam tudi fantasticno lepe gore, pa 
jezera, ampak to ni bistvo. Vse je nekako 
tako prepleteno, kultura, ljudje; to je cisto 
ena posebna dezela. Dozivel sem jo res na 
cisto razlicne nacine, od tega, da sem jo 
gledal z vrha osemtisocakov, do tega, da 
sem pac z njihovimi ljudmi bil skupaj, pa 

' . 

ki loci, ali bo nekdo 
prezivel vneki situaciji, 
ali ne bo. In misHm, da 
morajo imeti alpinisti, 
ki prezivijo ta vrhun-

ska dozivetja v smislu tveganja, ali pa te 
vrhunske tezave, nesrece in tako naprej, 
oboje. Po eni plati morajo biti osebnostno 
tako zgrajeni, tudi psiholosko pripravlje­
ni, imeti pa morajo se tisti presezek, ki 
jim omogoca, da jim v situaciji, ko tudi to 
odpove, intuitivno prave odlocitve na nek 
nae.in pomagajo preziveti. Tega pa se ne 
da, sigurno ne da, privzgojiti. 

lz Vasih pisanj je dobro vidna rdeca nit 
- poskusati nadzorovati okoliscine, pred­
videti, poskrbeti za vse, obenem pa se 
ukvarjate z dejavnostjo, v kateri je velik 
delez nepredvidljivega in neobvladljivega. 
Mi lahko pojasnite ta paradoks? 






Ja, ta paradoks je po eni strani par:,adoks, po 
drugi strani pa skrajno logicen. Ce pocnes 
nevarne stvari in ce hoces preziveti, moras 
poceti tocno to: cim ve~ stvari predvideti, 
se cim bolje pripraviti. Se vedno je eel kup 
stvari, ki jih ne mores predvideti, ki te 
lahko presenetijo kjerkoli, pri plezanju, 
pri letenju, tudi v hribih, ampak vecino 
stvari pa se da predvideti, kajneda. Ker 
ce se lotevas zahtevnih stvari, je stopnja 
tveganja ze sama po sebi toliko visoka, 
da tudi ce vse predvidis, se doloceni meri 
neobvladljivega tveganja vcasih ne mores 
izogniti. Sigurno da ne, pa ceprav neka­
teri trdijo, da so tocno predvideli vse. 
V gorah, v nekih tezkih okoliscinah, pac 
tega ne mores. Seveda, ce se lotevas manj 
zahtevnih zadev, za katere sam mislis, da 
so ekstremne, pa mogoce so ekstremne 
zate, tam se to da, ampak v visokih gorah 
na primer, pa se kje, recimo v zraku, si­
gurno ne. 
Seveda, problem je tukaj pri gorskem 
resevanju, ki je timsko delo, tam pa ne 
mores vsega predvideti, ne mores pred­
videti napak, ali pomanjkljivosti drugih. 
Do neke mere spet lahko, ker, ce smo to 
ljudje, ki delamo ze leta in leta skupaj, 
se poznamo in vemo, kje so nase sibke 
tocke, sey te stvari da predvideti, ampak 
vseeno. Ce tako malo karikiram: pilot ne 
more predvideti napake resevalca v ste­
ni, ki lahko povzroci, da bo cela ekipa sla 
dol in obratno, resevalec, ki v steni visi na 
jeklenici, ne more predvideti napake pi­
lota, ki bo lahko tudi celo ekipo ... To pa je 
tisto, kar me pri gorskem resevanju na nek 
nacin najbolj skrbi, najbolj moti, ampak 
seveda, se tega ne sme narobe razumeti. 
Mi si zelo zaupamo, zelo dobro se pozna­
mo, tudi sodelavce pri gorskem resevanju 
lahko zelo pohvalim, ampak cim vec ljudi 
je, vecja je moznost napak. In napaka ene­
ga lahko pri takem timskem delu povzroci 
katastrofo tudi za ostale. To je bilo recimo 
v koncni fazi tudi na Okreslju. 
Jaz pa sem predvsem individualist, zato, 
ce sebe dobro poznas, lahko precej dobro 
predvidis vecino stvari. 

V Vasih zgodbah se tu in tam pojavite na 
katerem od vrhov nasih gora, kjer v pu-

Uzivanje v stenah Korzike -
Punta di Vacca. 
Foto: Mateja Vrhunc Tomazin 






hastem objemu spalne vrece sami prezivite gorsko noc, nazadnje 
ste menda tako silvestrovali. 

Na vrhu Spika, ja. 

Dusan Jelincic bi se pogovarjal z zvezdami. Kaj delate Vi? 

To je pac tudi eden od izrazov za to. Tega se je pac spomnil Dusan, 
lepo literarno, jaz bi tudi lahko povedal deset drugih ali podo­
bnih, ampak to je to, ne, simbolicno receno. Mimogrede, prvega 
novembra sem se imel cudovito na vrhu Bacic kuka na Velebitu. 
Aste bili gor? 

Ne ... 

To je stolp, tam v osrednjem delu Velebita, na njem sem spal. Su­
per lepo dozivetje, tam si pa res sam, lahko seres odpres vsemu, 
okolje je tako, da ni nobenih motenj, razen pac teh objektivnih, 
mraz, izpostavljenost. Vcasih, ce sem na kaksnem zelo izposta­
vljenem vrhu, se je treba tudi pdvezati, da ponoci v spanju ne 
zgrmis v prepad. Ampak tam pa imas tudi dejansko res tudi zu­
nanjo, ceprav ni poudarek na zunanjosti, vrhunsko priloznost, da 
se ti pomaga odpreti. Tam si res sam v gorah, v najvecji divjini, 
noc je, gledas v zvezde in se pogovarjas, ali pa se kaj drugega, z 
njimi, ce tako recemo. 
Ja, to je meni verjetno najlepsa stvar v alpinizmu, vsaj v zad­
njem obdobju. 

Ce bi vse vase aktivnosti, alpinizem, letenje z zmajem in padalom, 
smucanje, voznjo z motorjem, poglabljanje v medicine, gorsko 
resevanje, fotografiranje, pisateljevanje in pisanje poezije dali 
na skupni imenovalec - kaj bi bilo pod ulomkovo crto? 

V matematiki nisem bil prav vrhunski, tako kot sem mogoce v ka­
teri od teh stvad, tako da bi tezko rekel, kaj je skupni imenova­
lec. Lahko bi rekel nekaj teh obrabljenih stvari, no, iskanje pac, 
iskanje smisla, ampak to so tako obrabljene stvari, da mi jih je 
kar tezko pogrevati. Osebni razvoj pac, iskanje smisla, ki pa je v 
tern preseganju, transcendenci. Kaj pa se pojavlja zadaj za temi 
stvarmi, kot ena opcija, pa tudi vemo. 
Tako da, preseganja, no. 

Zacela sva s preseganjem, koncujeva tudi. 

Ja, ceprav so ta preseganja pravzaprav ena taka fraza, s katero si 
marsikdo ne zna nic pomagati. Pac nekaj vec, ne? Dobro, ljudje 
smo tukaj hitro pri razpravah o bogu, ali o tern, kar si ljudje pod 
tern predstavljajo, ampak jaz pravim, da je to spet samo stvar 
termi nologije. 
Bistvo je, kaj se tam zadaj skriva. To je to. 

Pripravila: Helena Skrl 






Pod severno steno Storzica 
po preplezanih nekaj smereh. 
A vtoportret. --~ .. 
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• od 10.00h dalje: Sportno plezanJe v razllcnlh 

_ kategoriJah 

• popoldan: zacetek tekme za drfavno prvenstvo v 

balvanskem iportnem plezanJu 

• ob 19.00h: predstvitev aplinisticne sezone 2011 ter 

predavanJe vrhunskega slovenskega alplnista 

• ob 21.00h: zacetek flnala v balvanskem plezanJu 

na umetni steni p~dzaromeu~ .. clani 
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• od 9.00h daJje: Tekma Adventure Race Tura 2012 

(tekma ki zdruiuje: plezanje, gorski tek, gorsko kolesrstvo in se 

t ~ marsikaj ctrugega ••. ) 

aln-i 'vikend TURA 2012, pod Gradiiko Turo -Vipava 
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a adr amin' 
Kiosk, zgodaj zjutraj, prodajalka navelicano 
zlaga kupe casopisov, megla ovija prestolnico. 
"Dobro jutro. En Beta magazine, prosim." 
"Beta ... kaj?" 
"Beta magazine. Revijo o plezanju." 
"Aaaaaah, da, seveda. To je tista revija, ki je 
bila najprej samo na netu in je potem cela Slo­
venija pisala peticije, da bi izsla se v tiskani 
obliki. Ja, imam prvo stevilko. Ampak nisem 
je se razpakirala, a mi pridete pomagat? Paket 
tehta najmanj tono, naklada presega Dnevnik, 
Slovenske novice in Delo skupaj." 

Beta Megathinkin' 
Ko dosezes vrh, plezaj dalje ! 

Beta Megapoetin' 
Do tu je slo, a zdaj plosca je gladka, 

bolecina v rokah, ki prav nic ni sladka! 
Le kaj naj primem? A dobro stojim? 

Vrti me, obraca, se kar male bojim ... 

Daj nehaj, si recem, ne tarnaj, ne joci, 
zadihaj, pomisli, se prestopi, odloci. 

In splezam tam cez, bila je Beta ta prava, 
se se tresejo noge, a lahka je glava ... 











Beta magazine je revija, Id jo ustvarjajo plezalni navdusend, 
z namenom spodbujanja plezalnep navdusenja plezalnih 
navdusencev. Ce imate idejo, Id bi plezalno navdusenje se bolj 
spodbudila, nam pisite na: betamagazine2011@gmail.com 


