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/dravstvene storitve
brez napotnice

Klinika Golnik je specializirana za diagnostiko

in zdravljenje pljucnih bolezni, alergij in drugih
internisticnih bolezni. Poleg storitev javnega zdravstva
v kliniki opravljamo tudi zdravstvene storitve brez
napotnice na stevilnih porocjih, vrhunsko diagnostiko
in program preventivnih specialisticnih pregledov.

V sodobno opremljenih ambulantah in laboratorijih
Klinike Golnik delajo vrhunski strokovnjaki, ki obvladajo
diagnostiko in zdravljenje, se nenehno izobrazujejo in
sodelujejo v raziskovalno-izobrazevalni dejavnosti.

Izbirate lahko med paketnimi preventivnimi
pregledi, posameznimi pregledi zaradi doloc¢ene bolezni
ali dolocenimi preiskavami.

Pulmologija: diagnostika kaslja, tezkega dihanja, drugo
mnenje o diagnozah, kot je astma ipd., preiskave
delovanja pljuc (diagnostiko astme lahko izvajamo Ze pri
petletnih otrocih), globinsko slikanje pljué (CT), preiskave
pljuénega raka, poklicne bolezni plju¢, redke pljucne
bolezni (cisticna fibroza, sarkoidoza, intersticijske
pljuéne bolezni), motnje dihanja med spanjem
(diagnostika in zdravljenje).

Alergologija: kozni vbodni testi v ambulanti in
provokacijski testi na bolniSkem oddelku (cvetni prah,
hisni prah, piki Zuzelk, hrana in zdravila), koprivnica ali
urtikarija, drugo mnenje.

Endoskopija: gastroskopija, kolonoskopija,
bronhoskopija (lahko z uporabo sedacije).

Kardiologija: ultrazvok srca, 24-urni EKG (Holter), 24-urno
merjenje krvnega tlaka, obremenilno testiranje, ultrazvok
vratnih zil.

QQGOLNIK

Radioloska diagnostika: diagnosti¢ne preiskave (CT,
HRCT, RTG, ultrazvok itd.), ponovna ocena drugje
narejenih radioloSkih preiskav (v tem primeru mora
bolnik prinesti s seboj originalne posnetke preiskave
na zgoscenki).

Onkologija: rak torakalnih organov, drugo mnenje.

Preventivna pregleda:

e osnovni — preiskave krvi in urina, EKG,
rentgenska slika plju¢, meritev pljucne funkcije,
test alergije in tumorski markerji;

* celoviti — poleg osnovnega vkljucuje Se
ultrazvocni pregled srca, vratnih arterij in
trebuha, obremenitveno testiranje in merjenje
kostne gostote.

Storitev brez napotnice v celoti placate sami.

Za pregled ali zdravljenje brez napotnice nam
piSite na e-naslov breznapotnice@klinika-golnik.si ali
poklicite na Stevilko 04/256 95 60.

Klinika je bolnikom prijazna tudi po udobnosti
namestitve. Ce prihajate od daleé, vam lahko
zagotovimo bivanje v bliZini klinike. Rezervacijo
uredite pri Majdi Pusavec na e-naslovu
majda.pusavec@Kklinika-golnik.si ali poklicite na
Stevilko 04/256 91 19.

Cenik zdravstvenih storitev, podrobnejse
informacije in zloZzenke so objavljeni na spletni strani
www.klinika-golnik.si v zavihku zdravstvene storitve
brez napotnice.




Dobre novice

Haj iskrivost pisanih dec&m&rshh luéi polepsa drobne trenutke
U mozaiku dasa, naf mr#egcz leta zarja Vam prinese dneve bM

Mharyfn izpolni drobne Vam, Zelje.
"~ Srecno 2018

Projekcija potreb zdravstva v Sloveniji
napoveduje potrebo po vecjem Stevilu
bolniskih postelj, kar je glede na staranje
prebivalstva in polimorbidnost starejSe po-
pulacije priGakovati. Klinika Golnik ne delu-
je na vseh posteljah, ki so na voljo. Zakaj?
Izziva sta dva, in sicer zadostna kadrovska
zasedenost in placilo preseganja progra-

ma, ki ga vsako leto dogovorno sklenemo
z ZZZS. Glede kadra nam je uspelo na po-
drocju zdravstvene nege sprejeti rebalans
kadrovskega nacrta, ki omogoca zaposli-
tev diplomiranih in srednjih medicinskih
sester za izboljSano kadrovsko pokritost
oddelkov, Zal pa ¢asovnica pri kadrovanju
0z. zaposlovanju novih kadrov ne sledi

temu, kar bi si mi Zeleli — tezko je dobiti
ustrezen kader za delo v bolnisnici.

V letoSnjem letu bomo dobili placan
enkratni dodatni program, s katerim
bomo pokrili prihodek, ki ga bomo ustva-
rili s preseganjem programa v sploSnem
dogovoru z ZZZS za nekaj vec kot 20 %.
Izdelali smo tudi enovit sistem ocenje-
vanja obremenjenosti kadra zdravstvene
nege na osnovi kategorizacije bolnikov in
ovrednotenje zahtevnejSih deloviS¢ z visji-
mi placnimi razredi. Se vedno pa nimamo
vseh odgovorov glede vrednotenja dela
zdravnikov in standardov ter normativov
zdravniSkega dela.

Poplacati moramo $e zadnje obroke
nakupa CT-aparata. Zeleli bi urediti tudi
ustrezne prostore in razmere za delo za
ekipo internisticne onkologije, saj Zzelimo
postati regionalni center za pogoste obli-
ke raka in zaCeti poleg raka pljuc Ze leta
2018 zdraviti tudi rak dojke.

Pred nami je sezonsko obdobje
vegjih obremenitev. Zelim si, da bi nam z
dobrim nacrtovanjem dela uspelo skupaj
premagati ve¢jo obremenjenost klinike v
zimskih mesecih.
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ERS Milano 2017

Kongres Evropskega respiratornega zdruzenja (ERS) je glede na Stevilo udeleZencev in
obseZnost programa najvecji kongres respiratorne medicine na svetu. Letos se je odvijal
med 9. in 13. septembrom v Milanu, program pa je pokrival vsa podro¢ja diagnostike,
zdravljenja in raziskovanja bolezni pljuc in motenj dihanja.

Razli¢ni tematski sklopi so potekali hkrati na Stevilnih prizori-
§Cih, zato je bilo treba skrbno nacrtovati in sestaviti svoj osebni
urnik, brez katerega se udeleZzenec na takSnem kongresu hitro
izgubi in na koncu ostane praznih rok. Vse skupaj bi lahko pri-
merjal z obiskom prevelikega nakupovalnega srediS¢a v skopo
odmerjenem ¢asu: brez seznama stvari, ki jih potrebujemo, in
zemljevida, kje se nahajajo, na koncu obratovalnega Casa stoji-
mo pred vrati s prazno koSarico.

Na letoSnjem ERS-u sem imel ve¢ aktivnih udelezb, zato
skoraj nisem imel moznosti obiskovati vzporednih predavan;j in
spremljati vzduSja kongresa, po drugi strani pa sem imel izredno
priloZnost preziveti nekaj dni z najvecjimi strokovnjaki podrocja in-
terventne pulmologije in deliti z njimi mnenja in osebne izkusnje.

V Milano sem pripotoval na predvecer kongresa, tako da
sem naslednje jutro brez naglice nasel kongresni center. Dan
sem prezivel na podiplomskem tecaju o vlogi pulmologa v
celostni obravnavi bolnikov s pljuénim rakom, kjer sem imel pre-
davanje in interaktivno sekcijo. UdeleZenci podiplomskih tecajev
so motivirani, ker plaajo dodatno kotizacijo, zato je program
zelo intenziven z veliko interakcije. Po koncu sem se napotil na
sestanek delovne skupine za bolezni plevre, nato pa smo vecer
nadaljevali v bliznji restavraciji. Organizacijo neformalnega dela
so zadnja leta zaupali meni, druzenje pa je velikega pomena, saj
se najboljSe ideje utrnejo ravno ob koncu vecera in jih potem
zapisujemo na kaksSen priloznosten kos papirja. Avstralska sku-
pina s prof. Leejem je objavila ¢lanek o fenotipizaciji malignega
plevralnega izliva, katerega koncept smo postavili pravzaprav v
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nasi kliniki in ga Ze nekaj let uporabljamo v praksi, zal pa nismo
imeli moznosti ideje objaviti. Naslednji korak bo morda evalvaci-
ja multiplega interkostalnega bloka, ki smo ga kot prvi na svetu
zaceli uporabljati pri bolnikih s plevrodezo ...

Nedelja je minila v znamenju sestankov skupine za interventno
pulmologijo, College of experts, imel pa sem tudi krajSe predava-
nje v sklopu endobronhialnega ultrazvoka in diagnostike perifernih
pljucnih lezij. Nedeljski vecer Ze po tradiciji pripada neformalni
vecerji »druscine iz Heidelberga«, ki jo skli¢e prof. Eberhardt, tudi
gost letosnjih delavnic iz interventne pulmologije v nasi kliniki.

Eden od poudarkov kongresa je bila sekcija Endoskopija v
Zivo, kjer so bili na didakti¢en nacin predstavljeni kljucni posegi
s podrocja interventne pulmologije v direktnih prenosih. Ker
Milano nima ustrezno opremljenega endoskopskega oddelka,
smo potovali v bolniSnico v Ancono, prenos pa je potekal prek
satelitske povezave v veliko dvorano kongresnega centra, ki je
po oceni organizatorja sprejela okrog 2000 obiskovalcev.

Priprave na dogodek so potekale nekaj mesecey, tako da
so bili scenariji, postavitve v endoskopiji in ¢asovnica za vsak
korak doloceni do minute natanéno. Predstavljenih je bilo 10
razlicnih posegov. Pri vsakem sta bila prisotna dva zdravnika —

Zgoraj: Milano, trg pred katedralo

Desno zgoraj: Zakulisje: zacetek prenosa is Ancone v
Zivo: Stefano Gasparini in Jouke Annema, oba tudi
Ze gosta bronhoskopske Sole na Golniku.

Desno spodaj: Zakulisje: ekipa, ki je skrbela za
satelitsko povezavo.
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Trenutki, v katerih znanost Se posebej pospeseno napreduje.

en kot operater in drugi kot komentator ali asistent. Z dvorano
v Milanu je bila tudi Ziva zvoCna povezava, tako da je bilo moc¢
odgovoriti na tam zastavljena vprasanja. Ve¢inoma smo bili

v preiskavah udelezeni Ze »veterani« s podobnega dogodka v
Amsterdamu pred dvema letoma, tako da je bilo to pot napeto-
sti pred preiskavami manj.

Z Maren Schuhmann iz klinike v Heidelbergu sva predstavila
diagnostiko periferne pljuéne lezije s kombinirano uporabo veé
navigacijskih tehnologij (endobronhialni ultrazvok in fluoroskopi-
ja) in s hitrim pregledom biopsijskega materiala (ROSE).

Diagnostika periferne pljucne lezije

dan brez obveznosti, se je veCer zavlekel Se dolgo proti jutru v
enem od priljubljenih milanskih klubov.

Cas za pot domov je prisel nekoliko prehitro, po tako inten-
zivnih dneh smo si imeli Se veliko povedati. V naslednjih dneh
smo si izmenjevali Stevilna sporocila in fotografije. Izpustil sem
nekaj zanimivih predavanj, ki sem si jih nato v naslednjih dneh
ogledal doma, prek ERS-ove spletne strani. Tudi ¢as za refleksijo
je prisel kasneje. Resnicna veljava strokovnih srecanj je v aktiv-
ni udelezbi, zgolj navzocnost je premalo. To je tako, kot Ce bi Sel
zvecer na zabavo in le od strani opazoval, kaj delajo drugi.

V Milano smo se vrnili v torek zvecer, ko je bilo kongresa ze

skoraj konec. Ker je bila vecina tovariSije iz Ancone naslednji

ALES ROZMAN

European Respiratory Congress

Vsakoletni ERS se tradicionalno odvija na zacetku jeseni, letos septembra v Milanu ...

Po veliko letih dela in tudi sodelovanja s
tujimi centri se ERS izkaZe kot iziemno
naporna konferenca, kjer je treba uskla-
diti predavanja in sreCanja s kolegi iz
Slovenije in tujine. Veliko je dogovarjanja
o delovanju in nacrtih za naprej, kjer je
osebni stik iziemnega pomena.

Na konferenci smo predstavili
poster na temo oksidativnega stresa pri
Sportnikih plavalcih, kjier smo dokazali,
da je povecCanje oksidativnega stresa na
ravni dihalne poti povezano z obdobjem
intenzivnega treninga. K sreci ne kaze,
da bi bilo v patogenezo le-tega vpleteno
izrazeno vnetje dihalne poti. Kot kaze,
tekmovalna raven plavanja ni Skodljiva,
vsaj ne kratkorocno.

Obravnava hudih oblik astme je
postala multidisciplinaren posel, kjer
klinik tezko dela brez bazi¢ne znanosti.
Ce Zeli§ izvajati dobro kliniéno prakso, je
potrebnega veliko kliniCnega dela, sicer
je ocena lahko popolnoma napacna.
Tukaj ni mesta za ljudi, ki Cutijo, da je
njihovo poslanstvo v organizaciji dela
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drugim, sami pa niso podkovani, da bi
sodili. Prihajajo nova bioloSka zdravila in
metode, kot je bronhialna termoplastika,
Ki jih bo treba Se natanc¢no uvrstiti. Ta in
Se seveda druga klini¢na ter terapevtska
vprasanja bo obravnavala skupina
SHARP (Severe Heterogenous Asthma
Research collaboration, Patient centred),
Ki je pravkar v ustanavljanju. Skupino
vodi prof. Ratko Djukanovi¢ iz Centra
v Southamptonu, jaz pa sem sprejela
povabilo v delovno skupino znotraj ERS.
Zadnji dve leti smo del mednarodne-
ga registra EMBARC za bronhiektazije.
Register ima omejeno financiranje in
kvota 10.000 bolnikov, ki so v regi-
ster v Evropi vklju€eni, je izpolnjena.
Pravkar so izSle Evropske smernice za
obravnavo bolnikov z bronhiektazijami.
Jasno je dovoljen predpis dolgotrajnejSe
antibioti¢ne terapije v obliki inhalacij ter
imunomodulatornega predpisa azitromi-
cina pri bolnikih s pogostimi poslabsanji
Z zagoni vnetja v bronhiektazijah. Ta so
definirana s frekvenco 3 ali ve€ na letni

ravni. Pri predpisu tovrstne terapije pre-
cej zaostajamo za evropsko statistiko,
tako da je treba te bolnike videti in jim
zdravljenje tudi predpisati.

SABINA SKRGAT

... in utrinek z golniskega sestanka
ERS po ERS, ki se tretje leto zapored
kaze kot dobra ideja

V torek, 28. 11., smo se na Golniku srecali s kolegi
pulmologi iz vse Slovenije. UdeleZenci septembrskega
kongresa ERS v Milanu smo predstavili novosti iz posame-
znih strokovnih podrocij pulmologije. Strokovno zanimivo
srecanje smo popestrili z Zivahno debato in izmenjavo
izkuSen;. Glede na zadovoljstvo udelezencev menim, da bi
tako srecanje lahko postalo tradicionalno.

KATARINA OSOLNIK



Golniski simpozij -
Alergologija

Na leto$njem 15. golniskem simpoziju v hotelu Golf na Bledu je bil pester in zanimiv
tudi program s podrocja alergologije. Tako domaci kot tuji predavatelji so nam
priblizali aktualne teme s podrocja uporabe biologkih zdravil v pulmologiji in

alergologiji ter novosti iz poglavja alergij in alergijskih reakcij.

V prvem sklopu smo med drugim sliali pou¢no predavanje pro-
fesorja in raziskovalca Bernharda Gibbsa iz angleSke univerze v
Kentu o novih moznostih tarénega zdravljenja alergijskih bolezni.
Kljub temu da je na tem podrocju Ze kar nekaj ¢asa poznana
kljucna vloga dveh izredno pomembnih vrst efektorskih celic,
bazofilcev in mastocitov, Se vedno ostajajo relativno nerazvi-

ti farmakoloski pristopi za zaviranje njihovih funkcij v smislu
odpravljanja alergijskih simptomov brez stranskih ucinkov. Stevil-
na klasicna antialergijska zdravila in imunosupresivi so danes
na voljo, da zmanjSajo proizvodnjo mediatorjev vnetja, vendar

je njihova ucinkovitost pogosto omejena bodisi zaradi njihove
heterogenosti, bodisi zaradi stranskih ucinkov. Profesor Gibbs je
poudaril, da se klju¢ za izboljSanje antialergijskih terapij skriva v
boljSem razumevanju alergijskih imunoterapij, terapij z mono-
klonskimi protitelesi in v pojavu nanotehnologije za specificno
ciljanje efektorskih celic.

0d domacih predavateljev nam je prim. Katarina Osolnik
predstavila nove moznosti zdravljenja pri idiopatski pljucni fibrozi
z individualnim in personaliziranim pristopom, doc. dr. Sabina
Skrgat bioloska zdravila pri astmi ter njene mehanizme in fenoti-
pe, prof. Mitja KoSnik pa nam je kot uspeSen primer zdravljenja
idiopatske anafilaksije priblizal zdravljenje z omalizumabom.

V drugem sklopu alergoloSkih predavanj nam je profesorica
in raziskovalka iz manchesterske univerze Silvia Bulfone-Paus
v svojem predavnju predstavila test aktivacije mastocitov (MAT)
kot uporaben diagnosti¢ni test na podrocju alergij. Prednost
le-tega je v primerjavi z Ze znanim testom aktivacije bazofilcev
(BAT) njegova visoka reaktivnost na nizke odmerke alergena,
za njegovo izvedbo pa ni potrebna sveza kri bolnika kot pri
izvedbi BAT-a. V nadaljevanju nam je prof. Peter KoroSec v

» Smeh na rac¢un dohtarjev «

»Doktor, priSla sem vam izrec€i iskreno zahvalo!« rece
pacientka, ko vstopi v doktorjevo ordinacijo in mu na
mizo postavi steklenico konjaka in modro kuverto.
»Oprostite ...,« nekoliko zmedeno deluje doktor, »ne
spominjam se vas vec¢. Ste vdova ali pacientka?«

svojem odlicnem predavanju odprl novo vprasanje v razmi-
slek: ali lahko napovemo resnost alergijskih reakcij? Vemo,
da so specificna protitelesa IgE v krvi tista, ki so poviSana pri
bolnikih z alergijskimi reakcijami po izpostavitvi dolo¢enemu
alergenu, vendar se je izkazalo, da prisotnost le-teh pri vseh
bolnikih ne pomeni tudi klini¢nih simptomov in tezav. Spet se
za pomembne izkaZejo mastociti in bazofilci. Prvi na podlagi
opazovanj mastocitoznih bolnikov, ki so s svojim visokim Stevi-
lom mastocitov v razliénih organih hkrati tudi visoko nagnjeni
k pojavu anafilakti¢nih reakcij. Drugi, bazofilci, pa zaradi svoje
pomembne vloge aktivacije in degranulacije pri anafilakticnih
epizodah Stevilnih bolnikov. Prav tako so se za potencialne
dejavnike, ki vplivajo na resnost alergijskih reakcij, izkazali
nekateri genetski polimorfizmi in mutacije.

Sklop alergoloskih predavanj sta sklenila doc. dr. Mihaela
Zidarn s predavanjem o mastocitozi pri bolnikih, alergi¢nih na
strup Zuzelk, in asist. Peter Kopac, ki nam je za konec predstavil
novosti pri klasifikaciji preobcutljivosti za zdravila.

ROMANA VANTUR

Napovednik dogodkov

januar

15.-18, januar Izobrazevanje za referencne ambulante

(Golnik)

februar

129 februar Osno\.le klinicne alergologije in astme
(Kranjska Gora)

marec

Posvet o obravnavi in spremljanju bolnikov

druga polovica marca s tuberkulozo

Informacije in prijava: www.klinika-golnik.si;
Irena Dolhar: irena.dolhar@klinika-golnik.si;
Majda PuSavec: majda.pusavec@klinika-golnik.si
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Spostovanje bolnikovih vrednot
in ciljev v paliativni oskrbi

Leto$nji Golniski simpozij o paliativni oskrbi je bil Ze 9. po vrsti in je nosil naslov SpoStovanje
bolnikovih vrednot in ciljev v paliativni oskrbi. Osrednja tematika simpozija je bila namenoma tesno
povezana z evropskim projektom ACTION o vnaprej$njem nacrtovanju oskrbe (VNO), pri katerem
pod vodstvom Urske Lunder v Sloveniji Ze Cetrto leto zapored sodeluje tudi Klinika Golnik.

¢

Socialne delavke, redne obiskovalke nasega simpozija: Ana Delimar, upokojena golni¢anka, Klavdija Balanti¢ iz DSO Preddvor, Lea Marinko iz Onkoloskega instituta Ljubljana, Sonja Hiill iz DSO Kranjska

Gora, Tanja Aha¢ic iz Klinike Golnik in Natasa Zlodej iz Onkoloskega instituta Ljubljana.

Medosebno povezovanje in strokovna podpora, ki ju nudijo
tovrstni dogodki, sta zelo pomembna pri delu s hudo bolnimi

in njihovimi svojci, morda celo bolj, kot se v€asih zavedamo.
Kot gostujoCo predavateljico smo povabili izkuseno zdravnico in
profesorico Francesco Ingravallo iz Bologne, ki prav tako deluje
v okviru projekta ACTION. Sodelovanje je z veseljem potrdila,

a je pozneje morala odpovedati svoj prihod. Hvalezni smo za
njeno prijazno ponudbo, da nam s posredovanjem predstavitve,
opremljene z zvo¢nimi posnetki, poskusa priblizati kulturolosSke
znacilnosti oskrbe ob koncu Zivljenja v Evropi, predvsem razlike
med Sredozemljem in nekaterimi drugimi evropskimi drzavami.
Predstavitev je prevedla in povzela zdravnica Urska Lunder,

Ki je s tem odprla prvi sklop predavanj. Sledilo je predavanje
psihologinje Hane Kodba €eh, ¢lanice slovenske raziskovalne
skupine pri projektu ACTION, ki je predstavila kratek pregled
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novejsih izsledkov o uginkih vnaprejSnjega nacrtovanja oskrbe
in smeri razvoja na tem podroc¢ju. Dramati¢ne napovedi glede
povecevanja deleZa starejSega prebivalstva ter s tem potreb po
paliativni oskrbi niso ni¢ novega, a se zdi, da nas hkrati vedno
znova nekoliko presenetijo in zbujajo obcutek, da nismo Cisto
pripravljeni. Naslednje predavanje o dejavnikih odlo¢anja o vklju-
Citvi paliativne oskrbe v obravnavo bolnika in njegovih bliznjih je
pripravila specialistka interne medicine Vesna Ribari¢ Zupanc,
zaposlena v UKC Maribor.

Drugi sklop predavanj je bil organiziran okrog osebne izku-
Snje svojke gospe Milice Kos Tancar, ki je v zadnjih letih zaradi
posledic bolezni izgubila oba starSa, pri Cemer se je njena mama
zdravila v Kliniki Golnik. Milica Kos Tancar je razkrila svojo
osebno izkusnjo ob spremljanju mame ob njeni bolezni, hkrati pa
nam odstrla tudi vpogled v svojo izkusnjo Zalovanja po mamini



Janja Ahcin, dr. med., spec. iz ZD Ljubljana v FuZinah, Milica Kos Tancar, Anja Simonic,
Urska Lunder in Branka Cerv (od leve proti desni)

in oCetovi smrti. S svojo iskreno pripovedjo se je dotaknila src
poslusalcev in mnogim privabila solze v oci. Njeno izkusnjo sta iz
vidika zdravstvenih delavcev dopolnili UrSka Lunder kot zdravnica
njene mame v okviru njene obravnave na Negovalnem oddelku
ter Anja Simonié€ kot klinicna psihologinja, ki je bila vklju¢ena v
obravnavo Milice Kos Tancar v procesu Zalovanja. V tem sklopu
sta predavali tudi Branka Cerv, diplomirana medicinska sestra
iz UKC Ljubljana, in Anja Simonic, ki sta predstavili konkretne
vescine, kako podpreti oziroma olajSati pogovor s pacientom in
njegovim bliznjim o vnaprejSnjem nacrtovanju oskrbe z namenom
pomagati pacientu in njegovim bliznjim seznaniti se z vrednotami
in Zeljami drug drugega in jih s pogovori pomagati pripeljati do
skupnega imenovalca glede zdravstvene oskrbe v prihodnosti.
Sledili sta dve delavnici, ki so se ju zaporedoma lahko
udeleZili vsi udeleZenci. Branka Cerv in Anja Simonié sta za
udelezence pripravili voden pogovor med zdravstvenim delav-
cem in bolnikom o vnaprejSnjem nacrtovanju oskrbe, ki so ga
udeleZenci preizkusili v parih. Vadili so se v ves¢inah zaCenjanja
in sklepanja takSnega pogovora ter v uporabi podpornih ves¢in
komuniciranja, ki so jih imeli priloznost spoznati Ze med njunim
predavanjem. |z vsebinskega vidika pa so v prvi vrsti naslavljali
vrednote in poglede pacienta v zivljenju z namenom, da bi ga
lahko bolje spoznali, nato pa v pogovoru z njim naslovili tudi
glavne odloGitve, povezane z vnaprejsSnjim nacrtovanjem oskrbe.
To so odlocitve o izbiri osebe, ki bo v pacientovem imenu lahko

Vodja letosnjega Golniskega simpozija o paliativni oskrbi Urska
Lunder med predavanjem

izrazila njegove Zelje glede oskrbe in zdravljenja, ter o vrsti
oskrbe, ki bi si jo pacient Zelel izbrati, e se poslabSa njegovo
zdravstveno stanje.

Zdravnica UrSka Lunder in Judita Slak, diplomirana medicin-
ska sestra, ki iz svojih izkuSenj dobro poznata izzive v odnosih z
bolniki in svojci, sta v svoji delavnici predstavili primere komuni-
ciranja s svojci v tezavnih situacijah ob nacrtovanju oskrbe. Cilj
delavnice je bil predstaviti kompleksnost vioge in potreb bolni-
kovih svojcev, ki od zdravstvenega osebja zahtevajo obcutljivo
naslavljanje, kar je nelocljivo povezano z obvladovanjem veséin
komuniciranja. UdeleZenci delavnice so se imeli priloZznost
seznaniti z nekaterimi veS¢inami, ki temeljijo na odprtosti in
razumevanju razli¢nosti ljudi in njihovih izkuSenj, ter so bili spod-
bujeni k refleksiji lastnih izkusenj in morebitnih dilem, povezanih
s sre€anji s svojci hudo bolnih.

0d udelezencev, mnogih Ze vec let zapored zvestih obi-
sku GolniSkega simpozija o paliativni oskrbi, redno dobivamo
pozitivne povratne informacije in Zelje po novem pridobivanju
znanja, Se zlasti konkretnih ves¢in, uporabnih za vsakodnevno
Klini¢no delo v paliativni oskrbi. Zal pa je vsako leto veé njihovih
vsakodnevnih tezkih izkuSenj, da so pri svojem delu v paliativni
oskrbi premalo podprti in tako prepogosto predale¢ od moznosti
za kakovostno izvajanje paliativhe oskrbe.

ANJA SIMONIC IN HANA KODBA CEH

» Smeh na racun dohtarjev «

»Doktor, trenutno nimam denarja,
da bi vam placal zdravljenje. Vam
bom pa v oporoki zapisal del
premozenja. Ste za to?«

»Seveda sem! No, sedaj mi pa
vrnite recept, ki sem vam ga
napisal, da vam bom predpisal
nekaj drugega.«

Mnenje udeleZenca:

Osebno sem bil na Golniskem simpo-
ziju prvic. Ocenjujem, da so bila pre-
davanja koristna in teme uporabne za
nadaljnjo delo. Podpiram organizacijo
taksnih predavanj. Vsebinsko so bile
vse teme zanimive, predavatelji pa so
resni¢no poudarili uporabnost za delo
v kliniénem okolju.

Med predavanji sem pridobil
nekatera nova znanja, ki jih bom pri
svojem delu uporabljal, trudil se bom,
da jih prenesem na sodelavce, zlasti
pa na novo zaposlene in Studente.
Vsem izvajalcem velja moja zahvala,
tudi sam pricakujem in sem motivi-
ran, da bom v prihodnje sodeloval
kot predavatel;.

TILEN ZUPANC
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[zzivi zdravstvene nege na
podrocju zdravstvene oskrbe
bolnika z boleznijo pljuc

V hotelu Golf na Bledu se je med 6. in 7. oktobrom odvijal 13. golniski simpozij z naslovom Izzivi zdravstvene
nege na podrocju zdravstvene oskrbe bolnika z boleznijo pljuc. Kot vsako leto je to strokovno srecanje odli¢na
priloZnost, da predstavimo svoje delo na podrocju zdravstvene nege Klinike Golnik in povabimo tudi druge
strokovnjake k aktivni predstavitvi na simpoziju. Udelezilo se ga je 100 udeleZencev in 24 predavateljev.

Letos sta bili vabljeni tudi predsednica
Zbornice zdravstvene in babiSke nege
Slovenije Monika Azman, ki nam je
predstavila nacrte in novosti na podrocju
zdravstvene nege, in izr. prof. dr. Brigi-

ta Skela - Savic, ki je predstavila temo
Profesionalne vrednote in kompetence kot
dimenzije razvoja v na dokazih podprtega
dela v zdravstveni negi. Trenutno zelo
aktualno temo pomembnost kategorizacije
zahtevnosti zdravstvene nege bolnikov, na
osnovi katere dokazemo oz. nacrtujemo
razporeditev kadra in s tem tudi moznost
dodatnega zaposlovanja, je predstavila
doc. dr. Sasa Kadivec. Ostali predavatelji
so se v 3 sklopih predavanj predstavili z
osmimi raziskavami s podrocja zdravstve-
ne nege bolnikov, z 12 strokovnimi preda-
vanji in tremi u¢nimi delavnicami. Sklopi
predavanj so bili na temo vodenja bolnikov
na akutni mehanski ventilaciji, prepreceva-
nje okuzb, obravnavo bolnikov v intenzivni
terapiji, bolnik s kroni¢no pljucno boleznijo
in vecdisciplinarna obravnava bolnikov.

V letoSnjem letu smo k sodelovanju
povabili Se ve¢ zdravnikov Klinike Golnik,
saj so odmevi prejsnjih let zelo pozitivni pri
dopolnjevanju zdravnikov in medicinskih
sester pri predstavitvi posameznih sklopov.

Vsako leto zadovoljno sklenemo dva
dneva GolniSkega simpozija in tako je
bilo tudi letos. Nekateri z novimi idejami
za prihodnje leto, spet drugi s pozitivhimi
vtisi in novimi znanji. Strokovno srec¢anje
je priloznost za pogovor, navezovanje
stikov, tako profesionalnih kot druzabnih
ob kosilu ali kavici, zato vabljeni nasled-
nje leto tudi tisti, ki se letos strokovnega
sreCanja niste mogli udeleziti.

KATJA VRANKAR
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Predstavitev clankov

Koren A, Rijavec M, Sodja E, Kern |1, Sadikov A, Kovac V,
Korosec P, Cufer T

High BMI1 mRNA expression in peripheral whole blood is
associated with favorable prognosis in advanced non-small
cell lung cancer patients

Oncotarget. 2017 Apr 11; 8(15): 25384-25394. doi:
10.18632/oncotarget.15914.

BMI1 je transkripcijski dejavnik epitelno-mezenhimskega prehoda,
ki je prepoznan kot eden izmed klju¢nih mehanizmov zasevanja
raka plju¢. V nasi predhodni raziskavi smo Ze ugotovili, da je
izraZanje BMI1 v tumorju in krvi bolnikov z nedrobnoceli¢nim
rakom plju¢ povezano, kar kaze na mozno uporabnost
dolocanja izrazanja BMI1 v krvi. V tej raziskavi smo ugotovili,
da je gensko izrazanje BMI1 v krvi bolnikov z napredovano
obliko nedrobnoceli¢nega raka plju¢ v primerjavi z zdravimi
kontrolami zniZzano, nizke vrednosti BMI1 pa so povezane s
slabsim prezivetjem bolnikov, ki v prvi liniji zdravljenja prejemajo
kemoterapijo na osnovi platine. BMI1 bi tako lahko predstavljal
nov oznacevalec za diagnostiko in napovedovanje prognoze
bolnikov z nedrobnoceliénim rakom pljué. Clanek smo objavili v
reviji Oncotarget s faktorjem vpliva 5,168.

ANA KOREN

Am J Respir Crit Care Med. 2017 Jul 15; 196(2): 139-149.
doi: 10.1164/rccm.201609-1794Cl.

How Do Dual Long-Acting Bronchodilators Prevent
Exacerbations of Chronic Obstructive Pulmonary Disease?
Beeh KM, Burgel PR, Franssen FM, Lopez-Campos JL,
Loukides S, Hurst JR, Flezar M, Ulrik CS, Di Marco F, Stolz D,
Valipour A, Casserly B, Stallberg B, Kostikas K, Wedzicha JA.

Julija letos je v ugledni pulmoloSki reviji izSel ¢lanek o

dvojni bronhodilataciji — inhaliranih zdravilih z dvojnim
bronhodilatatornim u¢inkom — kot zdravilih za prepreCevanje
poslabsanj pri bolniki s KOPB. Clanek smo skoraj pol leta
oblikovali v okviru delovne skupine specialistov evropskih drzav,

ki smo bili v zadnjih letih aktivno vklju€eni v raziskave na podrocju
teh zdravil. Clanek je bolj pregledne naravne, v ta namen pa

smo precesali vse trenutno objavljene znanstvene dokaze o
nacinu delovanja teh zdravil. Gre za enega izmed pomembnejsih
dosezkov publiciranosti Klinike Golnik v letoSnjem letu.

MATJAZ FLEZAR

Allergy. 2017 Accepted manuscript online: 27 JUL 2017.
DOI: 10.1111/all.13262

EAACI Guidelines on Allergen Immunotherapy:
Hymenoptera venom allergy

Gunter J Sturm, Eva-Maria Varga, Graham Roberts, Holger
Mosbech, M. Beatrice Bild, Cezmi A Akdis, Dario Antolin-
Amérigo, Ewa Cichocka-Jarosz, Radoslaw Gawlik, Thilo Jakob,
Mitja Kosnik, Joanna Lange, Ervin Mingomataj, Dimitris |
Mitsias, Markus Ollert, Joanna N.G. Oude Elberink, Oliver
Pfaar, Constantinos Pitsios, Valerio Pravettoni, Franziska
Ruéff, Betlll Ayse Sin, loana Agache, Elizabeth Angier,
Stefania Arasi, Moises A Calderén, Montserrat Fernandez-
Rivas, Susanne Halken, Marek Jutel, Susanne Lau, Giovanni
B Pajno, Ronald van Ree, Dermot Ryan, Otto Spranger, Roy
Gerth van Wijk, Sangeeta Dhami, Hadar Zaman, Aziz Sheikh
and Antonella Muraro

Evropska akademija za alergologjjo in klinicno imunologijo
(EAACI) je sprozila pobudo za osvezitev evropskih smernic

za imunoterapijo alergijskih bolezni. Prve smernice, ki so
prenovljene, so za imunoterapijo alergijskih reakcij po pikih
Zuzelk. Smernice nekoliko bolj individualizirajo obravnavo
bolnikov. Poleg teZe bolezni je priporocljivo upoStevati Se vpliv
bolezni na kakovost Zivljenja. Izpostavljena je tudi sistemska
mastocitoza, ki se najveckrat odkrije ravno zato, ker imajo
bolniki z mastocitozo zelo tezke alergijske reakcije po pikih
Zuzelk. Pomembno sporocilo je, da je Klinika Golnik na podrocju
alergije za strupe zuzelk toliko prepoznana, da smo dobilo
povabilo za sodelovanje pri pripravi teh smernic.

MITJA KOSNIK

Novi Svet zavoda Klinike Golnik

NOVI SVET ZAVODA KLINIKE GOLNIK SESTAVLJAJO CLANI:

e predstavniki ustanovitelja Antonija Pungeréar, Zvonka
Krancan, Vera Kralj Drmota in Simon Jevsinek,

e predstavnik Mestne ob¢ine Kranj mag. Primoz Terplan,

e predstavnik uporabnikov ZZZS Slovenije Stane Frim in

e predstavnica zaposlenih Irena Sarc, dr. med. spec.

Na prvi konstitutivni seji 12. decembra je bil za predsednika
sveta izvolien Simon Jev&inek, za podpredsednico pa Irena Sarc.

» Smeh na racun dohtarjev «

Pacient vstopi v ordinacijo in reGe zdravniku:

»Moj prijatelj je imel spolno razmerje z neznano
Zensko in zdaj se boji, da se je okuzil s kakSno spolno
boleznijo.«

»Hm, najbolje bo, da slecete hlace in mi pokazete
svojega prijatelja.«
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rimorke enostavno
ne znamo malo govoriti

Pogovor z doc. dr. Mirjano Rajer, dr. med., spec., novo zdravnico v Enoti za internisti¢cno
onkologijo. Pred prihodom v Kliniko Golnik je bila zaposlena kot radioterapevtka na
Onkoloskem institutu Ljubljana. Je tudi docentka na Medicinski fakulteti Univerze v
Ljubljani in na Fakulteti za zdravstvo na Jesenicah.

Spoznal sem jo na lanskem simpoziju na temo imunoterapije pri raku plju¢, kjer me je
presenetila njena sproscenost. Po prihodu na Golnik se je prvi vtis Se okrepil in sedaj lahko to
njeno sproscenost prek intervjuja delim z vami.
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Mirjana, prosim, ée se nasim bralcem predstavis v

par besedah!
Par? Torej samo dve besedi? (smeh) Primorke
enostavno ne znamo malo govoriti. Torej, imam 42
let, sem seveda srecno porocena in imam 11-letne-
ga sina. Ta pravi, da ni vec otrok, temve¢ najstnik
zacCetnik. Velik del mojega Zivljenja predstavlja
sluzba oziroma bolje receno ljubezen do onkologije.
Zdravljenje raka pljuc, s katerim se ukvarjam od leta
2009, je moja strast in hkrati izziv. Lahko si pred-
stavljas, kaj si mislijo ljudje, ko recem, da obozujem
delo na podrocju pljuénega raka. Vcasih se pohe-
cam, da imam pljucnega raka v krvi. Pac specificen
humor onkologov, ki ga ljudje teZko razumejo. Pa
pomaga, humor, dobra volja, strast do dela, Sirok

Kaj bi, kaj bi? Na medicino bom $la, sem se odlocila.
Znan zdravnik, seveda imena ne morem povedati,
mi je takrat svetoval, naj ne grem na medicino, ker
je za Zenske pretezka. 0000000, ne bi me mogel

bolj spodbuditi! Trmasta bikica po horoskopu in
uporniska najstnica sta v meni okrepila Zeljo po
medicini. (smeh) Potrdilo sem dobila v uspesno
opravljenem sprejemnem izpitu za

medicino, kljub mozaku, ki se je
na vrhu hodnika poljanske
gimnazije na nas drl, da

smo vrece krompirja in

izpita ne bomo nikoli

naredili. Medicinci

vemo, kdo to je.

Gorenjci so zelo fajn
ljudje in mit, da so
Primoreci bolj odprti kot
Gorenjci, je samo mit.

nasmeh ... To sem jaz.
Ze na daleé se ti slisi primorski naglas ... Verjetno
je vprasanje, od kod prihajas, malo nepotrebno, a
vseeno - od kod prihajas?

Zakaj onkologija?
Ker mi je to v krvi.
Onkologija je zame
»to je to«. Nekje sem

Iz morja. Morje imam v krvi. Ne glede na to, da ze
vec kot polovico Zivljenja ne zivim ve¢ v Kopru, sem
in bom ostala Kopréanka za vedno. Gorenjsko, kjer
sedaj Zivim in delam, in Gorenjce imam rada, ampak
moj dom je ob morju. Velikokrat mi ljudje recejo:
»Vam se pa slisi po govoru, da ste iz Kopra.« Vsi po
vrsti naredijo presenecen obraz, ko dobijo nazaj
odgovor: »Vem in upam, da se mi bo vedno.«

Ali je kaksna razlika med Primorci in Gorenjci?
Pricakovala sem vecjo razliko. Gorenjci so zelo fajn
ljudje in mit, da so Primorci bolj odprti kot Gorenijci,
je samo mit. Poleg tega so Gorenjci zagotovo bolj
odprti kot ljudje iz glavnega mesta.

Zakaj si se odlocila za medicino in zakaj prav

onkologija?

Veliko zdravnic rece, Ze kot otrok sem sanjala, da
bom zdravnica in da bom pomagala ljudem, bolnim
otrokom ... Enako velja za zdravnike. No, pri meni
ni bilo tako. Veliko let sem kot puncka hotela biti
carinica. Potem so meje padle, bila sem pridna v Soli
in logi¢na pot po osnovni $oli je bila na gimnazijo.
Pri 18 letih, ko se mora ¢lovek odlociti, kaj naj bi
delal vse zivljenje, sem sama bolj vedela, Cesa ne
zelim delati. Torej pravo ne, uciteljica ne, matema-
tika, fizika ne, jeziki in druzboslovje ne ... Kemija in
zgodovina sta moji ljubezni, a tezko dobis sluzbo.

S sinom Benjaminom

zasledila izrek, da

je ena rakava celica
pametnejsa od stotih
onkologov skupaij. Zal sem
avtorja pozabila, vendar se
zelo strinjam z njim. Boj proti tem

brihtnim celicam je moj izziv. Bojujem

se skupaj z bolniki v ambulantah, skupaj s kolegi

v posvetih, konzilijih in pri izmenjavi mnenj na
kongresih ter z raziskovalnim delom. V onkologiji se
spremembe dogajajo zelo hitro, kar je meni pisano
na koZo. V zivljenju enostavno ne morem stagnirati.
Zacnem se dolgocasiti. V onkologiji moras stalno
»biti na tekoCem« in ni ¢asa za dolgcas. Gre za tako
dinamicno vejo medicine, da velikokrat zmanjka
Casa za kar koli.

Zanimivo! S kaksnimi izzivi se srecujes potem

vsak dan tako v sluzbi kot doma?

Mislis izzive v stilu, kot jih pojmujejo razni izjemno
dobro placani motivatorji, ki pravijo, da v zivljenju
ni problemov, temvec so samo izzivi, ali mislis na
prave izzive? Pravih izzivov je veliko. Prvi izziv

mi je vsako jutro zgodaj vstati. Enostavno nisem
jutranji tip ¢loveka. Lahko delam do poznega vecera
in ponodi, zjutraj pa ... Ojoj! Ko vidim reklamo, na
kateri sre¢na druzinica zjutraj skupaj zajtrkuje in je
mati videti vsa spocita, lepa, naSminkana in srecna,
se zacnem kar smejati. Jaz bi uvedla delovni ¢as med
deveto in ... (spet smeh) Izzivi se nadaljujejo v sluzbi.
Bolnik, pri katerem je rak napredoval - odlociti

se moras$ glede nadaljnje obravnave; kolega, ki
potrebuje nasvet glede zapletenega primera bolnika;
Cas je vedno najve¢ji izziv, nikoli ga ni dovoli.

Doma prav hudih izzivov nimam, za kar se mo-
ram zahvaliti svojemu skrbnemu mozu. Z drugimi
besedami, e bi ¢akali, da jaz placam poloznico za
elektriko, bi Ziveli v temi. (spet smeh)

Zakaj si se odlocila za spremembo specializacije iz

radioterapevtke v onkologinjo internistko?

Ne gre za spremembo. Jaz sem in vedno bom radi-
oterapevtka. Gre za izpopolnjevanje znanja. Poleg
tega so me do spremembe pripeljale okolis¢ine.
Radioterapija postaja vedno bolj sofisticirana in
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tehnolosko dovrSena znanost, pri kateri se moras
osrediniti predvsem na nove tehnike obsevanja. Pri
tem se klini¢no delo z bolniki krci. Sama sem bolj
usmerjena v delo z bolniki, zato sem se odloc¢ila za
spremembo.

Sem pa nedavno od kolegov dobila zelo verjetno
razlago za spremembo. Postavili so mi diagnozo:
kriza srednjih let. Eni kupijo motor, drugi gredo na
potovanje v Nepal ... eni pa gremo delat drugo speci-
alizacijo. (smeh, spet...)

Zakaj ravno Golnik?

Splosno znano je, da je Golnik vrhunska bolni$nica
na vseh podrogjih. Zelim zdraviti pljuénega raka
celo svojo delovno dobo, zato mi je onkologija na
Golniku blizu. Na Golniku imamo - ali se po osmih
mesecih dela lahko Ze deklariram za golni¢anko? —
vse pogoje za izvajanje vrhunske onkologije tumor-
jev torakalnih organov in upam, da ¢ez nekaj ¢asa
zdravljenje tudi drugih rakov. Izjemna diagnostika,
kirurgija, patologija in internisti¢éna onkologija.
Moje sodelavke pravijo, da se da vedno kaj izboljsati.
Imajo prav, vedno se da kaj izboljsati. Celoten tim
zdravnikov, medicinskih sester, raziskovalni oddelek
... 8i k temu prizadevamo in si bomo $e naprej. In

del tima si tudi ti, oziroma vi, farmacevti, kar me

na Golniku fascinira. Torej namesto zakaj Golnik, je
pravo vprasanje: »Zakaj pa ne?«

Kako se tukaj pocutis po nekaj mesecih?

V teh mesecih sem veckrat od sodelavcev dobila to

vprasanje. Pa me ob odgovoru kar skepticno gledajo.
Gre za to, da ko prides delat na Golnik iz druge
ustanove, na celotno bolnisnico gledas neobreme-
njeno, od zunaj. Golnik je izjemno dobro urejena
ustanova. Vem, ta stavek vse preseneti. Verjemite mi,
dragi sodelavci, Golnik je res dobro urejena bolni-
$nica. Vse deluje zelo zelo dobro, kljub seveda vedno
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prisotnim problemom. Prvo pozitivno presenecenje
sem dozivela Ze prvi teden, ko sem v nekaj dneh
imela vse urejeno, od gesel do delovne obleke ... Slisi
se banalno, ampak to je odraz celotnega sistema.
Zelo ste dobri oziroma, bolje receno, zelo smo dobri.
Verjemite mi, to lahko mirno recem po delu v drugih
ustanovah, po poznavanju ustanov prek sodelovanja
z njimi na konzilijih ... Dobri smo!

Se eno malo bolj neposredno vprasanje, ki je

pomembno za zaposlene ... Razlike med Golnikom

in OI?
Uf, vprasanja pa imas! Razlika je v velikosti bolnisni-
ce. Onkoloski institut je postal zelo velika ustanova,
v kateri dandanes vseh sodelavcev zdravnikov ne
poznas, kar je bilo Se pred leti obicajno. Golnik je
manjsa bolni$nica in se za dolocCene stvari, recimo
CT-preiskavo, lazje zmenis s kolegi. Poleg tega je tre-
nutno Onkoloski institut preobremenjen s Stevilom
bolnikov, kar se pozna v nac¢inu dela. Npr. klini¢ni
farmacevt na OI ni na voljo vsak dan za vsakega
bolnika posebej. Upam, da bo na Golniku tako osta-
lo. Je pa kdaj na OI lazje glede dela v onkologiji. Kot
primer navajam, recimo, da je pot bolnika do tega,
da pride do obsevanja, enostavnejsa, ker je obseva-
nje na voljo v bolnisnici.

Kaj pa te pri delu najbolj izpolnjuje?
Celotno delo od A do Z. Najbolj me izpolnjuje
nasmeh na obrazu zadovoljnega bolnika. Slisi se
kliSejsko, a je res.

Res je kliSejsko, ampak vseeno lepo. Kaksne sode-
lavce najbolj cenis?
Cenim VSE sodelavce. Pika. Vse, prosim, napisi z
velikimi tiskanimi ¢rkami!
Namig za sodelavce: kaksno kavo najraje pijes, s
¢im te lahko najbolj razveselijo?



Uuuu, dobro vprasanje. Pijem moc¢no kavo z malo
mleka brez cukra. Ce je pa zraven rogljicek z mar-
melado, je moj dan popoln. Me bo sedaj to ¢akalo
vsako jutro? Saj se bos za to potrudil Janez, a ne?
(seveda sem se)
Zelo dejavna si na raziskovalnem in publicistic-
nem podrocju. Kdaj si zacutila Zeljo po raziskova-
nju in objavljanju rezultatov?
Verjetno v vrtcu. (smeh... spet) Hvala za kompliment.
Ne vem toc¢no, kdaj, to nekako no-
sim v sebi. Za mnoge kolege
zdravnike so raziskova-
nje, objavljanje rezul-

veliko prevec ukvarjajo s tujimi Zivljenji. No, vrnimo
se k zanimivim utrinkom, hm ... recimo, vsa mila, ki
jih doma uporabljamo, izdelam sama, znam govoriti
novo gricino (imam narejeno sedmo stopnjo tecaja),
ukvarjam se z vzgojo zelisc, in Ce zelis, ti lahko
izdelam nakit. Véasih sem ga sicer vec izdelovala,
sedaj ga pa raje kupim, ker nimam ¢asa. Vsekakor
oboZujem nakit in nobena zapestnica, prstan .. na
drugih ljudeh ne gre mimo mene neopaZena.
Zadnja knjiga, ki si jo prebrala?
Arto Paasilinna: Ocarljivi skupinski samomor. Ko
enkrat razumes skandinavski humor, si dosegel
novo raven v svojem Zivljenju.

tatov in predavanja Zadniji dopust?
. .. nujno zlo na poti Dubrovnik, moj drugi dom.
Eni kupijo motor, do akademskih Naslednji dopust?

Dolgcas, ponovno Dubrovnik. (uganite ... spet smeh)
Imas Zeljo, da bi sla na kaksno daljse potovanje?
Ja, eno Zeljo pa res imam ... Rada bi obiskala Gruzi-

nazivov. Zame
je to uzitek in
dodatna spodbu-

drugi gredo na
potovanje v Nepal ... eni

pa gremo delat drugo da. Menim, da bi jo, Armenijo in Iran, saj je tam zacetek civilizacije
ali ag vsiljudje, ki gredo  in me ti kraji res privlacijo. Zagotovo pa ne bi
specializacijo. v onkologijo, mo- obiskala ZDA.

rali misliti enako.
Brez raziskovanja ni
onkologije! Enostavno
je ni. Zame je raziskovanje
jagodica na torti, nekaj, kar mi
daje spodbudo za naprej. Zelo lahko
se ti zgodi, da pri delu z bolniki s plju¢nim rakom
enostavno izgoris. Objektivno si vsak dan soocen
s trpljenjem, smrtjo, in ¢e nimas poleg tega neke
svetle tocke, bos prej ali slej izgorel ali otopel. Moja
svetla tocka je raziskovanje.
Izgorevanje je kar na tapeti v medijih ... Kje in s
¢im si polnis baterije?
Nimam baterij, uporabljam USB-prikljucek za
polnjenje. (pa spet ta smeh) Baterije si polnim s
pilatesom, hojo po manjsih hribih in gledanjem
umorov po TV. Bolj ko je umor zapleten, bolj uzivam.
Obcasno (veliko premalo) si baterije polnim skupaj
s prijateljicami v veseli druzbi. Kritiziranje moskega
sveta je ob takih vecerih obvezno in deluje neverjet-
no blagodejno na Zensko duso. (malo preslisim)
Kako pa se pocutis, ko stopis na govorniski oder
in na kaksnem pomembnem kongresu predstavis
svoje rezultate?
Fantasticno, saj res rada predavam! Vem, da ima
precej kolegov tremo pred predavanji. Rada bi jim
povedala, da se morajo zavedati, da takrat ko pre-
davajo, vedo o svoji temi najvec od vseh navzocih.
Torej, naj si s tem dvignejo samozavest.
KakSen zanimiv utrinek iz zasebnega, druZinske-
ga Zivljenja za nas, ki nismo na facebooku?
(smeh kar takoj) Ja, vem. Prevec blebetam na face-
booku in potem se cudim, ker ljudje moje zapise
jemljejo resno. Zgodilo se mi je, da sem napisala,
kako lepo mi je bilo ¢ez vikend v Kopru, potem je pa
moja mama od sosede v koprskem bloku slisala, da
»se govori«, da sem zelo nesrecna, ker sem v osrednji
Sloveniji, in da se nameravam preseliti nazaj na
Primorsko. Seveda ta sedemdeset-plus-letna soseda
nima pojma, kaj je facebook. Ah, te govorice ... Ljudje
veliko prevec resno jemljejo druzbena omreZja in se

Zivljenjski moto?
Kitajski pregovor: »Ce dovolj dolgo sedi§ ob reki,
vidis truplo sovraznika, ki priplava mimo.«

Ob koncu intervjuja sem se zacel smejati tudi jaz!

JANEZ TONI

Foto: osebni arhiv
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Na obisku v kn
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slepih in slabovidnih

Na enem izmed izobraZzevanj za vzajemno katalogizacijo (po domace: vpisovanje v Cobiss)
sem spoznala kolegico bibliotekarko in zgovorno dekle, Katarino Cerne iz KnjiZnice slepih in
slabovidnih Minke Skaberne (KSS). Predavanja in (opravljen) izpit so Ze lep ¢as za nama, po
skoraj letu dni dogovarjanj pa sva le izpeljali moj obisk ter zdruzili prijetno s koristnim. Bilo je
zanimivo, zelo pou¢no in — premalo ¢asa za vse, kot je po navadi v dobri druzbi.

Ge zaénemo malo drugace

Za vsaj priblizno predstavo, kaj in kako
vidijo oz. ¢esa ne vidijo slepi in slabovidni,
imajo v KSS na voljo simulacijska ocala.

Z njimi lahko preizkusimo razlicne okvare
vida — npr. taka, ki simulirajo zoZano vidno
polje na levi ali desni strani (ko glavo na-
gonsko obrnes na tisto stran, kjer oCesi Se
vidita); pa ocala s slabSo ostrino, kjer vidis
le svetlobo in sence; ocala za simulacijo
poskodb na mreznici (Crne pike/pege Vv vi-
dnem polju). Z nobenimi oc¢ali nisem mog-
la prebrati ne naslova ne besedila katere
od knjig za obicajno videCe ali plakatov

na steni. Z ocali res samo priblizno lahko
razumes, kako se pocutijo tisti, ki s takim
vidom (popolna slepota je redka) Zivijo
vsak dan. In jaz sem ocCala lahko snela.

0 Kknjiznici

Minka Skaberne (portret na sliki), po
kateri je knjiznica dobila ime, je Zivela

na prelomu iz 19. v 20. stoletje. Ker se
je izobrazevala na podroc¢ju poucevanja
slepih na Dunaju in v Gradcu (sicer je pred
tem dokoncala mescansko srednjo Solo
na ljubljanskem ugiteljiS¢u), je bila prva
Slovenka, ki je organizirala prepisovanje
domacih knjizevnih del v brajico. Knjiznico
so0 pod njenim vodstvom ustanovili po
prvi svetovni vojni. Danes ima knjiznica,
ki ni samostojna, temvec le eden iz-

med mnogih programov ZDSSS - Zveze
drustev slepih in slabovidnih Slovenije (ta
povezuje devet medobcinskih drustev),
veC kot 2300 ¢lanov. Ve kot polovica jih
je starejSih od 65 let, kar je po besedah
sogovornice posledica starostnih bolez-
ni (predvsem sladkorne bolezni pa tudi
bolezni mrene ipd.). Namenjena je vsem,
Ki imajo okvare vida in motnje branja
(slepi, slabovidni, dislektiki, paraplegiki,
MS ...), saj ponuja gradivo, prilagojeno
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Mehanski pisalni stroj za brajico.

njihovim zmoZnostim in potrebam. Knjizni
fond sestavlja ve¢ kot 1350 knjiznih del v
brajici in nekaj ve¢ kot 5100 zvocnih knjig.
Clanstvo je brezplaéno, na voljo je vsem
¢lanom Zveze, neclanom pa le na podlagi
zdravniSkega potrdila. Vecina ¢lanov si
knjige sposoja po posti (gradivo po zakonu
posiljajo brezplacno), le malo jih pride v
knjiznico fizicno. Prav zaradi tega, ker je
vecina ¢lanov starejSih od 65 let, previa-
duje izposoja zvocnih knjig, saj se malok-
do od tistih, ki izgubijo vid oz. se jim ta
izrazito poskoduje v starosti, nauci brajice,
lahko pa poslusa zvoéne knjige. V knjiznici
imajo tri snemalne studie za snemanje
tovrstnih knjig. Osebe, ki berejo knjige za
zvocCni zapis, se jim ve¢inoma javijo same,
nato pa na testnem branju izberejo ustre-
zne (vsak glas ni primeren za snemanje).
Na voljo so tudi posebni predvajalniki

Daisy, ki slepim in slabovidnim omogocajo
preprosto rokovanje in posluSanje zvoc¢nih
knjig: poslusalec s pomocjo tipk lahko
prehaja med posameznimi poglavji ali celo
stranmi, zvok lahko utiSa ali poveca, lahko
spremeni ton (visoko, nizko) glasu na
posnetku ali njegovo hitrost (poCasnejsi,
hitrejSi govor). Zveza slepih in slabovidnih
izdaja tudi nekaj ¢asopisov, v katerih je
izbor ¢lankov iz Casopisja za obicajno
videCe z informativno in poljudno vsebino
s poudarkom na vsebinah, ki se dotikajo
problematike slepih in slabovidnih.

V knjiZznici hranijo kopijo pisma med
Minko Skaberne in Ivanom Cankarjem,
v katerem je Minka Ivana prosila za
dovoljenje, da bi njegova dela prepisala
v brajico (privoljenje je dobila, na spletni
strani KSS je objavljen Cankarjev odgo-
vor). Podobno so prosili ostale slovenske



Tablica in $ilo, pripomocka, s katerima je Minka Skaberne s
prostovoljkami prepisovala knjige v brajico.

avtorje (tujih del takrat niso prepisovali).
V tistih ¢asih so knjige seveda prepi-
sovali na roke. Minka je izobrazila 102
prepisovalki, skupaj pa so v brajico pre-
pisale 60 del v enem letu. Za primerjavo:
s sodobnejSimi tehnikami (strojni tisk)
danes prepisSejo na leto 30 knjig.

Kako nastajajo knjige v brajici?

V Gasu, ko so prepisovale Minka in njene
prostovoljke, so knjige nastajale s pomo¢c-
jo kovinske brajeve tablice iz dveh »kril«,
med kateri so vtaknili poseben (dovolj
debel in trd) list papirja. Prepisovalke so
nato besede v obicajni pisavi, latinici, ¢rko
za Grko prestavljale v brajico, tako da so

s Silom in s pomocjo Sablone — tablice
(slika) luknjale papir, vrstico za vrstico, list
za listom — in to v obratni smeri (1), torej
od desne proti levi, da so bile izbokline

| Suknjié
: Koia R

| Lasje in obevi

Portret ustanoviteljice knjiZnice za slepe in slabovidne Minke Skaberne. Povrsina portreta je tridimenziomalna — prepredena z
razlicnimi vzorcki, da si lahko tudi slepi in slabovidni s tipanjem ustvarijo predstavo o portretiranki.

na drugi strani lista narejene v pravi smeri
branja. Nekoliko pozneje so knjige prepi-
sovali z mehanskim (slika), Se pozneje pa
z elektricnim brajevim pisalnim strojem.
0d sredine 90. let prejSnjega stoletja se

4. del Harryja Potterja v Sestih zvezkih za slepe in slabovidne (obicajno videci ga imamo v enem

zvezku).

knjige prepisujejo s pomocjo racunalniske
tehnike, ki omogoca tudi obojestranski
tisk (kar prej ni bilo mogoce).

ANJA BLAZUN

Ana Karenina: zgoraj desno sta dva zvezka za obicajno videce (roza crke na belem ovitku), za slepe
in slabovidne pa je na voljo v 30 zvezkih (od polovice prve do polovice tretje police).
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Nov laboratorij za
genomiko

Nasi fantje »genetiki« TomaZ Krumpestar, Matija Rijavec in Julij Selb

V Laboratoriju za klinicno imunologijo in molekularno genetiko

se Ze vrsto let sreCujemo s kroni¢nim pomanjkanjem prostora
tako za delovne povrSine (pulte, mize) kot tudi za aparate. Nekaj
aparatov imamo v laboratoriju namescéenih kar na hodniku. S
pridobitvijo sekvenatorja nove generacije Illumina MiSeq smo tudi
»pisarno« spremenili v laboratorij, kar pa je v praksi pomenilo, da
so se v laboratoriju poleg aparata gnetle Se Stiri osebe. Z upora-
bo sekvenciranja nove generacije lahko v eni preiskavi v relativno
kratkem Casu doloCimo zaporedje celotnega ¢lovesSkega genoma,
kar nam omogoc¢a odkrivanje vzrokov za Stevilne bolezni. Ker

z omenjeno metodo pridobimo ogromne koliCine podatkov, sta
kljuénega pomena analiza in interpretacija rezultatov, ki pogosto
spominjata na iskanje igle v kopici sena. Sekvenator MiSeq med
svojim delom zahteva nadzorovane razmere (med drugim 22 °C)
in lahko si predstavljate, da je bilo raziskovalno delo v takem
laboratoriju/pisarni vse prej kot prijetno. Naj mogoce omenim Se,
da je aparat kar precej glasen (na oddaljenosti enega metra od
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aparata 62 dB). Ker je selitev v nove, vecje laboratorije, kjer bi
bilo dovolj prostora za vse nasSe raznolike dejavnosti, za zdaj le
utopicna Zelja, smo iskali moznosti, kako bi resili nastalo akutno
teZavo. Ker bi sekvenator nove generacije lahko uporabljali tudi
ostali laboratoriji Klinike Golnik (trenutno ga poleg nasega redno
uporablja Se Laboratorij za citologjjo in patologijo), je bila za nas
sprejemljiva reSitev, da se aparat seli v nov minilaboratorij v bi-
vsih prostorih Cistilnega servisa. V nov laboratorij smo tako poleg
sekvenatorja MiSeq preselili Se aparat, ki omogoca verizno re-
akcijo s polimerazo v realnem ¢asu ABI7500, saj tudi tega lahko
uporablja veé laboratorijev. Skupna uporaba doloéenih aparatov
med razliénimi laboratoriji v Kliniki Golnik je racionalnejSa iz ve¢
vidikov, zato upam, da bo v prihodnosti delitev tako aparatov kot
Znanja, povezanega z njimi, med laboratoriji Se vec.

MATIJA RIJAVEC

Foto: U. Bidovec Stojkovic¢



Koristni predlogi — veliko drobnih
izboljsav nasih storitev

Steje vsak predlog, ki prispeva k realizaciji skupnih ciljev.

OZNAKA PRUAVITEL) OPIS PREDLOGA
Ureditev arhiva
6/17 Mojca Artenjak

prostor.

Aplikacija za mobilni telefon
Pripraviti opis storitev, informacija o
Cakalnih dobah, ravnanje v nujnih primerih

7/17 David Stefanovi¢

StarejSa dokumentacija naj se iz arhiva
prenese na mikrofilm — s tem bi pridobili

OZNAKA PRUAVITELJ

14/17 Tina Peklenik

15/17 Jana TrSan

(samopomo¢), vkljucitev obstojecih brosur.

Laboratorijski izvidi za bolnike na

antikoagulantnem zdravljenju
V odpustno pismo pri obravnavi v sprejemni
ambulanti naj se vpisejo lab. izvidi. S tem

8/17 Luka Camlek

16/17 Jana TrSan

se omogoCi vnos podatkov v program
Trombo in prepreci podvajanje preiskav.

Geslo za wifi

9/17 Goran Grui¢

17/17

Poenostavi naj se postopek pridobivanja

gesel za wi-fi za bolnike.

StraniS¢e na upravi
10/17 Jana Bogdanovski

upravne stavbe.

Geslo za wifi

11/17 David Stefanovi¢

Poenostavi naj se postopek pridobivanja

18/17 Tina Peklenik

Preuredi naj se straniS¢e v prvem nadstropju

19/17

gesel za wi-fi za bolnike.

Oznacitev poti do glavnega vhoda

12/17 Sasa Klemenci¢

Ureditev garderob

13/17 UrSa Jagodic

Na vrhu stopnic iz parka naj bo tabla z
usmeritvijo za glavni vhod oz. avlo.

20/17 Barbara Azbe

Za bolniske oddelke 100, 200 in 300 naj se

uredijo garderobe pri laboratorijih.

DANICA SPRAIJCAR

Jana Bogdanovski

Milena Osojnik

OPIS PREDLOGA

Novoletna obdaritev
Vsi zaposleni naj ob novem letu prejmejo
majhno, uporabno darilce.

Oznacitev ljubljanske ambulante

Obstojeco tablo dopolniti tako, da bo jasno
razvidno, da gre za enoto klinike Golnik na
Zaloski 29, Ljubljana.

Dopolnitev spletne strani

Iz spletne strani za obravnavo pacientov brez
napotnice naj bo jasno razvidno, da v Kiliniki
Golnik obravnavamo samo odrasle osebe po
dopolnjenem 18. letu.

Ura v Vurnikovi predavalnici
Vurnikovo predavalnico opremiti z uro, ki bo
v pomo¢ predavateljem, ki se morajo drzati
omejenega Casa predavanj.

PoSiljanje izvidov diagnosticnih preiskav
lzvide diagnosti¢nih obravnav naj v izogib
Stevilnim nevSecnostim prejemajo pacienti
na dom.

Klop pred vrati tajniStva
Pred vrata tajniStva naj se ponovno namesti
klop.

Videooblika standardnih posegov zdravstvene
nege

Obstojeci opisi postopkov in posegov
zdravstvene nege naj se dopolnijo z
videoposnetki, ki bi omogo¢ili u¢inkovitejSe
seznanjanje z vsebinami standardov
zdravstvene nege.

Presoja pred
novo triletko

V leto$njem letu smo zaceli novo triletno
obdobje, v katerem presojevalci akredita-
cijskega organa ocenjujejo, koliko zahtev
akreditacijskih standardov izpolnjujemo ter
kako uspesni in u€inkoviti smo pri tem.
Zaradi zapletov pri skupnem razpisu
za izbor akreditacijskega organa, ki ga je
izvedlo ZdruZenje zdravstvenih zavodov,
je bila letoSnja presoja Sele oktobra. Obi-
skali so nas Stirje presojevalci, ki so poleg
presoje o izpolnjevanju zahtev akreditacij-
skih standardov ocenjevali tudi izpolnjeva-
nje zahtev standarda ISO 9001:2015. Po-
leg presojevalke, ki je pregledala zasnovo
sistema vodenja kakovosti in izpolnjevanje
zahtev standardov na podrocjih, kot sta
nabava in kadrovanje, sta dva presoje-

W
ﬁ |
valca pregledovala klini¢ni del, varnostni
inZenir pa je v celotni bolnisnici pregledo-
val varnostne vidike nasega dela.

Porocilo o presoji smo ze prejeli. Po
ustrezni dopolnitvi podrogij, kjer so preso-

jevalci presodili, da zahtev standardov ne
izpolnjujemo v celoti, nam bodo podelili

i}

certifikata. Z njima bomo dokazovali, da
pri svojem delu izpolnjujemo zahteve
akreditacijskih standardov za bolniSnice
in zahteve standarda I1SO 9010:2015.

DANICA SPRAJCAR
Foto: . Bogdanovski
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Iz Kenije na Golnik: o snegu,
zgancih in (ob)darovanju

Prav v Casu, ko se je topla jesen — oktobra je bila ponekod po
drzavi dovolj le kratka majica — prevesila v tisto, ki smo je bolj
navajeni, ko je ob petih popoldan Ze tema in ko nas je spet
presenetil prvi sneg, se je po hodnikih Klinike Golnik sprehajala
gospa iz Kenije. Soimenjakinja, ki me je s Sirokim nasmehom in
pozdravom »Ti si tudi Monika, kako fino« pozdravila na brnisSkem
letaliS¢u, je Monica Jepkogei Kosgei iz Nairobija, glavnega
mesta Kenije. Slovenci smo za drzavo brzkone slisali iz priljublje-
ne trilogije, resnicne zgodbe s prvim naslovom Bela Masajka, v
kateri se je Evropejka na potovanju zaljubila v Masaja.

Dva priimka pri Kenijcih ne pomenita isto, kot pri nas; prvi
priimek je pravzaprav njeno drugo ime, ki oznacuje dan, uro ali
dogodek ob njenem rojstvu. Ker jo je njena mama rodila kasneje
od predvidenega roka, to v njihovem jeziku opisejo kot »Jepkogei«.
Tretja beseda njenega polnega imena pa je priimek njenega oceta
(da sta si besedi v drugem delu podobni, je zgolj nakljucje) in
prav tako oznaduje neko posebnost njegove vasi oziroma nekega
dogodka. Ker je odrasCala v vasi, kjer se ukvarjajo s kravjerejo, v
njenem primeru »Kosgei« pomeni ¢as ob vecerni zarji, ko se krave
vracajo s polj na kmetijo. Njeni otroci so povzeli ocetovo drugo
ime (in ga tako dobili na svojem tretiem mestu, saj prvo — krs¢an-
sko in drugo, ki oznacuje neki dogodek, dobijo ob rojstvu).

Golniska endoskopska izkusnja
Monica je diplomirana medicinska sestra, ki dela v terciarni bol-
nisnici v Nairobiju na bronhoskopiji (Kenyatta National Hospital).
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Tamkajsnji oddelek jo je napotil na medicinsko usposabljanje na
golniski bronhoskopski oddelek; tu sta pred ¢asom na uspo-
sabljanju Ze bila njena kolega zdravnik Andrew in medicinska
sestra Lucy. Prav onadva sta jo navduSila, da se je odpravila na
svojo prvo samostojno pot iz lastne drzave. Opisovala sta ji ka-
kovost tukajsSnjega dela, ugodno in prijazno okolje, Cemur pritrju-
je tudi sama. »V bolnisnici sem se veliko naucila o bronhoskopi-
ji. Od uporabe endoskopov in ostale opreme do tega, kakSne so
zahteve, kako lazje nadzoruje$ okuzbe, kakSen je poseg in kako,
kar je najpomembneje, je treba instrumente odistiti ter kako se
uporablja ro¢ne in avtomatske dezinfekcijske naprave. Osebje,
tako zdravniki kot medicinske sestre, mi veliko pomagajo in tudi
sama sem opazila, da sem iz dneva v dan napredovala. Res-
ni¢no cenim to ,golnisko* izkusnjo. Medicinske sestre tu delo
opravljajo na sodobnejsih napravah, ki jim omogoca hitrejse,
ucinkovitejSe in varnejsSe delo,« je povedala.

Prvega ne pozabis nikoli

Kot je povedala, je v glavi sicer imela neko predstavo o Evropi,
a je bila, ko je prvic€ v Zivo obcutila sneZinke na svoji koZi

ter videla pobeljene gore in jezera, presunjena nad naravno
lepoto in znamenitostmi. Zacela se je zanimati tudi za kultu-
ro in navade Slovencev ter jih primerjati s svojimi. Ze v prvih
dneh je opazila, da smo precej natan¢ni, da imamo radi stvari
urejene, da vozimo po desni in da nas je malo (kar 24-krat
manj kot Kenijcev), posledi¢no pa je tudi promet mirnejsi in na



nekaterih krajih, kot je denimo Golnik, redkejsi. »V Keniji prav
tako ni snega, tudi ure ne prestavljamo iz poletnega v zimski
Cas, tako da je bilo zame v tem obdobju kar nekaj novosti, za
katere morda ne bi nikoli vedela, da obstajajo in kakSne so.
Slovenci se mi zdite zelo prijazni, Ceprav v€asih ne vem toc¢no,
kaj mislite (smeh). Kenijci smo navajeni trdega dela, vse vet
se spodbuja ustvarjalnost. Pripravljeni smo na delo ob vsakem
trenutku, zaradi velikega Stevila prebivalcev pa v¢asih za delov-
ne priloznosti ljudje prav tekmujejo,« je povedala sogovornica
Monica.

»Make the spirit right«

»Ljudje iz Kenije in Afrike,« je Se dejala Monica, »bi morali enkrat
obiskati Evropo, zlasti Slovenijo, da bi videli to vaso naravno
lepoto. Evropejci pa bi morali prav tako obiskati Afriko, ki veliko
lahko ponudi, morda le manj priloznosti, Ceprav je turistov vse
veC; vse bolj poznajo nase naravne rezervate, hodijo na sa-
farije, spoznavajo kulturo Masajev in podobno.« Monica rada
bere knjige, ki navdihujejo, poslusa gospel (duhovno glasbo).
Rada ima preproste reci — tudi na Golniku si je enkrat na teden
pripravila tradicionalne kenijske jedi, ki vkljucujejo koruzno moko

(ki je bolj bela, saj pri mletju uporabijo tudi koruzne storze), iz
katere najveckrat nastane »ugali« (zelo podobno nasi polenti ali
Zgancem), piS€anca in mleko. Priznam, da je hrana ve€inoma
podobna nasi, zato morda ni ¢udno, da so ji bili vSe€ ajdovi
Zganci s kislim mlekom, najbolj pa so jo prevzeli sladki maroni.
V jesenskem Casu sva se na Bledu, kakopak, sprehajali s pece-
nimi maroni in kuhanim vinom v rokah — nekaj jih je prihranila in
odnesla svojim trem otrokom. Prosti Cas rada preZivlja v krogu
svoje druzZine in SirSe druZinske skupnosti, ima kar 19 necakov.
V boZiénem Casu se kot kristjanka rada odpravi v cerkev; ¢eprav
obdarovanje drug drugega pri njih doma ni obiajno, pa vsako
leto za praznike obiS¢e manj sreéne druzZine, otroke in starejSe
in jim podari, Cesar doma ne potrebuje vec.

MONIKA KERN

Foto: osebni arhiv

Ob koncu je Monica v prazniénem duhu Se pozvala
zaposlene Klinike Golnik, da si ob prihajajo¢ih praznikih
namesto materialnih dobrin raje vzamemo veé ¢asa za
svoje bliznje pa tudi za bolne in ostale pomoci potrebne
ter jim vsaj malo polepSamo prazni¢ne dni, ki bi jih, ¢e
bi Zivljenje bilo potica, morali zdravi, z nasmehom na
obrazu in radostjo v srcu obcutiti prav vsi.
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Obisk tujih profesorjev
in raziskovalcev

Med letoSnjim 15. golniSkim simpozijem
na Bledu sta Kliniko Golnik in Laboratorij
za kliniéno imunologijo in molekularno
genetiko obiskala dr. Bernhard Gibbs iz
anglesSke univerze v Kentu in prof. Silvia
Bulfone-Paus iz univerze v Manchesteru.
Oba sta se golniSkega simpozija tudi ude-
leZila, in sicer z aktivnim sodelovanjem v
alergoloSkem delu programa.

Profesor Bernhard Gibbs je specialist
s podrocja imunofarmakologije, njegova
raziskovalna dejavnost pa je raziskovanje
¢loveskih bazofilcev in mastocitov, celic s
pomembno vlogo pri alergjjskih boleznih.
Poleg akademske in raziskovalne vioge
je tudi podpredsednik evropske razisko-
valne mreZe za raziskave mastocitov in
bazofilcev (EMBRN — European Mast Cell
and Basophil Research Network). Niso
pa mastociti in bazofilci edine celice,
ki zbudijo njegovo zanimanje, saj se
raziskovalno aktivno ukvarja Se z drugimi
celicami imunskega sistema, povezanimi
z vnetnimi odzivi pri alergjjah in rakavih
obolenjih. Slednje vkljuéuje odkrivanje
novih ucinkovin, ki bi jih bilo mogoce v

prihodnosti razviti in uporabiti v novih
terapijah za alergijske bolnike.

NasSa druga gostja, profesorica Silvia
Bulfone-Paus, je prav tako imunologinja in
aktivna raziskovalka, katere raziskovalno
delo je osredinjeno na vlogo mastocitov v
tkivni homeostazi in patogenezi. Masto-
citi so pomembne efektorske celice, ki
igrajo Stevilne vloge pri alergijah, avtoi-
munosti, vnetju in obrambnih antibakterij-
skih ter protiparazitnih imunskih odzivih.
Predvsem se ukvarja z odkrivanjem vloge

mastocitov pri uravnavanju interakcij med
prirojeno in pridobljeno imunostjo ter
razumevanjem mehanizmov mastocitne
selektivne sekrecije mediatorjev. Je tudi
Clanica oddelka za miSi¢no-skeletne in
dermatoloske vede ter centra za raz-
iskave vnetja v Manchesteru (MCCIR

— Manchester Collaborative Centre for
Inflammation Research).

ROMANA VANTUR

Foto. R. Vantur

Medijske objave (september-november 2017)

Jesenske medijske objave (skupaj
102) o dogajanju v nasi kliniki so bile
veCinoma namenjene boleznim, ki
so v tem obdobju pogostejse. Skoraj
60 odstotkov jih je bilo na spletnih
straneh, vecji del preostalih v tisku,
nekaj malega pa tudi na televiziji in
radiu. Pri nas so iskali informacije no-
vinarji Iztok Konc, Nina Knavs, Tina
Kralj, Ur$a Peternel in drugi. Casopisi
Dnevnik, Isis, Finance, Gorenjski glas
ter Medicina in ljudje so si precej ena-
komerno porazdelili nase objave.
September se je zacel z objavo vla-
dnega Nacérta razvojnih programov,
v katerem so omenjali tudi prenovo
nase lekarne. Mediji so pokazali
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veliko zanimanja za KOPB in nova
bioloska zdravila proti pljucnemu
raku, ki jih je komentirala prof. Tanja
Cufer, novosti pri zdravilih za astmo
pa Matjaz Flezar. Oktobra so medije
preplavile novice in fotografije s teka
gorenjskih bolnisnic. O hudih in red-
kih plju¢nih boleznih je z novinarji
govorila Katarina Osolnik, o pravilni
uporabi vdihovalnikov pa Eva Topole.
Mediji so omenili, da se pripravlja
zloZenka z vajami za bolnike s KOPB,
in dobro porocalo o novih tarénih
zdravilih in imunoterapiji proti pljuc-
nemu raku (prof. Tanja Cufer). Pisali
so o delovni akciji v nasem parku, o
dolgotrajnem kaslju je razlagal Ma-

tjaz Flezar, svoje mnenje o »¢udeZih«
pri alternativnem zdravljenju raka
sta povedali prof. Tanja Cufer in
Mirjana Rajer. Novembra se je prof.
Cufer kriti¢no opredelila do ocenje-
vanja ucinkovitosti novih onkoloskih
zdravil zgolj na podlagi podaljsanja
prezivetja. Mediji so primerno ozna-
nili svetovni dan KOPB, vlada pa potr-
dila sklep o imenovanju novih ¢lanov
Sveta zavoda. Proti koncu meseca je
Matjaz Flezar spet pojasnjeval teZave
s kasljem in atipi¢no plju¢nico. Ob
ustanovitvi drustva Onkoman je bla-
gostanje drustva komentirala njegova
strokovna vodja Mirjana Rajer.

JANA BOGDANOVSKI



Prijazen in topel

sprejem na Golniku

0joj, petek 13. in mi se odpravljamo na strokovno ekskurzijo, bi
rekli tisti, ki verujejo v vraze. Ampak ne, me, medicinske sestre,

verjamemo v srce, v sreCo, skupno druzenje in zmago pogumnih.

Tako smo rekle in, poglejte nas, na avtobusu, pripravijene za
na pot. Zjutraj nas je pozdravilo sonce, Zvrgolet galebov, ki so
poplesavali nad naSim prekrasnim morjem. Zdaj pa na pot. Na
Gorenjsko, v prekrasno pokrajino prijaznih ljudi, pravijo sicer, da
malo Skrtih, ampak ni¢ zato, oni Ze vedo, zakaj.

Danes imamo strokovno srecanje s kolegicami, zaposlenimi v
Kliniki Golnik. BolniSnica, ki je sinonim strokovnosti, pripadnosti

ustanovi, kot recejo, to je nas drugi dom, neizmerno prijaznih ljudi.

Kot smo bili dogovorjeni, smo tocno ob 14. uri prispeli na
Golnik, kjer so nas Ze Cakali. Zelo prijazen in topel sprejem
kolegic. Malo smo se okrepcali po voznji ter se posedli in priceli
strokovno predavanje. Pozdravila nas je pomocnica direktorja za
podrocje zdravstvene nege Klinike Golnik doc. dr. Sasa Kadivec.
Predstavila nam je kliniko od njenega zaCetka do danes. Klinika
je bila ustanovljena 1921. leta in zaetek delovanja praznujejo
Se danes. Takratni Sanatorij je bil zgrajen za plju¢ne bolnike po
vzoru tedaj najsodobnejSega zdravilisCa za tuberkulozo v Evropi
Davosa v Svici. Danes je to sodobna kliniéna in pedagoska
ustanova in u€na baza dodiplomskih in podiplomskih izobraze-
vanj zdravnikov, medicinskih sester in ostalih sodelavcev. Po
tako temeljiti predstavitvi se nam je pridruzila diplomirana me-
dicinska sestra Barbara Zadnik, ki nam je predstavila novosti
v zdravljenju tuberkuloze. Po predavanju smo odprli razpravo.
Veliko novosti in veliko vprasanj o bolezni, o zdravljenju TBC-bol-
nikov, cepljenju in Se bi lahko nastevali.

Po koncani razpravi smo se razdelili v dve skupini za ogled
nekaterih oddelkov v bolnisnici. Naso skupino je vodila glavna
medicinska sestra, Judita Slak, dipl. m. s. z Oddelek za podalj-

§ano bolnisni¢no zdravljenje in zdravstveno nego. Peljala nas je
na bolniska oddelka 600 in 700 ter na Oddelek za podaljSano
bolnidniéno zdravljenje in zdravstveno nego. Na kratko so nam
jih predstavili in pokazali svoje delovne prostore.

Drugo skupino je prevzela Marija Primozi¢ Petrinec, dipl. m.
s., ki je svojo skupino peljala na ogled ambulantnih prostorov,
endoskopije in bolniSkega oddelka 700 z intenzivno terapijo.

Kjer koli smo se ustavili, je bilo Cutiti pozitivno energijo, zado-
voljstvo in pripadnost. Bolniki, ki se zdravijo v njihovi bolnisnici, so
samo hvalili in se zahvaljevali za human in strokoven odnos.

In na koncu moja osebna izkusSnja z bolnisnico.

Pred leti se je v bolniSnici zdravil moj moz. Diagnoza, ob
kateri se ustavi Cas, zastane dih, zakaj, zakaj zdaj .... Dihaj, di-
haj, reCes$ in zaCnes, zavestno, gre tezko, ampak zmore$, dihas.
To je vendar samo diagnoza. Skupaj bomo zmogli. Ko si v vlogi
svojca, so pomembne malenkosti, drobne pozornosti, da si, da
te opazijo, si tam, to ostane.

Ze prvi stik, ko vstopi$ v ustanovo, te obda z ob&utkom var-
nosti, zaupanja in prepri¢anja, da bodo za tvojega svojca naredili
vse in Se vec. Kogar koli sre¢as na hodniku, se nasmehne, te
pozdravi in vprasa, ali kaj potrebujes. Ni bilo sprenevedanja, za-
vajanja in obljubljanja nemogocega, vendar sva vedela, da bodo
naredili vse, kar je treba. Z boleznijo smo Ziveli ve¢ kot deset
let. Nismo razmisljali o koncu, ampak o tem, kako ¢im kakovo-
stneje preZiveti skupne trenutke. Zivljenje je polno preseneéen]
in nihCe ne ve, kako in kaj nas ¢aka. ReCem si, Zivljenje je lepo,
enkratno, neponovljivo, Zivi ga s polnimi pljuci.

BOJA PAHOR
(Strokovno drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Koper)
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NINA KARA

Naslov prispevka sem si sposodil iz naslova romana Norma-

na Macleana in iz po njem posnetega filma reZiserja Roberta
Redforda. Osrednja nit dogajanja je reka v Montani in z njo
povezan nacin Zivljenja v naravi. Navdihnil me je filmski prizor, ki
v odliénem prikazu posnema lov rec¢nih rib s tehniko muharjenja
in boj za ulov velike ribe. Vse prikazano pa daje ribiCu neizmerne
uzitke sproscanja in uZivanja.

Kot diplomirani zdravstvenik opravljam delo in naloge na od-
delku intenzivne terapije. Moja pot v zdravstvo se je pravzaprav
zacCela Ze po koncu osnovne Sole, ko sem se kot dijak prijavil
za pocitnisko delo na podrocju nege oskrbovancev v Domu dr.
Janka Benedika v Radovljici. To delo sem med pocitnicami op-
ravljal sedem let, vse do konca Studija na Fakulteti za zdravstvo
Jesenice. Kariera me je od dela v Splosni bolniSnici Jesenice
pripeljala v Kliniko Golnik, kar je bila vedno moja tiha Zelja.

Pravzaprav natan¢ne odlocCitve za opravljanje poklica v zdra-
vstvu ne morem pojasniti, vedno pa so me zanimali poklici, Ki

Potocna postrv, ujeta v Savi Dolinki
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Reka poje mi
— A River Runs
Through It

niso vsakodnevni in togi in zahtevajo neko predanost. Spoznal
sem, da je poklic, ki ga opravljam, sicer zahteven, vendar mi
daje moznost lastne kreativnosti in osebnega razvoja. Nisem se
odlocil napacno.

Zelo me zadovoljuje delo v timu, kjer medsebojno sodeluje-
mo, si pomagamo in se dopolnjujemo, zadovoljuje pa me vsak
uspeh, ¢e ugotovim, da sem opravil nekaj koristnega in dobrega.
Veliko sem se Ze naucil, a zavedam se, da se je treba uciti vso
kariero, skusam se ¢im bolj spoznavati z zahtevnimi postopki in
slediti novostim. Pohvaliti moram mentorstvo, ki sem ga dele-
Zen, in menim, da mora biti le-to Se bolj uveljavljeno in dograje-
no na vseh podrogjih.

Poklic, v katerem delam, je poseben in zahteva psihofizic¢-
no zdravega Cloveka. To ni nekaj, kar pride, ampak je treba za
ohranjanje dobrega in stabilnega zdravstvenega stanja nekaj na-
rediti. Ni¢ novega ne bom povedal, e napiSem, da je Ze z vidika
sploSnega zdravja in pocutja koristno gibanje v naravi, ukvarja-
nje z rekreativnimi in Sportnimi aktivhostmi in razlinimi hobiji.
Sportno in gibalno sem aktiven v igrah z Zogo, teku in ob&as-
nem pohodnistvu, rad gobarim, najveC sprostitve in razvedrila pa
mi ponuja moj dolgoletni hobi, to je sladkovodni ribolov.

Po vsej verjetnosti je genetika tista, ki me je in me Se vodi
v ribolov. Kot otrok sem z o¢etom odhajal k bliznji Savi Dolinki,
kjer sva opazovala Zivljenje v vodi in nad njo. V¢asih sva sre-
Cala kakSnega ribica in z njim pokramljala. Pritegnil me je lov
salmonidnih vrst, tj. postrvi in lipanov s tehniko muharjenja.
Muharjenje je Sportna oblika lova z ribiSko palico muharico,
na kateri je namesceno kolesce z navito vrvico in predvrvico.
Na tej je naveza umetne muhe, imitacija razlicnih vzorceyv, ki
so narejeni iz Zivalskih dlak. Z muharskim metom se vaba vrze
v vodo, na predvideno mesto, kjer se hranijo ribe. Ob pravem
trenutku, ko riba zgrabi vabo z gobcem, je treba opraviti zateg
in riba je ujeta, kar se Cuti z vibracijami na ribiski palici in z
napenjanjem vrvice. Obstaja ve¢ tehnik muharjenja, katero pa
ribi¢ uporabi, je odvisno od predhodnega opazovanja stanja,



Ameriska postrv Sarenka, ujeta pri HC Moste

migriranja in nacina prehranjevanja rib ter preizkuSanja, na
katero od namesc¢enih vab riba prijema.

Tako se je vse skupaj zacelo, najprej z opazovanjem, nato s
preizkuSanjem znanja in konéno s samostojnim ribolovom. Z vo-
dotoki, naseljenimi z ribami, v Sloveniji upravljajo ribiSke druZine
na podlagi Zakona o sladkovodnem ribolovu, ki dolo¢a nacine
ribiSkega upravljanja, gojitev in vzrejo rib, pogoje za ribolov, ter
zapovedi in prepovedi, ki veljajo v ribiStvu. Zakon zagotavlja
pogoje za varstvo ribjega in drugega vodnega Zivlja in naravnega
okolja. RibiC je poleg svojega poslanstva tudi varuh narave ob
spostovanju zapovedanih norm in kodeksa ribiSke etike.

Moje prvo vkljuGevanje v organizirano obliko je bila v&lani-
tev v RibiSko druzino Jesenice, kamor sem vstopil kot mladi
ribi¢, po preselitvi v Radovljico pa sem se leta 2004 vélanil v
Ribisko druzino Radovljica, kjer sem po pripravniSkem stazu
opravil izpit za Sportnega ribi¢a. Ta mi dovoljuje samostojen
ribolov brez spremstva mentorja. Spoznal sem se z nekaterimi
mladimi ribici, ki so bili tudi moji soSolci in smo skupaj lovili
ribe, najraje pa sem in tudi odhajam na ribolov z o¢etom, svo-
jim prvim mentorjem.

Ribolov je Sportna panoga, ki se hitro razvija v tehnikah,
nacinu in kakovosti vsega ribolovnega pribora. Zacel sem v
gumijastih Skornjih z enostavno palico, kolescem, vrvico in
klobuckom, postopoma pa se je moja ribiSka oprema dopolnje-
vala. Vsako izpopolnjevanje je prineslo nekaj novega, nov uspeh
in zadovoljstvo. Kupovanje umetnih muh od raznih vezalcev in
v ribiskih trgovinah je drago. Ne zadostuje namreC en primerek,

ampak jih je treba pri sebi hraniti vec, in to razlicnih. Postopoma
sem se zacel zanimati za vezavo oziroma izdelovanje umetnih
muh. UCil sem se od razliCnih vezalcev in mentorjev na ribiskih
taborih. Tehnike vezanja sem relativno hitro usvojil in v veliko
zadovoljstvo mi je bil ulov ribe z lastno izdelano muho. Umetne
muhe posnemajo vse vrste zuzelk, muh enodnevnic, majskih
muh, Sasey, li¢ink, kapljev in majhnih ribic, skratka predstavljajo
ribjo hrano, ki je aktualna v posameznih obdobjih prehranje-
vanja. Bolj so vzorci realisticni, veCje so moznosti uspesSnega
prevaranja ribe in ulov. Na Zive primerke Sportni ribi¢i ne lovimo,
saj so te vabe prepovedane, razen iziemoma v zaprtih ribnikih,
kot je ribnik v Zejah.

V ribolovu je treba logiti ulov ribe in uplen ribe. Sportni ribigi
lovimo za duSo in sproS¢anje, uveljavlja se lov na trnek brez
zalusti, da se riba ne poskoduje, in ve€inoma ulovljene ribe
vracamo v vodni prostor. Uplen ribe pomeni odvzem ribe iz vode,
njeno usmrtitev in osnovno &is&enje na kraju. Stevilo rib, ki jih je
dovoljeno upleniti v ribolovnem dnevu, predpisuje poseben pra-
vilnik o Sportnem ribolovu, ki predpisuje tudi dovoljene meje in
lovopuste za posamezne vrste. Ribi¢ je zapovedi in prepovedi, ki
veljajo, dolZzan spostovati iz pravnega in eticnega vidika. Nadzor
nad sposStovanjem izvaja ribiSkoCuvajska sluzba, ki ima javna
pooblastila in lahko zaradi nespoStovanja ukrepa na podlagi
zakona zoper tistega, ki predpisov ne uposSteva.

Ce se povrnem na ribolovni pribor in opremo, se za t. i.
obvezno opremo ribica muharja Stejejo ribiSke hlace, ki segajo
do prsi, izdelane so iz kakovostnega materiala, ki je v vedjih
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Z ocetom, ki je moj ucitelj in motivator
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plasteh, spodaj pa so neoprenske nogavice, posebni vodood-
porni Cevlji — gojzarji, dolgo spodnje perilo, ribiSka srajca, ribiski
telovnik ali torba, tudi poseben nahrbtnik in ribiSka kapa ali
klobuk. Ribisko palico sem Ze opisal, pomembna je njena veli-
kost in velikost in tip ribiSke vrvice, odvisno, katero tehniko bo
ribi¢ uporabljal. Sem spadajo tudi vrvice — laksi razliénih debelin
in tipov, odpenjac — pean, noZ, Skarje, tolkalo za usmrtitev ribe
in ribiSka mreZza — podmetalka, kamor se ob ulovu riba shrani.
Pravi ribic je tisti, ki se zmoci oz. pade v vodo zaradi zdrsa, zato
je priporocljivo, da ima suha rezervna oblacila, kar se je v moji
praksi izkazalo za koristno in uporabno.

Investicija v ribolovno opremo in izdelavo umetnih muh ni
majhna. Na trgu je ve¢ ponudnikov, zlasti tujih proizvajalcev, s
funkcionalno opremo. Sam prisegam na ameriSkega izdeloval-
ca ORVIS, ki proizvaja kakovostno opremo, zlasti ribiSke palice.
V 20 letih sem se veliko naucil, vendar ne vsega, in tudi naba-
vil uporaben pribor, ki zadovoljuje moje potrebe. Danes imam
v skupni opremi 5 ribiskih palic razlicne trdote, 2 para ribisSkih
hla¢, kakovostne ribiSke Cevlje, telovnik in jakno, naprsno torbo
in ribiski nahrbtnik, kakovostno perilo, ve¢ kosov majic, srajc
in ribiskih kap. V ribiSki druZini na podlagi placane ¢lanarine
prejmem letno ribolovno dovolilnico. Povpreéno v ribolovni
sezoni izkoristim 30 lovnih dni v razlicnih ribiSkih revirjih. Slo-
venske ribolovne vode ponujajo lepe in z ribami bogate revirje.
Ribolov poleg svoje osnove predstavlja tudi spoznavanje oko-
lja, narave, prijetno druzenje ob vodotoku, spoznavanje novih



Ameriska postry, ujeta v Tolminki

ribiCeyv, ribiSkih prijateljev in Cas, ko si izmenjamo izkuSnje in si
povemo kaksno zgodbo.

Kot mladi ribi¢ sem bil uspesen na ribiskih tekmovanjih,
kjer sem dosegel dobre rezultate, sodeloval sem na natecaju
RibiSke zveze Slovenije za najboljsi spis na temo ohranja-
nja Cistosti voda z uvodnim naslovom »Voda je vir Zivljenja«.
Napisal sem najboljSi prispevek in za nagrado dobil dve dnevni
ribolovni dovolilnici za ribolov v reki Soci. Tekmovanj v lovu na
najvecjo ribo se udelezujem vsako leto, bolj zaradi druzenja kot
zaradi zmag.

Sanje vsakega ribi¢a so, da ujame ali upleni kapitalni pri-
merek. Teh ni veliko in niso pogosto ujeti. Ob pravem trenutku,
na pravem mestu in s pravo tehniko ribolova — pa se ribiSka
sre€a uresniCi. Pri 11 letih sem v vodotoku akumulacijskega
jezera HC Moste v spremstvu oCeta uplenil Sarenko dolzine
70 cm, tehtala pa je 4,5 kg in preparirana krasi ribisko sobo v
hisi. V tem obdobju sem ujel nekaj primerkov vecjih poto¢nih
postrvi in ve€jega — kapitalnega lipana dolzine 52 cm, ki je pri-
jel na imitacijo ligéinke $asa v Savi pod Sobcem. Sulgjelov mi ni
tuj, vendar se zanj odlo¢am redko. Vsako leto ujamem kaks$ne-
ga, najvedji pa je meril 105 cm in sem ga ujel pod Cajhnovim
jezom, med lovom postrvi na potezanko. Zaradi lovopusta
sem ga neposkodovanega vrnil v savske globine. Najve¢ sem
ujel velikih Sarenk, zadnjo v reki Tolminki, v dolZino je merila
78 cm, tezka pa je bila 6,5 kg. Pri takem ulovu pridejo na
povrsSje vsa znanja, izkusnje in usposobljenost, predvsem pa

previdnost in potrpezljivost, da jo obdrzis na trnku in izvleces
iz vode. Priblizno 30 minut je trajal boj z mogjo ribe in vodne-
ga curka, odvijanjem vrvice in uravnotezenim uravnavanjem
sile na palici. V Sali pravimo takim ribam, da so profesorice z
doktoratom. V vsej karieri pa sem najvecje primerke ujel in jih
vsako leto ujamem v akumulacijskem jezeru HC Moste, kjer
prebivajo res veliki in kapitalni primerki Sarenk, poto¢nih po-
strvi in jezerk. Povpre¢na dolzina ujetih rib je od 50 do 75 cm.
V t. i. klub 70 sem vpisan, v 80 pa Se nisem in potrpeZljivo
¢akam, da se bo zgodilo.

In kaj imata skupnega moj hobi in moj poklic. Oba sta pos-
lanstvo in v obeh uspeh doseze$ s poCasnimi in sistematicnimi
koraki. Treba je biti vztrajen in potrpeZljiv, uciS se prepoznave in
reSevanja problemov v okolju. Mentorstvo, ki ti da osnovna spoz-
nanja in usmeritve, je zelo pomembno in poteka od osnovnih
spoznanj do prakti¢nih izkusenj. Nenehno je treba slediti cilju,
spoznavati zahtevnost, se pri tem izpopolnjevati in skrbeti za
osebno rast. Pomembno je, da tisto, kar delas, delas s srcem,
pripadnostjo in da upoSteva$ zakonitosti in etiko. Druzenje z
ribiSkimi prijatelji pa je kot delo v timu, ki je vezano na spostljiv
in korekten odnos, pomoc¢ in svetovanje. In Se vedno velja, da
se vse zivljenje ucimo ...

TILEN ZUPANC

Fotografije: osebni arhiv
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Se vidimo prihodnje leto

Osmega novembra je bilo v nasi resta-
vraciji posebej veselo. Na podelitev
zahval za dolgoletno delo novoupokoje-
nim, na kosilo z glasbenim programom
in predvsem na klepet je prislo ve¢ kot
80 nasih upokojenih sodelavcev. V letu
od zadnjega srecCanja se je upokojilo re-
kordno Stevilo sodelavcey, kar dvanajst.
Bolj kot zahvala in rde¢ flamingovec,

s katerima smo jih pocastili, so jih razve-
selile in ganile prijazne in hudomusne

poslovilne besede njihovih sodelavcev.
Prisluhnili so kitarskim skladbam, ki so
jih ob spremljavi ucitelja zaigrali osnov-
noSolci Brita, Larisa, Tinkara in Lovro, ki
se glasbene umetnosti ucijo v glasbe-
ni Soli Glasbosned. Na kratko so se
pomenili z direktorjem, potem pa so se
ob kosilu naklepetali za celo leto — do
naslednjega sreCanja.

J. B.

Foto: ]. Bogdanovski

Lapsusi v izvidih

»... Kontrola pri kleCeCem zdravniku ...«
(lececem)

»... Krvi ali sluzi na bratu ni opaziti ...«
(blatu)

»... Priporo€am mazanje z bolj astma
kremo ...« (mastno)

»... Imajo psa, ki je zunanji ...«

»... Ve€ kaslja, v prsih ji piha ...«

»... TeZzave ima z zaspanostjo, precej let
je Ze zaspal za volanom ...«

»... Ne ve, da bi bil v stisku s
tuberkuloznim bolnikom ...« (stiku)

»... Laboratorijski izlivi ...« (izvidi)
»... Priporo¢eno povijanje zob od goleni
do ...« (nog)

»... 40 let kadi 10-20 let na dan ...«
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»... Prihaja s potrebo po inkubaciji ...«
(intubaciji)

»... Dihanje obojestransko sliSno brez
kulturnih fenomenov ...«

»... Prakti¢no ne sliSi ve€ na desno oko
aaa

»... Leta 1970 je v prometni nesreci
ugotovil hujSe poskodbe ...« (utrpel)
»... Dlje Casa se Ze zahoja ob naporu ...«
(zadiha)

»... Gospod je dobro plesno sposoben
...« (telesno)

»... Ko je delala v delikatesi ob stiku s
slino, je imela urtikarijo ...« (svinjino)
»... Gospa ima Se vedno tezave s
kasljem, teZzave niso nase ...«

»... V prilogi vam poSiljam pacienta ...«
»... Zaradi prejemanja kortisteroidov smo
merili kostno gostoto, ki je gospod nima
»... Nad pljuci sliSi normalno, morda
nekoliko sliSno dihanje ...«

»... Neprizadet, ni vidnih deformacij
obraznih pesti ...« (kosti)

»... Pacient prijaha v ambulanto ...«

»... Napoten zaradi obstruktivne motnje
ambulante ...«

Beli rubin = bilirubin

3 tace = Tritace

Zbrala Ajda Knific



Pismo bralcem

Desno: Navdih najdemo marsikje: pod domaco
lipo ...

Zgoraj: ... in v sobi za pobeg v Ljubljani.

Dragi bralke in bralci Pljucnika, pozdravljeni!

Vecina vas dobiva Pljucnik osebno na ime, nekateri pa ne. Zakaj ne?
Ker ste (so) se na oddelku odlocili, da je dovolj, da vsi skupaj dobite
nekaj izvodov, ki si jih izmenjujete za branje. Ker se v nasi kliniki
zaposleni pogosto selijo z oddelka na oddelek, se vam lahko po selitvi
zgodi, da Pljucnika nenadoma ne dobite vec. Zakaj? Ker ste pristali
na oddelku, ki dobiva samo po nekaj izvodov, za razliko od oddelka,
na katerem ste delali prej. Oddelki, ki dobivajo samo nekaj izvodov,
s0: 300, 700, endoskopija, kardiologija, radiologija, sprejemna
ambulanta, intenzivna nega in terapija, laboratorij za citologijo in
patologijo, kurirska sluzba, lekarna in kuhinja. Seveda pa so tudi
izjeme: zaposleni na omenjenih oddelkih lahko se naprej dobivate
Pljucnik na svoje ime, ce to Zelite in mi sporocite. Selitev je preve¢
in so prepogoste, da bi jim lahko sledila. Vabljeni torej, da se mi
oglasite in sporocite svoje Zelje v zvezi s prejemanjem Pljucnika.
Veliko bralcev Pljucnik odnese domov, da ga lahko v miru
prebere. Ce pa opazite, da izvodi obleZijo na oddelku in delajo gneco,
jih, prosim, odnesite v najblizjo ¢cakalnico — bolniki in obiskovalci
lepo sprejmejo zanimivo branje in izvodi vedno v hipu izginejo.
Prebiranje nasega internega glasila prispeva k vecjemu medseboj-
nemu razumevanju in boljsim odnosom z bolniki in obiskovalci, ki
spoznajo, da zaposleni v kliniki nismo samo roboti za izpolnjevanje
delovnih nalog, ampak tudi ljudje z zanimivimi zgodbami.

Pisite, fotografirajte, predlagajte, komentirajte!
Uredniski odbor Pljucnika sestavljajo cudoviti sodelavci, polni idej
in navdiha ter pripravljeni pisati in urejati kljub obilici dela in
pretezno v svojem prostem casu. Nikakor pa ni priprava prispevkov
in podajanje svezih idej njihova ekskluzivna pravica! Ce se vam
zdi, da ste na strokovnem dogodku, ki bi zanimal tudi sodelavce, ce
uvajate novo prakso, nov nacin zdravljenja ali koristno inovacijo, ce
s sodelavci kaj simpaticnega uspicite, Ce potujete v zanimivo deZelo,
Ce se ukvarjate z zanimivim hobijem, pa tudi, e vas kje Cevelj Zuli —
zapisite, komentirajte, fotografirajte ali opozorite clana uredniskega
odbora. Posljite nam ali povejte, ko se srecamo na hodniku, svoje
predloge, pripombe, Zelje, konstruktivne kritike. Bi radi sodelovali
v uredniskem odboru? Zakaj pa ne, kar na dan z besedo. Druzba je
dobra, delo ustvarjalno in ravno prav drugacno od vasega sicersnje-
ga dela, nagrada pa zadovoljni bralci, ki pohvalijo.

Huvala vsem, ki ste kadar koli sodelovali in ki Se sodelujete pri
ustvarjanju Pljucnika, drugim pa povabilo, da se pridruZite.

Prijazen pozdrav,

JANA BOGDANOVSKI,
urednica
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Timbilding Pulmoloske

Skupna sre€anja zunaj delovnega okolja
so pomembna za izboljSanje medsebojnih
odnosov. Tako smo pod odlicnim organi-
zacijskim oesom nasSe vodje ambulante
tudi letos junija organizirali timbilding z
namenom, da ponovno zdruzimo prijetno
s koristnim. Tokrat smo Sli na Ljubno ob
Savinji v glamping, ki ga sestavljajo glamu-
rozni Sotori z vsem razkoSjem.

Ze prvi dan smo veliko novega izve-
deli o triaziranju napotnic in vpisovanju
pacientov v sluzbi za narocanje, ob tem

28 Golnik smo ljudje Pljucnik, december 2017

ambulante

se je razvnela zelo zanimiva diskusija s
koristnimi predlogi za izboljSavo dela.

Zvecer smo uzivali v pestri kulinari¢ni
prehrani, odvecne kalorije pa smo pokurili
s plavanjem v naravhem bazenu ter se
razvajali v dzakuziju.

Naslednje dopoldne smo znanje pog-
lobili ob predstavitvi strokovnih predavanj
0 vodenju z bioloSkimi zdravili pri pacientih
s tezko astmo in kroni¢no urtikarijo, o
pomenu vpisovanja bolnika v register, o
diagnostiki plju¢nega raka in sarkoidozi.

Pred kosilom smo si ogledali Se majhen
zeliS¢no-zelenjavni vrt, od koder prihajajo
sestavine za vrhunske jedi. Zelo zanimiva
in poucna je bila delavnica, kjer smo izde-
lovali milo po svoji izbiri. Smeha in dobre
volje ni nikoli zmanjkalo. Druzenje smo
koncali z okusnim kosilom in obljubo, da
se na timbilding ponovno odpravimo ez
leto dni. LetoSnje sreCanje je odlicno us-
pelo in okrepilo nase medsebojne odnose.

JANA TRSAN IN VLASTA TRATNIK



Prihodi in odhodi sodelavcev

PRIHODI IN ODHODI SODELAVCEV V OBDOBJU 1. 9. 2017 DO 30. 11. 2017

Prihodi novih sodelavcev
Ime in priimek

Mateja BOZIC, dr. med.

Janez MEJAVSEK, dipl. inZ.
Anita OBAD

Tanja CERNE

Tanja ALIC

Patricija PELC

Katja ROT

Petra SUNKAR

Milena PRIMC PUSTOTNIK, dipl.m.s.

Sara LANGERHOLC
Katja ABRUC

Klara SRSA, dipl.m.s.
Timotej GABERSEK

Katja CUKJATI
Barbara RUCIGAJ, dipl.m.s.

Nina KRUSIC

Odhodi sodelavcev
Ime in priimek

Saso KOCJANCIC
Cvetka OBLAK

Andraz JAKELJ, mag.
Fina TVAROG

Dragana VUCENOVIC

Anna Maria BOGACZ UDOVC, dipl.
fizot.

Nina KUHAR
Sasa DOBNIK

Danijel BUCIC

Katja KUNCIC, dipl. inZ. lab. biomed.

Nina LAZAR

Anja GOLJA, dipl. inz. radiol. tehnol.

Prihod Delovno mesto
1.9.2017 Zdravnica specializantka Ill PPD2
1.9.2017 Vodja VI
25.9.2017 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti
3.10.2017 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti
3.10.2017 Telefonistka — receptorka IV
4.10.2017 Tehni¢na delavka IV (1)
4.10.2017 Tehni¢na delavka IV (1)
5.10.2017 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti
9.10.2017 Diplomirana medicinska sestra v negovalni enoti
16.10.2017 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti
25.10.2017 Zdravstvena administratorka V (lll)
7.11.2017 Diplomirana medicinska sestra v negovalni enoti
6.11.2017 Laboratorijski tehnik (I1)
15.11.2017 Farmacevtska tehnica Il — pripravnica
27.11.2017 Diplomirana medicinska sestra v negovalni enoti
27.11.2017 Zdravstvena administratorka v (lll)
Prihod Odhod Delovno mesto
1.10.2008 8.9.2017 Vodja VI
10.01.1978 9.9.2017 Zdravstvena administratorka V (ll1)
3.5.2004 30.9.2017 Razvojni sodelavec
3.2.1983 30.9.2017 Streznica Il (1)
11.4.2017 30.9.2017 Telefonistka — receptorka IV
24052016  13.10.2017 zii;ig;igi’:n":‘:n!t(g)eg"va'”a enota,
4.1.2007 15.10.2017 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti
13.3.2007 22.10.2017 Zdravstvena administratorka V (ll1)
1.8.2017 31.10.2017 Srednji zdravstvenik v negovalni enoti
6.2.2017 5.11.2017 :;i?srn;\zlr«]?c;aboratorijske biomedicine Il -
8.5.2017 7.11.2017 Farmacevtska tehnica Il — pripravnica
13.2.2017 12.11.2017 Radioloska inZenirka Il - pripravnica

ENOTA ZA RAZVOJ LJUDI PRI DELU

Oddelek

Oddelek za radiologjjo
Vzdrzevanje

Bolniski oddelek 300
Bolniski oddelek 100
Informacije-telefonisti
Pomivalnica
Pomivalnica

Bolniski oddelek 200
Bolniski oddelek 700
Bolniski oddelek 700
Centralna administracija
Bolniski oddelek 100

laboratorij za klinicno biokemijo
in hematologijo

Lekarna
Bolniski oddelek 600

Centralna administracija

Oddelek

Vzdrzevanje

Centralna administracija
Oddelek za registre in evidence
Pomivalnica
Informacije-telefonisti

Oddelek za fizioterapijo in
respiratorno rehabilitacijo

Bolniski oddelek 300
Bolniski oddelek 700
BolniSki oddelek 700

Laboratorij za citologijo in
patologijo

Lekarna

Oddelek za radiologjjo
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Novi obrazi

MONIKA KERN

Delovno mesto: Koordinatorka projektov
v raziskovalni dejavnosti

Preden sem prisla na Golnik, sem vrsto
let delala kot novinarka doma in v tujini,
nazadnje pa sem plavala v marketinskih
in oglasevalskih vodah.

Moje lastnosti (dobre ali slabe): sponta-
na, fleksibilna, vedno nasmejana. V¢asih
prevec kriticna in neuc¢akana.

Pri mojem delu me veseli: raznolikost
del, komunikacija z razliénimi ljudmi,
nova znanja in izkusnje, pogled na ¢udo-
vit park.

V prostem ¢asu se rada lotevam razli¢nih
podvigov. Od eksperimentiranja v domaci
kuhinji prek salse do trikanja. Ce bi
vprasali koga od domacih, bi zagotovo
rekel, da sem spet nekam Sla. Potovanja
SO Moja prana, svoboda in hkrati pobeg.
Kljub temu obozujem tudi trenutke, ko
se ,po¢im‘ na kav¢ in berem ali Ze stotic
gledam isto serijo.

Ne maram: zahrbtnosti, pasivnosti, kom-
pliciranja za prazen nic.

Najljubsa hrana, knjiga, film: OboZujem
vse od nastetega, a nimam ene naj-
ljubSe. Tako tuja kulinarika kot Zganci s
Kislim mlekom po vzponu na hrib, tako
napete kriminalke kot brez¢asni ljube-
zenski romani pod borovci. Od filmov
priporoGam obisk kakSnega filmskega
festivala; nazadnje me je najbolj navdusil
in presenetil film Toni Erdman.
»Baterije« si napolnim: odvisno od
tega, kako se izpraznijo :). V¢asih
pomagata narava in tiSina, v€asih
potovanje v neznano, véasih vro¢ tus

in monolog v ogledalu, v€éasih odeja in
kakav, v€asih klepet in objem, v€asih
kaj bolj Zlahtnega.

Morda se konc¢na misel, Zivljenjsko
vodilo: Se najbolje se obrestuje to, da

si dober do sebe in drugih, ter »pravilo
5/5¢, ki pravi, da ¢e Cez pet let ne bo vec
pomembno, za to ne porabi ve¢ kot pet
minut Zivcev.
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NINA BREGAR

Delovno mesto: Strokovna sodelavka za
ekonomsko podrocje

Preden sem prisla na Golnik, sem delala
v podjetju Goodyear Dunlop Sava Tires
kot financni analitik.

Moje lastnosti (dobre ali slabe): optimi-
sti¢na, posStena, neposredna.

Pri mojem delu me veseli, da je delo
raznoliko, polno izzivov in delo z ljudmi na
razlicnih podrogjih.

V prostem ¢asu hodim v hribe, se druzim
s prijatelji in uzivam s svojo druzino.

Ne maram lazi, hinavs¢ine in dezevnih
zimskih dni.

Najljubsa hrana, knjiga, film: od hrane
imam najrajSi testenine na 1001 nacin,
od knjig Parfum Patricka Suskinda, od
filmov Puncko za milijon dolarjev in vse,
Ki jih rezira Clint Eastwood.

»Baterije« si napolnim v naravi, na spre-
hodu s psom.

Morda se koncna misel, Zivljenjsko vo-
dilo: Kar das, to dobiS. Ravnaj z drugimi,
kot Zeli§, da drugi ravnajo s teboj.

JANEZ MEJAVSEK

Delovno mesto: vodja vzdrzevanja, alias
»Ta novi Saso«

Preden sem priSel na Golnik, sem delal:
Tu in tam, ampak ne kar tako!

Moje lastnosti (dobre ali slabe): Dober
sem pri lo¢evanju zrn od plev ter pri
lo€evanju zdravih tulipanovih ¢ebulic od
jalovih (slednje je bilo pridoblieno med
delom v Kliniki), nikoli ne gledam Kmetije,
ne hodim v cerkev, gojim globoke dvome

» Smeh na racun dohtarjev «

Razgovor dveh kirurgov:

0 blagostanju sveta v rokah waldorfskih
generacij, brez posebnega truda razvijam
blazjo obsesivno-kompulzivno motnjo

v skladu z znacilnimi karakteristikami
nebesnega znaka device ter nikoli ne
podlezem pritisku v policijskem pregonu
pri visokih hitrostih. Kaj od tega je dobro
in kaj slabo, pa naj presodi vsak zase!
Pri mojem delu me veseli: Delo s sku-
pinami ljudi oz. sodelavci nasploh. Na
splosno ideja, da je moje pocetje name-
njeno optimizaciji procesov, ki v konéni
fazi sluzijo pomoci ljudem (je Ze precej
dolgo, kar sem delal kar koli, kar ima vsaj
priblizno altruistiéno konotacijo).

Ne maram: Dela z odsotnimi skupinami
ljudi (ker so primorani premikati omarice,
nositi papir, pobirati cigaretne ogorke

in opravljati druga za golniSke okoljske
vzdrzevalce endemicna dela).

V prostem casu rad: Berem, se ljubitelj-
sko glasbeno udejstvujem, potapljam,
izgubljam stvari, plavam, hodim (vsake
toliko pa Se vedno najdem cas, da se
potem tudi opotekam). No, pa seks je
precej fajn, ¢e imas 2 minuti ... khm ...
urci za zbit.

Najljubsa hrana, knjiga, film: Razen
vampov vse ostalo. Dervi$ in smrt (MeSa
Selimovic) in Sto let samote (Gabriel Gar-
cia Marquez). Das weisse Band (Michael
Haneke) in Transformersi 8.

Baterije si napolnim: Ko sem sam.
Morda Se konéna misel, Zivljensko vo-
dilo: Boj se ljudi, ki se ne znajo Saliti na
svoj racun (ali tistih, ki Zivljenje jemljejo
kot pretezno kredibilen proces).

»Teoreticno pacient Mihec sploh ne bi smel preZiveti operacije!« ree prvi.
»No, vidite kolega, kaj napravi mocna volja do Zivljenja. Proti njej je tudi moderna

medicina nemocna.«



Napredovanja in dosezki

Anja Bakari¢, je na Zdravstveni fakulteti
Univerze v Ljubljani diplomirala po Stu-
dijskem programu 1. stopnje in pridobila
strokovni naslov DIPLOMIRANA MEDI-
CINSKA SESTRA.

Ana Ver¢, je na Fakulteti za zdravstvo
Angele Boskin Jesenice diplomirala

po Studijskem programu 1. stopnje in
pridobila strokovni naslov DIPLOMIRANA
MEDICINSKA SESTRA.

Spela Dolinar, dipl. m. s, je na Zdravstve-
ni fakulteti Univerze v Ljubljani magistrira-
la po Studijskem programu 2. stopnje in
pridobila strokovni naslov MAGISTRICA
ZDRAVSTVENE NEGE.

Rok Kogovsek, dipl. inZ. lab. biomed., je
na Fakulteti za farmacijo Univerze v Ljublja-
ni magistriral po Studijskem programu 2.
stopnije in pridobil strokovni naslov MAGI-
STER LABORATORIJSKE BIOMEDICINE.

Upsova delovna akcija
za ureditev nasega
parka

Od svoje ustanovitve v letu 1907 naprej
podjetje UPS® (NYSE: UPS), vodilni sve-
tovni ponudnik posebnih transportnih in
logisti¢nih storitev, pomaga skupnostim,
v katerih deluje, ter spodbuja zaposlene,
da namenijo svoj ¢as in energijo pomoci
potrebnim ljudem. V okviru jesenske pro-
stovoljske akcije so zaposleni UPS Adrie
tokrat podarili svoj ¢as in priskocili na
pomoc Kliniki Golnik, kjer je jeseni leta
2009 Ze potekala njihova prva prostovolj-
ska akcija. Tokrat so s seboj prinesli barve,
Copice in vse potrebno, da so prebarvali
zunanje klopi, posadili tulipane, obrezali
drevije, uredili peScene sprehajalne poti in
ocistili ter pograbili park.

»S sobotno delovno akcijo ureditve
parka smo v Kliniki Golnik zelo zadovolj-
ni, saj so zaposleni iz UPS Adrie dokazali,
da ne obvladajo le logistike, ampak da
jim gredo dobro od rok tudi obnovitvena

Marsel Bratusa dipl. inz. lab. biomed.,
je na Fakulteti za farmacijo Univerze

v Ljubljani magistriral po Studijskem
programu 2. stopnje in pridobil strokovni
naslov MAGISTER LABORATORIJSKE
BIOMEDICINE.

Uros Kuzmic, dipl. inz. lab. biomed., je na
Fakulteti za farmacijo Univerze v Ljubljani
magistriral po Studijskem programu 2.
stopnje in pridobil strokovni naslov MAGI-
STER LABORATORIJSKE BIOMEDICINE.

Barbara Golob, dipl. inZ. lab. biomed.,

je na Fakulteti za farmacijo Univerze

v Ljubljani magistrirala po Studijskem
programu 2. stopnje in pridobila strokovni
naslov MAGISTRICA LABORATORIJSKE
BIOMEDICINE.

Sara Truden, dipl. mikrobiol., je na
Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani

magistrirala po Studijskem programu
2. stopnje in pridobila strokovni naslov
MAGISTRICA MIKROBIOLOGIJE.

Monika Kern je na Fakulteti za druzbene
vede Univerze v Ljubljani magistrirala

po Studijskem programu 2. stopnje in
pridobila strokovni naslov MAGISTRICA
TRZNEGA KOMUNICIRANJA.

mag. Polona Ozbi¢, univ. dipl. ped., je
na Filozofski fakulteti Univerze v Ljubljani
uspesno zakljucila doktorski Studij 3.
stopnje po programu Humanistika in
druzboslovje — Aplikativne psiholoske
Studije in zagovarjala doktorsko nalogo
ter pridobila znanstveni naslov DOKTORI-
CA ZNANOSTI.

CESTITAMO!

ENOTA ZA RAZVOJ LJUDI PRI DELU

Foto: arhiv UPS

in vrtnarska dela. Hvalezni smo jim za
dobro voljo in nesebicno pomoc,« je o

sodelovanju povedal vodja tehni¢nega
oddelka Janez Mejavsek.
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» Lokalno aktualno « 9

Golnik letos dobil plinovod

Distributer zemeljskega plina Domplan, d. d., je letos na obmo-
¢ju Golnika zgradil plinovod za Siroko potroS$njo in hkrati tudi
kabelsko kanalizacijo za opti¢no omrezje operaterja T2. Novo-
zgrajeni plinovod omogoca prikljuditev in uporabo zemeljskega
plina vsem zainteresiranim uporabnikom od Klinike Golnik do
juZnega dela vasi. Zemeljski plin, ki ga v gospodinjstvih uporab-
ljamo za ogrevanje in delovanje klimatskih naprav, gretje vode in
kuhanje, prinasa precej prednosti, zlasti iziemno visok energet-
ski izkoristek, okolju prijazen proces izgorevanja in konkurenc¢no
ceno. Oskrba s plinom je zanesljiva, potrebujemo samo konden-
zacijsko pec brez rezervoarja za shranjevanje goriva, porabo pa
placujemo po porabljeni koli€ini. Investicija v pe€ se povrne v
nekaj letih, redni mesecni stroski ogrevanja pa so lahko do 50

odstotkov nizji. Naprave imajo dolgo Zivljenjsko dobo, tehnologi-
ja pa se razvija zelo hitro. Postopno se uveljavlja soproizvodnja
toplotne in elektricne energije, gorivne celice in plinske toplotne
¢rpalke. Stevilni uporabniki se odlocajo za souporabo zemeljske-
ga plina in sprejemnikov soncne energije, ki omogoca, da s
soncno energijo Se dodatno optimiziramo porabo energije za
toplotno oskrbo doma v vseh letnih ¢asih.

Ve¢ informacij o uporabi zemeljskega plina si lahko prebere-
te na internetni strani https://www.domplan.si in /https://www.
zemeljski-plin.si/

Ce se bo dovolj krajanov odloéilo za prikljuditev ter uporabo
zemeljskega plina in Sirokopasovnih storitev, se bo obmocje
gradnje v prihodnje ustrezno razsirilo.

Sodelovanje z Ljudsko univerzo Kranj

Ljudska univerza Kranj je Krajevno skupnost Golnik izbrala
kot eno izmed treh krajevnih skupnosti Mestne obcCine Kranj,
v katerih je novembra pilotno izvedla delavnico za oZivitev
skupnostnih prostorov. 10. novembra smo se zbrali v Domu KS
Golnik, kjer sta nam sodelavki Ljudske univerze Kranj predstavili
primer Medgeneracijskega centra Huje, kjer jim je s ponudbo in
z izvajanjem zanimivih programov uspelo odgovoriti na potrebe
in Zelje po povezovanju sicer nepovezanih posameznikov in kjer
se uspesno odvijajo zanimive in dobro obiskane aktivnosti. Na
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delavnici smo zbirali ideje, s katerimi bi tudi na Golniku lahko v
skupne aktivnosti povezali posameznike s podobnimi Zeljami.
Z veseljem pricakujemo ponudbo programov Ljudske univerze
Kranj, ki jih bodo izvajali tudi na obmocju nase krajevne skup-
nosti. Zanimiv dogodek je privabil tudi predstavnice iz sosednje
KS Gorice.

ALEKSANDRA RADOJC

Foto: arhiv KS Golnik



Otroski plesni vrtec na Golniku

Ples je umetnost, je Sport in je nacin f
izraZanja, je rekreacija, nacin Zivljenja in
zabava, je sodelovanje, izrazanje Custev
in lepota. Ples je dobra volja, sprostitev
in sreCa. Za marsikoga je tudi poklic in
tekmovalni uspeh.

Na Golniku od zacetka letoSnjega Sol-
skega leta trziski Plesni studio Spela vabi
predsSolske malcke v plesni vrtec. Od tri
do pet let stari otroci se gibanja ob glasbi
igraje ucijo v dvorani krajevne skupnosti.
Skupina z veseljem sprejme Se kakSnega
novega Clana. Morda pa je med mladimi
plesalci bodocCi plesni prvak!

Plesalci Plesnega studia Spela so
uspesni v razlicnih plesnih zvrsteh na dr-
zavnih prvenstvih, letos pa so se udelezili
tudi svetovnega prvenstva na Danskem
in si priplesali odli¢ne uvrstitve.

Mladi in manj mladi plesni navdu-
Senci najdete vse informacije na spletni
strani www.plesnistudiospela.si.

Foto: arhiv Plesnega studia Spela

Vsem prebivalcem Krajevne skupnosti Golnik Zelimo lep konec leta, ki se od nas
poslavlja, in miren zacetek prihajajocega, ki naj vsem prinese obilico dobre volje
in priloZnosti za nove zacetke.

Vse lepo v letu 2018!

Svet Krajevne skupnosti Golnik
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» Mira kuha « XO

Jejte tisto, kar so jedli vasi
starsi ...

... ham sporoca Sarah Wilson,
avtorica 8-tedenskega programa za
razstrupljanje, ki je natan¢no opisan
v knjigi Adijo, sladkor. Se eden izmed
mnogo udarnih sloganov, usmerjen
v prehransko minljivo modo. Tisto,
kar so jedli nasi starsi, Zal ni veC
dosegljivo. Korenje in repa, ki sem
ju pred petdesetimi leti izpulila (beri
narabutala) na bliznji njivi, pognoje-
ni s konjskimi figami, so samo Se
lepi spomini. Urban Zivljenjski slog

narekuje drugacno prehrano. Vsako
telo ne potrebuje in ne prenese
enake hrane. Kar nekomu Skoduje,
drugemu Koristi. Zdrava pamet naj
bo vodilo pri izbiri pestre prehrane,
Ki naj vsebuje ogljikove hidrate,
mascobe in beljakovine. Saj ste ze
sliSali za Salo: e bi bilo zelje tako
dobro, bi vsega Ze zajci pojedli ... Da
ne bo pomote, zelje imam v omeje-
nih koli¢inah rada, zato poklon zelju
Z receptom za sarmo.

Sarmice v pecici

(za prvo kosilo v prihajajocem novem letu)

SESTAVINE:
60 dag mlete svinjine
40 dag mlete govedine

30 dag suhega mesa (vratovine, narezi jo na manjse

kose)
nekaj prekajenih svinjskih kosti
5 dag pancete

olja popeci Cebulo, na palCke zrezano panceto in dodaj
opran (surov) riz. Toliko, da riZ postekleni. Ko se meSa-
nica malo ohladi, jo pretresi v mleto meso. Nasekljaj

¢esen in malo petersilja, dodaj jajce, posoli, popraj in

napolni zeljne liste tako, da zapogne$ stranske robove in
zarolas list do konca.
Dno velike visoke posode obloZi z nekaj listi zelja

15 dag riza (vsaj tremi), dodaj malo narezanega, pod hladno vodo

1 ¢ebula spranega kislega zelja, nekaj koSckov suhega mesa in
1 strok ¢esna kosti, 1 lovorjev list, 2 zrni ¢rnega popra in sarmice.

1 jajce Toliko, da nastane ena plast. Ponovi zlaganje do vrha
malo petersilja posode. Zalij s hladno vodo in nekaj zlicami olja (vsaj 5)
sol, poper in kuhaj na zmernem ognju priblizno 2 uri. Ker je sarmic

lovor veliko, jih preloZi v pekac (skupaj z nekaj koScki suhega
1 vecja zeljna glava (priblizno 2 kg za 27 sarmic) mesa in kosti ter narezanega zelja) samo toliko, kolikor
500 dag narezanega zelja potrebujes za kosilo, ostalo zamrzni. Sarmice v pekacu
prelij z vec€jo koli¢ino olja (sluzi kot omaka) in jih zapeci
v pecici. V ventilatorski na 210 °C 30 minut oziroma

tako dolgo, da so sarmice po vrhu lepo zapecene (rjavo
obarvane). Servira$ s pirejem ali krompirjem v kosih.

PRIPRAVA:
Najprej loci liste od zeljne glave in jih speri pod hladno
tekoCo vodo (glede na Zeljo po kislosti). Na nekaj Zlicah
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Levo:

Zeljni listi, pripravljeni za
polnjenje

Prekajene kosti in suho meso
Spodaj:
Mesni nadev

Sarma, zloZena v plasteh in
pripravljena za kuhanje

Pecene sarmice

U e

Potratna potica

(recept prijateljice Irene)

TESTO ZA POTICO

50 dag moke, 1/2 gladke in 1/2 ostre
3 rumenjaki

%4 kocke kvasa

2 dl mlaénega mleka

4 7licke soli

3 Zlice sladkorja

2 Zlici zmehCanega surovega masla
malo ruma

Zamesi testo in pusti vzhajati.

SVETLO TESTO

4 rumenjaki

20 dag sladkorja

1 vaniljev sladkor

1 dl olja

1 dl vode

20 dag moke

14 pecilnega praska
sneg 4 beljakov

Peci v velikosti modela za potico pri 180 °C 15 minut

(glej sliko 8).

TEMNO TESTO

Uporabi vse sestavine kot pri svetlem in dodaj 2 Zlici
kakava. Peci tako kot svetlo testo.

OREHOV NADEV
60 dag mletih orehov

sneg 3 beljakov (od testa za potico)

sladkor po okusu
cimet

malo ruma

malo sladke smetane

SKUTNI NADEV

50 dag puste skute

3 rumenjaki

2 kisli smetani (priblizno 3,6 dl)
10 dag rozin

vaniljev sladkor

sok 1 limone

sneg 3 beljakov

limonina lupinica
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Kvaseno testo, svetel in temen biskvit in oba nadeva

Priprava:Testo za potico razvaljaj v velikosti dveh mod-
elov za potico (glej sliko 8) in poloZi v namascen model.
Prekrij z orehovim nadevom (uporabi 1/3), nadaljuj s
skutnim nadevom (1/3), poloZi temno testo, ponovi ore-

hov in skutni nadeyv, poloZi svetlo testo in ponovi nadeva.

Prekrij vse skupaj s kvaSenim testom za potico. Pusti Se
malo vzhajati, potem nekajkrat prebodi testo, namazi s
stepenim rumenjakom in peci pri 150-180 °C 1 uro.

Pa dober tek!

MIRA SILAR
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Slastna potratna potica

Kreativnost v Laboratoriju za mikobakterije v boZicnem casu ne pozna meja. Vesele
praznike in srecno v novem letu.



Knjizni nami

KAZUO ISHIGURO, LETOSNJI DOBITNIK
NOBELOVE NAGRADE ZA KNJIZEVNOST
Izraziti favoriti za letoSnjo prestizno nag-
rado za literaturo so bili kenijski pisatelj
Ngilgi wa Thiong’'o, kanadska pisatelji-
ca Margaret Atwood, izraelski pisatelj
Amos Oz in Ze vrsto let aktualni japonski
pisatelj Haruki Murakami. Napovedi se
kot obi¢ajno niso izSle in nagrada je
pripadla britanskemu literatu z japon-
skimi koreninami. Lavreat Ishiguro nam
je najbolj poznan po romanu Ostanki
dneva. Roman je bil filmsko upodobljen.
Izstopala sta nepozabna Anthony Hop-
kins in Emma Thompson.

V branje pa toplo
priporoGam njegov
roman Ne za-
pusti me nikdar,
napisan pred
dvanajstimi leti, ki
preroSko napove-
duje produkcijo
natancno takih
ljudi, kot si jih spe-

.

HAZUD ISHIGURED

Ne zapusti
me nikdar

cificna druzba Zeli. Med drugim naj bi “ko-
piranci” sluzili tudi za nadomestne dele,
neozdravljivo bolnim, verjetno izbrancem.
Ali imajo te kopije normalnih ljudi duso?
Ali znajo ljubiti, Custvovati, so inteligen-
tni? Vznemirljivo branje sili v razmisljanje:
so to obeti prihodnosti?

Naslednjo knjigo,

Ki jo ponovno toplo
priporoGam v branje,
je napisal Markus
Zusak. Kradljivka
knjig je mojstrski
roman, ki ga vzame-
te v branje in ga ne
izpustite iz rok do
zadnje, 542. strani.
Pripovedovalka

je smrt, ampak roman ni ¢rn, je barvit.
Spremljamo grenko-sladko Zivljenjsko
zgodbo obiralke besed oziroma kradljivke
knjig, deklice Liesel. V njeni blizini so
krusni starsi, prijatelj Rudi in Jud Max
ter Se mnogo drugih, ujetih v vihro druge
svetovne vojne. Cudovite zgodbe v zgod-
bah, ki silijo na jok in smeh in Zalost in
veselje ...

Ubezni delci Anne Michaels za vse, Se
najbolj pa za tiste, ki imate doma bodo-
¢e maturante. V letu 2018 bo namreé
omenjeni roman tema maturitetnega
eseja. Spremljamo dve zgodbi: Jakobo-

vo in Benovo. Jakob je majhen judovski
decek, ki ga pred nacisti¢nim nasiliem resi
arheolog Athos. Odpravita se v Grgijo, kjer

pricakata konec
vojne. Ostajajo

pa bolec¢i spomi-
ni, predvsem na
Jakobovo sestro,
Zrtev nacisticnega
pokola ... Ben se
ob raziskovanju
Jakobovega pesni-
Skega dela soocCa
s preteklostjo.

W Pa Se nekaj lahkot-
nega, za priha-
- jajoce praznicno
v brezdelje: Kerstin
&,_ . Gier, Za vsako
7avsako gesite resitev se najde
. oalde tezava tezava. Na ovitku
= _—, knjige pise: “Ob

e
i | . tem romanu se
= RS & e

bosta krohotala

tako ona kot on.
Preverjeno!” No, vsaj do polovice zgodbe
se nisem prehudo krohotala, na trenutke
se mi je dozdevalo, da prebiram doktor
roman. Potem pa je priSla do izraza pisa-
telji¢ina hudomusnost in presinilo me je,
da je zgodba nadvse primerna za praznicni
¢as. Za vse, ki so osamljeni ali se le tako
pocutijo, za vse, ki se jim zdi, da jim ni¢
ne gre od rok, da imajo dolgotrajno slabo
obdobje na podrocju ljubezni, dela, vsak-
danjega Zivljenja ...

MIRA SILAR

Novosti v knjiznici

STROKOVNO (izbor)

e J. Tomazic¢ et al. Infekcijske bolezni.
2. izd. Ljubljana, 2017

e J. Mehi¢ (ed.) et al. Pulmologija.
Sarajevo, 2016

e |. BeCan et al. Zakon o delovnih
razmerjih (ZDR-1) s komentarjem.
Ljubljana, 2016

e D. Schlossberg (ed.). Tuberculosis
and nontuberculous mycobacterial
infections. 7th ed. Washington, 2017

e R. M. Kacmarek (ed.) et al. Egan‘s
fundamentals of respiratory care.
11th ed. St. Louis, 2017

e S. T Hinski. Workbook for Egan‘s
fundamentals of respiratory care.
11th ed. St. Louis, 2017

e N. Rifai (ed.) et al. Tietz textbook
of clinical chemistry and molecular
diagnostics. 6th ed. St. Louis, 2018

e A. Rozman. Ugotavljanje zasevanja
karcinoma plju¢ v mediastinalne

bezgavke na osnovi elasticnosti
mediastinalnih bezgavk pri bolnikih
s sumom na karcinom plju¢:
doktorska disertacija. Ljubljana,
2017

e S. Novakovi€ (ed.) et al. Razvojni
trendi v onkologiji — onkologija
cez desetletje: izbrana poglavja in
drzavni program obvladovanja raka
2017-2021: zbornik. Ljubljana,
2016

e S, BorStnar et al. Rak prostate.
Ljubljana, 2017

Vabljeni!
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» Kam na izlet « %

oV Ve

Po poti kulturne dediscine:
dobrodosli v Kasarijo

Izlet je primeren za vse generacije, od najmlajsih do najstarejsih. Na pot se lahko odpravite z
avtom, po dogovoru pa tudi z lesenim vozom v konjski vpregi, ki se mu po domace rece lojtrnik,
ali z zapravljivckom. Ne nazadnje se lahko odlocite, da greste pes. To zadnje toplo priporocam,
Se zlasti ob lepem vremenu, ko zacara pogled slikovita okolica travnikov, gozdov in gora.

Omenjene lepote so navdihovale najvecje
mojstre peresa na Slovenskem. Prepoz-
nate mojstra, katerega domnevne verze
je zapisal Miran Hladnik (zapis najdete
na spletu pod Apokrifni PreSeren), ko je
raziskoval avtorstva kratkih Stirivrsticnih
pesmi z obscenim izrazjem?

Smé nékaj nas, kér smo Presérnove, biti
presérnih;

pésem kaZe dovolj, kak je nas 6Ce krotak.
(Pri¢ujoCe poezije v Zabavljivih napisih)

Verjamem, da ste uganili. Osemkilometr-
sko literarno peSpot zaGenjamo v Vrbi, v
PreSernovi rojstni hisi. Mi¢na gospodicna
nas z besedo sprehodi v 16. stoletje,
ko se je tej hiSi reklo pri Hrib¢. Govorica
je Ziva rec, h se je sCasoma izgubil in
domacija se je poslej imenovala Ribce-
va. Ste Ze slisali, kako so po domace
klicali Francetovo mati? Zelena solata
so ji menda rekli, ker je bila izobrazena
gruntarka. Francetu pa mali koStruncek,
namrec zaradi dolgih kustravih las.

V hiSi je nekaj lepih kosov pohistva.
Ne spreglejte mize z ribo (pomen: dobra
druzina), luci, ki jo je oblikoval Plec-
nik (podatek nase vodnice), in zibke z
angelckom. Manj znano je, da se je kar
nekaj kosov pohistva porazgubilo in jih je
v hiSo, preurejeno v muzej, povrnil Fran
Saleski FinZgar. Ker ni imel zadosti denar-
ja za odkup, se je po vasi sprehajal v no¢-
nem Casu, ko ga vaséani niso prepoznali
in zato niso zahtevali denarja. Tu in tam
je zadostovala zamenjava: otroski vozi¢ek
za znamenito zibelko.

Gremo naprej, z avtobusom do
Zirovnice, kjer se domagini klicejo Kasarji
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Zirovnica, kraj, kjer si prebivalci pravijo KaSarji; v bliZini C‘opova hisa.



Crna kuhinja Janeza Jalna Se vedno v uporabi. Ostrorogi Jalen (Jalnov pranecak) tam prekajuje slastne postrvi.

(koliko kaSe so njihovi predniki zauzili,
sicer ni znano, ¢e pa sklepamo po nazivu,
je verjetno ni bilo malo), in potem pes
nazaj do Vrbe, kjer smo parkirali.

Lepo oznacena pot nas vodi mimo
rojstne domacije Francetove matere, do
hiSe PreSernovega najboljSega prijatelja
in prvega slovenskega jezikoslovca Matije
Copa. Izvemo veé o arheoloskem najdi-
S¢u na Ajdni. Nerazkrito pa ostaja, koga
je krasil najdeni nakit: ajdovsko deklico
ali pomembno mlado Zeno, katere grob
se nahaja v starokrS¢anski cerkvi.

Literarno pot obogati ogled zibelke
Cebelarstva. Anton Jansa se je leta 1766
iz rodne Breznice odpravil na Dunaj, da
se priuCi risanja. Ker pa ni zdrzal brez
svojih ¢ebel, je 16 panjev vzel kar s
seboj. V tem Casu je cesarica Marija Tere-
zija ustanavljala prvo ¢ebelarsko Solo.
Jansa, mojster Cebelarstva, je bil sprejet,
in ko je za namecek na Moravskem
ajdovem polju dodobra napasel ¢ebele in
posledi¢no pridelal veliko medu, ga je ce-
sarica imenovala za potovalnega ucitelja
Cebelarstva. Jansa je bil tako prvi ucitelj
Cebelarstva na svetu: »Ne morim Cebel,
da bi dobil medu in voska, temvec jih
ohranim ¢vrste in zdrave, da mi prihodnje
leto zopet nabirajo med.«

Nekaj kilometrov naprej od preure-
jenega Cebelnjaka zavijemo k Dolencevi
kajZi, rojstni hisi duhovnika, pisatelja,
dramatika, pesnika in ¢lana SAZU Frana
SaleSkega Finzgarja: »Naloga pisatelja ni
ni¢ drugega kot odkriti v naravi to, mimo
¢esar gredo drugi z odprtimi oémi in ne
vidijo.« Dober opomin pred nadaljeva-
njem poti, vendar svez alpski zrak budi
apetit in kaj je lepSega, kot postanek

Lepo ohranjena Ribleva miza z intarzijo (riba v kotu mize)

v slikoviti vasi pod Stolom in malica v
muzeju na prostem?

0d FinZgarja do MezZnarije, hiSe
njegovega ucenca, pisatelja in dramatika
Janeza Jalna, ni dolga pot. Jalnova skrita
Zelja je bila, da bi Studiral za pravnika.
Ker pa je izhajal iz velike druzine, v kateri
je bilo deset otrok, to ni bilo mogoce.
Zato je postal duhovnik. Zaradi duhovni-
Skega stanu si je obetal veC ¢asa za pi-
sanje. Pa mu tudi to ni bilo dano. Poslali
sogav Crnomelj, od koder je sporoéil,
da ga ogroZajo lepa dekleta, zato je bil
odpoklican in poslan za kaplana v bolni-
Snico za dusevno bolne na Studencu pri
Ljubljani. Tudi tam se ni obneslo: »Lepo
vas prosim, da me premestite, sicer bom
znorel tudi sam,« nam opisuje dogajanje
pranecak, ki zgledno skrbi za Jalnovo

Skrivnosti PreSernove hise nam je odkrivala izjemno prijetna
vodnica. V ozadju znamenita zibka z angelckom.

zapusScino. »Bobre bodo snemali,« doda.
Z zanimanjem posluSamo preostale zgod-
be, ki jih ni malo.

V Vrbo se vraGamo mimo cerkve
sv. Marka in 200 let stare vaske lipe.
Prehodili smo deset kilometrov, izvedeli
marsikaj novega, uZivali v prekrasni nara-
vi in dobili kopico nasvetov za nove izlete:
sprehod po dolini in rekreacija v parku
ZavrSnica, pohod do Valvasorjevega
doma pod Stolom, PreSernove koce na
Stolu, ogled Titove vasi ali TurSke jame in
arheoloskega najdiS¢a Ajdna. Domagini
so vajeni popotnikov, zelo so prijazni, in
¢e po nakljucju zavijete s poti, ker vmes
preve¢ vneto debatirate, vas bodo pravo-
¢asno preusmerili.

MIRA SILAR
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Pohvale in predlogi
dobro denejo

BOLNISKI ODD. 100
Rad bi pohvalil osebje na tem oddelku, zelo prijazne in delovne
so medicinske sestre! Se tako naprej, I. V.

BOLNISKI ODD. 600

Pa naj zaCnem pri Cistilkah: delavne, prijazne, bolnikom dajo
tudi moralno podporo. Sestre! Veliko bolnikov razlicnih znacajev,
zasebno Zivljenje, ki ni lahko, druzina, Sola z otroki itd. Toda one
so vedno nasmejane in ustrezljive. Jemanje krvi, tudi plinske —
komplimenti. Izpostavil bi sestro Mileno! Hrana: na lestvici 1-10
ocena 11. Sedaj pa stroka: oh, za dr. Ziherlovo pod vodstvom
dr. Saréeve mi zmanjka preseznikov. Prijazne, povejo mi na meni
razumljiv nacin. Pod takim vodstvom je biti pacient na odd. 600
pravi privilegij. To ne govorim na pamet in v tem terminu. Sem
vas$ pacient 7 do 8 let in bi dal vedno enako mnenje. V vseh po-
gledih se lahko UKC Ljubljana pride v Kliniko Golnik ucit. Edina
pripomba, ki bi jo imel, je trafika pri recepciji. PrejSnja lastnica
je imela veliko bolje zaloZeno in je Sla z vozickom tudi po sobah.
Pa naj sklenem z mislijo oziroma s prosnjo: ostanite taki, kot
ste, saj vidite, da vas potrebujemo. T. T.

KARDIOLOSKA IN PULMOLOSKA AMBULANTA
Na pregled sem pripeljal oCeta. Cakava od 7.30 in seveda ima
nekaj pregledov. Imam ¢as in opazujem izredno velik pretok

Povezani
s srcem za
Gorenjsko

V petek, 29. septembra, je potekal 3. tek
gorenjskih bolnisnic — Povezani s srcem
za Gorenjsko. Organizator letoSnjega

teka je bila SploSna bolniSnica Jesenice.
Zacetek proge je bil v Kranju pred Bolni-
Snico za ginekologijo in porodnistvo Kranj,
cilj pa pri Splosni bolnisnici Jesenice.
Celotna trasa je bila dolga dobrih 45
kilometrov. Poleg zdravstvenih zavodov so
se teka udelezili tudi predstavniki gorskih
reSevalcev, obcin, Slovenske vojske, ga-
silcev. Nasa klinika je imela 19 tekaceyv,
razvrscenih v tri ekipe — GolniSke srnice
1, 2, 3, od katerih je vsaka ekipa pretekla
45 kilometrov. Kliniko Golnik je zastopal
tudi en tekac, ki je pretekel celotno pot.
Proga je bila razdeljena na segmente, dol-
ge okrog 5 kilometrov. Na koncu vsakega
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segmenta je bila postojanka, kjer so se
tekacCi lahko okrepcali s prigrizki in ener-
gijskimi napitki. V znak sodelovanja so
vsi tekaCi skupaj pretekli zadnji kilometer

zdravstvenega osebja po hodnikih. Res si ne znam razloziti,
zakaj je toliko osebja na hodnikih, ki teka od vrat do vrat in spet
od vrat do vrat. Sedim in ¢akam in povem vam, da sem zagoto-
vo opazil iste ljudi vsaj sedemkrat na istem hodniku, ko nekam
hitijo. Takih ljudi je veliko preve¢. Zanimivo je tudi, da Se nisem
sreCal moskega osebja. Naj Se povem, da sem na kardioloSkem
hodniku. Tudi jaz sem udelezen v procesu dela in vam povem,
da pri nas pride okrog 60 strank na dan in zaposleni ne tekamo
po hodnikih kot izgubljeni. Tu imate ogromno ¢asa in energije,
samo treba je narediti red in organizacijo. B. C.

Spostovani, zahvaljujem se celotnemu zdravstvenemu osebju na
kardioambulantnem delu, ki strokovno, vljudno in zelo profesio-
nalno opravlja svoje delovne obveznosti. Zelo pohvalno, vijudnost
spremljevalnih sluzb in ne nazadnje tudi osebja, ki je zadolZzeno
za red in Cisto€o. Vsak od njih je pripravljen svetovati oz. poma-
gati, ko se kljub vsem oznakam izgubljamo. Hvala vsem, zlasti pa
zdravnikom oz. zdravnicam, ki svoje strokovno znanje nesebi¢no
delijo in pomagajo premagovati nase bolezni. M. D.

ANTIKOAGULANTNA AMBULANTA GOLNIK
Predlog za antikoagulantno ambulanto: Po odvzemu krvi se Caka
tudi 2 uri na pregled oz. sprejem pri zdravniku. Ali ni mogoce
dela v laboratoriju organizirati drugace, da bi bili izvidi prej? Ali
pa pacienta ob to¢no doloCeni uri narociti na odvzem krvi in ga
na osnovi tega izvida poklicati k zdravniku. Tistim, ki razgovora
z zdravnikom ne potrebujejo, pa le poslati izvid. R S.: Ni prijetno
Gakati 1-2 uri ali ve€ v prepolni ¢akalnici. Hvala za razumevanje.
Predlog za antikoag. amb.: Cakamo Ze veé kot dve uri in pol
in predlagam, da se za odvzem krvi pacient naroCi en dan pre;j.
Naslednji dan pacient pride ob to¢no doloceni uri, ki jo dobi na

Zadovoljne Golniske srnice po koncanem teku.

proge. DruZenje se je s toplim kosilom
koncalo pred dvorano Podmezakla, kjer je
tekace pricakalo toplo kosilo.

SARA TRUDEN



dan odvzema krvi. Ob tej uri ima razgovor z zdravnikom in dobi
Se izvid. S tem bi se predvsem starejSe osebe izognile mu-
kotrpnemu Cakanju. H.

PULMOLOSKA AMBULANTA GOLNIK

1. Devetega marca sem bila na pregledu za pljuca: tako odli¢-
nega in prijaznega osebja Se nisem videla nikjer v svojem
Zivljenju, dobesedno se posvetijo samo pacientu. Osebje je
odli¢no in dobre volje, da bi si ¢lovek mislil, da nimajo nikoli
slabega dne. Hvala vam za vse. J. P.

2. Zelo dobra organizacija. Vse pohvale. E. T.

3. Moram izraziti pohvale za delovanje razli¢nih oddelkov, saj smo
pacienti zelo hitro in prijazno obravnavani. Le tako napre;j.

4. Pohvala: Zahvaljujem se sestri Jani TrSan v pulm. ambulanti
za njeno skrb, prijaznost in zelo profesionalen odnos. Je
angel v modri uniformi. Hvala tudi ostalemu osebju Golnika.

5. Zelo prijazno osebje in zdravniki. Hvala vam.

6. Zelim izraziti svoje obdutke o pulmolodki ambulanti. Bil sem
prvi¢ na preiskavi. Presenecen sem bil, da so me poklicali
Se prej, kot sem imel dolo¢eno uro. Preglede sem imel v vec
oddelkih. Povsod je bilo osebje zelo prijazno, trudilo se je, da
se bom kot starejSi ob¢an dobro pocutil. Vedno so mi razlozili,
kaj bo treba. Zdravnica je vse lepo razlozila. Poucili so me,
kako uporabljati zdravilo. Pa tudi, kako bo potekalo nadaljne
zdravljenje. Vsemu kolektivu se iskreno zahvaljujem in Zelim,
da bi Se naprej uspesno delali s tako dobro voljo. J. K.

7. Bila sem na pregledu v pulmolSki ambulanti in se zahvalju-
jem za izredno podroben pregled pri dr. Tini Jeri¢. Enako bi
pohvalila vse osebje (medicinske sestre) na tem oddelku, s
katerim sem imela opravka. Se tako naprej, pohvala organi-
zaciji na kliniki. N.

Ljubljanski
maraton

8. Predlagam, da se bolje organizirate in poskrbite, da bodo
ljudje na vrsti vsaj blizu ure, ob kateri so naroceni. Menim,
da je bila danasnja izku$nja — stari oce je pred deseto od-
dal vse dokumente in izvide (tudi izvid krvi, ki ga je v izogib
Cakanju opravil in prevzel Ze v ponedeljek ta teden, potem
pa po dveurnem Cakanju Se ni bil na vrsti), po moji prosnji
in pritoZbi pa razloga za nerazumljivo ¢akanje nisva dobila —
nepotrebno ¢akanje in odraz slabe organizacije in neprofesi-
onalnosti.

Diabetoloska ambulanta Kranj
Osebje diabetoloske ambulante je zelo prijazno, Se posebej pa
sestra Diana. S. M.

Bolniski odd. 300

Zahvaljujem se osebju na odd. 300 za skrb, pozornost,
spodbudne besede in empatijo ... za vse. Sestre so resni¢no
angeli, ki so mi olajsali trenutke stiske v bolnisnici. Sestre,
hvalezna sem vam za vase nasmehe, ki vam kljub naporni in
zahtevni sluzbi ne zbledijo z obraza. Imate zelo dobro orga-
nizirano delo in ves ¢as sem imela obcCutek varnosti. Ste
dobro utecen tim. Hvala. Hvala sobni zdravnici dr. Sari Kav¢ic,
predvsem pa hvala precudoviti predstojnici dr. Nisseri Bajro-
vi€. Hvala ji za njeno potrpeZljivost in neizmerno skrb za moje
pocutje in zdravje. M. D.

Intenzivni bolniski oddelek

Na intenzivnem oddelku gre zahvala sestri Petri Vidmar. V prvih
dneh mi je zelo olajSala leZanje na oddelku. Hvalezna sem ji za
samoiniciativo pri negi in pomodi. Bila je zelo prijazna, topla z
pozitivnim pristopom. M. D.

Na Ljubljanskem maratonu je po objavah
na facebooku teklo precej golni¢anov, tik
pred Startom na 21 kilometrov pa nam
je v gneci uspelo ujeti in postaviti pred
objektiv le tri nasmejane tekacice: naso

upokojenko Bojanko RadiSevi¢, Burdico
Grubisi¢ in Nevenko Petrovski. Bravo,
dekleta, in seveda tudi vsi drugi tekaci in
tekacice! J. B.

Foto: . Bogdanovski
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Ko zadisi po

oV Ve

kruhu z zelisci

V hladnih zimskih jutrih lahko v svoj
dom pricaramo domacénost. Omamni
vonj po pravkar pe¢enem kruhu nas
ogreje. Skodelica domacega Caja in kos
kruha, zraven maslo ali sveZi sir in dan
bo takoj lepsi.

Zelis¢a, ki jih ¢ez leto nabiramo na
vrtu in susimo, lahko poljubno zmeSamo,
glede na trenutne Zelje in okus. ZeliSca
so cenjena tudi zaradi svoje zdravilne
moéi. Ze tiso&letja so v sluzbi dobrega
pocutja. So sredstvo za lajSanje vsak-
danjih nenevarnih tezav in za povecanje
telesne, dusevne ali duhovne harmonije.
Ne uporabljamo jih samo v obliki ¢ajev,
mazil, poparkov, kopeli, olj in v drugih
oblikah, marvec¢ jih dodajamo jedem za
boljsi vonj in okus.

Kruh z zeliS¢i lahko pripravite po
svojem receptu ali pa dodajte tri zaim-
be, katerih vonji in okusi se dopolnjujejo:
bazilika, timijan in majaron. Drobnjak
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vedno pase zraven, s svojim okusom
obogati vse jedi.

Sestavine za testo

300 g pirine moke

400 g bele ali temne moke

1 zavitek suhega kvasa

2 S¢epca sladkorja

1,5 ¢ajne Zlicke soli

mlac¢na voda (dodajamo po obcutku)
2 Zlici oljcnega olja

ZelisCa

bazilika, timijan (dobra misel) in majaron
(dva Scepa)

6 Zlick posuSenega drobnjaka
koSCEki posusene rdece paprike (zelo
obogatijo okus)

Obe vrsti moke zmeSamo v vedji

skledi, dodamo vse suhe sestavine, jih
zmeSamo z moko in vanjo vlivamo vodo,
ki smo ji dodali olje. Z leseno kuhalnico

gnetemo testo. Ko se ne prijemlje veC
posode in kuhalnice, lahko dodamo
pest moke in dodobra zgnetemo Se z
rokami. Testo pokrijemo s kuhinjsko
krpo, naj pociva in vzhaja eno uro, nato
ga ponovno na hitro zgnetemo in pus-
timo Se 15 minut. Tako vzhajano testo
stresemo v pekac, ki smo ga pomokali,
kruh pred peko zarezemo po sredini, da
nam med peko skorja ne poci. Poljubno
lahko zeliS¢a potresemo tudi po vrhu
hleba ali kruhu dodamo semena son¢-
nic, lanena semena, bucna ali katera
koli druga. Kruh peéemo eno uro. Ko je
pecen, ga pokrijemo z vlazno kuhinjsko
krpo za pol ure. Tako bo skorjica ostala
hrustljava, vendar ne bo presuha in
pretrda.

In Ze diSi ... Dober tek!

KATJA VRANKAR



Spomini na zivljenje v

Zdraviliscu

Golnik v tridesetih

letih prejsnjega stoletja

Svojo zgodnjo mladost sem preZivela na Golniku in z otroSkimi
spomini, ki sem jih pozneje dopolnjevala s pripovedovanjem
svojih starSev, brata Jurija ter z zapisi oCeta dr. Tomaza Furlana,
bi Zelela prikazati Zivljenje in razpoloZenje, ki je vladalo pred 70
leti v ZdraviliS¢u za tuberkulozo.

Z druzino smo takrat stanovali v gradu nekdanjih baronov
Gallenfelsov, kjer je bil moj oCe od leta 1928 zaposlen kot
zdravnik v sanatoriju. Ta zgradba, ki jo je leta 1916 posebna ko-
misija avstro-ogrske dezelne vlade izbrala za okrevanje jeti¢nih
invalidov s soSke fronte, »vracajoCih se borceve, kot je po mojem
spominu bilo zapisano v nekem takrathem dokumentu, je v
obdobju moje mladosti sluZila le Se za stanovanja usluzbencev.

V tistem Casu, ze konec 20. let prejSnjega stoletja, so
prvotni sanatorij z dozidavo novih stavb preimenovali v Drzavno
zdraviliS¢e Golnik, kot je pisalo nad vrati glavnega vhoda na
dvorisce. Pri zdravljenju tuberkuloznih bolnikov so se zgledo-
vali po znanem alpskem visokogorskem zdraviliS¢u v Davosu,
ki ga je tako nazorno opisal Thomas Mann v romanu Carobna
gora. Takrat, pred prvo svetovno vojno in po njej, ko Se niso
poznali danasnjih protituberkuloznih zdravil, je okrevanje jeti¢nih
bolnikov slonelo sprva predvsem na klimatskem zdravljenju z
gorsko klimo, na ugodnem vplivu gorskega zraka, naravnega
okolja, dobre in obilne hrane, leZzanja ¢ez dan v odprtih zracnih
lopah, sprehodih in spros¢enem pocutju. Golnik je s svojo lego
na juZznem pobocju alpskega pogorja, na obronkih Kriske gore
in Storzica, na nadmorski visini 500 metrov, obdan s travniki
in obSirnimi gozdovi, z veliko sonénih dni na leto dokaj ustrezal
tem merilom. Poleg tega pa je bila posebnost in tudi prednost
Golnika, da so poleg zdravnikov za vso ostalo zdravstveno oskr-
bo skrbele sestre usmiljenke.

STAVBE IN OKOLJE

Golnisko zdravilisS¢e za tuberkulozo je bilo v moji zgodnji mladosti
v zacetku 30. let Ze pozidano v zaokroZeno, skladno celoto s
stavbami okrog starega gradu in z velikim, v srediS¢u lezeCim
dvoriSéem z lipo na sredini. Na dvoriSce je pripeljala strma ovin-
kasta cesta po klancu iz doline, ki jo je obdajal na novo zasajen
kostanjev drevored. Po pripovedovanju je v nekdaniji grad vodila
stara pot mimo sedanje »stare stavbe« naravnost na grajsko dvo-
risCe in se je izognila klancu, prav tako je bila obras¢ena s starimi
kostanji. Na levi strani vhoda, ki so ga zapirala velika vrata iz Ze-
leznih reSetk, sta bili poSta in vratarska loZza, na desni pa manjsa
trata z rozami ter vhod v samostan. Samostanska enonadstropna
zgradba iz zaCetka 20. let je stala na spodnjem dvoris¢u; z glavno
zdraviliSko stavbo jo je proti vzhodu povezoval pokrit hodnik,
stopnisce pa z osrednjim dvoris¢éem. Ob juznem vhodu v hodnik je
na levi strani vrat visel velik zvonec, na katerega so redovnice zvo-
nile, ko je bil ¢as za kosilo in vecerjo. Tako kot danes je Ze takrat
stala na severozahodni strani glavnega dvoriS¢a upravna stavba,
sezidana leta 1928 na prostoru nekdanjih grajskih gospodarskih
poslopij, sode¢ po starih fotografijah, s pisarnami v pritlicju in ga-
razo za prvi golniski avto znamke ford, zelene barve iz leta 1934.
V prvem nadstropju so bila stanovanja za zdravnike in uradnike, v
drugem za tedanjega Sefa — zdravnika dr. Neubauerja. Z dvoriSca
leta 1921 tik ob gradu zgradili na prostoru nekdanje gospodarske
zgradbe prvo zdraviliSko stavbo, ki so ji v mojem Casu rekli »nega-
tivna«, pred tem pa so jo imenovali »zgornji sanatorij«. V njej so
se namrec€ zdravili bolniki s tuberkulozo, z zasencenji na pljucih,
pri katerih niso nasli Kochovega bacila v izpljunku; opredeljeni

so bili kot bolniki, ki bolehajo za zaprto obliko tuberkuloze. V

Golnik leta 1930, zaokroZena,
skladna celota stavb okrog gradu
in dvorisca (obe lipi stojita Se
danes).

Pljuénik, december 2017 Drobtinice 43



pritliGju te stavbe, ob levem glavnem vhodu, so leta 1929 bolnisSke
prostore preuredili v pravoslavno cerkev. V njej je nekajkrat na
leto pravoslavni pop maseval srbskim pacientom; spominjam se
celo poroke nekega premoznega bolniSkega para, ki ga je zdruzila
tuberkuloza. Na vzhodni strani tega stavbnega loka je stal stari
grad, do njegovega glavnega vhoda pa se je priSlo po prelepem
baroCnem grajskem stopniScu, ki sta ga krasila dva kupida (kmalu
po vojni sta izginila neznano kam), na zgornje, malo grajsko
dvoris¢e. Ob zahodni Skarpi tega platoja je rasel visok topol in ob
zidu, poras¢enem z brsljanom, ki je mejil na zgornjo cesto, je bila
postavljena fontana, obdana z okrasnim dreviem. V gradu so tak-
rat poleg nase druZine stanovali Se: druzina dr. Karlina, upravitelja
Ceplaka, uradnika Zidarja, Soferja Presterla in samska zdravnika
dr. Pavla Cerne ter dr. Milié Grujié. Poleg njih pa Se dve Sefovi tajni-
ci, Dora in Lote, ter poStar Zalokar in kurat Leiler. Vse druZine so
se prehranjevale s hrano, ki smo jo prinasali s porcijami iz glavne
kuhinje. Takratni pester, bogat jedilnik sanatorijske kuhinje je slo-
vel med revnimi kmeti dale¢ naokoli, kljub temu pa smo otroci iz
gradu rajsi jedli ¢rn, v kmecki peci specen kruh; med poukom in v
Soli ali pa na pasi smo beli kruh in rogljice zamenjevali s pastircki
za Crnega, ki je diSal po sordni moki in premazani posmodevki iz
smetane in kumine. V grajski kleti smo tedaj Se lahko opazovali
razvaline starih zidov, po pripovedovanju naj bi to bili ostanki
nekdanje grajske jeCe. Juzno stran gradu je obdajal grajski vrt s
cvetliénimi gredami, sadnim drevjem in vodometom na sredini,
kjer smo se igrali otroci, za bolnike pa je bil vstop prepovedan. Zi-
dovi in Skarpe so bili poraséeni z brsljanom in obdani z grmovjem
iz puSpana, v levem spodnjem kotu vrta so Se bile vidne ruSevine
nekdanjega gotskega stolpiCa. Za otroSko domisljijo sta predsta-
vljala grad in grajsko dvoriS¢e z vrtom prostor, kjer so Se vedno
Ziveli grascaki, birici, vitezi in tlacani. OtroSkega veselja tudi ni
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prav ni¢ skalilo nekaksno otozno vzdusje, ki je vliadalo v zdraviliS¢u
ob spoznanju tako bolnikov kot zdravnikov, da je jetika za velik del
obolelih Se vedno neozdravljiva bolezen. Brezskrbno smo se podili
po dvoris€u s peskom, po travnikih, gozdovih in se nismo bali ne
tuberkuloze in Se manj borelije, ki je takrat Se nihce ni poznal.

Med gradom in dvoris¢em so 1931. leta sezidali vecjo kapelo
po nacrtih Ple€nikovega asistenta, arhitekta lvana Vurnika. Vsa
notranjost stavbe, vkljuéno s korom, je bila obloZena z jesenovim
lesom, premazanim z voskom, Cigar ¢udovit vonj, pomesan s
kadilom, imam e danes v spominu. Zal so to arhitekturno lepoto
cerkvene notranjosti v povojnem ¢asu leta 1947 popolnoma
unicili, spremenili so jo v sindikalni oziroma kulturni dom.

Na juzni strani dvoriSc¢a je stala nova bolniSka stavba, danes
imenovana »stara stavba«, v 20. letih pa »spodnji sanatorij«,
ki je bila zgrajena leta 1925 po nacrtih arhitekta Vurnika v
poznosecesijskem stilu. V njej so zdravili bolnike z napredovalo
tuberkulozo s kavernami (luknjami) na plju¢ih. V nekoliko pozne-
je, leta 1929 dozidanem petnadstropnem prizidku na seve-
rovzhodni strani glavne stavbe so v ambulanti v pritli¢ju opravlja-
li manjSe medicinske storitve: takrat so vsi bolniki s kavernami
na pljucih prejemali injekcije kalcija v Zilo, ker so bili prepricani,
da bo kalcij zacementiral njihove kaverne. PoznejSe medicinske
raziskave niso potrdile njihovega priCakovanja. Dobivali so tudi
terapijo z avtohajmo (lastna kri, aplicirana intramuskularno) in
nekateri redki tudi zdravljenje z zlatom, imenovano avreoterapi-
jo. V tej stavbi je bila urejena apoteka ter poseben prostor za
nov, sodoben rentgenski aparat in v kletnih prostorih na vzhodni
strani preurejeni laboratoriji. Na severni strani, v prvem nad-
stropju, so imeli Ze operacijsko dvorano, v kateri so sprva dajali
le pnevmotoraks ali izvajali torakokavstiko, v drugi polovici 30.
let pa so opravljali Ze prve vecje operativne posege na prsnem



Barocno grajsko stopnisce s kupidoma, ki
sta po vojni izginila neznano kam.

Sosednja stran: Moska leZalnica na juzni
strani glavne stavbe.

kosu. V zgornjih nadstropjih, v I. razredu, so se zdravili bolniki v
enoposteljnih sobah z balkoni in terasami s ¢udovitim razgle-
dom na okoliSke gozdove.

V pritliju in v viSini prvega nadstropja glavne stavbe na
juzni strani so bile pozidane okrog glavne jedilnice z velikim
panoramskim oknom s pogledom na park Stiri lezalne lope,
zgornje za Zenske, spodnje za moske, v katerih so na svezem
zraku Cez dan poleti polezavali bolniki. Nekateri so lezali zunaj
tudi pozimi, Ceprav se je v tistih letih temperatura pozimi
vedno spustila globoko pod ni¢lo; pred mrazom so jih SCitile
spalne vrece iz ovCje koZe.

Proti jugu je glavno stavbo obdajal velik park v dveh ravneh,
zgradili so ga po versajskem vzoru z dvema vodometoma in sto-
pniséem. V njem so posadili po nacrtih prof. Angele Piskernik
Stevilna redka drevesa in lipov drevored. V smrekovem gozdicku
na levi strani parka, na manjsi vzpetini, ki se Se danes vidi, so
¢ez dan prav tako lezali bolniki na lezalnikih med smrekami,
da bi se nauzili ozona iz teh dreves, ki naj bi takrat veljal za
zdravilno sredstvo proti tuberkulozi. Zunaj golniSkega parka
proti jugu so travnike in gozd na manjSem hrib¢ku poimenovali
Tivoli, ki je bil namenjen za sprehode pacientov. Najprivlacnejsa
sprehajalna pot pa je bolnikom pomenila cesta, ki je na severni
strani gradu vodila ¢ez golnisko vas med gozdove in senoZeti.
Imenovali so jo Kochov bulevar, kjer so se sprehajali predvsem
zaljubljeni parcki. Zavedati se moramo, da je v tistem Casu
Zbolevalo za tuberkulozo veliko mladih ljudi. Bolniki in zdravni-
Ske druzine so radi posedali po klopcah na vzpetini, imenovani
Mali Triglav, na zahodni strani zdravili5¢a s prelepim pogledom
na Jelovico in triglavsko pogorje v daljavi ter travnike in gozdove
Udinborsta v dolini. Pod samostanom je bil vrt s toplimi gredami
za zelenjavo in na spodnjem delu omejen prostor za sprehode in
molitve nun. Na oddaljenem travniku, levo spodaj pod zdravili-
Sko stavbo, so sredi 30. let zgradili velik bazen za usluzbence in
njihove druzine, kajti zavedali so se, da je sonCenje in kopanje
edini nacin, kako prepreciti okuzbo s Kochovim bacilom. Ker pa
SO se pozneje na novo zgrajene zdraviliSke stavbe prevec prib-
lizale kopalis€u, so ga zaradi »kravala«, kot so takrat imenovali
otroski hrup in trus¢, podrli sredi 50. let. Za gradom so stale
posamezne manjse kmecke domadije s hlevi in sadovnjaki in
nekaj revnih bajt. Najblizja, RoZmanova domacija se je naha-
jala Cisto blizu gradu, na vzhodni strani grajskega sadovnjaka.
Vse te stavbe so datirale iz 19. ali celo iz 18. stoletja. Med

drugo svetovno vojno je nemsSka uprava v Splosni bolniSnici za
Gorenjsko, kot so takrat imenovali nekdanje zdraviliS¢e, podrla
Stiri kmeCke domacije, ki so stale v blizini gradu. Nekateri otroci
iz gradu smo se radi igrali z otroki iz okoliSkih kmetij in z njimi
pasli krave, drugim zdraviliSkim in uradniSkim otrokom pa starsi
niso dovoljevali stika z njimi, da se ne bi »pohujSali«.

K zdraviliS¢u je spadala tudi ekonomija, imenovana Kolovrat,
zgrajena 1928. leta, iz katere so takrat v precejsnji meri lahko
oskrbovali bolnisko kuhinjo in tako pocenili oskrbovalni dan. V
glavni stavbi so redili krave, konje, predvsem pa prasice, ki jih je
bilo tudi do sto in ve¢, saj so imeli na voljo veliko pomij, ki so jih
puscali nejesEi bolniki. Spominjam se, da so pozneje tudi pra-
SiCi zboleli za tuberkulozo in da so pomije prekuhavali. Tukaj so
bile Se delavnice za mizarje, elektricarje, pleskarje ter pralnica in
likalnica. K ekonomiji so spadale njive, vrt, sadovnjaki in vrtna-
rija. Otroci smo ta, za nas nadvse zanimiv kraj obiskovali vsako-
dnevno; hlapci in dekle in dninarji, kot so se Se takrat imenovali
tamkajsnji delavci, so nam dovolili, da smo si lahko ogledovali
Zivali v »Stali«, lahko smo jih tudi hranili ali »Strglali« ali pa so
nas posadili na voz z vpreZzenimi konji, da smo se z njimi peljali
na njivo. Po delu smo skupaj s temi »posli« tudi »pomalcalic.

Leta 1938 so zaceli zidati na vzhodni strani prizidka novo
bolnisko stavbo, imenovano »ZelezniCarska«, ker so denarna
sredstva zanjo prispevale jugoslovanske Zeleznice, tokrat pa ze
po zgledu arhitekture Bauhausa z velikimi okni ¢ez vso steno
na juzni strani stavbe, ki so se lahko odpirala na stezaj. Bolniki
so tako imeli »zraCne kopeli« kar v sobah. V prvem nadstropju
je imela vsaka soba tudi svojo teraso; v povojnem obdobju se
je na tem oddelku zdravila predvsem politicna in vojaska elita,
Ceprav se ni ve€ imenoval I. razred. Ob otvoritvi gradnje so prire-
dili veliko proslavo, na kateri je govoril ban NatlaCen, igrali pa so
godbeniki na pihala iz Ljubljane. Stavbo so dokoncali med drugo
svetovno vojno, med nemsko okupacijo. Okupacijska uprava z
dr. Samoniggom na Celu je potem Se dogradila novo bolnisko
zgradbo, ki je dobila ime »infekcijska«. Z obema stavbama se je
Stevilo bolniskih postelj moéno povegalo. Ze leta 1937 so sezi-
dali novo garazno hiSo na severni strani upravne stavbe in med
vojno tudi novo stavbo za pralnico in likalnico v Kolovratu.

Se nadaljuje ...

JANA FURLAN

Foto: arhiv Klinike Golnik
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Pljucnikovci
vos¢imo

Vzemimo si
cas zase. Zdravo
in prijazno 2018!
ANJA B.

Zakaj si v novem letu ne bi
vzeli ve¢ ¢asa zase in s tem

Ne prispevali k vecjemu
barvajte zadovoljstvu vseh
Zivljenja, Zivite okoli sebe?
ga tako, da leto ne MONIKA
bo minilo, ne da bi ga
zaznali ... Srecno v 2018!
MIRA
Najdragocenejsi darili, Zelim vam,

da bi se vam uresnicile
vse Zelje, pricakovanja

ki ju lahko nekomu damo, sta nas
cas in pozornost ...

Da bi bili v letu 2018 ¢im in sanje, tudi tiste, ki ste jih
radodarnejsi! postavili visoko nad oblake. Srecno!
NINA JUDITA
Nasmejano, prijazno, neustrasno,
socutno, razumevajoce, radostno,
sveZe, zanimivo, sprosceno, razigrano,
ustvarjalno, zdravo, mirno, stanovitno,
energicno, sladko, Saljivo, dobrovoljno, Naj vam 2018
obilno, svetlo, zmagoslavno, mladostno, zbistri pogled.

spokojno in prijateljsko bodi leto 2018!
JANA

Videti ¢im vec lepega,
gledati svoje najdrazje,
spregledati napake svojih

Leto, ki
prihaja naj
bo: Simpaticno
Radostno, Enkratno
Carobno in Nagajivo
Osupljivo.
ROMANA

Sodelavkam in sodelavcem
Zelim ¢im vec priloznosti in volje
za odkrit pogovor in prijetno
prezivljanje ¢asa z liudmi,
ki so jim blizu.
ANJAS.

“Clovek nikoli ne bi smel reci:
Prepozno. Vedno je cas za nov
zacetek.” (K. Adenauer)

Tudi v Novem letu naj bo

Vas korak odmeven, Vasa beseda
pogumna, Vase Zivljenje iskrivo,

ustvarjalno in zabavno.

KATJA

bliznjih, zazreti se v iskrene, ljubece
oci, prezreti nepomembne teZavice in
uzreti notranjo dobroto ljudi, ki vas
obdajajo ...
Vesel bozic in srecno 2018 vsem Zelita
ROK



