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POVZETEK
Namen raziskave je bil ugotavljanje telesne obremenjenosti u~encev v prvem

vzgojno-izobra`evalnem obdobju. Zanimala so nas neujemanja med antropome-
trijskimi merami u~encev in merami {olskega pohi{tva ter pojavljanje bole~in v
vratnem in hrbtnem delu u~encev. V raziskavo je bilo zajetih 100 slovenskih
u~encev od 1. do 3. razreda osnovne {ole (48 u~enk in 52 u~encev). Izmerjene so
bile antropometrijske mere u~encev: kolenska vi{ina, telesna vi{ina, poplitealna
vi{ina in kavdalna dol`ina stegna, ki smo jih primerjali z vi{ino stolov in miz, ki so
jih u~enci uporabljali. Raziskava je pokazala, da do neujemanj med antropometrij-
skimi merami u~encev sicer pride, vendar pa {e u~enci v prvem vzgojno-
izobra`evalnem obdobju osnovne {ole niso tako telesno obremenjeni kot kasneje
v osnovni in srednji {oli.

Klju~ne besede: telesna obremenjenost, u~enci, prvo vzgojno-izobra`evalno
obdobje, antropometrija, bole~ine

Overburdening of pupils with inappropriate
classroom furniture in the first triad
of elemantary school

ABSTRACT
The purpose of the study was to determine if there is any physical overburdening

of pupils in the first three years of elementary school. We were interested in the
mismatch between their body dimensions and the dimensions of school furniture,
which could overburden pupils with neck and lower back pain. A total of 100
pupils from Slovenia (1st to 3rd grades of elementary school) participated in this
research (52 male and 48 female). The following body dimensions were measured:
knee height, stature, popliteal height and buttock-popliteal length. These were then
compared to the dimensions of school furniture. Our research shows that there is
frequently a mismatch between pupils´ body dimensions and the dimensions of
school furniture in the first three years of elementary school, but the pupils are not
yet physically overburdened by it. Physical overburdening appears later in elemen-
tary school and high school.

Key words: physical burdening, pupils, first three years of elementary school,
anthropometry, pain.
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Uvod
U~enci so v {oli velikokrat preobremenjeni. Pogoste so obremenitve telesa in

~util. Zaradi ve~urnega sedenja pri pouku in doma~em u~enju se slab{a in zni`uje
motori~na sposobnost u~encev in zaradi nepravilne dr`e telesa pri sedenju se jim
krivi hrbtenica (Novak idr., 1995). Poleg dolgotrajnega sedenja je eden izmed vzro-
kov za bole~ine v vratnem in ledvenem delu hrbtenice {e prena{anje prete`kih
{olskih torb. Ugotovitve so pokazale, da v prvem vzgojno-izobra`evalnem obdob-
ju devetletne osnovne {ole otroci {e niso preobremenjeni s te`o {olskih torb, ker
jih ve~inoma pu{~ajo v {oli (P{under in P{under, 2005; Fo{nari~ in Del~njak
Smre~nik, 2007).

Dolgotrajno sedenje v {oli lahko torej povzro~a te`ave z obremenjenostjo pri
u~encih, zato je {olsko pohi{tvo, ki ga u~enci uporabljajo v {oli, izjemnega pome-
na. Raziskave pa ka`ejo, da velikokrat pride do razli~nih neujemanj med antropo-
metrijskimi merami u~encev in {olskim pohi{tvom, ki ga u~enci uporabljajo pri
pouku (Vodnjov, 1990b; Levstek Plut, 1990; Su{nik in Vodnjov, 1995; Throussier
idr., 1999; Parcells, Stommel in Hubbard, 1999; Novak, 2002; Kaya idr., 2003;
Panagiotopoulou idr., 2004; Milanese in Grimmer, 2004; Gouvali in Boudolos,
2006).

^e {olsko pohi{tvo ne ustreza antropometrijskim meram u~encev, lahko pov-
zro~a preveliko mi{i~no napetost, ki pa povzro~a neudobje, slabo telesno dr`o in
bole~ine v vratnem in hrbtnem delu (Novak idr., 1995; Parcells, 1997; Bejia idr.,
2005). Raziskave so pokazale, da neprimerno {olsko pohi{tvo sovpliva na pogo-
stost bole~in v vratnem in hrbtnem delu in slabo telesno dr`o pri u~encih v osno-
vni {oli (Vodnjov, 1990a; Watson idr., 2002; Cardon idr., 2003; Trevelyan in Leg,
2006; Burton idr., 2006; Murphy, Buckle in Stubbs, 2002, 2004, 2007).

Za omenjene te`ave je mogo~ih ve~ re{itev. Ena izmed njih je, da se u~enci v
{oli ve~ gibljejo, tudi stojijo ali so v polsede~em polo`aju, ne pa da prete`no sedi-
jo (Cardon, 2003). U~encem lahko ponudimo stole, ki so glede na njihove antro-
pometrijske mere ustreznej{i. Da bi lahko to re{itev {e bolje izvajali, nekateri avtor-
ji priporo~ajo prilagodljivo {olsko pohi{tvo (Bennett, 2001; Jung, 2005).

Za realizacijo re{itev so odgovorni u~itelji, ki {olske otroke dnevno spremljajo.
Razumljivo je, da pri vseh dejavnostih, npr. pri opismenjevanju (Ropi~, Urban~i~
Jelov{ek in Fran~e{kin, 2003; Kri`aj Ortar idr., 2004), u~itelji ne morejo spremeni-
ti strogega sede~ega polo`aja, pri drugih dejavnostih pa bi se morali potruditi, da
u~encem nudijo mo`nost gibanja, stanja, polsede~ega polo`aja itd. Pri sedenju bi
morali otroke neprenehoma opozarjati na pravilen sede~ polo`aj in pravilno tele-
sno dr`o (Geldhof idr., 2007), saj se navade, ki jih formiramo v otro{tvu, v ~asu
odra{~anja ali celo v odraslosti te`ko spremenijo (Panagiotopoulou idr., 2004).

Obremenjenost s te`o {olskih torb pa lahko nadzirajo predvsem star{i. Nekatere
raziskave so pokazale, da sicer v 1. razredu osnovne {ole otroci nosijo prete`ke
{olske torbe, ampak le kraj{i ~as. Poleg tega pa imajo u~enci v njih nepotrebne
re~i, jermeni pa velikokrat niso primerno nastavljeni, za kar bi morali poskrbeti
tudi star{i (P{under in P{under, 2005). [olska torba nikakor naj ne bi presegala
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10–12 % u~en~eve te`e in naj je ne bi nosili dlje kot eno uro (Wittfield, Legg in
Hedderley, 2001).

Vse to je spodbudilo tudi nas, da smo posku{ali raziskati dolo~ene telesne obre-
menjenosti u~encev prvega vzgojno-izobra`evalnega obdobja. Velik interes so v
nas vzbudila predvsem predvidevanja, da lahko obstajajo neujemanja med antro-
pometrijskimi merami u~encev in merami {olskega pohi{tva, ter pojavljanje
bole~in v vratnem in hrbtnem delu u~encev. Zanimalo nas je tudi, ali so neujema-
nja odvisna od starostne skupine, spola in vi{ine u~encev.

Metode
V raziskavi je sodelovalo 100 u~encev in u~enk prvega vzgojno-izobra`evalnega

obdobja osnovne {ole (od 1. do 3. razreda), starih od 6,5 do 9,5 let, in sicer 52 %
u~encev in 48 % u~enk. Razporejeni so bili v sedem vi{inskih skupin in v tri staro-
stne skupine (tabela 1). Antropometrijske meritve so bile izvajane na manj{em
vzorcu v Sloveniji od februarja do aprila 2008. Meritve in odgovori na vpra{anja
so potekali individualno, da ne bi odgovori drugih u~encev vplivali na posamez-
nika.

Tabela 1: Frekven~na porazdelitev (f %) spremenljivk po spolu, starostni skupini
in vi{inski skupini
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Vse antropometrijske mere, razen telesne vi{ine, so bile izmerjene v sede~em
polo`aju u~encev na vodoravni sedalni povr{ini, ko so bila kolena upognjena za
90°, stopala pa s celotno povr{ino na tleh. Mere, ki smo jih za raziskavo izmerili:

- Telesna vi{ina: merjena kot vertikalna razdalja od tal do vrha glave, ko u~enec
stoji vzravnano in gleda naravnost naprej.

- Poplitealna vi{ina: merjena pri kolenski fleksiji na 90°, od tal, kjer je celotno
stopalo na tleh, do poplitealne jamice, ki je na zadnji strani kolena.

- Kavdalna dol`ina stegna: merjena pri kolenski fleksiji na 90° kot razdalja med
najbolj hrbtno to~ko zadnjice do poplitealne jamice.

- Kolenska vi{ina: merjena pri kolenski fleksiji na 90°, od tal, kjer je celotno stopa-
lo na tleh, do vrha poga~ice.

Izmerjene dimenzije {olskega pohi{tva so sede`na vi{ina, sede`na globina,
vi{ina mize in prazen prostor pod mizo, ki sega od tal do spodnjega roba mize. V
raziskavi so bile vklju~ene tri razli~ne dimenzije stolov in tri razli~ne dimenzije
miz (izdelane po standardu ISO 5970).

Podatke smo obdelali s programom SPSS. Uporabili smo frekven~ne distribucije
podatkov (f, f %), deskriptivno statistiko (aritmeti~no sredino, standardni odklon,
najmanj{o in najve~jo vrednost, koeficient asimetrije, koeficient splo{~enosti), X²-
test, Kruskal-Wallisov preizkus in Mann-Whitneyev preizkus.

Opazovali smo tri neujemanja, do katerih lahko pride, ko primerjamo antropo-
metrijske mere u~encev in mere {olskega pohi{tva (Parcells, Stommel in Hubbard,
1999). Neujemanja so bila odvisna od dveh prediktorjev, in sicer antropometrijskih
mer u~encev in mer {olskega pohi{tva.

Prvo neujemanje (neujemanje 1), ki smo ga opazovali, je neujemanje med popli-
tealno vi{ino in vi{ino sede`a. Do neujemanja pride takrat, ko je vi{ina sede`a
manj{a od 88 % ali ve~ja od 95 % poplitealne vi{ine.

Drugo neujemanje (neujemanje 2) je neujemanje med kavdalno dol`ino stegna
in sede`no globino, ki je definirano, ko sede`na globina ni med 80 % in 95 % kav-
dalne dol`ine stegna.

Tretje neujemanje (neujemanje 3) pa bi bilo, ~e bi prazen prostor pod mizo bil
manj kot 2 cm nad kolensko vi{ino.

U~enci so izra`ali subjektivne ob~utke v zvezi s {olskim pohi{tvom v obliki pet-
stopenjske lestvice.
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Rezultati
Zanimalo nas je, ~e so neujemanja odvisna od starostne skupine, spola in

vi{inske skupine u~encev. Najprej nas je zanimalo neujemanje med poplitealno
vi{ino in vi{ino sede`a. Rezultati so pokazali, da to neujemanje ni odvisno od sta-
rosti, spola in vi{inske skupine. Ne glede na starostno skupino imajo u~enci ve~
neujemanj te vrste, tako se zgodi tudi, ko opazujemo neujemanja po spolu; ne
glede na spol je ve~ tovrstnih neujemanj. Ka`e pa se tendenca pri neujemanju,
povezanim z vi{inskimi skupinami (P = 0,089). 57 % u~encev je glede na svoje
antropometrijske mere v neujemanju z vi{ino stola. To bi lahko kazalo na telesno
preobremenjenost zaradi {olskega pohi{tva.

Zelo zanimivo je bilo drugo neujemanje, in sicer neujemanje med kavdalno
dol`ino stegna in sede`no globino, kjer se je pokazalo, da se ve~ina antropolo{kih
mer (56 %) ujema z globino sede`a. Pokazala pa se je statisti~no pomembna razli-
ka v povezavi s starostno skupino (P = 0,002), spol in vi{inska skupina pa nista
pokazala statisti~no zna~ilnih razlik. Mlaj{i otroci imajo teh neujemanj bistveno
manj kot starej{i, ~emur je vzrok uporaba razli~nih {olskih stolov. Mlaj{a skupina
(1. razred) uporablja torej stole, ki imajo njihovim meram bolj prilagojeno sede`no
globino, pri srednji starostni skupini (2. razred), so ta ujemanja in neujemanja
izena~ena. Pri starej{i starostni skupini (3. razred) pa sede`na globina stola ni pri-
merna otrokom in lahko povzro~i preobremenjenost (tabela 2).

Tabela 2: Frekven~na porazdelitev (f %) spremenljivke neujemanja med kavdal-
no dol`ino stegna in sede`no globino glede na starostno skupino

Pri vi{ini praznega prostora pod mizo v primerjavi s kolensko vi{ino neujemanj
ni bilo, na kar ka`e tudi `e opravljena raziskava (Panagiotopoulou idr., 2004).

U~enci so po subjektivnih ob~utkih ocenjevali {olsko pohi{tvo, svoje po~utje pri
delu v {oli, povezano s {olskim pohi{tvom, in pogostost bole~in v vratnem ter
hrbtnem delu v zvezi s {olskim pohi{tvom. Ocene so se gibale od 12 do 20 to~k
(M = 18,59; SD ± 1,96), kar pomeni, da je koeficient variacije enak 10,68 %.
Distribucija je asimetri~na v levo in precej koni~asta.
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Mann-Whitneyev in Kruskal-Wallisovi preizkusi so pokazali, da ni statisti~no
zna~ilnih razlik v subjektivnem ocenjevanju ob~utkov v povezavi s starostno sku-
pino, spolom, vi{insko skupino in neujemanjem med kavdalno dol`ino stegna in
sede`no globino. Poka`e pa se statisti~no zna~ilna razlika pri ocenjevanju subje-
ktivnih ob~utkov u~encev glede na neujemanje med poplitealno vi{ino in vi{ino
sede`a (P = 0,046). U~enci, katerim so stoli prenizki ali previsoki, so to tudi subje-
ktivno izrazili. Tistim, ki se bolje po~utijo, se njihove antropometrijske mere bolje
ujemajo s {olskim pohi{tvom.

U~enci so subjektivno ocenjevali svoj {olski stol z ocenami od 1 do 5 (1 – nepri-
meren, 2 – delno primeren, 3 – srednje primeren, 4 – zelo primeren, 5 – idealen).
Tisti, ki so imeli prenizkega ali previsokega, so to tudi izrazili, kjer se ka`e
pomembna statisti~no zna~ilna razlika (P = 0,006) v ocenah (tabela 3). U~enci, ki
so v neujemanju z vi{ino {olskega stola, so dali tudi ve~ negativnih ocen svojemu
{olskemu stolu. V subjektivnih ocenah {olskega stola glede na sede`no globino pa
ni statisti~no zna~ilnih razlik.

Tabela 3: Frekven~na porazdelitev (f %) in izid X²-preizkusa subjektivnih ocen
{olskega stola glede na neujemanje med poplitealno vi{ino in
vi{ino sede`a

Prav tako ni statisti~no zna~ilnih razlik, povezanih z neujemanji, ko gre za oce-
njevanje subjektivnega po~utja ob delu pri {olskem pohi{tvu. Najve~ otrok se pri
delu odli~no po~uti.

Subjektivne ocene bole~in se pojavljajo brez statisti~no zna~ilnih razlik glede na
spol, starostno skupino, vi{insko skupino in neujemanje med poplitealno vi{ino in
vi{ino sede`a, pojavi pa se tendenca, ko gre za neujemanje kavdalne dol`ine ste-
gna s sede`no globino (P = 0,056). Sklepamo, da u~enci v prvem triletju {e ne
ob~utijo telesne preobremenjenosti zaradi neustreznega {olskega pohi{tva.
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Diskusija
Raziskava je pokazala, da tudi v slovenskem {olskem prostoru prihaja do neuje-

manj med antropometrijskimi merami u~encev in merami {olskega pohi{tva.
U~enci imajo ve~ te`av pri uporabi ustreznega {olskega stola kot mize, saj je ve~
neujemanj z antropometrijskimi merami ravno pri primerjanju s {olskim stoli.
Neujemanje med poplitealno vi{ino in vi{ino sede`a nima statisti~no zna~ilnih
razlik glede na vi{insko skupino, zato je smotrno izbirati {olske stole ne le na pod-
lagi telesne vi{ine, ampak tudi na podlagi poplitealne vi{ine u~enca (Molenbroek,
Kroon Ramaekers in Snijders, 2003).

Najve~ neujemanj med poplitealno vi{ino in vi{ino sedala imajo starej{i, fantje,
visoki med 115 in 140 cm, najve~ neujemanj med kavdalno dol`ino stegna in
sede`no globino pa imajo starej{i, visoki od 115 do 125 cm, spola pa sta
izena~ena.

Neujemanja torej s starostjo nara{~ajo, kar je `e bilo raziskano (Panagiotopoulou
idr., 2004). Iz tega je razvidno, da imajo previsoke stole s preveliko sede`no globi-
no. Ni pa se pokazalo, da bi imela dekleta z neujemanji ve~je te`ave od fantov kot
v prej{nji raziskavi (Parcells, Stommel in Hubbard, 1999); v tem vzorcu ni bilo sta-
tisti~no zna~ilnih razlik.

U~enci so subjektivno ocenjevali svoje ob~utke v zvezi s {olskim pohi{tvom. Bili
so izredno pozitivni, celo bolj{i od rezultatov, ki ka`ejo na neujemanja. Pokazalo
se pa je, da so u~enci, ki so ocenjevali stol, imeli v resnici te`ave z neujemanji, ko
je {lo za vi{ino stola. Sklepamo, da se vi{ine stola {e zavedajo, globine pa ve~ ne.
Velikokrat pride namre~ do tega, da otroci kot pri sedenju avtomatsko pove~ajo, ~e
sedejo na sprednji del stola ali se celo gugajo na njem (Su{nik, 1992;
Panagiotopoulou idr., 2004).

U~enci kljub neujemanjem med njihovimi antropolo{kimi merami in merami
pohi{tva niso izra`ali velike pogostosti bole~in v vratnem ali hrbtnem delu v
nasprotju z raziskavo (Troussier idr., 1999), ki je poro~ala o pogostih bole~inah
otrok v ledvenem delu hrbtenice `e v zgodnjem otro{tvu. ^e pa pogledamo zdrav-
stvene statisti~ne podatke o slabi telesni dr`i slovenskih osnovno{olskih otrok in
mladine med leti 2000 in 2006 (Zdravstveni statisti~ni letopisi, b. d.), opazimo, da
se te`ave konstantno pojavljajo in obsegajo 20–30 % te populacije, kar je izredno
veliko (slika 1).

Neprimernost {olskega pohi{tva pa ni edini vzrok za te`ave s hrbtenico in slabo
telesno dr`o. Raziskave potrjujejo, da na to vplivajo tudi prete`ke {olske torbe
(Wittfield, Legg in Hedderley, 2001; P{under in P{under, 2005; Fo{nari~ in
Del~njak Smre~nik, 2007). Opazimo pa lahko, da se tovrstne te`ave z bole~inami
{e ne pojavijo v prvem vzgojno-izobra`evalnem obdobju, bolj so opazne {ele v
drugem vzgojno-izobra`evalnem obdobju osnovne {ole (Fo{nari~ in Del~njak
Smre~nik, 2007).
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Slika 1: Grafi~ni prikaz odstotkov {oloobveznih otrok, ki imajo te`ave s slabo
telesno dr`o ali deformacijo hrbtenice, prikazano po letih.

Zaklju~ek
V prvem vzgojno-izobra`evalnem obdobju se {e ne ka`ejo posledice obremenje-

nosti zaradi neustreznega {olskega pohi{tva, potrebno pa je opozoriti u~itelje in
star{e, da lahko pride do ob~utenja bole~in, za kar so delno odgovorni tudi oni.
Ponujamo re{itve, ki lahko pripomorejo k odpravljanju in prepre~evanju bole~in v
vratnem in hrbtnem delu. Obstajajo namre~ razli~ne mere {olskega pohi{tva, ki jih
je potrebno ponuditi u~encem, da bi odpravili ali vsaj zmanj{ali neujemanja med
antropometrijskimi zna~ilnostmi u~encev in merami {olskega pohi{tva. Tak{nih
neujemanj je bilo v na{i raziskavi odkritih kar nekaj. Vseeno pa moramo poudari-
ti, da so u~iteljice po seznanitvi z raziskavo za~ele razmi{ljati o prilagajanju
{olskega pohi{tva u~encem in nekatere so prilagoditve tudi izvedle. Menimo, da bi
morali biti u~itelji z ergonomskimi vidiki v {oli bolj seznanjeni, saj v Sloveniji
izobra`evanje u~iteljev te mo`nosti na dodiplomskem {tudiju ne nudi. Tudi star{i
imajo pri odpravljanju te`av pomembno vlogo. Z rednim preverjanjem vsebine
{olskih torb in nastavitvami jermenov lahko pomagajo svojim otrokom. Tako bi
lahko s skupnimi mo~mi prepre~evali telesne preobremenitve v {olskem prostoru.
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