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Uvodnik

NOVI ZACETKI IN
STARA NADALJEVANJA

Spostovane bralke, cenjeni bralci,

Z novim letom smo zakorakali v 34. letnik revije
Didakta, in Ce za nova leta velja, da prinasajo nove
zacetke (no, te si vsaj z novoletnimi zaobljubami
pogosto zelimo), kot pribito drzi tudi to, da ohra-
njajo stara nadaljevanja. Kar je dobro in pomirja-
joce. Sedimenti pretehtane tradicije so namrec¢
tisti, ki gradijo ¢vrsto sedanjost in polagajo tirnice
za svetlo prihodnost. So kot zelenje na Monetovi
odjugi z naslovnice, ki v prezi ¢aka na otoplitev
in vnovi¢ni vzbrst ter nadaljevanje tega, kar se je
dobro obneslo ze preteklo leto.

Prepri¢an sem, da delcek vtem mozaiku prepleta
véerajsnjega in jutrisnjega dne predstavljajo tudi
¢lanki, ki jih z deljenjem svojega znanja in prakse
prispevate vi, dragi soustvarjalci in soustvarjalke
revije Didakta. Na zalozbi smo veseli in pocasceni,
da je temu ze dolga leta tako.

Aktualna Stevilka pred vas postavlja raznolik in
pester nabor navdihujocih ¢lankov, med katerimi
bom tokrat izpostavil tri, zacensi z nadvse iskrivo
kolumno mag. Darje Barbori¢ Vesel o spremem-
bi Solske paradigme od nekriticnega serviranja
potreb ucencev k rahlo metafizicnemu pojmo-
vanju znanja oz. uciteljev kot ¢uvarjev znanja, Ki
ga je podal angleski filozof Roger Scruton.

V nadaljevanju sledi porocilo prim. Anice Mikus
Kos o srcnem mednarodnem projektu, ki ga v
Moldaviji izvajata Slovenska filantropija in ITF in
katerega cilj je vgrajevanje psihosocialne pomoci
otrokom v ukrajinske sole.

Nazadnje bi opozoril tudi na stalni tematski sklop
mag. Domna Petelina Solstvo in pravo, v katerem
je tokrat obravnavana nameravana sprememba
na podrocdju statusa uc¢enca Sportnika in mlade-
ga umetnika, ki bo, vsaj kot se zdi ob trenutnem
predlogu, prinesla kar nekaj restrikcij in odprtih
vprasan,j.

Zelim vam prijetno branje in &vrst korak na vasi
zivljenjski poti ob novem koledarskem letu!

urednik revije Didakta,

dr. Martin Uranic
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Ucitelji kot varuhi znanja

& mag. Darja Barbori¢ Vesel

Darja Barbori¢ Vesel je magistrirana socialna pedagoginja, zaposlena na osnovni Soli kot uciteljica
dodatne strokovne pomoci in svetovalna delavka. Zadnja leta sodeluje pri izvajanju Studijskega
programa Pedagoske fakultete. Obcasno svetuje starSem ob vzgojnih zagatah ter predava sku-

pinam starsev, vzgojiteljic in uciteljev. Posebej jo zanimajo teme avtenti¢nosti, asertivnosti in av-
toritete, kompleksnosti loveka in preprostosti resitev. Ce se ji zdi kaj Se posebej zanimivo, napise
&lanek, zadnje ¢ase tudi zgodbe. Zivljenje si deli s soprogom, tremi h&erami in nemogoco psicko.
Ljubi morje, filmske zgodbe, knjige vseh vrst in svojo kuhinjo.

Pred ¢asom sem se zabavala z besedili Rogerja
Scrutona. Kar nekaj njegovih misli se mi je zdelo
mocno navdihujocih, kot uciteljico pa me je pose-
bej nagovorila ideja o uciteljih kot Cuvarjih znanja.
Misel je Scruton povzel od enega izmed svojih ko-
legov profesorjev. Ne morem pa si kaj, da se mi ne
bi zdela nenavadno zanimiva in intrigirajoca.

Torej, znanje naj bi bilo samostojna entiteta, ki ob-
staja od nekdaj in bo obstajalo tudi, ko nas vec ne
bo. Vsaj vas, ki tole berete, in mene, ki sem te be-
sede zapisala. Znanje je vec kot ¢lovek, ki ga po-
seduje, in se kot entiteta sama po sebi prenasa od
¢loveka do Cloveka. Ucitelj kot €uvar znanja skrbi
zanj, ga dograjuje, prevprasuje in predvsem skrbi
za ustrezen prenos, se torej ukvarja s tem, komu
in kako to znanje preda in prenese.

Taksna misel radikalno poseze v trenutno didak-
tiko, posebej na osnovni Soli. Trenutno ucitelj skr-
bi za otroka/u¢enca in se ukvarja pretezno s tem,

katero znanje in na kaksen nacin prenesti uc¢en-
cem. Kaj jih zanima, kaj potrebujejo, kaj bi lahko
razumeli in kaj bi jim koristilo. In posledi¢no tudi,
kako to narediti, kako jih motivirati. Katere meto-
de so primerne za dolo¢eno razvojno stopnjo, ka-
kSna didaktika je primerna glede na posebnosti
otrok/u¢encev. V fokusu ucitelja je uc¢enec, zna-
nje pa je sredstvo, ki ga prilagajamo vsakokratni
skupini ali posameznemu ucencu. Pac odvisno,
kako resno smo vzeli individualizacijo pouka.

Ce pa je znanje tisto, kateremu smo zavezani in
skrbimo zanj, se zadeva resno obrne. Ko je nas fo-
kus osredotoCen na znanje, za katerega skrbimo,
zac¢nemo iskati metode, ki so najbolj primerne za
prenos le-tega, ter nacine, kako bi ga Se nadgra-
dili. Osredotoamo se na znanje in iS¢emo ucen-
ce, ki so ga vredni. Ki so ga voljni in zmozni do-
biti, razumeti, mogoce Se kaj dodati, nadgraditi.
Ali pa koristno in eti¢no uporabiti in/ali prenesti
napre;j.




Ucenci tako niso sami po sebi vredni znanja, ne
pripada jim samoumevno. Ce znanje dobijo, so bili
izbranci, ki so ga bili vredni. Tako se delo v razredu
radikalno spremeni. Ne tekam ve¢ naokoli in pros-
jacim otrok/ucencev, da naj me poslusajo in da naj
vsaj malo zapisejo in sodelujejo. Ne razmisljam cele
popoldneve, kako jih motivirati in pritegniti k delu.

Znanje, vedenje, ki ga zelim prenesti, je tisto, ki za-
posluje moje mozgane. Priznam, da me je ideja
dovolj mo¢no nagovorila, da sem jo nujno morala
preizkusiti. To sem storila pri pouku Drzavljanske
vzgoje in etike. Za eksperiment sem izbrala temo
Slovenije, nase drzavnosti in ustanovitve drzave. Pri-
znam, da sem imela kar resen konflikt sama s seboj,
saj sem res zelela, da ucenci kaj odnesejo od ure.
Tako v smislu informacije kot v smislu zavedanja
pomena nase drzave. Sedmosolci so Ze rojeni v Slo-
veniji, za njih je drzava nekako samoumevna, hkrati
pa so le redki med njimi mo¢no ukoreninjeni v slo-
venstvo. Nekako se je bolj »kul« videti kot drzavljan
globalnega sveta. Nekje po poti je ideja narodne
zavednosti in ponosa postala povezana z nekaksno
zatohlostjo in zaplankanostjo. Kot nasprotje rado-
vednosti, razgledanosti, svetovljanstva. Kar izredno
tezko razumem, vecCina resnih svetovljanov in iz-
obrazencev, da ne reCem ucenjakov, ne le sloven-
skih, mo¢no korenini v svoji kulturi. Katerakoli je ze,
vklju¢no s prej omenjenim Rogerjem Scrutonom,
ki je Anglez. In ¢Clovek sveta. Mogoce bolje Anglez
sveta. Tako nekako razumem narodno zavednost in
ponos. Ali pa nasa draga Vodnik in Jurcic, ki bi ju res
tezko oznacili za zaplankana. Bila pa sta narodno
zavedna, ljubila sta nas narod in jezik ter posvetila
svoje delo vsem nam.

Moje poucevanje DKE ne gre tako dale¢. U¢im na
mestni Soli, kjer je ze sama ideja naroda prepozna-
na nekako kot »kmecka«. Zdravijica je za silo pri-
merna le ob Sportnih uspehih, tradicionalni zajtrk
pa zanic. Ali vsaj nezazelen. Narodno zavest mnogi
otroci povezujejo z veselicami in ne z Gallusom in
Ipavcem. Priznam, da sem za priprave na ure pora-
bila veliko Casa, saj nisem vajena izhajati iz predme-
ta. Misliti na slovenstvo, idejo lastne drzave, osamo-
svojitev kot vrhunec. Kako vse to predati u¢encem?
Kako predati hrepenenje, strah, zaupanje, pogum
in ponos? Dosezke tega malega naroda, ki ti¢i med
brezstevilnimi grici in gozdovi. Misli so mi neprene-
homa uhajale k u¢encem in njihovim posebnostim.
V vseh teh letih sem avtomatizirala osredotocenost
nanje in jim vedno znova prilagajala vsebino, kisem
jo podajala. Prestaviti fokus na vsebino, na védenje,
je prevetrilo tudi moje mozganske celice.

Priznam, da so mi bile spremenjene ure vsec,
zelo vsec. Ve dinamike, iskanja reSitev, izzivanja
ucencev. Zanimivo se mi je zdelo, kako mocno

so se ucencev dotaknile besede: »A ste vredni, da
veste? Si zasluzite vedeti?« Kot velika ljubiteljica
junaskih epopej sem ucéne ure malo kopirala po
Gospodarju prstanov, Harry Potterju in Martinu
Krpanu. Za kaj si se pripravljen boriti? Kaj imas od
tega? Kaj bi naredil ti?

Posebno presenecenje je bil izziv: »Kaj ti naredis
za svojo dezelo? Za drzavo, v kateri zivis? Ki te je
sprejela?« Navijamo za Sportnike, pospravljamo
smeti ... Ali pa gremo Se malo naprej in globje in
se res nauc¢imo jezik, uporabimo svoje potenciale
v ponos dezele, ne delamo zgage ... Nabrale so se
dobre ideje in bile so njihove.

Zanimivo je tudi, kako zelo se mi kar naenkrat lju-
bi iskati nove informacije, dopolnjevati in bogatiti
znanje. Brati knjige, si ogledovati umetnost, izzi-
vati mozgane z znanostjo. In v vse nasteto tudi
povabiti ucence. Ce so tega vredni in si zasluZi-
jo. Ko jim obljubim, da ¢e bom z uro zadovoljna,
dobijo Se kakSno zgodbico zgodovinskih norosti
za konec. To hocejo in sodelujejo. Moram pa res
zgodbice poiskati. V&asih jih tudi Zze sami in neka-
tere so vrhunske. Zakaj je npr. popolnoma jasno,
da so piramide zgradili vesoljci. In da je rimski im-
perij zacvetel zaradi globalnega segrevanja.

Ta obraten didakti¢en princip sedaj uporabljam
tudi pri urah DSP z u¢enci s posebnimi potreba-
mi. Lahko re¢em, da se naredi vec. Servilnost in
animiranje otroke redko pozeneta v pogon. lzziv
in re3evanje problema pa jih. Clovek se res pocuti
drugace po uri, v kateri ugotovi, kako deluje od-
Stevanje s prehodom, in resi problem »plesocih«
Stevilk, kot pa po uri poslusanja razlage in slede-
nja navodilom. Kot pravi eden izmed ucenceyv, da
je sedaj bolj Kolumb, ki mogoce res ne pride, ka-
mor je nameraval, a ja prisel nekam, in to na svoj
nacin. Ni pa ve¢ nekakSen pohleven suzenj, ki
mora kar naprej ubogati uciteljice. Ja, tudi ponos
Steje in igra tudi. Mnogi se Se vedno radi igramo.

Tudi jaz. Kot Cuvarka znanja se pocutim ponosno,
celo malo pomembno. Vem, da se zame, varu-
hinjo védenja, ne spodobi, da sem prevec uslu-
Zna. Znanje, ki ga imam, mi daje veljavo. Misel, da
ga bogatim in odloc¢am, komu in kako ga bom
prenesla, pa mi daje vrednost. Ki je niti abotno-
sti EDC-ja ne morejo na&eti. Priznam tudi, da se
bolj pogosto v sluzbi Ze skoraj zabavam in da z
veseljem skrbim za svoje znanje. V¢asih se mi zdi,
da sem ze kar malo ¢uvarka skrivnosti, ki jih de-
lim ali pa tudi ne. Mogoce se res slisi, kot da sem
navadno slovensko Solo zamenjala za kaksSno ¢a-
rovnisko akademijo, kot je Bradavicarka. Malo pa
res. Zakaj pa ne? Saj nekaj ¢arovnije pride prav
prav vsak dan.

Didakta
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B DUSEVNO ZDRAVIJE OTROK

V solo vgrajena psihosocialna pomoc

otrokom v Ukrajini

& prim. Anica Mikus Kos, dr. med., spec. ped., spec. psih.

Namen humanitarnega projekta, ki ga izvaja Slovenija v Ukrajini, je vzpodbuditi in okrepiti
ucitelje pri izvajanju psihosocialne podpore svojim ucencem in jim pomagati okrevati od vo-
Jjnih ran. Vodilna ideja projekta je, da so ucitelji edini zunajdruzinski psihosocialni pomocniki,
ki lahko dosezejo vse otroke, vkljucene v sistem izobrazevanja. Dvajset ukrajinskih dusevno-
zdravstvenih strokovnjakov vodi psihosocialna usposabljanja za 100 uciteljev iz 14-ih sol v
juzni Ukrajini. Dvoletni projekt ima trajnostno vrednost in predstavija razvojno pomoc v
smeri ustvarjanja sole s posluhom za custvene potrebe otrok, sole, ki bo v povojnem obdobju
razvijala psihicno odpornost otrok in jih vzgajala za empatijo in solidarnost.

Uvod

Oborozeni konflikti in vojna dogajanja povzroca-
jo hudo trpljenje in prizadevajo dusevno zdravje
velikega Stevila otrok. Vprasanje je, kako zagoto-
viti tem otrokom podporo in pomog, da bi omili
njihovo trpljenje in olajsali okrevanje. Vgrajevanje
pristopov pomoci otrokom v Solski prostor je vo-
dilna strategija zascite duSevnega zdravja otrok,
prizadetih od vojnih dogajanj, ker lahko doseze
mnozico otrok in ker lahko Sola aktivira vrsto za-
S¢itnih vplivov (Nemiro idr. 2022).

Nevladna organizacija Slovenska filantropija in ITF
(International Trust Fund) izvajata v Solo vgrajen
dvoletni program psihosocialne pomoci otrokom
na podroc¢ju juzne Ukrajine (regiji Izmail in Her-
son). Namen programa je okrepiti zmogljivosti

uciteljev, da bi pomagali svojim ucencem obvla-
dovati Custveno prizadetost in okrevati od dusev-
nih ran, ki so jim jih prizadela vojna dogajanja. Pro-
jekt obenem predstavlja razvoj in implementacijo
modela krepitve vloge Sole pri zasciti dusevnega
zdravja otrok. Pridobljene izkusnje in znanja bodo
v pomoc¢ uciteljem tudi v ¢asu po vojni pri podpori
otrok s psihosocialnimi tezavami, ki izvirajo iz voj-
nih dogajanj in iz dejavnikov tveganja mirnodob-
skega zivljenja.

V okviru Slovenske filantropije izvajamo podobne
programe ze od prihoda beguncev iz Bosne in Her-
cegovine v Slovenijo leta 1992. Po koncu zadnjih
balkanskih vojn smo jih izvajali v Bosni, na Kosovu,
v Makedoniji, v Srbiji, na severnem Kavkazu v ¢asu
c¢ecCenskih vojn in po beslanski tragediji ter Se kje.




Dejavnosti programa

Prva dejavnost je bila tridnevno usposabljanje
dvajsetih ukrajinskinh pedagogov, psihologov in
drugih strokovnjakov, povezanih z dusevnim
zdravjem otrok iz obeh regij, vklju¢enih v pro-
gram, in priprava usposabljanja uciteljev. Dogo-
dek je potekal v Kisinjevu — glavhem mestu Mol-
davije, kamor so se udelezenke programa pripe-
ljale iz bliznjih ukrajinskin mest. Vkljuceval je po-
snetek potreb, predstavitve filozofije in metodike
programa, obravnavo nekaterih tem usposablja-
nja za ucitelje ter organizacijske dogovore.

Naslednja dejavnost je bila tridnevno usposablja-
nje uciteljev za vnasanje psihosocialne podpore
in pomoci u¢encem v Solski vsakdan. Skupno je
bilo v ta usposabljanja vklju¢enih sto uciteljev iz
dvajsetih Sol. Zaradi vojnih dogajanj je usposa-
bljanje za ucitelje hersonskega podrocja potekalo
po spletu, usposabljanje uciteljev iz izmailske re-
gije pa v prostorinh pedagoske fakultete v Izmai-
lu. Sledili bosta Se dve usposabljanji istinh skupin
uciteljev, vklju¢enih v projekt, v intervalu 3-4 me-
secev. Usposabljanja uciteljev temeljijo predvsem
na interaktivnem ucenju, razmenjavi izkusenj
in ugotavljanju, kaj lahko ucitelj stori v podporo
vsem ucencem Vv svojem oddelku in Se posebej
tistim, ki so najtezje Custveno prizadeti.

Med temami usposabljanja uciteljev so:

- Obremenitve uciteljev v ¢asu vojnih dogajanj
in viri pomoci pri obvladovanju njihovih dusev-
nih travm, izgub in drugih stisk.

Psiholoske rane, ki jih povzroca otrokom vojna.

- Varovalni dejavniki in psihi¢na odpornost.
Naravni viri psihosocialne podpore in pomoci
otrokom v ¢asu vojne.

Kaj lahko storijo za otroka ucitelji in Sola?

- Sodelovanje s starsi.

Razvijanje prostovoljnega dela in vrstniske po-
moci ucencev.

Priprava programa delovanja uciteljev za na-
slednja tri meseca.

Seminarju za ucitelje sledi implementacija prido-
bljenih znanj in izkusenj s strani uciteljev osnov-
nih Sol, ki so vklju¢eni v program. UcCitelji bodo ob
mentorstvu lokalnih strokovnjakov vgrajevali psi-
hosocialno podporo in pomoc ucencem v svoje
obi¢ajno pedagosko delovanje v okviru moznosti,
ki jinh dovoljuje sedanja situacija. Poleg tega bodo
lokalni strokovnjaki obiskovali Sole in v sodelova-
nju s Solskimi svetovalnimi delavci izvajali infor-
mativne in izobrazevalne programe za vse ucite-
lje Sole in za starSe. Po treh mesecih bo ponovno
sreCanje slovenskih in ukrajinskih strokovnjakov z
namenom kriticne evalvacije poteka projekta in
njegovih ucinkov, razmenjav izkusenj in nadgra-
jevanja znanj. Zadnji dogodek bo zaklju¢no sreca-

nje z evalvacijo, predstavitvijo projekta javnosti in
Se posebej pedagoskim institucijam ter promoci-
ja in diseminacija pridobljenih izkusen.

Teoretske osnove programa

Otroci se razlicno odzivajo na ista ali enaka neu-
godna dogajanja, tudi na ekstremna vojna doga-
janja. Travmatska dozivetja in izgube povzrocajo
trpljenje vsem otrokom, posledice za dusSevno
zdravje pa so razlicne. Pri mnogih je dusevno
zdravje dolgotrajno in tezko naceto. Vecina jih s
¢asom okreva, kar seveda Se ne pomeni, da bodo
pozabili na teZka dozZivetja in da ta ne bodo pu-
stila sledi v otrokovem videnju samega sebe in
drugih, na videnje sveta in zivljenja. Nekateri celo
okrepijo svoje zmogljivosti obvladovanja tezkih
dozivetij. Razlike v posledicah so posebno ocitne
v okolis€¢inah mnozi¢nih nesre¢, kakréne so vojne,
ko je veliko stevilo otrok izpostavljenih enakim ali
celo istim travmatskim dogodkom in izgubam.
Prvi odgovor na vprasanje, zakaj mnogi okrevajo
tudi brez strokovne psiholoske pomodi, je v varo-
valnih dejavnikih in psihi¢ni odpornosti.

Dejavniki tveganja so vplivi in procesi, ki povecu-
jejo verjetnost, da se bodo pri osebi razvile du-
Sevne motnje, varovalni dejavniki pa delujejo v
nasprotno smer. Varovalni dejavniki so dogajanja,
silnice, procesi, ki preprecujejo ali zmanjsujejo ne-
gativne posledice ogrozajocih vplivov, zmanjsuje-
jo verjetnost, da se bodo pri osebi razvile dusevne
motnje, torej ohranjajo dusevno zdravje ¢loveka
ob sooc¢enju s hudimi stresi, travmami, izgubami.
Na mnoge dejavnike tveganja zal ne moremo
vplivati. Najboljsi primeri za to so vojne in naravne
nesrece. Kar lahko naredimo, je krepitev psihicne
odpornosti in vnasanje varovalnih dejavnikov v
otrokovo Zivljenje in izkusnjo.

Psihi¢na odpornost je sposobnost obvladovanja
ovir, tezav, neugodnih vplivov in pozitivhe prila-
goditve po obremenjujocih in bolec¢ih izkusnjah.
Osnova psihi¢ne odpornosti so varovalni dejavni-
ki. Odpornost je zgrajena iz interaktivno poveza-
nih notranjih in zunanjih virov obvladovanja tezav.

Psihiéna odpornost

AN

‘ Notranji viri

Zunanji viri
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Shema 1: Notranji in zunanji viri psihiéne
odpornosti
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Notranji viri so lastni otroku, zunanji viri so lastni
okolju. Eni in drugi so med seboj povezani in de-
lujejo interaktivno. Zunanja pomoc¢ lahko aktivi-
ra otrokove notranje vire pomoci in od otrokovih
notranjih virov je tudi odvisno, koliko pomoci bo
otrok izzval in koristil v svojem okolju.

Osnovne trditve sistemske teorije so, da je dusev-

no zdravje ali ne-zdravje odvisno od:
lastnosti otroka — znacilnosti njegovega ne-
vropsiholoskega odzivanja in delovanja, ki izha-
jajo iz biologije in iz okoljskih vplivov in izkusenj;
preteklih in sedanjih zivljenjskih podsistemov,
katerih ¢lan in deleznik je bil oziroma je otrok,
ter od otrokovih izkusenj v teh podsistemih.

DRUZINA

PSIHOSOCIALNI RAZVO)

DUSEVNO ZDRAVIE
> PSIHIENA ODPORNOST

DUSEVNE MOTNJE
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Shema 2: Zivljenjski podsistemi in njihove
povezave

Sleherni zivljenjski podsistem lahko vsebuje ogro-
zajoce in varovalne dejavnike dusevnega zdravja.

Viri pomoci otroku v dusevni stiski

Ob otroku, katerega dusevno ravnovesje in zdrav-
je sta mocno prizadeta, najprej pomislimo na
intervencije, ki jih izvajajo strokovnjaki za dusev-
no zdravje (psihologi, psihiatri, psihoterapevti
..). Za te intervencije obicajno uporabljamo izra-
za zdravljenje ali terapija. Tezava je v tem, da je
dusSevnozdravstvenih sluzb celo v najbogatejsih
drzavah brez vojnih dogajanj mnogo premalo
glede na Stevilo otrok, ki bi potrebovali pomoc.
Na vojnih podrodjih pa je glede na mnozice pri-
zadetih otrok in potrebe Stevilo strokovnjakov na
podroc¢ju duSevnega zdravja zanemarljivo. Ob
tem se lahko vprasamo, kaj je milijonom otrokom
prejsnjih vojn — vklju¢no z drugo svetovno vojno —
pomagalo okrevati od dozivetih grozot ali izgub.
To vprasanje je Se posebej vmesno za Ukrajino, Ki

sodi med podroc¢ja, na katerih je druga svetovna

vojna imela koli¢insko in kakovostno najbolj gro-

zovite razseznosti za civilno prebivalstvo. Odgovor

na to vprasanje so notranji in zunanji viri podpore

in pomoci v otrokovih Zivljenjskih okoljih in okoli-

S¢inah. Najbolj pomembni zunanji viri so:
naravna socialna mreza - starsi, drugi ¢lani druzi-
ne, prijatelji;

- spontana solidarnost ljudi v Sirsem Zivljenjskem
okolju;

- organizirane oblike Zivljenja, ki zajamejo veliko
Stevilo otrok, to sta danes predvsem vrtec in Sola;
prostoCasne Sportne, socialne, rekreativne, kul-
turne in druge dejavnosti, v katere so vkljuceni
otroci;
nevladne organizacije in prostovoljci;

- verske organizacije;

- spodbudne in podporne povojne okolisCine ter
povojna rehabilitacija skupnosti

- in mnogo drugega.

V predstavljenem projektu smo se osredotodili
na vgrajevanje psihosocialne podpore in pomodi
otrokom v osnovne Sole.

Zakaj sola?

Moznosti Sole za psihosocialno podporo in po-
moc¢ ucencem gradijo predvsem na naslednjin
dejstvih: V osnovno $olo so vklju¢eni neposredno,
ponekod pa Se po spletu, vsi ali velika vec¢ina So-
loobveznih otrok. V Soli so moznosti za pomoc
vsem otrokom ne glede na socialne in druzinske
okolis¢ine njihovega zivljenja. To pomeni, da Sol-
ska prizadevanja za psihosocialno podporo otro-
kom lahko dosezejo tudi tiste, katerim starsi zara-
di lastne prizadetosti, druzinskih izgub ali drugih
razlogov ne morejo nuditi potrebne podpore in
pomoci.

Otroci vsak Solski dan v Soli prezivijo nekaj ur
Zivljenja. Sola nudi priloznosti za socialno ucenje,
soocenje s tezavami in razvijanje strategij obvla-
dovanja. Sola znatno vpliva na socialni jaz - od-
nose do drugih, do zunajdruzinskega sveta, do
skupnosti - in na socialno odgovornost.

Sola je sestavni del Zivljenjskega vsakdana otrok
in lahko vsebuje vrsto ogrozajocih in za dusevno
zdravje gkodljivih dejavnikov. Solski dejavniki tve-
ganja (npr. vrstnisko nasilje nad otrokom nezazele-
ne manjsine ali Solska neuspesnost) lahko dodatno
prispevajo k psihi¢ni destabilizaciji ali dusevnim
motnjam otrok v vojnem in povojnem casu. Od-
pravljanje Skodljivih Solskih vplivov je del zmanjse-
vanja trpljenja in zasCite dusevnega zdravja otrok.

Sola vsebuje tudi mnoge pozitivne dejavnike, ki
varujejo in krepijo dusevno zdravje otrok, izposta-
viljenih vplivom, ki ogrozajo dusevno zdravje otrok,



tudi vojnim travmatskim izkusnjam in izgubam.
Znotraj Sole je mozno aktivirati vire zascite in po-
moci otrokom v stiski in otrokom, prizadetim od
vojnih dogajanj. To so ucitelji, sosolci, interesne
obsolske dejavnosti, Solska svetovalna sluzba itd.
Sola ima tudi moznosti aktiviranja zunaj3olskih
virov pomoci, kot so prostovoljci, nevladne orga-
nizacije idr.

Zascitna vrednost vklju¢enosti otrok vojne v Solo
je tudi v tem, da to ohranja vsaj del normalnosti
v kaosu in nepredvidljivosti vojnih dogajanj. Ele-
menti normalnosti Zivljenja imajo varovalni vpliv
na dusevno zdravje. Drugi varovalni mehanizem
pa je ohranjanje socialne vlioge - vloge ucenca,
dijaka z delovnimi obveznostmi.

Osnovne strategije krepitve zaséitne in pod-
porne vioge Sole

Izhodis¢e programa je, da ucitelji s svojo &lovec-
nostjo, pedagoskim znanjem in izkusnjami nudijo
ali bi lahko nudili psihosocialno podporo mnogim
otrokom na vojnih podrocjih. Pogosto se ucitelji
ne zavedajo vrednosti svoje pozitivhe vloge ali
mozne zascitne vloge. Zato je ozavesSCanje ucite-
ljev o njihovi vlogi, o dobrem, ki ga posredujejo ali
bi ga lahko posredovali otrokom, in motiviranje
uciteljev za taksSno delovanje ena osnovnih strate-
gij aktiviranja uciteljev.

Nadvse pomembna komponenta je vkljucevanje
zasCite dusevnega zdravja otrok v vsakdan delo-
vanja Sole in oddelka. Varovalne in preventivne
dejavnosti naj ne potekajo zgolj v obliki nekih po-
sebnih dejavnosti — krozkov, delavnic, posebnih
skupin. V vsakdan delovanja vzgojno-izobrazeval-
nega zavoda morajo biti vgrajene tako, da dose-
zejo vse otroke, in ne le tiste, ki se bodo vkljucili v
kak program pomoci.

Za psihosocialno podporo velja rek, da majhne
reci, vgrajene v vsakdan, prispevajo k obvladova-
nju dusevnih ran in pri okrevanju. To so obicajni
nacini izrazanja empatije, prijaznosti, drobnih de-
janj prakti¢ne pomoci, omogocanje, da otrok do-
Zivi prijetno izkusnjo v Soli, npr., da dozivi topel in
podporni odnos, uspesnost pri kakem predmetu
ali na nekem podrocju, da je pohvaljen.

Razvijanje dobrih medvrstniskih odnosov in vzaje-
mne pomodi v razredni skupnosti je pomemben
pristop krepitve zmogljivosti ¢lanov skupnosti za
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obvladovanje stresov, travmatskih dozivetij in iz-
gub. Ucitelji lahko ustvarijo Stevilne priloznosti za
sodelovanje, vzajemno podporo otrok, razvijanje
skupinske povezanosti, prepreCevanje izkljuce-
vanja in podporo u¢encem, ki so doziveli najhuje.
Zato je pomembna komponenta programa tudi
razvijanje vzajemne vrstniske podpore v okviru
Sole in prostovoljnega dela.

Sirjenje znanj o dusevnem zdravju otrok med pe-
dagoske delavce in starse (psihoedukacija) in mo-
tivacija odraslih za podporo in pomoc¢ otrokom
sta gradnika skrbi za zascito otrok.

Sodelovanje Sole s starsi je zlasti pomembno, ko
otrok dozivi najhujse izkusnje vojnih dogajanj. Pri
tem velja, da ¢im bolj so tudi starsi prizadeti zara-
di izgube ali travmatskega dozivetja ali ¢im manj
so strasi pripravljeni ali zmozni sodelovati s Solo,
tem vec€ podpore naj bi otroku zagotovila Sola. V
roditeljske sestanke je nujno vkljuciti tudi razpra-
VO 0 podpori in pomoci otrokom.

Povezovanje Sole s skupnostjo in z nevladnimi or-
ganizacijami lahko aktivira vire za psihosocialno
podporo otrokom. Pomembno je tudi povezova-
nje Sole z dusSevnozdravstvenimi in drugimi stro-
kovnimi sluzbami na podroc¢ju varstva dusevnega
zdravja.

Solski svetovalni delavci lahko pomagajo posa-
micnim otrokom. Ni¢ manj pomembna pa ni nji-
hova vloga pri usposabljanju in opolnomocenju

uciteljev za nudenje psihosocialne podpore in
pomoci u¢encem, svetovanje uciteljem in podpo-
ra uciteljem ob njihovih poklicnih stiskah v vojnih
okolis¢inah.

Zaklju¢na misel

Motiviranje in opolnomocenje uciteljev za podpo-
ro in pomoc ucencem je pristop, s katerim lahko
dosezemo veliko Stevilo otrok, prizadetih od voj-
nih dogajanj. Zdruzevanje empatije, ¢lovecnosti,
pedagoskinh znanj in izkusenj, energij ter pozna-
vanje otrok je dragocen kapital, s katerim lahko
ucitelji nudijo osnovno podporo svojim ué¢encem.
Lahko tudi olajsajo obvladovanje travmatskih do-
Zivetij in izgub nekaterim, ki bi nujno potrebovali
pomoc¢ strokovnjakov, a je ta v vojnih okolis¢inah
nedosegljiva.

Dobra Sola je nadvse pomemben varovalni de-
javnik tudi v povojnih ¢asih, pa tudi na podrocjih,
na katerih ni bilo vojn. 1z izkusenj o vlogi in vplivu
Sole na dusevno zdravje otrok v vojnih in povojnih
okolis¢inah bi se lahko naucili marsicesa, kar bi
zmanjsalo prepad med potrebami po podpori in
psihosocialni pomodi in razpolozljivimi viri pomo-
¢i v bogatem svetu.

Viri

Nemiro, A, Hijazi, Z,, O'Connell, R, Coetzee, A, Snider, L. (2022):
Mental health and psychosocial wellbeing in education: The case
to integrate core actions and interventions into learning enviro-
nments. V: Intervention, 20(1), 36-45.
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Lutke, povejte nam svojo zgodbo

& Martina Kostanjsek, dipl. vzgojiteljica predsolskih otrok, OS Leskovec pri Krékem

Lutke imajo veliko vecjo vrednost od tiste, ki jim jo ljudje naceloma najraje pripisujemo; niso
zgolj predmeti oz. stvari, ki se z nhaso pomocjo sprehajajo po lutkovnih odrih, ampak pred-
stavijajo neverjetno, cudezno moc. Le-ta je nhamrec v oCeh otrok tako veliCastna, da je tudi
resevanje zivljenjskih izzivov z njimi veliko lazje, prijaznejse, kot bi bilo sicer. In Ce otrok morda
isCe samo prijatelja, kateremu bi se Zelel zaupati ali pa mu zgolj zapeti pesmico, Ki se je je rav-

nokar naucil, je tukaj in zdaj, samo zanj — lutka!

Uvod

Lutka se nikoli ne pritozuje nad povedanim ali za-
petim in nikoli ne obsoja in ne graja. Zna dobro
poslusati in Se bolje sprejemati, spregledati napa-
ke in biti tu in tam malce nagajiva ali pa prijetno
zmedena, a vselej prikupna. In najpomembneje:
SVOjo pozitivno naravnanost zelo uspesno prena-
Sa na malcke, in ¢e se prepustimo, tudi na nas,
odrasle ...

Ljudje smo razli¢ni, a lutke ne delajo razlik med
nami. In to ravno zaradi svoje pozitivhe plati in z
njo svojega optimisti¢nega pogleda na svet. Med

Nas kotic¢ek za igro z lutkami

njimi vladajo odnosi, ki temeljijo na ljubezni in
obcutenju drugih, zato so ¢udovit zgled otrokom.
In odraslim. Na nevsiljiv nac¢in nas ucijo zacutiti
druge in razumeti njihove morebitne stiske. UCijo
nas prijaznosti in lepega vedenja ter nas povezu-
jejo. So nepogresljive pri gradnji ter oblikovanju
osebnosti nasih najmlajsih. Lutke nam torej pri-
povedujejo svoje zgodbe, zelo razli¢ne, pa vendar
v ne€em zelo podobne.

Dovoliti si moramo stopiti na drugo stran, tja, kjer
je dovolj prostora za vse, majhne in velike, tja, kjer
je vse lazje in preprosteje. Kajti: pomagale nam
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Didakta

bodo razumeti situacije, medtem ko jih bomo
poslusali, jih vzeli za svoje in se z njimi poistovetili.
Le gledati in videti jih moramo znati z otroskimi
ocmi in jih ¢utiti z otroskim srcem!

KnjiZno-lutkovni koti¢ek v oddelku
Knjizno-lutkovni koti¢ek je v nasem oddelku obli-
kovan z namenom individualnega, skupinskega
ali pa skupnega prebiranja knjig, poslusanja pra-
vljic, pesmic in ugank ter za vsakodnevno komu-
nikacijo z in med otroki. A e imajo otroci ob tem
Se moznost kadarkoli poseci po lutkah in jih ob
spontani igri na svoj nacin vplesti v dogajanje, je
to ¢arobno! Brez usmerjanja s strani odrasle ose-
be se otrok z lutko pogovarja, jo nagovarja, boza
in opazuje, v€asih vozi v vozi¢ku ali pa jo posadi za
mizo in ji postreze kosilo. Z njo pleSe in v¢asih z
njo zaspi. Oponasa njeno oglasanje in gibanje. Jo
natika na roko in jo poskusi natakniti tudi svoje-
mu vrstniku. In se ob tem smeji in zabava.

Lutka je simbol ¢arobnosti in moci. In nekaj ¢a-
robnosti in moc&i mora imeti tudi strokovna delav-
ka v vrtcu, ki se zeli uspesno zdruziti z lutko in z
otroki ustvariti stik, predvsem tistimi, malce bolj
zadrzanimi. Pogled animatorja, osredotoc¢enega
na lutko, otroku sporoca, da je lutka ziva in da je
enakovreden ¢lan v dialogu z njim. Zato ni cudno,

da je otrok v&asih doloceno sporocilo pripravljen
deliti le z njo, medtem ko je pri komunikaciji z od-
raslimi in s svojimi prijatelji manj zgovoren ali pa
celo molcec. To govori v prid lutke kot avtoritete
0z. nekoga vplivhega in tako moc¢nega, da po-
membno prispeva tudi k razvoju otrokove samo-
podobe in samozavesti ter govornega izrazanja.

Preko lutk v razli¢nih vlogah strokovne delavke v
vrtcu spoznavamo posameznike ter ustvarjamo
in vzdrzujemo toplo ter ljubeco klimo v oddelku.
In nenazadnje ima pri tem posebno vliogo tudi
prav tako posebni zeleni Gingo, lutka z usti, zobmi
in jezikom, ki najraje od vsega klepeta. A ne govori
kar tja v en dan! Zelo namrec pazi na izgovorjavo
besed in na ta nacin otrokom na igriv nac¢in po-
maga pri razvoju govora.

Lutkovna predstava Rokavi¢ka v izvedbi stro-
kovnih delavk
(priredbe ukrajinske ljudske pravljice Rokavicka)

Glede na velik interes otrok za dejavnosti, pove-
zane z lutkami, smo se strokovne delavke odloci-
le, da v praznic¢nem mesecu izvedemo lutkovno
predstavo, v kateri bodo nastopale natanko tiste
lutke, Ki jih imajo otroci vsak dan na razpolago v
igralnem kotic¢ku. Gre za rokaviCke in predstavlja-




jo razli¢ne zivali. Vse Solsko leto nam ze pomagajo
pri u€enju in petju pesmi, gibalnih uprizarjanjih,
Stetju, medtem ko se igramo s prsti in izrekamo
besedila saljivk in izStevank.

Prav zaradi te njihove velike vloge v vrtCevskem
zivljenju nasih otrok sem iskala pravljico, v kate-
ri nastopajo ravno zivali. In jo nasla! Dobro staro
zgodbo o dedku in njegovi izgubljeni rokavici,
ki postane dom. Nekatere nastopajoce v izvirni
pravljici sem torej zamenjala s tistimi z nasSega
lesenega stojala, bistvo zgodbe pa je ostalo isto,
in sicer prijaznost ter skrb za druge Zivali. Tako so
otroci lahko zacutili ljubeci odnos med lutkami in
se morda poistovetili z misko, glavno junakinjo,
ter z njeno pomocjo dodali kamenéek v mozaik
razvoja skrbi za socloveka. Vzgajamo namrec z
zgledom in ne z besedami, kar pa lutkam Se po-
sebej dobro uspeva.

V oceh otrok so namrec lutke tiste, ki imajo moc
in vpliv, predvsem pa veliko vedo in znajo odgovo-
riti skoraj na vsako zastavljeno vprasanje. Seveda,
saj so ¢arobne! In ¢arobno bo videti, ¢e bodo mor-
da zaradi miske in njenih prijateljev nasi otroci
med seboj Se bolj prijazni, ljubeci in razumevajoci.
In tako kot zdaj lutke otrokom pripovedujejo svo-
je zgodbe, bodo mogoce neko¢ oni nekomu pri-
povedovali svoje. Ce se bodo uéili od miske, bodo
taksne, da bodo gradile obCutek povezanosti in
razvijale obcutek za druge.

Obcutek za to, kaj pomeni nekomu pomagati, je
torej na svoj edinstven nacin v nasi lutkovni pred-
stavi Sirila drobna miska, medtem ko se je skupaj
z Zivalmi, ki v hudi zimi niso vedele kam, stiskala v
majhni rokavici. Vsako, ki je potrkala na vrata nje-
nega doma, pravzaprav rokavicke, je namrec brez
oklevanja povabila naprej, ¢es, skupaj nam bo se
topleje. In bilo jim je! Ne le topleje, tudi prijetneje,
kajti ni dobro biti sam.

Enostavna scena iz naravnih in odpadnih mate-
rialov, Ki je nastajala v prisotnosti otrok, je napo-
vedovala preprosto zgodbo iz ust preprostih lutk.
Pozitivha vloga predvsem glavnega lika, miske,
je otroke popeljala v svet, v katerem je enostavno
reSevati tezave, Ce ti je le mar za druge. Tako je
otroke na neuvsiljiv nac¢in ucila, da si je potrebno
pomagati, ¢e zelimo ob sebi imeti prijatelje.

Kratke uganke pred izvedbo lutkovne predstave
so bile zanimiv uvod v vsebino, znane pesmi o na-
stopajocih zivalih ob koncu pa prijeten zakljucek
pravljice o dobroti miske, ki je vsaj za hip oboga-
tila nas ¢ustveni svet. O tem so pric¢ali zadovoljni
otroski obrazi, medtem ko so na glas razmisljali
o nastopajocih Zivalskih lutkah: miski, medvedu,
pticku, volku, zajcku, veverici in lisicki. In ¢e so se

ob tem Se vsaj malce zazrli v svoja srceca, so za-
gotovo nasli odgovore na svoja vprasanja! Tako
bodo nastajale nove zgodbe, zgodbe o prijaznosti
in dobroti, zgodbe, ki jih ni nikoli dovolj. Naj tako
tudi ostane, lutke pa jih bodo zagotovo z veseljem
Sirile med nas.

Zakljucek

igrajmo z lutkami! Ce Zelimo izvedeti, koliko smo
ustvarjalni in domiselni, oZivljajmo lutke! Za otro-
ke in zase! Nikoli namre¢ nismo prestari zanje,
pravzaprav z njihovo pomocjo ostajamo mladi.

»Lutke ne sovraZijo, niso zavistne, niso hudobne.
Povejo vse, kar je treba povedati, tako da nismo
prizadeti. Prevzamejo odgovornost za nase uspehe
in poraze. Vracajo nam ljubezen, zaupanje in iskre-
nost, kadar zares verjamemo vanje.« (Edi Majaron)

Zato: hvala, lutke, da ste!
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https:/www.zmajcek.net/empatija/, 14. 11. 2022.

Vir 3: Lutke v vzgoji in izobraZevanju. V: Knjigca. Dostopno na
http:/AMww.knjigca.si/izobrazevanje/lutke.php, 16. 11. 2022.

Vir 4: Majaron, E. (2011): Lutke skozi kurikularna podro¢ja. V: Otroci
v sobivanju z lutkami — PeFprints. Dostopno na http:/mwww.pef.
uni-lj.si/~vilic/gradiva/3-lutke-didakticni-smotri.doc, 15. 11. 2022.
Vir 5: Brun, N. (2018): Verjamem v moc¢ lutke. V: Vzajemnost. Do-
stopno na https:;//mww.yzajemnost si/clanek/175186/verjamem-v-
-moc-lutke/. 16. 11. 2022.
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Skacem s kolebnico

& Fanika Strojin, profesorica razrednega pouka, OS Sentjernej

O pomenu $porta se v zadnjih letih veliko govori. Sportno bi se morali udejstvovati vsi, tako
otroci kot mladi, odrasli in starejde generacije. Sport je pomemben za ohranjanje zdravja,
sprostitev, skrbi za vitalnost, je oblika druzenja, hobi, tekmovanje ... V' soli pa je ucni predmet.
Ker v solo vstopajo generacije otrok, ki se v predsolskem obdobju razlicno sportno udejstvu-
jejo, je se kako pomembno, da se k celostnemu telesnemu razvoju pristopi v solskih prostorih.
Pri motivaciji otrok si ucitelj pomaga z razlicnimi pristopi in idejami. Eden od primerov dobre
prakse je razredni sportni projekt Skacem s kolebnico.

Uvod

Pri Sportu v 3oli se u¢enci od prvega razreda naprej
srecajo z razli¢nimi Sportnimi pripomocki. Z nekate-
rimi so Ze od doma bolj seznanjeni, z drugimi se v
Soli sreCajo prvi¢. Kolebnica je Sportni pripomocek,
s katerim se marsikateri otrok v domacem okolju
ne sre¢a dovolj pogosto. Vsekakor je bolj pogost pri-
pomocek zoga. Zato se pogosto zgodi, da so, kadar
pri Sportu v 2. razredu uporabljamo Zoge, ve¢inoma
vsi otroci navduseni. Ko pa jim ponudim kolebnice,
pa jih kar nekaj pokaze slabo voljo oziroma zacetno
navdusenje hitro izgine. Ker sem zelela, da bi otroci
vzljubili tudi kolebnice, po njih pogosteje posegaliin
se naucili skakanja z njimi, sem se v 2. razredu lotila
razrednega Sportnega projekta Skacem s kolebni-

co. Projekt je bil otrokom predstavljen na poseben
nacin. V decembru na nasi Soli nosi dedek Mraz, jaz
pa sem za svoje ucence narocila kolebnice. Tako je
to darilo dobilo pravi smisel in zelja po uporabi ko-
lebnic je mo&no narasla.

O kolebnici

Kolebnica je priblizno centimeter debela vrv. Nare-
jena je lahko iz konoplje ali iz sinteti¢nega materia-
la. Dolzina kolebnice mora biti prilagojena velikosti
osebe, ki jo preskakuje. Pravo dolzino kolebnice iz-
merimo tako, da stopimo z obema nogama na sre-
dino vrvi, konca kolebnice pa potegnemo ob telesu
navzgor — segati morata do podpazduhe. Na koncih
kolebnice navadno naredimo vozel. Tak zakljucek



kolebnice je najbolj uporaben, kajti razli¢ni pla-
sti¢ni ro¢aji so pri mnogih vajah moteci. (Novak
in drugi 2008)

Kolebnico drzimo lahkotno, vozel je v dlani, prijem
je trdnejsi le pri hitrih vrtenjih. Med vrtenjem mora
biti kolebnica ves Cas napeta in ne sme udarjati ob
tla. Posebno moramo paziti takrat, kadar menjamo
smer vrtenja. Pomembna je tehnika vrtenja v zape-
stju. Gibi v zapestju morajo biti krepki, dovolj hitri in
enakomerni. (Lomsek-Macura in Vajngerl 1999)

V gimnasti¢ni abecedi se skokov s kolebnico lotimo
postopoma. V prvem koraku mlajSe u¢ence najprej
seznanimo z razli¢nimi vrvmi, uporabijo jih na ra-
zne nacine. V naslednjem koraku se naucijo izvajati
krozenja s kolebnico in ob krozenju izvajajo razlicne
skoke. V tretjem koraku jih naucimo poskokov in
teka Cez odprto kolebnico, ki jo vrtimo naprej. (No-
vak in drugi 2008)

Posebej je potrebno vaditi zacetni zamah in nadalj-
nja krozenja.

Zacetni zamah s kolebnico je zelo pomemben. Roke
so v predroenju, zamah kolebnice nazaj in gor je
potrebno harmonic¢no uskladiti s poéepom in izte-
gnitvijo ali zravnavo telesa. Na ta nacin dobi kolebni-
ca pravilno pot gibanja. Prvi poskok izvedemo tedaj,
ko je kolebnica v visini glave. Nadaljnja kroZzenja ko-
lebnice pri preskakovanju izvajamo predvsem z gi-
banjem v zapestju, kar pomeni, da se roke ne smejo
vec gibati gor in dol. (LomSek-Macura in Vajngerl
1999)

Zacetne vaje s kolebnico

Najprej smo se z u€enci pogovorili, ali imajo doma
kolebnice in Ce jih kdaj uporabljajo. Vecina otrok ko-
lebnice doma ni imela, tisti, ki so jo imeli, pa je niso
redno uporabljali ali pa sploh niso vedeli, kje jo ima-
jo. Spodbudila sem jih, da prosijo starSe, da jim jo
kupijo ali da jo doma poiscejo. V Soli sem pri pouku
Sporta pogosto v vadbo vpletala kolebnico, saj mo-
ramo za uspesno vadbo s kolebnico u¢ence najprej
dobro seznaniti s tem Sportnim pripomockom. To
sem delala na razli¢ne nacine:

- Tek in lovljenje med kolebnicami: Po tleh sem
razstavila kolebnice, u€enci so se najprej pro-
sto gibali med njimi, edina omejitev je bila, da
ne smejo stopiti na kolebnice, ker predstavljajo
kace. Ko so to usvojili, sem dolocila lovca, ki je lo-
Vvil, pravilo omejitve pa je ostalo.

- Lovljenje s kolebnico: Dolocila sem lovca, ki je
bil oznacen tako, da si je zataknil zvezano koleb-
nico za pas hlac¢ zadaj. Ko je nekoga ulovil, mu je
predal kolebnico in potem je ta postal lovec.

- Hoja po vrveh: Kolebnice ali debelejse vrvi sem
poloZila po tleh, nato so u¢enci ¢im bolj spretno
hodili po njih.
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- Tek s kolebnico: Ucenci so bili razdeljeni v

pare in vsak par je dobil eno kolebnico, ki sta
jo drzala in z njo tekla drug za drugim. Nalogo
sem diferencirala, da sem zdruzila po dva para
ali da sem dolocila par, ki je lovil.

- Zvijanje kolebnice: Po tleh sem zvijala koleb-

nico, u¢enci so jo preskakovali, a je niso smeli
pohoditi. V drugem primeru pa so jo morali
pohoditi.

- Vrtenje v paru: UCenca sta v paru vrtela koleb-

nico z visokim lokom v razli¢nih tempih. Nalo-
go sem diferencirala, da sta u¢enca ob vrtenju
tudi poskakovala in da sta vrtela dve kolebnici,
vsako z eno roko.

- Vrtenje v trojicah: Ucenci so stali linearno,

imeli dve kolebnici in ju so€asno vrteli. Ucenci
so se menjali, da je bil vsak v sredini. Nalogo
sem diferencirala, da so zraven tudi poskako-
vali.

- Vrtenje kolebnice: Ucenec je kolebnico zlozil

na pol in vrtel z eno roko v krogih bo¢no od
telesa, ¢elno pred telesom in nad glavo.

. Gimnasti¢ne vaje s kolebnico: U¢enci so izva-

jali razlicne gimnasti¢ne vaje s kolebnico.

- Tek pod vrvjo: Z u¢encem sem vrtela debelej-

So vrv ali ve¢ zvezanih kolebnic, uc¢enci so tekli
pod njimi.

Ko so zaceli u¢enci sami vrteti kolebnice, sem vec
¢asa namenila tehniki vrtenja. Kolebnico naj ne bi
vrteli z vrtenjem cele roke v rami, temvec z vrte-
njem roke v zapestju. Pomemben je tudi zacetni
zamah, ki je drugacen od nadaljnjih krozenj. To
je ucencem sprva predstavljalo kar velike tezave,
saj so menili, da bo kolebnica naredila visok lok
samo, ¢e bodo roke ¢im bolj vrteli.

Nadaljevalne vaje s kolebnico
Ko so ucenci izvedli in usvojili ve€ino zgornjih ak-
tivnosti, smo zaceli z naslednjimi vajami:

- Zacetni zamah: U¢enec je imel roke v predro-
¢enju in je z rahlim pocepom in nato z zravna-
vo telesa vadil zacetni zamah.

- Hoja in vrtenje kolebnice: Vsak ucenec je
imel svojo kolebnico, ki jo je vrtel in zraven ho-
dil. Diferenciacija vaje je bila, da je u¢enec ho-
dil nazaj in vrtel kolebnico nazaj.

- Tek in vrtenje kolebnice: U¢enec je vrtel ko-
lebnico in zraven tekel.

- Sonozni preskoki: Uenec je vrtel kolebnicoin
sonozno preskakoval kolebnico brez medsko-
kov in tudi z medskoki.

- Preskakovanje s prestopanjem: Ucenec je
vrtel kolebnico in s prestopanjem preskakoval
kolebnico.



Razredni Sportni projekt

Ko so se u¢enci dodobra seznanili z vrvmi in ko-
lebnicami, je bil ¢as za korak naprej. Zaceli smo z
razrednim Sportnim projektom Skacem s koleb-
nico. Vsak otrok je eno minuto sonozno preska-
koval kolebnico in jaz sem Stela preskoke. Nato
sem to zapisala v nas skupni zbirnik in tudi vsa-
kemu otroku na njegov kartoncek. Sedaj so imeli
nalogo, da tudi doma ¢im veckrat vadijo skaka-
nje s kolebnico. Enkrat na teden pa so morali Ste-
vilo preskokov v minuti zabeleziti na svoj zbirni
kartoncek. Pri tem so jim pomagali starsi. Projekt
smo zaceli na prvi pomladni dan in ga zakljucili
10 tednov kasneje. Ucenci so morali zbirne kar-
toncke po vsakem zapisu prinesti v Solo. Z vsa-
kim u¢encem sem kartoncek pogledala posebej.
Vedno sva primerjala prejsnji in novi rezultat. V
kolikor je u¢enec napredoval in izboljsal prejsnji
rezultat, si je seveda prisluzil pohvalo, v kolikor je
bil rezultat enak ali slabsi, sva iskala, kje je vzrok.
Najpogostejsi vzrok je seveda bil, da doma ni va-
dil oziroma je vadil premalo. Za nenehne vaje se-
veda v Soli nismo imeli dovolj ¢asa, zato se je hi-
tro opazila razlika med tistimi, ki so vadili doma,
in tistimi, ki so se doma samo izmerili enkrat
na teden ali pa so pozabili tudi to. VeC¢inoma so
ucenci sprva hitro napredovali, potem pa je zacCe-
tna vnema pri nekaterih padla in napredki niso
bili tako opazni ali jih pa tudi ni bilo. Razlog je bil
najveckrat, da so opustili vajo, zato smo veckrat
ponovili in razlozili pregovor »Vaja dela mojstrax.
Ucenci so se med sabo zaceli tudi primerjati, in
ko so ugotovili, da gre nekaterim odli¢no, njim
pa Se ne, so povecini izgubili motivacijo, z redki-
mi izjemami, ki jih je to pritegnilo Se k pogostejSi
vadbi.

Dodatne naloge s kolebnico
Nekateri ucenci so ze bili pripravljeni na nove izzi-
ve, zato sem za njih pripravila tezje naloge:

- Vrtenje nazaj: UCenec je vrtel kolebnico nazaj
in jo je sonozno ali enonozno preskakoval na-
zaj.

- Skoki v pocepu: U¢enec si je skrajsal kolebni-
co in razlicne skoke izvajal v pocepu.

- Skoki po eni nogi: Ucenec je delal poskoke po
eni nogi na mestu.

- Skoki s krizanjem rok: Ucenec je spredaj pre-
krizal roke in preskocil kolebnico. Lahko jih je
imel ves Cas prekrizane ali pa jih je prekrizal za
vsak drug skok.

Dvojno vrtenje: Ucenec je ob enem skoku
dvakrat zavrtel kolebnico.

- Skakanje v paru: Ucenca sta se objela z eno
roko, z drugo sta drzala kolebnico vsak na svoji
straniin sonoZno preskakovala kolebnico. Lah-
ko sta se tudi postavila drug za drugim, da sta
gledata v isto smer, z obrazi skupaj ali s hrbto-
ma skupaj.

Zakljucek

Od zacetnih pocasnih in ne vedno navdusenih
korakov pri uporabi kolebnice je tekom nasSega
projekta preskakovanje kolebnice postalo zani-
mivo in zabavno, ¢eprav tudi naporno. Ko so po-
stali u¢enci suvereni pri preskakovanju in vrtenju
kolebnice, so Zeleli vedno nove in nove izzive ter
zahtevnejse naloge. Poleg spretnosti in koordi-
nacije so si razvijali tudi vztrajnost in vzdrzljivost.
Opazala sem, da so ucenci tudi v podaljSanem
bivanju pogosteje Zeleli skakati s kolebnico, da
so vadili ¢im hitrejSe preskakovanje, kot tudi, da
sta dva vrtela daljSo kolebnico in je tretji skakal. V
posebnem pri¢akovanju so seveda ¢akali dan, ko
smo izvedli zakljuéno tekmovanje in podelili na-
grade. Vsak ucenec je skakal eno minuto, jaz sem
preskoke Stela, nato smo rezultate primerjali. Za
vlozZen trud so si prav vsi prisluzili diplome in slad-
ko presenecenje. Po moji oceni pa smo uresnicili
tudi prave cilje tega projekta.

4 .\‘\_- 5 .'.\.
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Uvajalno obdobje z roko v roki:
otrok — starsi — vzgojitel]

& Anica Kajba, dipl. vzgojiteljica, OS Podéetrtek, Vrtec Pod&etrtek

Druzina je gnezdo, v katerem se zacenja Zivljenje in proces vzgoje, otrok si v njej pridobiva prve
izkusnje, oblikuje si moralna merila, vrednote, aktivnosti in znanja. Od rojstva si otroci oblikujejo
odnos mocne Custvene navezanosti na svoje starse oziroma skrbnike ter najblizje ljudi, ki skrbijo
za njih. Ob vkljucitvi v vrtec se otroci prvi¢ za daljsi cas locijo od znanega, varnega, domacega
okolja in oseb, nha katere so navezani. Vrtec, igralnica, otroci in vzgajitelji so jim neznani in jim
vzbujajo strah in negotovost. Zato bom v Clanku spregovorila o prelomni tocki v Zivljenju, ko se
otrok pricne uvajati v vrtec. V tem procesu je zelo pomemben trikotnik otrok — starsi — vzgojitelj.

Dobri starsi dajo svojim otrokom korenine in krila.
Korenine zato, da vedo, kje je njihov dom, in krila, da
lahko odletijo in vadijo, kar so jih starsi naucili.

Jonas Salk

Kaj pomeni vstop otroka v vrtec?

Vstop otroka v vrtec je za celo druzino velika pre-
lomnica in sprememba v druzinskem vsakdanu.
Vsak otrok je edinstven, zato je tudi vsako uvaja-
nje otroka v vrtec drugacno. Otrok ob vstopu v
vrtec prinese s seboj dolocene izkusnje iz primar-
ne druzine in prinese dolo¢ene vzorce ¢ustvene-
ga odzivanja na zahteve in spodbude iz okolja. Z
vstopom v vrtec se mora otrok tako sooc&ati s Cu-
stveno odcepitvijo od mame, ki mu je eno leto na-

menjala vso pozornost, navaditi pa se mora tudi
na novo okolje, na vzgojiteljico in pomocnico ter
ostale otroke v skupini. Kot vzgojiteljica z dolgo-
letno prakso gledam svet skozi njihove oci in po-
trjujem, da je vsak otrok drugacen in uvajanje naj
bo temu primerno prilagojeno.

Ne glede na starost otroka pred vstopom v vrtec
je uvajanje velik dogodek za starSe. Ravno ko se
starSi zavejo tega pomembnega koraka locitve
od svojega otroka, je pravi trenutek, da se na to
loCitev pripravijo najprej sami. V druzini naj se
pogovorijo o prihajajoem novem obdobju, v
kolikor pa potrebujejo dodatno podporo, se lah-
ko obrnejo na otrokovo vzgojiteljico in vprasanja
Vv zvezi z uvajanjem naslovijo nanjo. Prepri¢ana
sem, da bodo po tem pogovoru bolj pomirjeni s
svojo odlocitvijo in svojimi pri¢akovanji. Zakaj pa
je to pomembno? Pomembno je zato, da so starsi
pripravljeni na loCitev, posebej Se mame, otrok pa
bo lazje sprejel sam proces uvajanja, saj bo Cutil
notranji mir starsev.

Vloga in naloga nas, zaposlenih, je, da se otrok
Vv vrtcu pocuti sprosceno, varno in ljubljeno. Po-
membno je, da otroku prisluhnemo in mu s so-
¢utnim odnosom pomagamo, da bo ta prehod
iz domacega na novo okolje ¢im lazje sprejel in
osvojil. Moje vodilo pri uvajanju je, da otroku izka-
zujem veliko Casa, pozornosti, razumevanja, spre-
jemanja, potrpezljivosti, ljubel objem in varnost.

Kako lahko starsi pomagajo otroku pri vstopu
v vrtec?

Nenaklonjenost/strah stardev pred vrtcem se bo
prenesel na otroka, zato je pomemben pozitiven
pogled na vrtec in prav tako, da se otrokovih prvih
korakov v samostojnost starsi veselijo. Locitev od
otrok naj jim ne bo tezja kot otrokom. Otroku naj
zaupajo, da zmore, vztrajajo naj, otroku naj dajo



Cas, da se navadi na spremembe, sami pa naj si
vzamejo ¢as za postopno uvajanje otroka v vrtec
in postopno podaljSevanje njegovega bivanja v
vrtcu.

Pogovarjajo naj se z vzgojiteljico o navadah svo-
jega otroka in o vsem, kar jih skrbi. Pomembno
je, da si pridobijo zaupanje v osebo, ki bo otroka
¢uvala, vzgajala in izobrazevala. Z mislijo, da bo
za otroka dobro poskrbljeno, naj predajo otroka
vzgojiteljici in slovo na vratih naj bo kratko. Pred
otrokom naj ne kazejo svoje stiske. Zelo pomemb-
no je, da se doma dogovorijo, kdo bo lazje uvajal
otroka v vrtec. Otrok naj prinese s seboj v vrtec
svojo »ninicok, kar je njegovo tolazilno sredstvo in
vonj po domu. V tem obdobju naj v otrokovo zi-
vljenje ne uvajajo Se dodatnih sprememb; v tem
¢asu naj jih ne odvajajo od dude, steklenicke, ple-
nic. Za te stvari bo ¢as kasneje in zelo priporocljivo
je, da uvajanje otroka v vrtec poteka brez prekini-
tev. Otrok si bo prej pridobil ob&utek varnosti, ¢e
se bodo dogodki odvijali v stalnem ritmu. Stalen
ritem prihodov in odhodov daje otroku obcutek
varnosti in zaupanja. Otroku naj se ne obljublja
neizpolnljivin obljub (npr. prisel bom takoj). Ob
prihodu po otroka v vrtec naj starSi otroku dajo
moznost, da sprosti napetost (npr. joka, zavrne
starSe ..). Naj trenutek pocakajo, saj bo nato prisel
do njih. Dobro je, da starsi starejSim predsolskim
otrokom vrtca in dogajanja v njem pred spreje-
mom ne predstavljajo samo v najlepsi luci, ker je
lahko otrok nato razocaran. Ko se bo otrok privadil
na novo okolje in se bo navezal na svojo vzgoji-
teljico in pomocnico vzgojiteljice, bo rad hodil v

vrtec in se bo v njem dobro pocutil. Zacetne te-
Zave ob postopnem uvajanju kmalu minejo in za
vecino otrok kmalu pride dan, ko bodo starsi Se
prehitro prisli ponj v vrtec, saj bi se radi e naprej
igraliin ne bi Se Zeleli domov.

Ze pred vstopom v vrtec morajo starsi po
svojih zmoznostih prilagoditi svojo dnevno
rutino rutini v vrtcu:

- Jutranje vstajanje, Cas zajtrka, kosila,
pocitka ...

- Dojenje — predcasna prilagoditev, da ga
otrok v vrtcu ne bo pogresal.

. Pocitek — prilagojen glede na starost/
potrebe otrok (spanje, umirjene dejav-
nosti) — posteljice, lezalniki, blazine — Ce
so otroci navajeni doma zaspati sami v
svojih posteljah, jim pocitek v vrtcu ne
predstavlja stresne situacije.

- Obrok naj bo druzabni dogodek; umir-
jeno hranjenje, bonton v vrtcu otroci
sedijo na stolih pri mizah, otroku naj se
ponudi Zlico, navaja naj se na samostoj-
no hranjenje.

- Najljubsa igraca, ninica, ki naj jo prinese
s seboj v vrtec, ker je vez zdomom.

- Premagovanje zapustitvenega strahu;
postopno uvajati ob&asno varstvo pri
starih starsih, prijateljih ...

Didakta
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Katere stopnje so pomembne pri vstopu v vrtec?
Smisel uvajanja je v tem, da otrok varno naveza-
nost, ki jo je razvil v odnosu do starSev, prenese na
druge pomembne ljudi v svojem zivljenju, tako na
bliznje druzinske ¢lane in sorodnike ter v obdobju
postopnega uvajanja tudi na strokovne delavce vrt-
ca in vrstnike v oddelku. Spremembe so Zivljenjska
stalnica, sposobnost prilagajanja na spremembe pa
pomembna popotnica, ki jo morajo otroci prenesti
v odraslo zivljenje. Zato jih ne moremo varovati pred
spremembami, pac pa jim odrasli pomagamo, da
bodo ¢im lazje prebrodili stisko.

Za otroke, ki vstopajo prvic v vrtec, zlasti najmlajse, je
to tudi Cas, ko se pocasi, zares pocasi, prilagodijo na
nove odnose. V mo¢no navezanost na starSe morajo
vkljuciti nove osebe — vzgojitelje. Naloga uvajanja je
prenos otrokove navezanosti s starsev na vzgojitelja.
Navezanost na nove osebe nastaja pocasi in posto-
poma. Ce je prenos pri uvajanju napravljen, bo otrok
v vzgojiteljih videl nadomestne starse, ki mu bodo
zagotavljali psiholoski obstoj. Otrok mora torej v vrt-
Cu najti »pomembno osebok, ki bo vsaj v neki meri
nadomescala starSe. Kot je zapisano v Kurikulumu
za vrtce (2007, 49): »Vsakdanje Zivljenje v vrtcu, vsak-
danja rutina, rituali, dogodki, dnevni red itn. morajo
otroku omogocati vzpostavljanje vezi med vrtcem in
druzinskim zivljenjem.«

Kaj pa stiske starsev in vzgojiteljev?

Vstop otrok v vrtec je sprememba, ki se tiCe cele
druzine in tudi starSi se morajo privaditi novemu
druzinskemu ritmu. Zato stisko dozivlja vecina star-

Zlata pravila za starse pri uvajanju:

Sev, ne glede na to, kako so se pripravili na uvaja-
nje in kaksen odnos z otrokom imajo. Roditelj trpi
skupaj z otrokom in v€asih se ni mogoce izogniti
obcutkom krivde, da povzrocamo otroku nekaj sla-
bega. Ce bi lahko tu svetovali: »Bodite mirni, vse to
je del uvajanja in prek tega mora vsak otrok,« in bi
ta nasvet deloval, bi bilo res lepo. Morda je bolje reci,
naj si roditelj, ki uvaja, poisce osebo, ki ji bo lahko za-
upal svoje skrbi in stiske. Ta oseba je lahko partner,
prijatelj, roditelj iz iste skupine, starsi itd. Izkusnja
mamice: »Dokler sam nisi prepri¢an, da je otroku v
vrtcu lepo, toliko ¢asa tudi otrok v vrtcu ne bo pov-
sem zaupal, kajti dobro cuti, kako se sam pocutis.«
(Bojan Varjacic¢ - Rajko, 2007).

Socutje pri delu z otroki se ne za¢ne pri teoriji socu-
tne, povezovalne vzgoje. Ne zacne se pri tehnikah in
ustreznih stavkih ter pristopih. Zacne se pri nas sa-
mih, torej pri vzgojiteljih. Pri socutju do sebe. Ce je le
mMozno, si vzemimo kaksen trenutek zase in se uma-
knimo. Z dihanjem se usmerimo vase in poskusajmo
najti sprozilec v nas. Sprozilec, ki je prebudil jezo, ob-
¢utke nemoci, morda razocaranja ali sramu. Otroci
nas vedno popeljejo skozi nase otrostvo, ¢e si to do-
volimo. Vsak pedagog ima dolo¢ene Zivljenjske izku-
Snje, ki ga oblikujejo v edinstveno osebo. Pomemb-
no se je zavedati svojih Sibkih in mocnih tock, delati
na svoji rasti in razvijati notranjo drzo, ki nam bo na-
rekovala soCutje, toplino in sprejemanje. Na mestu
pa je, da se vsak pedagog zaveda svoje odgovornosti
in moci, ki ju ima pri svojem delu. Prav tako pa so iz-
kusnje v prvih letih zZivljenja iziernno pomembne za
otrokov nadaljnji razvoj in dojemanije sveta. Zato mo-
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Otroka naj uvaja oseba, ki ima z njim dober odnos.

Na uvajanje ze prehodno pripravite sebe in otroka.

Otroku predstavite pozitivne in realne vidike vrtca, vendar sprejmite tudi otrokova nega-
tivna Custva do vrtca.

Vzemite si dovolj ¢asa za uvajanje.

Napravite si okvirni nac¢rt uvajanja, ki pa ga po potrebi tudi spremenite.

V ¢asu uvajanja bodite do otroka bolj prizanesljivi in v njegovo Zivljenje na vnasajte pre-
vec drugih sprememb in zahtev.

Ustvarite prepoznavni ritual prihoda v vrtec in poslavljanja od otroka.

Otrok naj s seboj v vrtec prinese najljubso igracko ali kak drug predmet, ki ga bo spomi-
njal na dom.

Na zacetku uvajanja bodite otroku v pomoc pri vkljucevanju v druzbo in pri vsakodnev-
nih opravilih.

Otrok naj v vrtcu vsaj enkrat zaspi z vaso pomocjo in se ob vas prebudi.

Od otroka se vedno poslovite in nikdar ne odidite, ne da bi ga na to opozorili.

Drzite se svojih obljub glede tega, kdaj boste prisli po otroka.

Ne dopustite, da bi otrok v vrtcu predolgo hlipal.

Poskusite zgraditi iskren, zaupen in spostljiv odnos z vzgojitelji v vrtcu.

O dilemah v zvezi z uvajanjem se pogovorite z osebjem vrtca, svoja Custva pa zaupajte
bliznji osebi. (Bojan Varjacic - Rajko 2007).



ramo skrbno in zavestno vstopati v odnose z otroki,
z védenjem o tem, da so Sibkejsi in povsem odvisni
od nasih dejanj, reakcij in ravnanj. Vedenje je simp-
tom, ki nam Zeli nekaj povedati, lahko je tudi otrokov
klic na pomog, ki ga e ne zmore ubesediti. Seveda
je vCasih vedenje potrebno nemudoma prekiniti,
vendar naj ne ostane samo pri tem. Pomagajte otro-
ku razumeti, zakaj nekega vedenja ne dovolite in ni
sprejemljivo. Ob tem nikoli ne dajajte poudarka na
osebnost (slab/a si, ker si to naredila; heumen, nero-
den, ipd.), ampak na vedenje (kar si naredil/a, ni bilo
prav). Otroci si zasluzijo, da z njimi komuniciramo
spostljivo, saj smo mi njinov model. Bodite dosledni
in postavljajte jasne meje. Poskusajte pri vsakem
otroku najti pozitivne stvari in mu jih tudi povejte.
Dovolite otrokom jokati, saj s tem sprostijo napetost
in odlozZijo tezka ob&utja. Ce se ob tem ¢Eutijo slisane
in sprejete, bo za njih ta proces zdravilen. Predvsem
pa naj se otroci veliko igrajo. Do otroka pristopajte z
zavedanjem, da ste lahko edina oseba v njegovem
zivljenju, ki je do njega spostljiva in ljubeca.

Dragi vzgojitelji, podpora nadrejenih in sodelavcev
je zelo pomembna. Poiscite nekoga, ki razmislja
podobno, pogovarjajte se z njim. Ce to ni mogod&e
poisCite podporo v zunanjem krogu podobno mi-
slecih. Verjemite, lazje vam bo. Pri svojem delu pa si
zaupajte! Sodelovanje in sprejemanje je vedno kljuc.
Ne pozabite pa tudi prositi za pomoc — to je znak
moci. Ne tlacite tezkih obcutkov, ki se vam prebujajo.
Zavedajte se, da niste vsemogocni in ne is€ite popol-
nosti. Izobrazujte se v tej smeri, da boste Se bolj pre-
pri¢ani vase. Verjemite, to je dovolj!

Moja osebna izkusnja uspesnega uvajalnega ob-
dobja

Zadovoljni starsi, sprosceni otroci in zadovoljni vzgo-
jitelji — to je koncept uspeSnega uvajalnega obdobja.
Skozi moje dolgoletno opravljanje uspesnega cudo-

vitega poslanstva z otroki pa me je vodila naslednja
misel Kahlila Gibrana (v Zalokar Divjak 1996): »Vasi
otroci niso vasi otroci. Sinovi in h&erke Klica zivljenja
k zivljenju so. Po vas prihajajo, a ne od vas, in Ceprav
SO Z vami, ne pripadajo vam. Lahko jim darujete svo-
jo ljubezen, ne pa svojih misli, kajti imajo svoje misli.
Lahko jim poskuSate biti podobni, ne poskusajte pa
jih narediti podobne sebi. Kajti Zivljenje ne tece na-
zaj in se ne mudi z v€erajsSnjim dnem.« S to mislijo
lahko zaklju¢im, da je na koncu dneva tako z moje
strani kakor tudi s strani starSev pomemben vesel
in zadovoljen obraz otroka, ki je v tem dnevu prido-
bil nekaj, kar ga bo vodilo na njegovi Zivljenjski poti.
Uspesnost trikotnika otrok — starsi — vzgojitelj je kako-
vostno in ustrezno medsebojno sodelovanje. Kljuc-
nega pomena v tem obdobju je nasa fleksibilnost in
osredoto¢enost na otroka in njegove potrebe. Zelo
pomembna je to¢nost vsakodnevnih informacij in
vzpostavitev zaupnega odnosa, zato sem bila za star-
Se vedno dosegljiva ter sem se poleg rednih pogo-
vornih ur dogovarjala tudi za individualne pogovore
in ¢as s starsi konstruktivno izkoristila. Tako vzgojitelji
kot starsi smo se in se moramo zavedati, da Ze ob
vstopu Vv vrtec dober odnos temelji na medseboj-
nem zaupanju, spostovanju in odprti komunikaciji.
Naj zaklju¢im z mislijo:

Vsak otrok je edinstven. Visak stars je edinstven.
Vsak vzgajitelj je edinstven.
Edinstveno je tudi uvajalno obdobje.
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Obelezevanje praznikov kot most
do medgeneracijskega sodelovanja

& Romana Pohar, specialna pedagoginja, Osnovna Sola Primoza Trubarja Lasko

Namen c¢lanka je predstaviti sodelovanje v projektu Ti meni danes, jaz tebi jutri. Ta je del sirsega
programa Sole sobivanja, ki zdruZuje projekte na razlicnih podro&jih trajnostnega razvoja. Or-
ganizator projekta je bilo drustvo Sobivanje v sodelovanju z Zavodom Oreli. Projekt se je posvecal
socialnim odnosom kot eni od komponent trajnostnega razvoja. Organizatorji projekta so otroke
Zeleli spodbuditi k razmisljanju o odnosih s starejsimi in jim razviti cut za pomen medsebojnih
odnosov. Koncni cilj projekta je bil razviti okolje, ki ornogoca razvoj trajnostno naravnane druzbe.

Uvod

V projektu so sodelovali u¢enci 5. in 6. razreda NIS
OS Primoza Trubarja Lasko. Projektne aktivnosti
so bile razdeljene na tri podrocja: prazniki, trajno-
stne akcije in ogled filmov s trajnostno vsebino. V
¢lanku se bom osredotocila na podrocje prazni-
kov, ki je vkljucevalo naslednje teme: decembrski
mozje, dan Zena, materinski dan, velika noé&. Cas
aktivnosti je potekal od decembra 2022 do aprila
2023. Cilj projekta je bil, da otroci ¢as med prazni-
ki prezivijo s svojimi dedki in babicami, starsi ter
drugimi starejSimi ljudmi in da se med njimi sple-
tejo pristni odnosi.

Zgodovina praznikov

Prazniki zZe tisocletja napolnjujejo ¢lovesko zivlje-
nje in ga hkrati razbremenijujejo. Zivljenje osmi-
slijo, ga lajSajo in ga naredijo bolj harmoni¢nega.
Do praznikov in praznovanj imamo $e danes prav
poseben odnos.

Nekoc¢ je vsako praznovanje vsebovalo $e dosti
ved, lahko bi govorili o mitski, simbolni in duhovni
nadgradnji praznovanja. Z obredi so praznik na-
polnili sveCeniki, danes pa to pocnejo cerkve raz-
licnih veroizpovedi sveta, skupine in posamezniki.
S praznovanjem praznikov krepimo lastno in sku-
pno samozavest, ki se Se bolj razvija, ¢e vemo, ka-
k$en je namen praznikov in praznovanj. Prazniki
namre¢ posamezniku omogocajo, da vsaj za kra-
tek Cas pozabi na tezave.

Praznik in praznovanja so imeli v€asih dolo¢en
pomen, ki ga ohranjajo e danes. Clovestvo v svoji
dolgi in zapleteni zgodovini ni nikdar praznova-
lo brez razloga. Neko¢ ljudje niso storili kakSnega
pomembnejSega koraka ali stvari po nakljucju,
temvec vedno v skladu z dolo¢enimi normami
in pravili. Ta so izhajala iz predstav, da je Clovek
duhovno bitje, ki je nelocljivo povezano z naravo,
kozmosom in bogovi. Zavedali so se svoje majh-
nosti, Sibkosti, in ker so menili, da se s pomocjo
njih razodeva bozanska sila, ki jih ozivlja in brez

katere ne bi mogli storiti ni¢esar, so to silo Castili.
Slavili pa so jo v najrazlicnejsih oblikah. Ker so me-
nili, da ta sila tece skozi naravo, so ¢astili tudi nara-
vo. Biti uglasen z naravo je pomenilo biti uglasen
s samim seboj. Zato je bilo potrebno spremljati
naravne procese, kot so letni ¢asi, in z njimi pove-
zano zivljenje ljudi, zivali.

Za nekdanjega cloveka je bilo vse zivo, vse pove-
zano med seboj. Spraseval pa se je, kako priti v
stik z naravo, z vidnimi in nevidnimi silami, da bi
bil harmonicen sam s seboj in okolico. Kmalu je
spoznal, da si znajo naravo bolje od njega razlaga-
ti nekateri posamezniki, s katerimi je Zivel v sku-
pnosti. Ti posamezniki so bili sveceniki, duhovni-
ki, vraci, ki so se ukvarjali z zapletenimi problemi
vidnega in predvsem nevidnega obcestva. Bili so
vez med nadnaravnim in ¢lovestvom. Naravo in
njene procese naj bi najbolje razumeli prav oni.
Vendar je bilo potrebno v ta proces povezovanja
s kozmi¢nimi silami vplesti vse ljudi, ne samo po-
svecenih. To se je zgodilo na praznik. (Ovsec 1993)

Dan, ko kaj praznujemo, imenujemo praznik.
Starim Rimljanom je vacuus pomenil prazen, v
prenesenem pomenu besede »dela prost dan.
Za slovenscino in vecino slovanskih jezikov velja
enaka razlaga. Prazniki so Ze od nekdaj dela »pra-
zni dnevig, ki pa imajo poleg tega skupnega po-
mena Se vsak svojo zgodbo. Vecina tradicionalnih
praznikov ima izvor v religiji; Ce pri tem ne gre za
¢ascenje bogov in boginj, gre vsaj za ¢as¢enje na-
ravnih pojavov. Narava je s svojimi pojavnimi obli-
kami kljubovala Cloveskemu nadzoru. Kasneje so
naravne manifestacije zacela predstavljati bozan-
stva. BoZanstva naj bi imela veliko napak. Zato so
zahtevala posebne obrede, ki so bili na eni stra-
ni sestavljeni iz sprave in pomiritve, na drugi pa
iz odpora, da bi se tem silam izognili. Prazniki so
bili priloznost za izpopolnjevanje bistva teh obre-
dov. Postali so mesanica verskih ritualov, atletskih
iger in zabav. Preuc¢evanje praznikov, v katerih
se zrcalijo stare Sege in verovanja, vsebuje pravo



zakladnico informacij o nac¢inu zivljenja ljudi v
preteklosti in sedanjosti. Ve€ina praznikov, zlasti
tisti z najdaljso tradicijo, nas obenem povezujejo
s preteklostjo in izrocilom prednikov. Skoraj vsa ta
praznovanja so povezana z letnimi ¢asi oziroma s
polozaji planetov na nebu, ki so jih opazovali ze v
pradavnini. Z njimi so bili povezani razli¢ni obredi,
Sege. (llich 2007; Ovsec 1993)

Decembrski mozje

Miklavz

Vsak otrok se veseli meseca decembra, ker je to
mesec obdarovanj. Od vseh decembrskih moz je
najstarejsi Miklavz. Poznali so ga ze v predkrs¢an-
skem Casu. Miklavzev prihod je bil najbolj pogosta
oblika zimskih obhodov nasemljencey, ki so pred-
stavljali duhove prednikov. Cerkev teh obhodov ni
mogla prepovedati, zato jih je v 12. stoletju dopol-
nila s cerkveno vsebino. Dodala jim je dobrotnika,
sv. Miklavza. Miklavz je postal zavetnik mornarjeyv,
brodnikov, drvarjev. Bil je simbol vsega dobrega, v
nasprotju s parklji, ki so podoba zla. Parklji so sta-
rejsi od Miklavza, ki ga v juznem in delu zahodne
Slovenije ob koncu 19. stoletja niso poznali.

Prvo porocilo o Miklavzevem prihodu na Kranjsko
jeizleta1839. Ta Sega se je do danes ohranila skoraj
neokrnjena. Do sprememb je prislo le v Miklavze-
vem spremstvu, Ki je postalo bolj steviléno, dopol-
nilo se je z vec parklji in angeli. Otroci so nekaj dni
pred prihnodom Miklavzu napisali pismo z zeljami.
Na predvecer prihoda so nastavili peharje, da bi
jim ponoci kaj prinesel. Za darilo so dobili suho
sadje, medenjake, Sibo. (Bogataj 1998; Zorec 2021)

BoZi¢, BoZicek

Bozi¢ je povsod po svetu tipiCen druzinski pra-
znik. Ljudje takrat ostajajo doma, po prepri¢anju
nasih prednikov je bozi¢ tako velik praznik, da ga
ne smemo motiti niti z obiski. Bozi¢ velja za enega
najvecjin krs¢anskih praznikov. Od stevilnih Seg in
navad bozZi¢nega Casa se jih je ohranilo kar veliko.
Bozi¢no praznovanje na Slovenskem ima ne-
kaj posebnih zunanjih znamenj in pojavov. Prvo

je bozi¢no drevesce, okrasena smrecica ali kako
drugo, ve¢inoma iglasto drevo. Postavljanje bo-
ziCnega drevesca je mlada Sega, ki naj bi bila se
sredi 19. stoletja popolnoma neznana. Na nasem
ozemlju smo ze stoletja prej poznali krasitev pro-
storov z zimskim rastlinjem, mladim zitom, orehi
in jabolki. Bozi¢no drevesce s sveCkami se je tudi
v Evropi pojavilo pozno, predvidoma v drugi polo-
vici 17. stoletja v NemCciji. Pri nas bozi¢nega dreve-
sca na podeZelju niso poznali vse do konca prve
svetovne vojne.

Tudi jaslice so razmeroma mlad pojav. Sprva so
postavljali posamezne figure in prikaze v cerkvah,
in sicer v drugi polovici 16. stoletja. Prve jaslice pri
nas so bile postavljene leta 1644 v Jakobovi cerkvi
v Ljubljani. Postavljanje jaslic po hisah, mestih in
podeZelju na Slovenskem se je mnozi¢no zacelo
na prehodu iz 18. v 19. stoletje. V krajSem ¢asu so
nasi predniki ustvarili pravo jasli€¢no bogastvo, ki
se razvrs€a v razvejeno jaslicno tipologijo. Prva
boZi¢na darila so se pojavila pri nas v mestih pred
nekaj vec kot sedemdesetimi leti.

Bozicek nikoli ne nastopa kot maskirana oseba v
primerjavi z Miklavzem in dedkom Mrazom, am-
pak kot nevidni duh prinese boZi¢na darila. To ob-
darovanje se je pri nas najprej razsirilo v mestnem
okolju med obema vojnama, kjer so se ob bozi¢-
nem drevescu obdarovali v druzinah. Danes je ta
obicaj razsirjen po vsej Sloveniji. (Bogataj 1998)

Novo leto, dedek Mraz

Ob novem letu so si ljudje s Carobnimi dejanji
poskusali zagotoviti rodovitnost zemlje in srecno
Zivljenje v prihodnjem letu. Mislili so, da bodo pre-
gnali zle duhove in si pridobili naklonjenost do-
brih. Na zadnji dan starega leta so nasi predniki
tresli sadno drevje, stresali orehe po hisi, premika-
li predmete po hisi, ki so jih hoteli imeti v izobilju,
da bi si zagotovili blagostanje v prihodnjem letu.
Pred stoletji prvi januar ni bil novoletni dan. Novo
leto so stari Rimljani zacenjali s prvim marcem, z
nastopom pomladi. Ko so v Rimu v kr§¢anski dobi
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uvedli bozi¢ni praznik, se je zaCetek novega leta
pomaknil na bozi¢ in sele papez Incone Xll. ga je
leta 1691 prestavil na 1. januar. (Zorec 2021)

Po drugi svetovni vojni smo v nas prostor ume-
tno uvedli dedka Mraza in novoletno jelko. Na-
loga dedka Mraza je bila obdarovanje otrok in
nastopanje v javnosti. Dedek Mraz ima najkrajso
zgodovino, zanimiva je pot, po kateri je vstopil v
naso zgodovino. V Ljubljani in vec¢jih mestih na
Slovenskem so bili v navadi veliki sprevodi dedka
Mraza. Vozila, ki so se peljala po mestnih ulicah,
so bila pravljicno preoble¢ena s prizori in liki, ki
so jih otroci poznali iz knjig in pripovedovanj. V
sprevodu so bile skupine maskiranih likov in pre-
oble¢ene godbe na pihala. Na koncu sprevoda je
bil na belih saneh dedek Mraz in ¢lani njegovega
spremstva. (Bogataj 1998)

Dan Zena, materinski dan

Dan Zena in materinski dan sta znacilna alterna-
tivna praznika. Dan Zena praznuje pridobljeno
enakopravnost Zzensk, materinski dan pa utrjuje
krs¢ansko podobo matere, saj je povezan s pra-
znikom Marijinega oznanjenja, ki mu na Sloven-
skem pravimo tudi »pomladanska Marija«. Mate-
rinski dan ima zelo staro dedis¢ino v poganskih
pomladnih praznovanjih »Velike Matereg, simbola
rasti in plodnosti. Po koncu 2. svetovne vojne se
materinski dan v Sloveniji ni smel praznovati. Vsa
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pozornost je bila posveCena prazniku zensk, 8.
marcu. V podjetjih so organizirali proslave in za-
bave.

Po osamosvojitvi Slovenije in s prihodom v demo-
kracijo je nekdanje ideolosko evfori¢no in izrazito
potrosnisko praznovanje 8. marca nekoliko usah-
nilo. V Stevilnih evropskih drzavah menijo, da je
materinski dan edini dan v letu, ko se materam
in Zzenam poudarjeno priznava njihov trud za dru-
zinsko zivljenje. Materinski dan kot praznik zena
in mater dobiva vsebine v vrtcih in Solah. (Bogataj
20M)

Velika no¢

Velika no¢ je mlajSiizraz za starejSe, kot so vuzam,
vazem, vuzem. Ta praznik je poleg bozi¢a najvedji
in najstarejsi krs¢anski praznik. Velika noc¢ se pra-
znuje na prvo nedeljo po prvi pomladanski pol-
ni luni, med 22. marcem in 25. aprilom. Za vse to
obdobje je znacilna vrsta Seg in navad, ki pa ne
izvirajo le iz najstarejSega krsCanstva, ampak so
tudi spomin na predkrs¢ansko oziroma pogansko
obdobje.

Velikonocni prazniki so postavljeni v Cas, ko se
konca zgodnja in zacne prava, zelena pomlad. V
Stevilnih sestavinah Seg odkrivamo razli¢ne obli-
ke starih verovanj, ki so povezana z duhovi plo-
dnosti in rasti, ki naj bi ljudem zagotavljali dobro



letino, druzini in Zivini pa zdravje in vse, kar je bilo
potrebno za Zivljenje. Krs¢anstvo je veliko teh se-
stavin prevzelo in jih prilagodilo svojim pogledom
in koledarju.

Na veliko soboto, ki je uvod v vrhunec praznovanj,
nesejo kristjani k blagoslovu velikonoc¢na jedila.
Na razli¢nih koncih Slovenije jih pripravijo in tudi
imenujejo po svoje. Nekatere dobrote pa se v po-
dobni obliki pojavljajo povsod. Na primer veliko-
nocna gnjat, razli¢ne potice in pogace, boljsi kruh
in pirhi, ki so v mnogih kulturah simbol pomladi.
Na Slovenskem se pirhi imenujejo tudi pisanice,
pisanke, drsanke, rumenke, rumenice in Se kako
drugace. (Bogataj 1998; Ilich 2021)

Potek dela v razredu

Dobri mozje: Miklavz, BozZi¢ek, dedek Mraz

Z ucenci smo se najprej pogovorili o decembr-
skih praznikih in njihovih znacilnostih. U¢enci so
pripovedovali, kako so se pripravljali na praznike
in kako so praznovali. Posebnosti posameznih
praznikov smo ponovili ob knjigah. Na Miklavzev
vecer so pripravili peharje, sklede. Prinesel jim je
fige, pomarance, palico in sladkarije. Povedali so,
da so praznovali bozi¢ni vecer skupaj s starimi
starSi in drugimi sorodniki. Druzina je na bozi¢ni
vecer najprej okrasila bozi¢no drevesce. Imeli so
skupno bozi¢no vecerjo. Ob dobro oblozeni mizi
so se pogovarjali, pripovedovali zgodbe. Starejsi

so Sli k polno€nicam. Otroci so komaj docakali
Bozi¢ka in darila. Bozi¢ so preziveli v krogu Sirse
druzine. Povedali so, da jim je bilo najlepse, ker so
se druzili s starimi starsi in poslusali njihove zgod-
be. Otroke v razredu sta obdarovala predvsem
Miklavz in Bozi¢ek. Novo leto so praznovali s so-
rodniki in prijatelji. V primerjavi z bozicem je bilo
praznovanje bolj glasno, veselo. Ob polnoci so si
nazdravili, zaplesali in gledali ognjemet.

V skladu z navodili smo izdelali plakat. Plakat smo
razdelili na tri dele. Na vsak del plakata smo za-
pisali ime posameznega dobrega moza. Ucenci
so na manjse listke zapisali, kar so si o Miklavzu
zapomnili ob branju knjige. Napisali so tudi, kaj
jim je prinesel. Pod del, ki je imel naslov Bozicek,
je u€enec napisal, kako so praznovali bozi¢. Osta-
li u¢enci so narisali bozi¢no drevesce z darili. En
ucenec je narisal Bozicka. |z tulcev za papir so na-
redili Bozicke. Tulce so pobarvali z rdec¢o tempero.
Naredili so obraz iz belega papirja ter nanj narisali
oci, usta in nos. |z vate so oblikovali brado in kapo
ter vse skupaj prilepili na tulce. Vsak u¢enec je iz-
delal svojega Bozicka. Pripovedovali so tudi, kako
so pricakali novo leto in kaj jim je prinesel dedek
Mraz. Ucenka je napisala pregovor o novem letu.
Dve ucenki sta narisali novoletni jelki, ena uc¢enka
pa je izdelala voscilnico. Vse skupaj so prilepiliv za
to namenjen prostor. Iz belega, modrega in zla-
tega papirja so izdelali snezinke in zvezdice ter z
njimi zapolnili prazne dele plakata.

PRAZNIKI-DECEMBRSKI MOZJE
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Didakta

1

Dan Zena

Pogovorili smo se o 8. marcu — dnevu zena. Ob
literaturi so spoznali, kako so se Zzenske nekoc¢ bo-
rile za svoje pravice. UCenci so na plakat napisali
povedi o zgodovini tega praznika. Tri u¢enke so
narisale svoje mame. Na plakat so napisali, zakaj
imajo radi mame. Po Sabloni so narisali roze in
srcke ter jih izrezali in z njimi okrasili plakat.

Materinski dan

Imeli smo razgovor o mamah in babicah. V knjigah
so brali pesmi in lepe misli o mamah. Izbrali so pe-
smi in dve misli ter ju prepisali. UCenke so narisale
mame na papirnat kroznik in manjsa lista. Z be-
sedami so opisali, kakSne so njihove mame. V vo-
gale plakata so prilepili roze, ki so jih sami naredili.
UcCenka je iz krep papirja oblikovala cvetove irisa in
stebli. Vse skupaj je prilepila na plakat.

Velika noc¢

Uc&enci so pripovedovali, kako doma praznujejo ve-
liko noC. Na raznobarvne listke so napisali povedi o
znacilnostih velike nodi in jih prilepili na levo stran
plakata. Po $abloni so narisali jajca, jih izrezali, okra-
sili z razliénimi vzor&ki in prilepili v sredino plakata.
Na desno stran plakata so zapisali, kako so se pri-
pravljali in praznovali veliko no€. Pri sodelavki Maji
Klevze so mavec vlili v kalupe in nastali so podstav-
ki za jajca. Pobarvali so jih s tempera barvami. Ko
so se posusili, so jih polakirali. Pri vseh dejavnostin
smo fotografirali narejene izdelke.
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Zakljucek

Cas, v katerem Zivimo, ni prijazen. Staréi so obre-
menjeni z delom, vedno manj ¢asa jim ostaja za
otroke. Pozabljajo na svoje starSe, ki so pogosto
osamljeni. Med prazniki imamo vec Casa, da se
posvetimo drug drugemu in si prisluhnemo. Cilj
projekta je bil dosezen. Otroci so se med prazniki
Se bolj povezali z ozjo in razSirjeno druzino. Prav bi
bilo, da bi se to dogajalo bolj pogosto, a zal ni ve-
dno tako. Nasi odnosi postajajo vedno bolj povrsni
ter plitvi. To se mora spremeniti, ker brez odnosov
¢lovek ne mora obstajati. Odnosi nas izpopolnju-
jejo in bogatijo. Clovek je socialno bitje, ki ne more
Ziveti sam in brez vzdrzevanja odnosov z drugimi
ljudmi. Sestavni del vzajemnih odnosov je tudi so-
cialni kontekst odnosov.
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Potencialne resitve vodenja inkluzivhega
razreda na razredni stopnji

Nina Vol¢anjk, magistrica razrednega pouka in inkluzivne pedagogike,

” Osnovna $ola Bojana llicha Maribor

Vodenje inkluzivnega razreda ucitelje pogosto postavija pred vprasanje, kako se lotiti poucevanja,
da bo le-to ustrezalo prilagoditvam vseh ucencev, hkrati pa bo spodbudno usmerjeno. Za voden-
je inkluzivnega razreda so potrebne dobra strokovna podkovanost in uporaba raznolikih strate-
gij, ki bodo omogocale tako usvajanje ucnih ciljev kot tudi obcutek socialne vkljucenosti vsakega
posameznika. V' clanku je navedenih nekaj strategij, ki predstavijajo potencialne resitve vodenja

inkluzivhega razreda na razredni stopniji.

1Uvod

Pri poucevanju v inkluzivnem razredu je pomemb-
no, da ucitelji uporabljajo raznolike pristope; Mmul-
tisenzorno ucenje, interaktivne materiale, ucenje
v gibanju ... Diferencirane in raznolike metode po-
ucevanja so lahko klju¢ do dobrih rezultatov (Ose-
walt 2021).

Mitchel (2008) poudarja, da je za kvaliteten vzgoj-
no-izobrazevalni proces v inkluzivnem razredu po-
membna uporaba specifiénih strategij, metod in
tehnik, kar za ucitelja pogosto predstavlja najvedji
izziv. Glavna ideja inkluzivnega razreda je namrec
ustvarjanje pouka, ki bo dostopno in prilagojeno
vsem otrokom.

Posledi¢no je zelo pomembno, da se ucitelje izo-
brazi za poucevanje v inkluzivnih razredih, saj uci-
telj tam ni le v vlogi prenasalca znanja, temvec tudi
v vlogi moderatorja, animatorja, organizatorja ter
mentorja za ohranjanje stimulativhega okolja za
¢im bolj samostojno ucenje (Cencig, Coti¢ in Med-
ved Udovi¢ 2008).

Zaradi raznolikosti potreb ucencev je lahko po-
ucevanje v inkluzivnih razredih velik izziv za ucite-
lja. Da bi bilo lahko poucevanje v teh razredih kva-
litetno, je izrednega pomena, da uditelj razume in
sprejema raznolikosti vseh u¢encev in ima do inklu-
Zije pozitiven odnos (McMains 2021).

Tudi Osewalt (2021) navaja, da je ena izmed po-
membnejsih strategij sprejemanje in razumevanje
raznolikosti in razlicnosti potreb vseh vkljuceninh
ucencev. Prav zato je pomembno, da v vzgojno-iz-
obrazevalni proces ucitelj vkljucuje tudi poucevanje
socialnih spretnosti, ki spodbujajo sprejemanje in
medsebojno razumevanje. Raziskave kazejo, da
ucenci, katerih ucitelji izkazujejo vecje zanimanje za
njih ter so tudi Custveno bolj vkljuéeniv poucevanje,
izkazujejo vec predanosti u¢enju (Tucker idr. 2002).

Kosir (2013) poudarja, da je potrebno nacrtovati in-
kluzijo na dveh nivojih — posamezno z u¢enci s po-
sebnimi potrebami kot tudi z njihovimi vrstniki. Po-
memben pa je tudi uciteljev odnos do ucencey, saj
ucitelj predstavlja model, glede na katerega ucenci
oblikujejo svoje vedenje do vrstnikov.

2 Metodologija

Namen raziskave je bil opisati potencialne reSitve
uspeSnega vodenja inkluzivnega razreda. Izbra-
na je bila kvalitativna Studija primera, ki temelji na
deskriptivni metodi. RazredniCarka in spremljeval-
ka, ki sta poucevali v razredu, sta spremljali razre-
dno klimo ter u¢no napredovanje posameznikov.
Narejenih je bilo ve¢ sociogramoyv, zapisov opazanj
strokovnih skupin ter mnenj ucencev. Na koncu
vsakega meseca sta bili narejena analiza ter kvali-
tativna evalvacija.

Raziskava se je izvajala od septembra 2019 do juni-
ja 2021. Vanjo je bilo vklju¢enih 22 ucencev enega
oddelka, od tega 9 deklic in 13 fantov. Od 22 uc¢en-
cev jih je 6 imelo posebne potrebe (Aspergerjev
sindrom, motnja pozornosti s hiperaktivnostjo in
disleksija, zmerna govorno-jezikovna motnja, dekli-
ca z disleksijo in skotopi¢nim sindromom, deklica z
laZjo cerebralno paralizo ter deklica iz tujine), Stirje
ucenci so bili v postopku prepoznavanja specifi¢ninh
ucnih tezav (disleksija, nizje u¢ne sposobnosti, ve-
denjske tezave ter tezave z vizualno diskriminacijo).
Prav tako so bili med ucenci &tirje, katerih sloven-
&¢ina ni bila materni jezik. Sest u&encev pa je bilo
evidentiranih kot nadarjenih.

3 Rezultati

Tekom dveh 3Solskih let vodenja inkluzivnega ra-
zreda je bilo uporabljenih vec¢ strategij, metod in
oblik poucevanja ter vodenja razreda z namenom
lazjega premagovanja primanjkljajev ucencev s
posebnimi potrebami, vec¢jega obcutka pripa-
dnosti razredu ter izboljsanja razredne klime.
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Nekatere strategije so se izkazale za morebitno
potencialne resitve uspesSnega vodenja inkluziv-
nega razreda. Nekaj potencialnih resitev, ki so naj-
bolj vplivale na izboljSanje medosebnih odnosov
ter premagovanje primanjkljajev, je navedenih
spodaj.

3.1 Sodelovalni odnos

Razrednicarka je velik poudarek dajala timskemu
poucevanju ter sodelovanju s preostalimi strokov-
nimi delavci. Spremljevalka je pomagala neposre-
dno pri vzgojno-izobrazevalnem procesu (pomoc
pri individualnem podajanju navodil, pomo¢ pri
premagovanju primanjkljajev, pomoc pocasnej-
Sim ucencem ...).

Razrednicarka je tesno sodelovala s specialno pe-
dagoginjo, ki je izvajala ure dodatne strokovne
pomoci z u€enci iz oddelka. Sodelovanje se je na-
nasalo na svetovanje glede individualnega dela
posameznikov ter izmenjavo mnenj glede social-
nih in ucnih izzivov. Specialna pedagoginja, soci-
alna pedagoginja in psihologi so se aktivno vklju-
Cevali v izvedbo delavnic s celotnim razredom na
temo medsebojnega razumevanja, strpnosti ter
vljudne komunikacije.

O napredku ali morebitnih tezavah sta bila sproti
obvescena tudi vodstvo Sole in svetovalna sluzba,
ki sta se vkljucevala v obliki svetovalnega in pod-
pornega odnosa, s sodelovanjem na timskih se-
stankih in sestankih s starsi.

Za sodelovanje s starsi se je izkazalo, da mora biti
redno in takojsSnje. Temeljiti mora na izgradnji
medsebojnega zaupanja.

3.2 Strategije poucevanja

Zaradi raznolikosti razreda so potrebne tudi ra-
znolike strategije poucevanja. V inkluzivhem
razredu so se za potencialno pozitivhe reSitve
izkazali poucevanje na prostem, poucevanje v gi-
banju, branje na sprehodu, poucevanje na tleh,
poucevanje s pomocjo formativnega spremljanja,
poucevanje preko igre vlog, multisenzorno ter ek-
sperimentalno delo ...

Pouk je bil redko zasnovan v frontalni obliki,
ucenci so pogosto delali v skupinah, ucitelj pa je
spremljal in spodbujal njihovo delo.

3.3 Strategije oblikovanja razredne klime
Spodaj je nastetih nekaj strategij, ki so pozitivho
vplivale na napredek posameznika ter na obcu-
tek medsebojne povezanosti.

Veliko strategij je bilo namenjenih lazji organiza-
ciji in vedji strukturiranosti u¢nega procesa. Vsak
dan se je pricel s pozdravom, kjer je vsak ucenec
dobil besedo. S to strategijo so ucenci razvijali
slusno pozornost, koncentracijo ter obcutek pri-
padnosti oddelku. Pouk se je nadaljeval s pred-
stavitvijo urnika ter pomembnejSimi vsebinami
pri vsakem predmetu. Barvni urnik se je lahko
poljubno spreminjal glede na dnevni red.




Ucenci s posebnimi potrebami so imeli na voljo
dodatno mizico, ki je bila namenjena lazji orga-
nizaciji in urejenosti. Uciteljica je za ucence, ki
so imeli tezave na podro¢ju organizacije, uvedla
barvni sistem. Stranske robove zvezkov in knjig je
pobarvala z razli¢nimi barvami glede na predmet
(matematika — rumena, slovenski jezik — modro).

Ucenci, ki so imeli tezave na podro¢ju branja, so
uporabljali bralno stojalo, ki jim je olajsalo branje
in predvsem prepisovanje besedila.

Uc¢enci, ki so imeli tezave z ohranjanjem pozorno-
sti in koncentracije, so lahko uporabljali ravnote-
zno blazino.

Pri vsaki uri $porta je bila izvedena socialna igra,
ki je temeljila na trenutni razredni dinamiki. Cilj
te je bil razvoj medsebojnega sprejemanja, razvoj
empatije in sodelovanja.

Uc&enci so vsakodnevno vodili knjizico vedenja. Ob
koncu pouka so s pomocjo smeskov vanjo ocenili
svoje vedenje. Pri te] strategiji so lahko u¢enci ozave-
stili svoje vedenje ter se o njem pogovorili z uciteljem.

Ce so u€enci z delom pred&asno koné&ali ali so
potrebovali prekinitev dejavnosti, so lahko upora-
bili Skatlo za spros¢anje, v kateri so bili kineti¢ni
pesek, Zogica za stiskanje, Zogica za masazo, pla-
stelin, plosca risi-brisi, kinesteti¢na steklenica ipd.
Ob dovoljenju ucitelja so lahko odsli tudi v koticek
za sproscanje, kjer so bile blazina, odeja, pesS€ena
ura ... Koti¢ek so ucenci uporabljali kot prostor za
druzenje, ozaveS€anje o neprimernih vedenjskih
vzorcih ali za odmik.

Kot pozitivna strategija se je izkazal tudi plakat z
navodili, kako tvoriti »Jaz stavkeg, ki so se za re-
Sevanje konfliktov izkazali za zelo pozitivne, saj so
ucenci lahko izrazili svoje obCutke in nestrinjanja
na nekonflikten nacin. Pozitivno sprejet je bil tudi
plakat »Kako velik je moj problem?«, ki je podajal
navodila, kako reagirati ob doloCeni tezavi.

3.4 Naklonjenost ucitelja inkluziji

Uciteljica je veckrat spodbudila u¢ence z besedami:
»Vem, da zmores. Zaupaj vase.« Vsak minimalen na-
predek je bil pohvaljen, Cetudi u¢enec Se ni dosegel
minimalnih standardov. Ucitelj je razumevanje na-
predka izkazoval s pohvalami in pozitivnimi spod-
budami. Ucencem je pokazal, da mu je mar.

Strokovni delavci so pogosto izrazali zaupanje v
kognitivne in socialne sposobnosti uc¢encev.

Pomembno je, da ucitelj pozna vrsto primanjklja-
jev ter tezav, s katerimi se soocCajo njegovi ucenci
ter da je strokovno podkovan za delo z u¢enci s

posebnimi potrebami. Ugiteljica, ki je poucevala v
inkluzivnem razredu, je bila po izobrazbi inkluziv-
na pedagoginja in profesorica razrednega pou-
ka, prisotna je bila pri izdelavi individualiziranega
programa ter seznanjena z odlocbo in strokovnim
mnenjem. Imela je dovolj strokovnega znanja, da
je lahko izvajala pouk in ob tem uvajala prilago-
ditve.

Pri delu je izkazovala razumevanje in sprejemanje
otrokovih primanjkljajev, kar je izrazala preko sve-
tovalnega odnosa z drugimi strokovnimi delavci
ter starsi. Izvajala je delavnice, pri katerih so u¢en-
ci spoznali, s kaksnimi tezavami se soocajo u¢enci
z disleksijo, motnjo pozornosti in hiperaktivnosti
ipd. V predstavitev so bili po zelji vklju¢eni tudi
ucéenci s posebnimi potrebami, ki so svojo izku-
Snjo vrstnikom predstavili iz prve roke.

4 Zakljucéek

Zgoraj nastete potencialne resSitve so v nasi raz-
iskavi pozitivno vplivale na napredek socialne
klime. Sprejemanje ucencev s posebnimi potre-
bami ter medsebojno razumevanje znotraj razre-
da sta se izboljSala. Prav tako so imele strategije
pozitiven ucinek na uc¢ni napredek ucencev s
posebnimi potrebami ter premagovanje njihovih
primanjkljajev.

Za ucitelje in druge strokovne delavce je lah-
ko poucevanje v inkluzivnem razredu velik izziv.
Kako kvalitetno bo izvedeno, je odvisno od uci-
teljeve fleksibilnosti, sprejemanja ucencevih pri-
manjkljajev ter pripravljenosti na sprejemanje no-
vega znanja ter uc¢enja novih strategij, in to kljub
dolgoletnim izkusnjam.
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Reinterpretacije motiva v modelacijskih

strukturah

dr. Spela Udovi¢&, profesorica grafi¢nega oblikovanja in likovne umetnosti,

7 Srednja medijska in grafi¢na $ola Ljubljana

Reinterpretacije motiva v modelacijskih strukturah je tema projektne naloge s podrocja likovne
teorije, ki se nanasa na proces ponovnega razmisleka, preoblikovanja in novih interpretacij Ze
obstojecih vizualnih motivov. Gre za likovni pristop, v katerem avtor prevzame obstojeCi motiyv,
ga izrazi na nov hacin, vdrugacnem slogu, uporabi drugacno likovno tehniko, poudarja razlicnhe
vidike motiva, s tem pa preusmeri pozornost gledalca na nove detajle ali druge poudarke. Dijaki
v raziskovalni nalogi motiv razclenjujejo s stalis¢a zgradbe slikovnega polja, prostorskih kvalitet
oziroma prostorskih kljucCev ter svetlostne in barvne lestvice vizualne materije ter ga reinterpre-
tirgjo v razlicnih modelih oblikovanja s stilizacijo, z rastriranjem, s tonskim slikanjem, s tonsko

modelacijo in z barvno modulacijo.

Uvod

Umetnost vedno znova ¢rpa snov iz obstojecega,
pri Cemer vedno vzpostavlja nek nov, globok po-
men estetskega bivanja, shranjenega v zasebnih
raziskovanjih ... (Udovi¢ 2009)

Reinterpretacije motiva v modelacijskih struktu-
rah je tema projektne naloge s podroc¢ja likovne
teorije, ki zajema analize zgradbe slikovnih povr-
Sin in se nanasa na proces ponovnega razmisleka,
preoblikovanja in novih interpretacij ze obstojecin
vizualnih motivov ali tematik. Gre za likovni pristop,
Vv katerem avtor prevzame obstojeci motiv, ga izra-
zi na nov in edinstven nacin, pogosto s poudarkom
na lastnem izraznem slogu.

Reinterpretacije se lahko kazejo v razlicnih nacinih.
S spreminjanjem stila ustvarjalec lahko prevzame
Ze obstojeci motiv in ga prikaze v drugaénem slo-
gu, na primer v abstrakciji, realizmnu, impresioniz-
mu, kubizmu in drugo. Sprememba stila k motivu
dodaja nov izraz in dimenzijo. S spreminjanjem
tehnike avtor lahko uporabi drugacno tehniko, npr.
slikanje, risanje, kiparstvo ali fotografijo, pri ¢emer
uporaba nove tehnike lahko prinese nove vizual-
ne ucinke in obcutke. S spreminjanjem konteksta
je motiv lahko postavljen v drugacen &as, prostor
ali okolje, kar lahko povzro¢i drugacen pomen ali
razumevanje. Kadar avtor doda osebno perspek-
tivo, lahko svoje osebne izkusnje, Custva in mne-
nja vkljuci v reinterpretacijo, s ¢imer motiv pridobi
nove globine in pomene. S poudarjanjem razli¢nih
vidikov ustvarjalec lahko osvetli manj opazne ali
spregledane vidike motivov, s tem pa preusmeri
pozornost gledalca na nove detajle ali druge po-
udarke. S simbolicnim in metaforicnim raziskova-

njem avtor lahko uporabi motive kot simbole ali
metafore za SirSa druzbena, Custvena ali filozofska
vprasanja.

Modelacijske strukture reinterpretacij

Dijaki v raziskovalni nalogi motiv raz¢lenjujejo s sta-
lis¢a zgradbe slikovnega polja, prostorskih kvalitet
oziroma prostorskih kljucev ter svetlostne in barvne
lestvice vizualne materije. TakSne analize so likov-
ni eksperimenti preverjanja percipiranja vizualnih
struktur in njihovega prevajanja v razlicne likovne
reinterpretacije z uporabo razlicnih slikarskih in ri-
sarskih tehnik.

Reinterpretacije motiva so na analogen nacin prene-
seni motivi slikovne predloge - fotografije na papir.
Motiv, ki je sicer prepuscen prosti izbiri dijakov, je po-
gojen z dobro locljivostjo fotografije, ki pa mora biti
tudi dovolj kontrastna. Dijaki se nato odlocijo, katere
modelacijske nacine in tehnike risanja oz. slikanja
bodo uporabili za poustvaritve izbranega slikovnega
polja. Nabor reinterpretacij obic¢ajno obsega rocno
oblikovanje do pet likovnih kompozicij v razlicnih
tehnikah, ki se lahko nanasajo le na tonske razcleni-
tve svetlobe in sence, lahko pa dijaki oblikujejo tudi
barvne analize. Pri analizi svetlobe in sence gre za
uporabo vec vrst rastriranja, tonsko slikanje in stili-
zacijo podobe, pri barvnih analizah pa za uporabo
barvno-tonskega slikanja, komplementarnega kon-
trasta, barvne modulacije in barvne stilizacije.

Rastriranje

V likovnem oblikovanju so rastri oblike tipsko ure-
jenih tekstur, ki so osnovane na ploskovnih obliko-
tvornih moznostih likovnih elementov, toc¢ka, linija,
barva. Praviloma nastajajo z gostenjem ali redce-



njem tockastih tvorb (gostota), z enakomernim ali
ritmi¢nim nizanjem ter krizanjem linij (Srafiranje)
in opticnim meSanjem barv na osnovi toCkovne
gramatike. Z rastri je mogoce doseci ucCinke bolj
ali manj homogene ploskovitosti, svetlostnih razlik,
prehodov med svetlostnimi razlikami, iluzije relief-
nosti in prostora ter uc¢inke razliénih barvnih vre-
dnosti. (Muhovic¢ 2015, 661)

Eno najnatancénejsin analiz strukture slikovne-
ga polja nam omogoca oblikovanje s tehniko
frekven¢nega rastra (slika 9). Razlicne tonske
vrednosti je mogoce simulirati s tiskanjem zelo
majhnih pik, ki so postavljene zelo skupaj. Nasi
mozgani takSne povrsine zaznajo kot svetlostni
ton in ne kot mnozico pik. Tako se navidezne ton-
ske vrednosti spreminjajo v rastrske tonske vre-
dnosti. Pike pri frekvenénem rastriranju so zelo
majhne in enako velike, zato se lahko upodobi
natancnejSe detajle. Svetle in temne povrsine

Slika 1: Slikovna predloga Cebele (Vir 1).

na ploskvi ustvarjamo z red¢enjem enako velikinh
tock, kjer so povrSine svetle, oziroma z zgosceva-
njem tock, kjer so povrsine temne, pri ¢emer obli-
kujemo ustrezne svetlostne prehode in razlike,
kar v likovnoteoretskem jeziku imenujemo ton-
ska modelacija.

Tudi pri linijskem rastru gostoto in velikost rastr-
skih pik doloca linijatura rastra, le da linije ne tvo-
rijo mreznega sistema toc¢k, ampak le linijaturo,
ki lahko poteka v kateri koli smeri. Manjsi, kot je
razmik linij v linijaturi, vec¢ja je loCljivost motiva. Pri
oblikovanju motiva namesto spreminjanja veliko-
sti toCk debelimo linije. Razdalja med linijami je
enaka, ¢rte pa se med seboj razlikujejo le po za-
debeljenosti. DebelejSe, kot so linije, temnejsi ton
predstavljajo in obratno, tanjSe linije predstavljajo
svetlejsi ton (slika 2). Pri linijskem rastriranju je v
analizi oblik nujna redukcija in stilizacija oblikov-
nih elementov.
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Slika 4: Tadeja Klopci¢, 2020, ¢rno-bela stilizacija podobe.

Tonska modelacija

»Prikazovanju plastike predme-
ta na risbi s sen¢enjem pravimo
tonska modelacija. Pri natura-
listichem tonskem risanju je
predvsem pomembno natanc-
Nno opazovanje odnosov med
tonalitetami.« (Sustarsi¢ in ostali
2004, 145) S tonsko modelacijo
so dijaki natanc¢no analizirali sve-
tlostne odtenke sivin in njihove
odnose (sliki 3 in 6). Tonska mo-
delacija je pri slikarstvu klju¢na
za ustvarjanje tridimenzional-
nega ucinka in lo¢evanje oblik v
slikovnem polju. Razli¢ne tonske
vrednosti ustvarijo vtis osvetlitve,
senc, reliefnosti in prostorskih
kvalitet, obenem pa tudi mno-
gih razli¢nih vzdusij.

Stilizacija podobe

Stilizacija podobe v likovni ume-
tnosti je proces abstrahiranja in
pomeni redukcijo likovnih ele-
mentov na bistvene sestavine
slikovnega polja. Milan Butina
(1997,111) pravi: »V procesu abstra-

hiranja odstranjujemo nebistve-
no, posamic¢no, manj pomemb-
no in naklju¢no, ohranjamo pa
bistveno, splosno in nujno.« Dija-
ki vidno podobo poenostavljajo
do bistvenih elementov, ko le ta
dobiva abstrakten znacaj. Proces

4.
200

e e—

abstrahiranja je pomemben, saj
s takSno analizo slikovnega polja
dijaki zahtevne podobe preobli-
kujejo v elementarno likovno go-
vorico s poudarjeno karakteriza-
cijo njihovih znacilnosti. Dijaki so
reinterpretacije lahko oblikovali

Slika 5: Slikovna predloga Kitara (Vir 2).
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Slika 6: Barbara Zorko, 2022, sivinsko tonsko slikanje.

tako v barvni stilizaciji (slika 10)
kot tudi v ¢rno-beli razli¢ici (sliki
4 in 7), kjer je poleg odsotnosti
barve eliminiran tudi vpliv ton-
ske modelacije. Tea je za kompo-
zicijo v barvni stilizaciji (slika 10)
zapisala: »Ta izdelek je zagotovo
eden izmed tistih, ki si jih mora-
mo ogledati z razdalje, saj sem
ga ravno v ta namen oblikovala
tako, da med barvami ni veliko
mesanja oziroma prehajanja iz
ene v drugo, zaradi Cesar koncen
motiv bolje vidimo z razdalje.«
(Bobnar 2021, 19) Tadeja je ime-

la z redukcijo tonskih vrednosti
Cebel (slika 4) zelo zahtevno na-
logo: »Dobro sem morala premi-
sliti, katere dele bom pobarvala s
¢rno barvo, tako da se Se vedno
lahko razbere, kaj je na sliki«
(Klopgic¢ 2020)

Tonsko slikarstvo

»Tonsko slikarstvo je slikarstvo, za
katerega ni znacilna barvna pe-
strost, ampak previada dolocene
barve v razlicnih stopnjah sve-
tlosti in nasi¢enosti« (Sustarsic
in ostali 2004, XXIV) Pri tem na-

¢inu slikanja je Se vedno temelj-
na artikulacija slike svetloba in
senca, barva ima le vlogo sprem-
ljajocega likovnega elementa, ki
ga avtor izbere po lastnem nav-
dihu. V postopku odslikavanja
analize svetlobe in sence je po-
doba odslikana s pomocjo izbra-
ne barve, ki je temnjena z upora-
bo &rne, svetljena pa praviloma z
uporabo bele (slika 7). Pri tem je
potrebno upostevati svetlostno
lestvico doloCene barve. Dijaki-
nja je o postopku oblikovanja
slikovnega polja povedala: »Ton-
sko slikanje je bil izdelek, ki sem
ga koncala v najkrajsem casu.
Edina tezava, ki sem jo imela, je
bila ta, da je bilo mesanje bele in
zelene tempere precej zahtevno,
saj sem morala zeleno dodajati
beliv najmanjsih kolicinah, ker je
mesanica barv zelo hitro postala
pretemna. Posledica tega je bilo
to, da sem morala isti odtenek
namesati kar nekajkrat, da sem
dobila Zeleno nasi¢enost. Na za-
C¢etku sem sicer podvomila, ali
je bila izbira zelene barve prava
odlocitev, vendar sem sedaj, ko
sem izdelek koncala, z izbiro bar-
ve zelo zadovoljna in se mi zdi,
da motiv pri kateri drugi barvi ne
bi priSel tako dobro do izraza, kot
je sicer.« (Bobnar 2021,17)

Barvna modulacija

Poseben nacin uporabe bary, ki
uposteva predvsem barvnost,
imenujemo kolorizem ali barv-
na modulacija. Pri koloristi¢nem
slikanju je obcutek tridimenzi-
onalnosti teles ustvarjen s plo-
skovitim nanasanjem toplih in
hladnih barv. Tople barve rume-
na, oranzna in rdec¢a so svetlej-
Se in jih zaznavamo kot bliznje,
hladne barve zelena, modra in
vijoli¢na pa so temnejse in jih za-
znavamo kot bolj oddaljene. Ker
je barva v kompozicijo naneSena
v obliki manjsih in vecjih barvnih
ploskev, so za modulacijo znacil-
ni stopnjeviti, nenadni prehodi
iz ene barve v drugo. Osvetljeni
del so torej oblikovani s toplimi
odtenki, za senéne dele so upo-
rabljeni hladni barvni odtenki
(slika 12).



Komplementarni barvni kon-
trast

Komplementarni barvni kon-
trast je kontrast dveh bary, ki se
medsebojno dopolnjujeta. Vsa-
ka barva ima vedno samo eno
komplementarno barvo. To sta
barvi, ki si v barvnem krogu sto-
jita nasproti. Komplementarni
kontrast pigmentalnih snovnih
barv tvorijo: rumena - vijoli¢na,
rumenooranzna - modrovijo-
licna, oranZzna — modra, rdece-
oranzna - modrozelena, rdeca
— zelena in rdecevijoliCna - ru-
menozelena. Komplementarni
barvi sta protisloven par, saj se
postavljeni skupaj zaradi simul-
tanega kontrasta okrepita do
najvecje intenzivnosti, po drugi
strani pa se zmesSani skupaj uni-
Cita do sive barve. Dijakinja se je
odlocila za uporabo rumene in
vijolicne barve (slika 13). Rume-
na in vijoli€na ne predstavljata le
komplementarnega kontrasta,
temvec hkrati tudi skrajno vre-
dnost svetlo-temnega kontrasta.

Zakljucek

Reinterpretacija motivov v raz-
licnih modelacijskih strukturah
omogoca dijakom, da raziskuje-
jo znane motive na svez in ino-
vativen nacin, ustvarjajo nove
poglede na izbrane teme ter iz-
razajo ustvarjalnost in razume-
vanje sveta skozi svoje delo.

Slika 10: Tea Bobnar, 2021, barvna stilizacija.
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Slika 12: Tea Bobnar, 2021, barvna
modulacija.

Slika 13: Tea Bobnar, 2021, komplementarni
kontrast.

V raziskovanju izraznih moznosti in razli¢nih ma-
terialov so nastale drugac¢ne in nove kvalitete ter
nacini gradnje likovnih organizmov. Prek procesa
dela, raziskovanja likovnega izraza v posameznih
tehnikah in njihovih izraznih moZznostih so se tako
oblikovale nove podobe. Procesualnost v povezavi
Z vizijo je na ta nacin postala stanje kreativnega in
produktivnega misljenja, ki je vodilo v vedno vegje
ozavescanje poti do likovnega izraza. Nastala likov-
na dela se tako manifestirajo v razli¢nih oblikah. Ta
slikovna polja zaradi narave dela, formata, materi-
alov ter znacaja tehnike postopoma spreminjajo
svoj vizualni izraz ter likovno delovanje.

Zanimiv pa je tudi zaklju¢ni komentar Tadeje Klop-
Ci¢, ki na kratko orise pomen projekta: »Za svoje
izdelke sem porabila veliko ¢asa, kar sem seveda
tudi pri¢akovala. Zastavila sem si kar visoke cilje,
saj je za taksne izdelke potrebno veliko natan¢no-
sti in potrpljenja. Pri izdelovanju izdelkov sem tudi
spoznala, da sem si izbrala zelo zahtevno slikovno
predlogo. Mislim, da sem opravila zelo dobro glede
Nna zahtevnost vsakega posameznega izdelka. S to
nalogo pa sem se prav tako veliko naucila o sebi, kaj
lahko dosezem in kako natancna ter potrpezljiva
sem lahko.«
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Tecaj slovenscine za tujce
v dijaskem domu

& Jasna Kovacic, prof. slovenscine, vzgojiteljica v Dijaskem domu Lizike Janc¢ar Maribor

Spomocjoinkluzije se mladostniki vkljucujejo vsocialno Zivljenje, kivvzgojno-izobraZevalnem
sistemu, predvsem za dijake, ki ne prihajajo iz Slovenije, predstavija njihovo zacasno bivalisce.
Vkljucevanje v socialno okolje in vzgojno-izobraZevalni proces je za tujce bistvenega pom-
ena, saj lahko le na taksen nacin zacnejo navezovati stike in zaZivijo kvalitetno Zivljenje. Na
inkluzijo bi bilo potrebno gledati na nacin, da niso vsi ljudje enaki in da so kljub temu obrav-
navani enako. Hitro vkljucevanje v okolje je za dijake tujce zelo pomembno, prav tako kot
dobro poznavanje jezika, zato se v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah vkljucujejo v programe
slovenscine za tujce, ki jim omogoca hiter napredek na vseh ravneh poznavanja jezika in
posledicno visjo kvaliteto Zivlijenja v novem okolju. V dijaskem domu biva veliko tujcev, ki
obiskuje tecaje slovenscine Ze v Soli, zato se lahko najvec napredka doseZe z inovativnimi

inkluzivnimi pristopi, ki so prilagojeni vsakemu dijaku posebe;.

1 Inkluzija v vzgojno-izobraZevalnem sistemu
Bistvo inkluzije v izobrazevanju pomeni povecati
sodelovanje med dijaki skozi vzgojno-izobrazevalni
proces ter druge u¢ne dejavnosti. Zelo pomemb-
no je tudi sodelovanje vseh zaposlenih, uciteljev,
svetovalnih delavcev in vodstva pri vkljucevanju
mladostnikov v novo okolje. Inkluzija predstavlja v
izobrazevanju s svojo odprtostjo in razumevanjem
pomemben nacin zagotavljanja razlicnih u¢nih pri-
loznosti, uénih procesov in rezultatov (Opertti idr.
2014). Inkluzija v dijaskem domu se nanasa na pri-
stop, ki spodbuja vkljucevanje vseh dijakov ne gle-
de na njihove razli¢ne potrebe, sposobnosti, kultur-
ne in nacionalne ali katerekoli druge razlike in inte-
rese. Inkluzijo nekateri avtorji dojemajo kot popolno
preoblikovanje vzgojno-izobrazevalnega procesa
in sistema, v katerem so upostevane potrebe Cisto
vseh dijakov ne glede na to, od kod prihajajo, kaksni
so njihovi interesi ali predznanje (Schmidt 2001). Je
sistem, s katerim skuSamo posameznike vkljuciti v
socialno zivljenje in okolje. To okolje v vzgojno-izo-
brazevalnem sistemu predstavlja razred oz. dijaski
dom, ki je za dijake tujce njihovo zacasno bivalisce,
saj tukaj bivajo tudi ¢ez vikend. Mladostniki se mo-
rajo v okolju, kjer bivajo, pocutiti dobro, predpogoj
za to pa je dejstvo, da se pocutijo sprejete, enako-
vredne in enakopravne. To lahko dosezemo samo
tako, da mladostnike obravnavamo kot edinstvene
osebe, ki imajo pravico do enakih moznosti in prilo-
Znosti za uc€enje, razvoj in druzbeno zivljenje. VKlju-
Cevanje v okolje ima zato za njih Se vecdji pomen, saj
moramo odstraniti jezikovne, kulturne ali verske
ovire, da se lahko za¢nejo vkljucevati v okolje in na-
vezovati stike z vrstniki (Skalar 2003).

Kljub vsemu se nam inkluzija velikokrat predstavi
v napacni luci. Veliko uciteljev, profesorjev in vzgo-
jiteljev v dijaskih domovih inkluzijo sprejema z za-

drzkom, kot Se eno nepotrebno novost v Solskem
sistemu. Na inkluzijo bi bilo potrebno gledati kot
na paradigmo, da nismo vsi enaki, in se bolje za-
vedati osnovnega nacela Evropske unije »Zdruze-
ni v raznolikosti«, ki nam sporoca, da smo vsi med
seboj razli¢ni, ne enaki in ne drugacni. Zavedati se
moramo, da se dijaki med seboj razlikujejo in da
vzgajamo in izobrazujemo osebnostno zelo razlic¢-
ne ljudi, zato je dobro, da poznamo metode dela,
ki jih lahko prilagajamo in uporabljamo pri posa-
meznem dijaku. V dijaskem domu se srecujemo
s Stevilnimi posamezniki, ki zahtevajo drugacne
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vzgojno-izobrazevalne pristope. Inkluzijo bi morali
dojemati kot nekaj, kar nam pomaga pri Sirjenju
idej enakosti, enakopravnosti in Stevilnih prilago-
ditev posamezniku na vseh podrog¢jih in v vseh
okoli&€inah. Dijaki in zaposleni v vzgoji in izobraze-
vanju bi se morali bolje zavedati dejstva, da imajo
vsi dijaki enake pravice in dolznosti, ne glede na
raso, spol, versko prepric¢anje ipd. Enakopravnost
bi se v Solah morala kazati tako v pravicah kot tudi
v dolznostih. To bi lahko dosegli z deprivilegizacijo
posameznikov na eni strani in destigmatizacijo na
drugi. Delo v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah ne
bi smelo v nobenem primeru postati avtomatizi-
rano ali rutinsko, ampak bi si morali vsi zaposleni
prizadevati delovati ustvarjalno in prenasati svoje
strokovno znanje v vsakdanje zivljenje (Rutar 2010).
Kot ¢lovek ima vsak pravico biti drugacen in prav
zaradi tega ne sme biti zapostavljen ali izkljuc¢en
iz okolice. Pri inkluziji gre torej za nacin Zivljenja in
razmisljanja, vkljuc¢evanje v skupno zivljenje, Kkjer
spostujemo vsakega posameznika, zato krepi pra-
Vico po pripadnosti in prepoveduje izkljucevanje iz
kakrsnegakoli razloga (Morrison 2008).

2 Tecaj za tujce v Dijaskem domu Lizike Jancar
Maribor

Dobro poznavanje jezika je osnova za uspesno iz-
obrazevanje. Dijaki, ki se s slovensCino ob vstopu v
srednjo Solo sreCujejo prvi¢, imajo precej tezav in

brez strokovne pomoci ne bi zmogli uspesno za-
kljuciti Solanja. Izvajanje slovenscine za tujce v sre-
dnjih Solah in dijaskih domovih je prav zato tako
pomembno, saj uresniCuje evropske smernice in
slovenske pravne podlage. Prizadevamo si, da bi
dijakom tujcem na srednjesolski stopnji omogo-
¢ili lazje in hitrejSe vklju€evanje v Solski sistem, z
dobrim poznavanjem jezika pa se lahko tudi bolje
vkljucijo v druzbo vrstnikov in druzabno Zivljenje,
ki je v tej starosti odloCilna komponenta razvoja
osebnosti.

Na tecajih slovensCine za tujce dijaki spoznavajo
jezikovna sredstva, razvijajo sposobnosti za razu-
mevanje, tvorjenje in govorjenje besedil, ki so sesta-
vljena iz preprostega in uporabnega besedis¢a in so
prav zato primerna za vsakdanjo rabo. Skozi govor
se spoznavajo z razlicnimi nacini jezikovnega vede-
nja, kjer lahko izbirajo med primernimi socialnimi
in funkcijskimi zvrstmi jezika. Nekateri se druzijo z
vrstniki, ki govorijo meSanico slenga in angleSkega
jezika, kar je na nekaterih mariborskih srednjih So-
lah v zadnjem Casu zelo popularno. Tujci so zaradi
uporabe razli¢nih zvrsti jezika zmedeni, saj ne vedo,
kdaj uporabljajo knjizno obliko jezika. Pozitivha
stran omenjenega pa je ta, da se dijaki, ki se Sele
spoznavajo z jezikom, naucijo premagovati tezave,
ki nastajajo pri sporazumevanju zaradi kulturno in
jezikovno razlicnih vzorcev izrazanja in vedenja.




Na ucinkovitost teCaja zagotovo vpliva vec¢ dejavni-
kov. Prvi je motiviranost za u¢enje za dijake tujega
jezika. Nekateri dijaki so bolj, drugi manj motivira-
ni za delo, kar izhaja iz socialnih okolis¢in, osebno-
stnih lastnosti, Zelje po nadaljevanju izobrazevanja
v Sloveniji ipd. Dijaki se razlikujejo tudi po sposob-
nostih in na¢inu razmisljanja, zato se v Dijaskem
domu Lizike Jancar izogibamo delu v skupinah. Z
vsakim dijakom delamo individualno in tec¢aj prila-
godimo glede na njegovo predznanje in potrebe.
Vsi nasi dijaki tujci ob vpisu obiskujejo te¢aj sloven-
SCine za tujce ze v Soli, zato si v dijaskem domu pri-
zadevamo, da bi jim ponudili nekaj vec¢ in bi z indi-
vidualiziranim programom dosegli stopnjo znanja,
ki smo si jo zastavili. Dijake ob&asno razporedimo v
homogene skupine, v katerih so dijaki s podobnim
predznanjem in sposobnostjo u¢enja ter komuni-
ciranja. V praksi se je izkazalo najbolj uspesno delo
v dvojicah, saj na tak nacin dijaka krepita jezikovne
spretnosti in komunikacijske vescine.

Najbolj motivirani in zagnani so dijaki, ki imajo ze
zacrtano svojo izobrazevalno, morda celo poklic-
no pot in so odlo¢eni Studij nadaljevati v Sloveniji.
Vecina je vpisanih na gimnazijske programe in se
zavedajo, da se bodo morali prej ali slej spopasti s
slovenskim jezikom ter ga dodobra obvladati.

Posebno skupino v nasem dijaskem domu pred-
stavljajo tujci, ki obiskujejo program mednarodne
mature in prihajajo iz Crne gore, Makedonije in
Srbije. To so dijaki, ki so izjemno inteligentni, spo-
sobni in navajeni oz. nauceni blesteti na vseh po-
drogjih. Ko so prisli v Slovenijo, niso razumeli po-
polnoma ni¢, zato je naSa komunikacija potekala
na Stevilne, v€asih zelo kreativne nacine, saj ze od
vsega zacCetka z njimi nisem zelela komunicirati v
angleSkem ali srbskem jeziku. To so dijaki, ki imajo
s slovenscino zelo malo stika, saj med sabo komu-
nicirajo v maternem jeziku, z vrstniki in v Soli pa iz-
klju¢no v anglescini. Te okolis¢ine jim, kljub njiho-
vim izvrstnim sposobnostim, otezujejo socializaci-
jo in vklju€evanje v realno okolje. TeCaj slovenscine
za tujce z njimi poteka nekoliko drugace, saj se
sreCujejo s popolnoma neznanim jezikom, zato ne
zacenjamo s slovnico in pravili slovenskega jezika,
ampak ob enostavnih besedilih razvijamo besedi-
SCe in tako v najkrajsem moznem ¢asu dosezemo,
da tudi ti dijaki usvojijo osnovne fraze in se lahko
zacnejo vkljucevati v okolje.

Inkluzija dijakov v dijaSkem domu je zapletena in
odvisna od Stevilnih dejavnikov ter okolisCin, saj
ima vsak tujec svojo zgodbo vkljuCevanja v novo
okolje. Nekateri za¢nejo obiskovati ure slovenske-
ga jezika ze v maticni drzavi, kjer se naucijo osnov
in v realnem okolju ne funkcionirajo, kot so si pred-
stavljali. Naucijo se in razumejo posamezne bese-
de ali besedne zveze, zapomnijo si sklanjatvene

vzorce, a se Vv realni situaciji ne znajdejo, zato so na
zaCetku zadrzani, nesamozavestni in plahi. Pri spo-
razumevanju si pomagamo z anglescino, hrvasci-
no, risanjem in neverbalno komunikacijo. Njihovo
besedis¢e je ob prihodu v naso drzavo skopo, ra-
zumejo le enostavna predvidljiva vprasanja v zvezi
z osebno identiteto in druzino. Pri vzgojno-izobra-
Zevalnem delu pri takih dijakih uporabljam veliko
slikovnega gradiva, s pomocjo katerega pocasi
preidemo do boljSega razumevanja in komunika-
cije. Dijaki po navadi povedo, da se najvec naucijo
od vrstnikov in s pomocjo pogovorov ob slikovnem
gradivu. V Soli se na zacetku Solskega leta pocutijo
izolirano in nesprejeto. Sosolci imajo o teh dijakih
pogosto napacno mnenje, saj jih zaradi nerazume-
vanja jezika dojemajo kot molcece in introvertira-
ne. Ko se odlocijo, da bodo govorili, pa ¢etudi na-
robe, za¢nejo navezovati stike z vrstniki in spletati
prijateljstva. Povedali so, da se ljudje ne trudijo, da
bi jih razumeli, zato jim ne preostane drugega, kot
da premagajo strah in nelagodje.

Dijaki, ki pridejo v Slovenijo brez ali z zelo skopim
znanjem slovenskega jezika, potrebujejo pred-
vsem podporo, motivacijo in veliko socutja. Veliko-
krat pozabimo, da so to Se otroci, ki so v Zelji po
boljsi in perspektivni prihodnosti zapustili varno
zavetje svojega doma in prisli sami v popolnoma
neznano okolje, med popolnoma neznane ljudi.
Lazje je dijakom, ki se v okolju, v katerem trenu-
tno bivajo, ukvarjajo s Sportom, saj so na treningu
prisiljeni razumeti slovenski jezik, prav tako morajo
razumeti in govoriti s soigralci.

Nekoliko manj so motivirani dijaki, ki nekaj osnov
slovenscine Ze imajo in so prepric¢ani, da je to
dovolj za nadaljnje izobrazevanje in sporazume-
vanje. Svoj cilj so dosegli, zato je motivacije za
ucenje slovenscine malo. Dijaki, ki tudi v prostem
Casu veliko uporabljajo slovenski jezik, imajo pri-
jatelje in soSolce, ki jim pomagajo, da se lahko ¢im
prej vkljucijo v socialno zivljenje novega okolja. To
so tujci, ki ze imajo dolo¢eno koli¢ino predznanja
na vseh ravneh slovenskega jezika in brez tezav
poimenujejo predmete, pojme in bitja ter jih tudi
opisejo. Sporazumevajo se dobro in nimajo tezav
z navezovanjem stikov. Ceprav ob&asno mesajo
zvrsti jezika in pri sporazumevanju uporabljajo
veliko nare¢nih izrazov in slenga, se zelo dobro
vklapljajo v socialno zivljenje sovrstnikov. Nekaj
preglavic jim povzroca pisanje in razumevanje
zahtevnejsih besedil, kar sami ne dojemajo kot
tezavo. Pri dijakih na splosno ugotavljam veliko
povezanost motivacije z izbiro Sole oz. izobraze-
valnega programa. Dijaki, ki se vpisujejo na gi-
mnazije, so veliko bolj motivirani, saj imajo pred
seboj jasno zacrtan cilj in se zavedajo, da jih ¢aka
Se veliko dela, preden bodo zakljucili svojo izobra-
zevalno pot.
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Najmanj motivirani za ucenje slovenskega jezika so
dijaki, ki bodo ostali v Sloveniji le kratek ¢as. V Dija-
Skem domu Lizike Jancar so to predvsem Sportni-
ki, ki pogosto menjajo klube in nekateri vsako leto
prezivijo v drugi drzavi. Tudi za te dijake pripravim
program ucenja slovenskega jezika v sodelovanju
s profesorico slovens¢ine na njihovi srednji soli, s
katero skupaj dolociva kriterije, ki jih bo moral dijak
dosedi, ¢e bo zelel uspesno zakljuciti letnik. To so
mladostniki, ki se ob prihodu v Slovenijo s slovensci-
no srecajo prvi¢. Na zacetku napredujejo zelo hitro,
predvsem na sporazumevalnem podrocju, kasne-
je, ko razumejo dovolj, da se lahko brez tezav spo-
razumevajo, za¢nejo stagnirati, saj jezik obvladajo
dovolj, da se lahko normalno vkljucujejo v socialno
Zivljenje in vzgojno-izobrazevalni proces. Najvec
preglavic jim povzro¢a pisanje besedil, ker zaradi
vsakodnevnih treningov, tudi veckrat na dan, nima-
jo Casa, da bi se vec¢ Casa posvetili branju zahtevnej-
Sih besedil in tako pridobili besedni zaklad.

Kljub povedanemu opazam, da so na splosno Spor-
tniki pri u¢enju slovenskega jezika zelo uspesni.
Sport od mladostnikov zahteva disciplino in orga-
niziranost, kar jim pomaga tudi pri nacrtovanju Sol-
skih obveznosti. Sportniki, ki Zelijo biti uspesni v 5oli,
so motivirani, zagnani in svoj prosti ¢as izkoristijo za
ucenje. Navajeni so delati, zato jim sedenje za knjigo
ne predstavlja bremena, ampak samo Se eno »od-
kljukano nalogog, ki so si jo zastavili na zacetku dne-
va. Njihova prednost je tudi njihova odli¢na telesna
pripravljenost, saj so zaradi intenzitete treningov
mozgani napolnjeni s kisikom, kar jim pomaga, da
lazje procesirajo in se hitreje naucijo doloceno snov.
Dijaki, ki se ukvarjajo s Sportom, so bolj druzabni, saj
njihova socializacija poteka tudi preko Sporta. Po
drugi strani pa so tekmovalni, kar je v dolo¢eni meri
zdravo in pripomore k dobrim u¢nim uspehom.

3 Zakljuéek

Predpogoj za uspesno inkluzijo je dobro in eno-
tno delovanje Solskega tima, vodstva in starSev
dijakov tujcev. Redni sestanki celotnega tima in
usklajeno delovanje vodijo do uspesne inkluzije.
Strokovni delavci ustvarjajo pogoje, s katerimi
spodbujajo interakcijo med kulturami in jeziki
otrok, ki prihajajo iz razlicnih kulturnih in jezikov-
nih okolij, in s tem ustvarjajo priloznost soobliko-
vanja kulture sobivanja.

Inkluzivna ustanova je ustanova, Kjer si prizade-
vajo delovati inkluzivno prav vsi zaposleni, dijaki
in zunanji strokovni sodelavci. Ni dovolj, da dijaka
vkljuc¢imo le fizicno, ampak se je potrebno z njim
ukvarjati in mu nuditi podporo, da se lazje vkljuci v
socialno zivljenje. Inkluzija je proces, ki lahko traja
zelo dolgo. Le tako lahko dijakom, ki naso pomoc
potrebujejo, omogocimo optimalne pogoje za zi-
vljenje in delo.

Inkluzija v dijaskem domu je pomembna, saj omo-
goca dijakom, da se razvijajo v bolj strpno in razno-
liko skupnost ter se ucijo sprejemati in spostovati
razlicne nacionalne in kulturne razlike. To lahko
prispeva k njihovemu boljSemu razumevanju in
pripravljenosti na zivljenje v sodobni druzbi, kjer so
razlike med posamezniki neizogibne.

V Dijaskem domu Lizike Jancar si vsi zaposleni pri-
zadevamo, da nasim dijakom nudimo enake po-
goje za ucenje in bivanje. Vse dijake oziroma mla-
dostnike druzi to, da pripadajo isti starostni skupini
in imajo podobne osebne izkusnje, tako lazje naj-
dejo skupni jezik in se v okolju bolje pocutijo.
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Nezeleno vedenje: kaj je, kako ga ocenju-

jemo in kako ga spreminjamao?

& Gloria Orgoli¢, specialna in rahabilitacijska pedagoginja, OS Franceta Preerna Maribor

V Solah in tudi Ze v vrtcih prihajajo ucenci v stik z vrstniki iz najrazlicnejsih okolij ter z
najrazlicnejsimi bioloskimi predispozicijami. Vsak je po svoje edinstven in s tem tudi edinst-
veno reagira na okoliscine, v katerih se posameznik znajde. Reakcije oziroma vedenje, ki se iz
situacije razvije, je lahko bodisi sprejemljivo ali nesprejemljivo. Tezave nastanejo takrat, kadar
se nesprejemljivo vedenje pojavlja prepogosto ali le-to ogroza otroka, ki se tako vede, in mor-
da celo druge. Takrat zacnemo govoriti o nezelenem vedenju, ki se pojavlja v najrazlicnejsih
oblikah. Vedenje je smiselno oceniti, zastaviti cilje in vkljuliti tudi osebe iz posameznikovega
bliznjega socialnega okolja. Pri tem je tako posameznika kakor tudi njegovo okolje potrebno
opremiti s konstruktivnimi tehnikami odzivanja na nezeleno vedenje, posameznika pa mo-
ramo hkrati podkrepiti s pricakovanim in Zzelenim vedenjem.

Uvod

Emerson (v Kostov in Stante Vouk 2014, 73) nezele-
no vedenje opredeli kot »kulturno nesprejemljivo
vedenje taksne jakosti, pogostosti ali trajanja, da
obstaja verjetnost, da bo ogrozena varnost ose-
be in/ali ljudi v njenem okolju. Zelo verjetna po-
sledica za osebo s takSnimi vedenjskimi vzorci je
tudi omejevanje vklju¢evanja v okolje.« Za vprasa-
njem, zakaj se taksSno vedenje pojavi, lezi preplet
raznolikih dejavnikov, ki posredno ali neposredno
vplivajo na posameznika. Da bi dejavnike odkrili
in s tem preprecili pojav nadaljnjega nezelenega
vedenja, se moramo lotiti ocenjevanja vedenja, Ki
mora biti premisljeno, postopno in temeljito. Ne
samo, da mora biti temeljito ocenjevanje, temvec
tudi zastavljanje naslednjih korakov, med kateri-
mi se lahko posluzimo spreminjanja trenutnega
vedenja na eni strani ter preventivnih ukrepov na
drugi.

Pojavne oblike neZelenega vedenja

Pod pojmom nezeleno vedenje ne najdemo
samo agresivnega vedenja, ampak tudi nagaji-
vost, nezbranost, neupostevanje navodil, pomanj-
kanje sposStovanja drugih, neosvojen bonton in
hujsa antisocialna vedenja (kraja, maltretiranje,
spolno nesprejemljiva vedenja, poskodovanje
lastnih in tujih stvari, ogrozanje lastne varnosti in
varnosti/zivljenja drugih). Vsa nasteta vedenja se
med seboj razlikujejo po intenziteti in druzbeni
nesprejetosti. Pri tem je pomembno zavedanje,
da visoka intenzivnost pojavljanja vedenja Se ne
pomeni, da je stopnja tezave tudi visoka. Stopnjo
0z. zahtevnost tezayv, ki se pojavljajo na kontinuu-
mu, lahko ocenimo na podlagi kriterija zadovolje-
nosti osnovnih psihosocialnih potreb. Motecega
vedenja nikakor tudi ne smemo enaciti z moteno
osebnostjo (Vec 2011).

Rizi¢ni in varovalni dejavniki

Za raznovrstno nesocialno vedenje nikoli ni kriv
samo en dejavnik, ampak pride do soCasnega
delovanja vecih dejavnikov, ki so med seboj po-
vezani in prepleteni. Enako pravilo imamo tudi v
mislih, ko posegamo v motece vedenje in ga sku-
Samo odpraviti.

Ob pojavu taksnega vedenja lahko delujemo na
posameznikovo razdrazljivost (temperament in
hitrost odziva), Skodljivost (neobcutljivost, agre-
sivno dejanje proti drugim, ki se ga zavedamo) in
samostojnost (prepiranje, odklanjanje, neuposte-
vanje navodil).

Na sodelovanje starsev in sole moc¢no vpliva so-
cialno-ekonomski status druzine in njena eti¢na
pripadnost. Pri ucencih, ki imajo nizji socialno-
-ekonomski status, sodelovanje starsev in Sole
vodi k izboljsanju vedenja ucenca. Starsi, ki so
otrokom na razpolago pri reSevanju in razume-
vanju nalog, jih Custveno podpirajo in jim posve-
Cajo svoj Cas, imajo taksSne otroke, ki samostojno
poiscejo pomoc pri ucitelju, v kolikor ne razume-
jo snovi, in razvijejo tesnejSe odnose z odraslimi
(Amato in Rivera 1999 v Vec 201).

Ocenjevanje neZelenega vedenja

Opredelitev in ocena nezelenega vedenja sta prvi
korak obravnavanja in spreminjanja le-tega, kajti
ocena je osnova za snovanje vedenjskih interven-
cij. Pri tem Zelimo ugotoviti, ali je problem klini¢-
no (ne)pomemben, in upostevamo razvojne zna-
¢ilnosti otroka in druge dejavnike, ki v vecji meri
vplivajo na njegovo vedenje. Prvi korak je prepo-
zZnavanje nezelenega vedenja, sledi postavitev
cilja, ki ga zelimo doseci s pomocjo terapevtske
obravnave oz. vedenjskimi intervencijami, in izbi-
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ra primerne metode, tehnike ocenjevanja. Najpo-
gosteje uporabljene tehnike so vedenjski intervju,
neposredno opazovanje in belezenje vedenja ter
ocenjevalne lestvice. Ocenjevanje vedenja izvaja-
mo pred, med in po koncu postopka obravnave
(Stropnik 2014).

Cilj procesa ocenjevanja je ugotoviti, ali je dolo¢en
problem klinicno pomemben ali ne (VanScoyoc
in Christophersen 2009 v Stropnik 2014). Metoda,
ki jo bomo uporabili pri ocenjevanju, je odvisna
od njegovega namena. Pri ocenjevanju se osre-
dotocimo in ocenjujemo:

- trajanje vedenja,

- pogostost vedenja,

- stopnjo intenzivnosti vedenja,

- belezimo predhodno vedenje in nezeleno ve-

denje,
- is¢emo funkcijo nezelenega vedenja.

Postavljanje ciljev - sprememba vedenja
Opredelitvi nezelenega vedenja sledi cilj, ki ga
zelimo tekom vedenjskih intervencij realizirati.
|zberemo tudi nacin, kako bomo belezZili nezele-
no vedenje. Pri tem moramo definirati vedenje,
ki bo nadomestilo nezeleno vedenje. Cilji morajo
biti specifi¢niin jasni, merljivi, realni in formulirani
pozitivho oz. realno.

Kako spreminjamo vedenje?

Pri spreminjanju nezelenega vedenja uposteva-
mo ucinkovita nacela spreminjanja vedenja, kjer
otroke u¢imo, kako zmanjsati njihovo potrebo po
pojavnosti nezelenega vedenja, istoCasno pa se

zavzemamo tudi za to, da taksno vedenje posta-
ne nekoristno. Odrasli, ki so vpleteni v otrokovo
Zivljenje, morajo ozavestiti tudi to, da je vedenje
velikokrat odvisno od njihovega ravnanja, torej
morajo tudi oni sami spremeniti svoje odzivanje v
tem procesu. Spreminjanje vedenja poteka v oko-
lju, Kjer prihaja do nastanka le-tega. Ce je to samo
v enem okolju, program vrsi oseba, ki je vklju¢ena
v to okolje, v kolikor pa se to pojavlja v razli¢nih
okoljih, se v intervencije vkljuci $e starSe in dru-
ge odrasle, da program doseze najvejo mozno
mero uspesnosti (JurisSi¢ in Kodri¢ 2014b).

Poucevanje Zelenega vedenja

Na pojavnost nezelenega in motecega vedenja
lahko v vsakem trenutku vplivamo Ze preventiv-
no, s poucevanjem zelenega vedenja. Jurisi¢ in
Kodri¢ (2014a) v svojem prispevku razdelita po-
ucevanje zelenega vedenja na stiri stopnje, kot je
prikazano na spodnji piramidi.

Pozitivni odnosi z otroki, njihovimi druzinami
in sodelavci

Na otroka, pri katerem se pojavlja nezeleno ozi-
roma motece vedenje, bomo lazje vplivali, Ce
imamo z njim oblikovan dober, pozitiven odnos.
Da sploh pricnemo graditi odnos med nami kot
ucitelji in u¢encem, pa moramo vkljuciti tudi
ucencevo druzino, ki ga bolje pozna. Jurisi¢ in Ko-
dri¢ (2014a) v svojem clanku navajata strategije,
Z uporabo katerih lahko bolje spoznamo ucenca.
Med te strategije spada tudi sodelovanje s starsi.
Strategije, ki jih navajata, so: vprasalnik za starse
o0 ucencevih interesin, moc¢nih podrodjih, obisk

Intenzivni
individualni

postopki

Strategije poucevanja socialno
custvenih spretnosti

Praksa preprecevanja motecega vedenja

Pozitivni odnosi z otroki, njihovimi druZinami in sodelavci

Piramida poucevanja (prirejeno po Fox idr. v Jurisié in Kodri¢ 2014a)



druzine na domu, pozanimamo se o ucencevi
najljubsi knjigi in jo preberemo skupaj v razredu,
C¢e se ucCencev materni jezik razlikuje od jezika,
govorjenega v soli, se lahko nauc¢imo tudi fraz v
njegovem jeziku itd.

Praksa preprecevanja neZelenega vedenja
Med ucinkovite prakse spadajo preventivne strate-
gije, ki vsaj do dolo¢ene mere lahko preprecijo na-
stanek nezelenega vedenja. TakSne prakse vklju-
Cujejo urejanje okolice, torej prilagajanje ucilnice,
ponujanje izbire, dostopnost razlicnih pripomock-
ov, utrjena rutina in uveljavljene strategije, ki pri-
pomorejo k lazjemu prehodu z razli¢nih aktivnosti
na druge, kadar rutina ni mogoca. Strategije, ki jin
Jurisi¢ in Kodri¢ (2014a) navajata, so:
- plakat s pozitivho oblikovanimi pravili skupine
oziroma razreda,
- urnik dejavnosti,
- spodbujanje pricakovanega vedenja v vsaki
rutini,
- menjavanje oziroma sprememba dejavnosti,
- opozorilo med spremembo dejavnosti,
- opozorilo — pri¢akovano vedenje,
- krepitev Zzelenega vedenja,
- razmerje med pozitivhim in negativhim ko-
mentarjem 41 ter
- usmerjene besedne pohvale.

Strategije poucevanja socialno-¢ustvenih spret-
nosti

Strategije poucevanja socialno-Custvenih spret-
nosti zajemajo poucevanje prepoznavanja in bolj-

Sega zavedanja tako prijetnih kot neprijetnih ¢u-
stev ter primerno izrazanje Custev in poucevanje
tehnik umirjanja. Pri tem se mora u¢enec zaveda-
ti, da dolocena vedenja niso primerna. Le na tak
nacin bomo uspesni pri vpeljevanju poucevanja
uravnavanja ¢ustev in s tem omejili nezeleno ve-
denje (Jurisi¢ in Kodri¢ 2014a).

Tako kot katerokoli drugo poucevanje tudi to potre-
buje skrbno nacrtovanje ter prilagojeno poucevanje
glede na vsakega ucenca posebej, torej individu-
alizacijo. Najprej pri takem poucevanju pricnemo
s spoznavanjem custvenega besednjaka, tako da
ucenec prepoznava obrazno mimiko, primerno za
doloceno Custvo, dodamo socialne zgodbe, didak-
ticne igre ipd. (Jurisi¢ in Kodri¢ 2014a).

Intenzivni individualni postopki

Pogosto je tezko dolociti, kdaj je pravi trenutek za
vpeljevanje intenzivnih individualnih postopkoy,
vendar so lahko taksni programi koristni za otroka
v kateremkoli trenutku. Intenzivni program PPV
(podpora pozitivnemu vedenju) pomaga ucencu
razvijati socialne in komunikacijske spretnosti ter
spodbuja navezovanje pozitivnhin odnosov z drugi-
mi. Program temelji na prepoznavanju okoliscin,
stikov ali dogodkoyv, ki teZavno vedenje v prvi vrsti
sploh sprozajo, ter prepoznavanju namena taksne-
ga vedenja. Sele ko ugotovimo, katere so tiste si-
tuacije, osebe ali stiki, ki povzro¢ajo osebi stisko in
zaradi katerih se motece vedenje pojavi, lahko po-
iSCemo pravilne resitve in s tem ustrezen intenzivni
individualni postopek (Jurisi¢ in Kodri¢ 2014a).

Didakta
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Zgodba s terena

Za prakti¢no ponazoritev zapisanega bom pred-
stavila konkretni primer uc¢enca, s katerim sem
individualno delala priblizno pol leta. UCenec je
obiskoval 5. razred osnovne Sole, Sele pred krat-
kim pa je bil diagnosticiran z ADHD. Gre za mo-
tnjo hiperaktivnosti in pomanjkanja pozornosti, Ki
se lahko izrazi samo v obliki hiperaktivnosti, samo
pomanjkanja pozornosti ali v kombinaciji oboje-
ga. Pri ucencu je slo za kombinacijo, torej na eni
strani pomanjkanje pozornosti in na drugi hipe-
raktivnost.

Zaradi motnje so ga tako ucitelji kakor tudi sosolci
opisovali kot nemirnega, motecega, tudi zasanja-
nega, neprisotnega in neposlusnega. Vsekakor
gre za opise, ki so bili z vidika ostalih utemeljeni.
V obdobju skupnega dela, je prisel mesec, ko se
je uCenec pricel vesti precej motece. Ucenec je
vstajal od mize, se sprehajal po razredu, nenehno
klepetal, prekinjal uciteljico in Se kaj bi se naslo.
Vse skupaj je privedlo do tega, da se je uciteljica
odlocila u€enca presesti v koticek, kjer ne bo mo-
til ostalih, prav tako pa bo sam imel svoj mir. V tre-
nutku, ko je uciteljica premaknila mizo, je u¢enec
mizo ustavil, jo prevrnil, za tem prevrnil tudi stol
in krice odsel iz razreda, neozirajoC se na besede

uciteljice. Do trenutka, ko se je uc¢enec umiril, je
v razred Ze prihitela mama, ki je bila poklicana s
strani razrednicarke. Skupaj so se v miru pogo-
vorili in sklenili, da se takSno vedenje ne sme vec
ponoviti. Ne dolgo zatem, nekaj dni kasneje, se je
isto vedenje ponovilo pri drugem predmetu, pri
drugi uciteljici. Vedenje, ki se je ponovilo ze dru-
gic, je potrebovalo konkretno obravnavo, in to je
ucencu Sola tudi ponudila.

Ucenec je prisel v obravnavo pri svetovalni delav-
ki. S to se je uCenec ze dobro poznal in je bil v po-
govoru z njo sproscen in umirjen. Skozi pogovor
je svetovalna delavka zelela spoznati tri okolja, v
katere je uCenec neposredno vkljucen: druzina,
Sola in SirsSe socialno okolje. O druzini je sama
ze veliko vedela, zato je bilo na mestu preprosto
vprasanje: »Ali se je doma zgodilo kaj, o c¢emer bi
se rad pogovoril?« Odgovor na vprasanje je bil ne-
gativen, zato je delavka presla na drugo uc¢encevo
okolje, to je Sola. Sprasevala ga je o dogajanju v ra-
zredu, kako se tam pocuti, kdo je njegov najljub-
Si soSolec in kaksni so odnosi med ucencem in
ostalimi. Na tem mestu je bilo opaziti pri u¢encu
nelagodje. Spregovoril je 0 soSolcu, ki ga nenehno
izziva, se mu posmehuje in ga izkljucuje iz skupi-
ne, ker je drugacen, ker ima motnjo. Na tem me-
stu je bila analiza dejavnikov konc¢ana. Za njegove
izbruhe neprimernega in nezelenega vedenja je
bil kriv soSolec, ki se mu je posmehoval za nekaj,
na kar sam nima vpliva. PoCutil se je drugacnega,
nemocnega in nerazumljenega. Na tem mestu
moram opozoriti, da ni nujno, da bo ocenjevanje
vedenja vedno potekalo tako »enostavno« in da
se bodo vsi u¢enci ze na prvem sreCanju odprli in
spregovorili o teZzavah.

Sedaj ko poznamo izvor vedenja, si je potrebno
zastaviti konkretni cilj. Poiskati moramo tudi na-
¢in oziroma obliko Zelenega vedenja, ki bo nado-
mestila trenutno neZeleno, pri tem pa mora nova
oblika vedenja zadovoljiti otrokovo potrebo, ki jo je
zadovoljeval preko nezelenega vedenja. Cilj, kismo
si ga v konkretnem primeru zastavili, se je glasil:
V obdobju enega meseca ucenec svojih Custev
ne izkazuje vec z izbruhi, temvec svoje obcutenje
verbalizira. Drug cilj je bil seznanitev njegovih so-
Solcev z naravo motnje, s katero se uc¢enec sre¢uje
vsak dan, pri tem pa dati priloznost tudi uc¢encu,
da predstavi svoja mocna in Sibka podrogja.

Z u¢encem smo Vv nadaljnjih tednih delali tako v
razredu kakor tudi v individualni obliki. V indivi-
dualnih situacijah se je u¢enec ucil prepoznava-
ti svoja ¢ustva in jih ubesediti, v razredu pa se je
tega ucil na konkretnih primerih. Uciteljica ga je
prvih nekaj dni vodila in mu konkretno sporoca-
la: »V tej situaciji moras svoja obc¢utenja verbalizi-
rati,« kasneje pa je zgolj opazovala, kako se sam



znajde v razli¢nih situacijah. Na koncu se je ucen-
¢evo vedenje spremenilo na bolje, kar mu bo zelo
koristilo tudi tekom nadaljnjih let Solanja, ko se bo
sreCeval z najrazli¢nejsimi posamezniki, ki bodo
njegove tezave dojemali razli¢no.

Zakljucek

Nezeleno, motece oz. tezavno vedenje je vede-
nje, ki mora biti tako ali drugace naslovljeno. Ne
glede na to, ali gre zgolj za reakcijo na dolo¢eno
situacijo ali gre za zelo dolgotrajno, veckrat poja-
vljajoCe se vedenje, morajo odrasli na to reagirati
in skusati vedenje omejiti. V vsakem primeru je
najbolj smiselno delovati ze preventivno in s tem
prepreciti moznosti, da bi do kakrSnegakoli neze-
lenega vedenja sploh prislo. V kolikor zares pride
do takSnega vedenja, se moramo zavedati, da
je dejavnikov, ki vplivajo na vedenje, veliko. Brez
poznavanja dejavnikov in razlogov, zakaj je do ta-
ksnega vedenja sploh prislo, bomo le stezka izo-
blikovali takdno intervencijo, ki bo zares ucinkovi-
ta. Navsezadnje posameznik s taksnim vedenjem
nekaj sporoc¢a, mi pa moramo biti le dovolj odprti,
da sporocilo tudi sprejmemo in se nanj tudi pri-
merno odzovemo.
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1 Uvod

V blizini doma CSOD Lipa v Crmosnjicah obisko-
valci obc¢udujejo in raziskujejo njegovo okolico.
Preseneceni so nad Stevilnimi drevesnimi vrstami
in naravnimi vrtacami. Ve¢inoma ucenci ne pre-
poznajo naravnega pojava. Zelela sem jim pribli-
Zati neznano s pomocjo lastne izkusnje. Aktivno-
sti potekajo na prostem v svojstvenem okolju, v/
ob vrtaci. Medpredmetno sem povezala orienta-
cijo z naravoslovjem in tehniko (prostor izvedbe,
filtracija vode, izdelava kompasa), likovno vzgojo
(izdelava gnezda, odtis lubja), matematiko (meri-
tve vrtace in smreke) in slovenscino (ekoloski za-
pis) ter $portom (gibanje v/ob vrtadah). Inovativ-
nost z vidika prepletanja dveh razli¢nih pristopov
(Estetski pristop, Model Roka) na nevsiljiv in spon-
tan nacin sem nadgradila z za¢etno Skrivnostno-
stjo na dnu vrtace.

Skozi naloge v naravnem okolju so otroci spozna-
vali orientacijo na drugacen nacin. Pri izvajanju
aktivnosti so uporabljali naravni prostor, naravne
in umetne rekvizite (vrtaca, vrv, posode in pribor
iz odpadne embalaze, naravni materiali ..). Pri
estetskem pristopu so obcutili okolje tako, da so
pri evalvaciji na dnu vrtace (moj prostor) ob&udo-
vali okolico z vsemi ¢utili. Pozneje so svoje predlo-
ge varovanja okolja na kratko zapisali. Pri iskanju
naravne posebnosti jim je bil v pomo¢ ortofoto
posnetek ter slikovno in opisno gradivo. Moznost
opravljanja nalog v lastnem zaporedju, ritmu ter
prosti izbiri lastnih petih aktivnosti (odprti krog)
je u€ence dodatno motiviralo za delo, saj so se
pocutili samoodgovorne za svoje pocetje. Vse ak-
tivnosti so prenosljive v druga okolja. Zaradi vec-
kratne uporabe navodil in pripomockov je uc¢na
ura trajnostno naravnana.

2 Izvedba dejavnosti

Aktivnost sem izvajala z ucenci, starimi od 9 do 10
let, udelezenci &ole v naravi v domu Lipa v Crmo-
Snjicah. V uvodu so ucenci prejeli osnovna ustna

navodila za delo na dnu vrtace v okolici doma.
Opozorila sem jih na varnost pri izvajanju nalog in
jim razlozila, da nikoli ne pre¢ckamo cest v blizini.
Udelezenci so se v manjsih skupinah (3-5 otrok)
lotili uvodne naloge, to je bilo zavezovanje Cevljev.
Ker ima veliko otrok cevlje, ki se zapirajo na jez-
ka, sem pripravila kartonast model. Ko so zavezali
svoje Cevlje ali vezalke na modelu, smo nadalje-
vali z delom. Zaradi varnosti in opazanj pri delu z
mlajsimi u¢enci, da je to znanje slabo priuceno, je
bil to predpogoj za nadaljnje delo.

Zavezovanje cevljev

Skupina je nato prejela nahrbtnik z vsemi navodi-
li in pripomocki (ortofoto posnetek okolice doma
Lipa, opis in slikovno gradivo vseh sedmih nalog,
magnet, Zlico, Zico, posode, voscenke, list papirja ...).



Delovna vnema

2.1 Odprti krog

Oblika dela je bila odprti krog. U¢enci so naloge
reSevali na dolo¢enem prostoru, vendar po la-
stnem vrstnem redu. Poiskati in opraviti so mo-
rali naloge na doloc¢enih mestih, ki so jih nasli s
pomocjo opisa lokacije, uganke ali foto lova. Od
sedmih ponujenih nalog so jih morali opraviti vsaj
pet. Za povezovanje orientacije v naravnem oko-
ljuin dozivljanje okolja so se aktivnosti dogajali ob
domu CSOD Lipa v/ob naravni »luknji«/vrtaci.
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Kateri izziv bo nas?

Prva naloga je od njih zahtevala, da s pomocjo
opisa poiscejo ustrezno vrtaco in jo s pomocjo
korakov premerijo (Sirino, dolzino). Druga naloga
jih je s pomocgjo opisa in fotografije usmerila proti
smreki, Ki jo je bilo potrebno izmeriti na primiti-
ven nacin. Tretjo nalogo so resevali s pomocgjo ze-
mljevida ¢rmosnjiske doline, kjer so med drugim
s pomocjo legende poiskali dolo¢eno goro s pla-
ninsko koc¢o in zapisali nadmorsko visino. Cetrto
in peto nalogo so nasli po opisu, s pomocjo foto-
grafije in uspesno reSene uganke. Njihova naloga
je bila ustvariti pti¢je gnezdo (ob modelu prave-
ga) in narediti odtise lubja razli¢nih drevesnih vrst
(lipa, eniglavec in en listavec po lastni izbiri). Sesta
naloga je zahtevala foto lov iskanja podrtega Sto-
ra in preveritev, ali drzi teza glede letnic in orienti-
ranosti drevesa. S pomocjo predhodnega znanja
o orientaciji (mah na drevesih oz. z izdelavo kom-
pasa) so dolocili smeri neba. Sedma naloga je bila
naravovarstvena, saj so odpadno vodo se dodatno
umazali, ustvarili naraven filter in opravili filtracijo
vode. UCenci so lahko na posamezni postaji sami
ustvarili svojo razliCico reSevanja naloge.

Zakljucili smo z evalvacijo u¢ne ure na dnu vrtace,
kjer so u€enci razgrnili blazino, se ulegli, zaprli oci
ter obcutili naraven prostor. Pogled navzgor jih je
navdal z enkratnimi obcutki, saj so opazovali mo-
gocne kroSnje dreves na vrhu vrtace. Presenetile
so jih tudi nizje temperature. Svoje obcutke o va-

Filtracija vode
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rovanju okolja in razmisljanja, kaj lahko naredijo
doma, ter predloge vas¢anom o varovanju okolja
so na kratko zapisali.

2.2 Pedagoski pristopi

Uporabila sem znanje, ki sem ga pridobila na izobra-
Zevanjih CSOD (Model Roka, Estetski pristop, Skriv-
nostnost), in vse pristope uporabila pri aktivnostih.

2.2.1 Model roke

Model roke ali »Hand model« je pedagoski pristop,
kompas, vir navdiha. Za ucitelja pomeni celostni pri-
stop k nacrtovanju, razmisljanju, refleksiji in evalvaciji.

Okvir po Modelu Roka predstavlja ORIENTACIJA -
trajnostno.

Med ucno vsebino so spodbujene nadosebne vre-
dnote pri u¢encih:

- spostovanje in upostevanje prihodnjih genera-
cij (Znanje je nekaj, kar se nau¢imo, nekaj ga pa
pridobimo. Slednjega lahko usvojimo z razisko-
vanjem, kako je to potekalo neko¢ in kako le-
-to zdruziti s sodobnim na¢inom dela, da bomo
¢im manj posegali v naravno okolje ter ga ohra-
njali za bodoce rodove; orientiranje v okolju,
uporaba pozaganega drevesa za spuscanje ...);

- sposStovanje narave in skrb za stanje nasega
planeta (spoznavanje kraskega sveta in znacil-
nosti vrtace, izdelava gnezda).

Po Modelu roke so otroci pridobili kompetence za
oblikovanje trajnostne prihodnosti:

- zavedajo se medsebojne povezanosti —jaz, ti in
svet okoli nas (narava — prostor za sprostitev, gi-
banje, skrb za ohranitev okolja);

- omogoceni so jim bili sodelovanje, udelezba,
prevzemanje odgovornosti in usmerjanje la-
stnega ucenja (u€enci znotraj skupine so delo-
pozna meja);

- uCencem smo omogocili razumevanje in ob-
vladanje lastnih Custev ter upostevanje Custev
drugih (pri neuspesnem poskusu ...);

- u¢encem smo dopustili, da so prevzeli odgo-
vornost za lastno ucenje in razmislek o tem, kaj
so se naucili in na kakSen nacin (npr. glede na
navodila so sami nasli nove moznosti, nove izzi-
Ve pri premagovanju ovir);

- uc¢encem smo omogocili refleksivno in kriticno
razmisljanje — upostevanje razlicnih perspektiv
za doseganje utemeljenih mnenj in odlocitev
(razumevanje navodila). Med izvajanjem ucne
vsebine so ucenci doziveli izkusnje, kot so vzbu-
janje in povecanje radovednosti (kam gremo,
kako in kaj bomo delali ...);

- udelezence smo vkljucevali z glavo, srcem in
roko (uporaba pravega prostora, metod in na-
¢inov za uspesno delo);

- uporabljali smo razlicne metode in u¢encem
omogocili odkrivanje necesa novega (s pomodjo
razgovora, razlicnih metod in prakti¢nih aktivno-
sti se doseze cilj);

- otrokom smo omogocili priloznosti za delovanje
in uzivanje v naravnem okolju (celotna dejavnost
se je odvijala v naravi, z naravnimi materiali);

- povecevali smo njihovo obcutljivost in spodbujali
udeleZenceve povezanosti z lokacijo (boljSe opa-
zovanje okolice ter prepoznavanje objektov v njej;
spoznavanje oblike, velikosti vrtace, drevesa).

Vklju¢ena so nekatera podrocja u¢encevega zivijenja:

- povezanost z u€enci samimi (med samim izva-
janjem nalog, delitev del),

- povezanost z naravnim okoljem (premisliti in
pogledati naokrog, kje najti naravni in odpadni
material za delo, boljsi stop pri plezanju glede
naravnih danosti; ob&utenje narave);

- povezanost z okoljem, ki ga je oblikoval ¢lovek
(doma lahko improvizirano ponovijo zadane
naloge ..);

- spodbujanje aktivnega prenosa znanja med iz-
kusnjo in po njej (kaj se da izboljsati, kako bi hitre-
je, bolje izpeljal nalogo).

Vklju¢eni so bili klju¢ni naravoslovni pojmi, kot so
pretok energije (vstop in ucenje v naravi —obcutenje
spokojnosti, miru, spros¢enosti), spreminjanje (poza-
gano drevo kot sidrid¢e za plezanje/spuscanje v na-
ravnem terenu, vejice kot gradbeni material za pticje
gnezdo), ravnovesje (pazi na naravo, prostor zapustis
taksen, kot si vanj vstopil, skrb za okolje).

2.2.2 Estetski pristop

Estetski pristop vkljucuje obcutke in Cutne zaznave. S
prepletanjem aktivnosti estetskega pristopa z drugi-
mi pristopi udelezenci celostno dozivljajo in spozna-
vajo naravo. Gre za inovativen interdisciplinaren pri-
mer poucevanja na prostem z elementi estetskega
pristopa, ki nudi moznost poljubne izbire vrstnega
reda opravljanja nalog v dolo¢enem okolju (odprti
krog). Dve nalogi po lastni izbiri so lahko izpustili. Ob
evalvaciji so poiskali svoj prostor v vrtaci, se posvetili
svojim obcutkom in izrazili svoja razmisljanja o svoji
ekoloski ozaveS€enosti in svojih ekoloskih dejavno-
stin doma ter zapisali naravovarstvene predloge za
vas€ane vasi Crmosnjice. Vegina se ja na dno vrtace
spustila/oovzpela s pomocjo vrvi, ki je bila zavezana
na drevesni stor.

Vse naloge so natisnjene na eko papirju in plastifi-
cirane, kar omogoca trajnostno uporabo. Uéenci so
s permanentnimi pisali nanje zapisovali resitve in jin
po evalvaciji zbrisali.

Vse aktivnosti so prenosljive v druga okolja. Ce v bli-
Zini ne biimeli naravne vrtace, bi lahko u¢enciizme-
rili del nekega terena (npr. igris¢a). Glede na danosti



Izdelava kompasa

kraja izvedbe se zagotovo najde primeren prostor
za izvedbo (npr. primerno drevo za meritev itd.).

2.2.3 Skrivnostnost

Elemente uc€enja s skrivnostnostjo lahko vkljuci-
mo v aktivnosti tako za motivacijo kot tudi za spo-
znavanje in ucenje o novih vsebinah. Uporabimo
lahko zgodbe, posebne pripomocke ter aktivnosti
ucenja na prostem, povezane s kurikulumom, mo-
tivacijo in refleksijo.

Skrivnostnost je bila prisotna Ze na zacetku ure, saj
otroci niso vedeli, Eemu so se znasli v bliznji luknji
(vrtaci) in ¢emu bodo prejeli nahrbtnike. Po preje-
mu nahrbtnika so odkrivali navodila posameznih
nalog in rekvizite za delo. Niso vedeli, da bodo ime-
li orientacijo na drugacen nacin in katere naloge
jih Cakajo. Skrite oblike so iskali s pomocjo ortofoto
posnetka, slikovnega in opisnega gradiva. Le-ti so
jim nudili namige za uspesno iskanje mesta opra-
vljanja naloge.

Odtis drevesnega lubja

3 Zakljucek

Namen, da otroci spoznajo in za¢utijo neznan nara-
ven prostor v blizini urbanega prostora, pri tem pa se
medsebojno povezejo s pomodjo raznolikih nalog, je
bil dosezen. U&enci so izboljsali svoje kognitivne spo-
sobnosti. Nehote so urili svoje motori¢ne spretnosti.
Spoznali in usvojili so kraski pojem — vrtaco.

Navkljub tekmovalnosti, ki je prisotna v tej starosti,
so znotraj skupine uspesno sodelovali in opravili
zadane naloge. Glede na interakcijo je bilo vidno,
da so uzivali v nalogah. Vidno je bilo menjavanje
vlog pri opravljanju dolo¢enih nalog, saj vsaka vsa-
kemu ne ustreza (pregled nad terenom, slabsa
motorika, bralno razumevanje).

Vseh sedem nalog je bilo opisanih na plastifici-
ranih eko listih. Z natanénim branjem, uspesnim
reSevanjem ugank, dobrim opazovanjem okolice
in branjem zemljevida so u¢enci razvozlali stojis¢e
0z. mesto opravljanja naloge. Nekatera vprasanja
so bila vezana na mesto stojis¢a in je bilo nujno, da
tam opravijo zadane naloge. S tem so dokazali, da
so nasli ustrezno lokacijo. Nekatere naloge so lah-
ko opravili tudi drugje, a so npr. potrebni material
dobili samo na stojiscu.

Pri tezjih nalogah so imeli v pomoc¢ zapisane na-
mige, skice izdelka, navodila za izdelavo po korakih
(kompas, filtracija vode). Vse skupine so bile samo-
stojne, saj so imele svoj nahrbtnik z vsemi potreb-
S¢inami in so lahko tudi hkrati delali isto nalogo.

Pri evalvaciji so povedali, da jim je bilo vie¢, da so
lahko izbrali poljubne naloge, ki so jih opravljali v
svojem zaporedju, da niso bili Zasovno omejeni in
vodeni, a so imeli stalno podporo s strani uciteljice.
Vecina stvari je bila zanje nova in z njimi se Se niso
srecali, zlasti okolje je predstavljalo nov uc¢ni pro-
stor. Vsec jim je bilo, da je lahko vec skupin hkrati
opravljalo isto nalogo. Pridobili so nove izkusSnje in
Znanja, uporabna za zivljenje.

Navkljub temu, da so bili pripomocki dodatno zapaki-
rani, so jih nekateri v delovni vnemi slabo pazili in so jin
zaloZili ali izgubili. Slednje je bilo pricakovano, zato sem
imela rezervne pripomocke, liste, flomastre, magnete
itd. vnaprej pripravljene. Najbolj jih je pritegnilo samo-
stojno terensko delo. Nekatere skupine so si znotraj
opravljanja doloCene naloge delo razdelili, kar jim je
omogocilo, da so uspesno opravili vseh sedem izzivov.
Nekatere skupine so iskale svojstvene nacine reSeva-
nja nalog, kar jim je dodatno vzelo veliko ¢asa in niso
utegnili narediti vsaj zadanih petih nalog. Nekateri so
obcasno »pokukali« k sosedom, dobili namig in nato
samostojno nadaljevali z delom. Ob evalvaciji so si bili
enotni, da so se veliko naucili, da bi Zeleli Se kdaj nada-
lievati s tovrstnih delom in da je prehitro minilo. Véec
jim je bila taksna »igra«.
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Erasmus+ v Italiji:

Izobrazevanje na prostem

& Merita Korenica, prof. ang. jez. in lit,, Osnovna Sola Trnovo

Clanek opisuje izobraZevanje v Italiji v okviru programa Erasmus+. Poleg opisa poteka
izobrazevanja ¢clanek zajema glavne metode in cilje izobrazevanja na prostem kot novega
nacina ucenja. Izobrazevanje, ki so se ga udelezili tudi ucitelji s Cipra, Madzarske, Walesa in
Nizozemske, je zdruzevalo veliko kulturno-zgodovinskih in strokovnih vsebin. Ciljno je razvija-
lo razliche spretnosti — organizacijske, socialne in kognitivnhe. Potekalo je na razlicnih lokaci-
jah —na hotelski terasi, v parku, v mestu in na hribu. Opisani pristopi in vsebine so primeri do-
bre prakse, ki jih lahko uporabimo tudi v nasem okolju za nadaljnje poucevanje na prostem.

Uvod

Dandanes imamo na voljo veliko izobrazevanj. We-
binarji, seminarji in mednarodne konference so do-
stopne preko spleta in se jih lahko udelezimo tudi
od doma. V Sloveniji imamo ucitelji moznost udele-
Ziti se placljivih in brezpla¢nih izobrazevanj. Na stu-
dijskih skupinah, s sodelovanjem v projektih in ra-
zvojnih nalogah si ucitelji tudi v zivo delijo in nadgra-
juje svoje znanje in izmenjujejo izkusnje. Toda nekaj
posebnega je izkusnja, ko se ucitelj izobrazuje v zivo
Vv tujini, v druzbi uciteljev iz razli¢nih drzav, kjer po-
leg strokovnih spoznanj pridobi Se druga znanja in
sposobnosti. Poleg tega taka izkusnja pripomore k
osebnostni rasti ucitelja in posledi¢no bogati njegov

pouk. Lahko re¢em, da je izobrazevanje, o katerem
poroC¢am v prispevku, potekalo na vsakem koraku,
tako v ucilnici kot izven nje, in bo zagotovo vplivalo
na moje delo v prihodnosti.

Boljse izobrazevanje za boljsi jutri

S projektom »BoljSe izobrazevanje za boljsi jutri« je
nasa Sola v okviru Erasmus+ programov mobilnosti
dobila sredstva za izvedbo projekta. Tako sva se s
kolegico med 2. in 8. julijem 2023 udelezili izobraze-
valnega programa v Bologni z naslovom »Qutdoor
Education — A New Way of Learning«. Udelezili so se
ga tudi ucitelji s Cipra, Madzarske, Walesa in Nizo-
zemske.

Znamenitosti Bologne - Le Due Torri (levo) in arkade (desno)



Izobrazevanje je bilo namenjeno poudarjanju po-
membnosti izobrazevanja na prostem. Predstavlje-
no je bilo veliko prakti¢nih vaj na razli¢nih lokacijah
poleg ucilnice — v hotelski veZi, na hotelski terasi, v
parku, v mestu in na hribu. Udelezenci smo si nese-
bi¢no izmenjevali mnenja in delovne izkusnje in se
tako bogatili z novimi. Pomemben del izobrazeva-
nja v programih Erasmus+ je tudi sklepanje prijatel;-
stev ter nadaljnje sodelovanje med Solami.

Pred odhodom

Pomembne obveznosti pred odhodom so korespon-
denca s predstavnikom organizatorja izobrazevanja,
podpisovanje dokumentacije, organiziranje prevoza
in bivanja. Ker je bila namestitev urejena v sklopu iz-
branega izobrazevanja, sva s kolegico imeli ve¢ ¢asa
za ostale zadolzitve. Ena je poskrbela za dopisovanje,
druga pa je organizirala prevoz. Izbrali sva znanega
prevoznika, ki naju je pripeljal do hotela. Poleg tega
sva v informativnem centru v Ljubljani zbrali nekaj
broSur in zgibank o Sloveniji in Ljubljani in skupaj z
zlozenko o nasi Soli pripravili gradivo, potrebno za
predstavitev Sole. Tako sva bili pripravljeni za odhod.

V Bologni - spoznavanje mesta, kulture in ku-
linarike

Voznja do Bologne je trajala Stiri ure. Predstavnica
teCaja je ob dogovorjeni uri zbrala vse udelezence
(priblizno 20) in nas seznanila z informacijami o bi-
vanju, z lokacijo ucilnic, jedilnice ipd. Dobili smo kar-
te za avtobus, podobne ljubljanski Urbani, in bone
za zajtrk, ob&asna kosila in vecerje. V vezi smo se
takoj zacCeli spoznavati. Razdeljeni v dvojice smo za
uvodno »prebijanje ledu« povedali dve lazi in eno re-
snico o sebi. Druga oseba je ugibala, katera poved je
bila resni¢na. Tako se je ustvaril prvi stik med ude-
lezenci, Kjer se je sliSalo veliko smeha, saj smo uci-
spros¢enem vzdusju smo druzenje in spoznavanje
nadaljevali v bliznji restavraciji, na kosilu, kjer smo
preizkusili lokalno hrano, ki je spodbudila Se boljSe
pocutje. Izvedeli smo tudi, da se bomo v takem Ste-
vilu srecali le nekajkrat in da se bo skupina s Poljske
udeleZila drugega tecaja. Tako je nasa skupina stela
11 udelezencev.

Nekaj ur pozneje se je zacelo vodeno spoznava-
nje mesta. Na zbornem mestu nas je ¢akala druga
predstavnica tecaja, Studentka psihologije iz Kana-
de, ki preko programa Erasmus+ nadaljuje svoj Stu-
dij v Bologni. Seznanila nas je z bogato zgodovino
Bologne in za vsako pomembno znamenitost po-
vedala eno anekdoto. Zacela je z opisom dveh stol-
povV (Le Due Torri), ki so jih bogate druzine v Bologni
gradile ne le za obrambo, ampak tudi, da bi drugim
pokazale, kako bogate so. Visji stolp je pomenil ve-
¢je premozenje. Od stotih sta ostala le dva stolpa,
ki zdaj sluzita za turisticne namene in kot mesto za
zmenke. Druga arhitekturna znacilnost Bologne je,

da so v srediS¢u mesta stavbam dogradili arkade,
ki so zdaj pod zascito Unesca. Arkade se med seboj
razlikujejo po barvah in poslikavah in so prava pasa
za oci. V gali pravijo, da zaradi njih v Bologni proda-
jo malo deznikov. Na glavnem trgu Piazza Maggio-
re razkaze svojo velikost in lepoto najvecja cerkev v
Bologni, bazilika San Petronio. Bologna je univerzi-
tetno mesto in v centru se opazi veliko Studentov,
ki prihajajo z razli¢nih koncev sveta. Krozi vrazeverje,
da morajo Studenti hoditi okrog trga in ga ne smejo
preckati, ker sicer ne bodo dokoncali studija. Nasa
vodic¢ka je temu verjela — ko smo preckali trg, je ste-
kla naokrog. S hudomusnimi zgodbami smo ze prvi
dan izvedeli veliko o bogati zgodovini mesta in spo-
znali njegovo sredisce. Za predstavitev kulinarike so
za nas organizirali vec€erjo v lokalni gostilni — ostariji,
kjer so nam postregli z mortadelo, narezki, siri in do-
macim kruhom. Ves ¢as smo bili udelezenci skupaj
ter se druzili in spoznavali. Po vecerji smo si tudi na
hotelski terasi delili vtise prvega dne, ki so bili cudo-
viti, hkrati pa smo vsi z veseljem pric¢akovali strokov-
ni del izobrazevanja.

Uradno spoznavanje in predstavitve Sol

Naslednji dan smo se udelezenci izobrazevanja ob
osmi uri zbrali v ucilnici, kjer nas je pri¢akala glavna
predavateljica, po poklicu profesorica angleskega in
francoskega jezika. Predstavila nam je svoji pomoc-
nici, pripravnico in Studentko, ki sta pomagali pri
opravljanju dejavnosti. Potem ko nas je seznanila s
programom, cilji in potekom pouka za ta dan, smo
se udelezenci uradno predstavili. Predavateljica je
poleg tega zelela, da izrazimo nasa pri¢akovanja in
skrbi v zvezi s teCajem. Pri¢akovanja so bila skoraj
identi¢na, vsi smo se Zeleli vrniti domov z ve€ znanja.
Nekateri udelezenci so povedali, da jih skrbi, da se
ne bodo mogli pravilno izrazati v anglescini, saj je iz-
obrazevanje potekalo v angleSkem jeziku. Predava-
teljica je zagotovila, da bo potekala razlaga v ustre-
znem tempu in da si bomo po potrebi pomagali s
prevodi ali dodatno razlago. Tako je tudi bilo.

Sledil je bolj vznemirljiv del dejavnosti, ko smo pred-
stavili nase Sole in delo na Solah. Zelo zanimivo je
bilo izvedeti, kako kolegi v tujini izvajajo pouk, na kaj
so druge Sole ponosne ter kakSne so njinove vizije za
prinodnost. Opisala bom nekaj primeroy, ki so se mi
zdeli zanimivi.

Skupina uciteljev iz Nizozemske je bila najbolj Ste-
vil¢na. Povedali so, da izvajajo veliko pouka v avlah
Sole in na prostem, posebej v naravi, ker Zivijo na po-
dezelju. Za raziskovalne naloge imajo vsi u¢enci na
voljo prenosnike, zato lahko delajo povsod. Omenili
so, da najmlajSe Ze v prvi triadi uvajajo v projektno
delo z informacijsko opremo. Veliko prej kot pri nas
ucencem ponudijo tudi delo z Zago, olfa nozem in
ostalimi orodii. Prikazali so svojo petletno vizijo, kjer
je med cilji medgeneracijsko sodelovanje in dru-
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Nacért za dan dejavnosti

Zenje s starejSimi obc&ani, tako da bodo dejavnosti
usmerjene k uresnic¢evanju tega cilja. Presenetilo
me je, da ucitelji hkrati delajo na razli¢nih Solah, ki so
med seboj oddaljene do 35 kilometrov. Uciteljica na
razredni stopnji je povedala, da s svojim razredom
dela tri dni, potem na drugi enoti uci Sportno vzgojo
dva dni. Pogosto so ucitelji v nizjih razredih tri dni v
tednu s svojim oddelkom, druga dva dneva pa dela-
jo v ostalih enotah.

Uciteljica iz Madzarske je predstavila sistem dela, ki
je podoben nasemu. Glede izobrazevanja na pro-
stem je izpostavila, da je odvisno od posameznega
ucitelja. Osebno se trudi, da bi u¢ence izobrazevala
tudi izven ucilnice. Ustvarja u¢na okolja v muzejih,
kinu ali v naravi.

S kolegico sva predstavili vse dneve dejavnosti, ki
jih imamo v letnem delovnem naé&rtu na OS Trnovo
v Ljubljani. Na nasi $oli spodbujamo izobrazevanje
izven ucilnice z organiziranimi tabori ali s Solami v
naravi, ki se izvajajo od 1. do 9. razreda. Tudi pri nas
avle uporabljamo kot prostor za izvajanje pouka, kot
podaljsano ucilnico ali za u¢enje. Z razlicnimi projek-
tnimi dnevi in z raziskovalnimi nalogami u¢encem
omogocamo ucenje izven ucilnice.

Sledila je debata in izmenjava izkusenj. Ker so bili
udelezenci ucitelji razlicninh predmetov, od razre-
dnega pouka in Sportnih pedagogov preko ucite-
ljic angles€ine in slovenscine do profesorja fizike na
srednji Soli in ucitelja naravoslovja, ki je hkrati hisnik,
so bile izkusnje in ideje, ki smo si jih izmenjali, toliko
bolj pestre in zato neprecenljive. Ze po prvem dnevu
smo torej ustvarili u¢eco se skupnost.

Potek izobrazevanja

Vsak dan smo se najprej zbrali v ucilnici in potem
na razlicnih lokacijah opravljali dejavnosti. Vseskozi
smo bili aktivni, se ucili, raziskovali in ustvarjali. Delo
je potekalo v dvojicah, manjsih skupinah ali pa smo
bili razdeljeni v dve skupini — odvisno od nalog. Ko-
ristno je bilo opazovati predavateljiCine pristope in
metode dela, s katerimi je dosegala cilje in zajemala
vec zadanih ciljev z eno dejavnostjo. Na koncu pou-
ka smo vedno preko mobilne aplikacije ovrednotili
delo predavateljice. Popoldneve smo organizirano
ali samostojno izkoristili za odkrivanje kulturno-zgo-
dovinskih znamenitosti in kulinarike.

Na tovrstnih izobrazevanjih je en popoldan sredi te-
dna prost. Organizatorji so nam ponudili nekaj bli-
znjih turisti¢nih destinacij in nam pomagali pri logi-



stiki, nakupu kart in organiziranju vecerje. Vsi udele-
zenci nase skupine smo se odlocili za obisk Firenc.
Kolega iz Nizozemske, ki je Ze prej obiskal Firence,
nam je v nekaj urah obiska razkazal glavne zname-
nitosti tega znamenitega mesta.

Prakti¢ne vaje in novosti

Izobrazevali smo se za organiziranje, koordinira-
nje in pripravo okolja za izvedbo pouka na pro-
stem. Glede na okolje (park, hrib, Solsko igris¢e ali
Solska avla) smo se naucili izbrati vsebine. V vlogi
ucencev smo se preizkusili v vajah umirjanja, kot
so zelo pocasna hoja, vaje za razvijanje posluha,
nebesedno opazovanje okolice ipd. Potem smo
po celem terenu v obliki »lova za zakladom« iskali
zalozene predmete, ki jih je pomocnica predava-
teljice predhodno pripravila. Tematska naloga je
bila vezana na naravoslovje, in sicer opazovanje
in poimenovanje rastlin, dreves in zuzelk v parku.
Nato smo v eni Solski uri pripravili podoben dan
dejavnosti na istem terenu. V moji skupini sva
bili dve jezikoslovki, ucitelj razrednega pouka in
ucitelj Sportne vzgoje. Teren smo razdelili na tri
postaje za umirjanje in ¢uje¢nost, za igre in raz-
vijanje gibalnih spretnosti ter za tematsko u¢enje
(naravoslovja, matematike itn.). Glede vsebine
smo se dogovorili ter izbrali nekaj novo naucenih
vaj in nekaj tistih, ki smo jih preizkusili ze prej. I1z-
delali smo plakat, na katerega smo zapisali nacrt
in ponazorili svoje delo.

En dan dejavnosti je potekal na bliznjem hribu
Villa Ghigi, ki ga Sole uporabljajo za izobrazevalne
namene. Z vajami smo zaceli ze pri vznozju hri-
ba - tiho smo opazovali in poslusali naravo do na-

‘ Ustvarjanje definicije s kartami Dixit

slednje postaje, kjer so bile na vrsti vaje nebese-
dnega razvrs€anja po visini, barvi oci, starosti ipd.
Zanimiva je bila tematska vaja iz naravoslovja, ki
je hkrati razvijala opazovanje, pozornost in gibal-
ne spretnosti. Predavateljica je razdelila vloge, in
sicer je imela vsaka Zival dva predstavnika. Zivali
vi§je stopnje so lovile tiste na nizji, da bi prezive-
le. Vaja se je koncala na zabaven nacin, z veliko
smeha. Naslednje vaje so bile gibalne - lovljenje,
hoja do vrha hriba in opazovanje narave. Na hribu
smo ob izpolnjevanju u¢nega lista, ki je bil med-
predmeten, poleg vprasanj iz naravoslovja dobili
Se likovne naloge — ustvarjanje predmetov iz vejic,
trave in lubja. Sledila je Se jezikovna in glasbena
toc¢ka, ki smo jo ustvarili in posneli. Vsi smo bili za-
dovoljni s pridobljenim znanjem in opravljenim
delom.

Omenila bi $e dve aktivnosti, od katerih smo prvo
izvedli s kartami Dixit. Na zelo preprost nacin smo
s pomocjo slik na kartah v skupini sestavljali de-
finicijo izobrazevanja na prostem. Karte, ki smo
jih izbrali, so predstavljale nase osebnosti in in-
terese. Vsak je obrazlozil svojo izbiro in z dobrim
argumentiranjem in dogovarjanjem smo nalogo
opravili. Karte Dixit se mi zdijo zelo uporaben di-
daktic¢en pripomocek, posebej za ucitelje jezikov.

Druga novost je bila — vsaj zame - aplikacija Acti-
onbound, s katero smo s telefoni v centru mesta
opravljali nalozene naloge. Poleg digitalnih spret-
nosti smo s to vajo razvijali orientacijo in iznajdlji-
Vvost, saj je nekaj nalog zahtevalo uporabo tik pred
zdajci naucenih italijanskih povedi.

Nekaj nalog iz opisanega nabora sem ze uporabi-
la v tem Solskem letu. UCence so pritegnile, zato
upam, da bom nasla pot, da pridobljeno znanje
delim Se naprej.

Zakljucek

V sklopu Erasmus+ projektov je na voljo veliko
razlicnih izobrazevanj. Osebno se mi je zdelo iz-
obraZevanje z naslovom »Outdoor Education — A
New Way of Learning« zelo zanimivo, saj me je
spodbudilo k razmisljanju, kako prilagoditi pouk
in ponuditi u¢encem strukturirano, a neobicajno
izobrazevanje. Dobila sem izkusnje pri vodenju
pouka ter organiziranju kognitivnih in sprostitve-
nih dejavnosti. Seznanila sem se z zamislimi za
izpeljavo pouka in izobrazevalnih dejavnosti izven
ucCilnice. Pomembna je tudi priloznost spoznava-
nja kolegov iz drugih drzav in njihovega dela ter
izmenjava izkusenj. V okviru Evropskega dneva
jezikov smo z ucenci poslusali posnetek ucencev
iz Nizozemske, ki mi ga je na prosnjo poslal kole-
ga z izobrazevanja. Nacrtujeva Se druge dejavno-
sti v prihodnje. Sklenem lahko, da je vse skupaj
izpolnilo in preseglo moja pricakovanja.
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Medvrstnisko nasilje v luci ciljev

trajnostnega razvoja

& Alenka Gabrovec, visja svetovalka podrodja |, Zavod RS za Solstvo

Medvrstnisko nasilje je kompleksen izziv druzbe in je postalo osrednja tema razlicnih razprav
in raziskav. Sestavni del medvrstniskega nasilia so zatiranje in ponavljajoca se, namerna
ponizanja, ki imajo skodljive posledice tako za posameznika kot druzbo. Prav tako pa ogrozajo
cilje trajnostnega razvoja, ki so zasnovani kot globalni poziv k ukrepanju za odpravo neenako-
sti, zascCiti okolja, kakovostnemu izobrazevanju in spodbujanju blaginje za vse ljudi. V vzgojno-
izobrazevalnih zavodih je kolicina odkritega medvrstniskega nasilja zgolj vrh »ledene gore«.
Preprecevanje in zajezitev le-tega ni izziv zgolj zavodov, ampak celotne skupnosti. Le s sodelo-
vanjem razlicnih deleznikov in celostnim pristopom se medvrstnisko nasilje lahko zajezi.

Zdrav osebni razvoj je pravica vsakega otroka in
je kljuénega pomena za prihodnjo blaginjo vsake
druzbe. Noben otrok ne bi smel biti izpostavljen
samovoljnemu nezakonitemu vmesSavanju v nje-
govo zasebno zivljenje, druzino, dom, nezakoni-
tim napadom na njegovo telo, ¢ast in ugled. Vsaj
tako pravi Konvencija o otrokovih pravicah (1997).
Ta »pravica« pa je naceta, ko je govora o medvr-
stniskem nasilju.

Otrok v razvoju je posebno ranljiv, a ravno izku-
Snje, ki jih otrok dobi v najzgodnejSemu obdobju
pomembno vplivajo na njegov nadaljnji osebni
razvoj. Ce je ta izkusnja negativna in/ali zaznamo-
vana s travmami, otrok razvije negativen odnos
do sebe in okolice. Posledice tega negativhega
dojemanja se lahko odrazajo v razli¢nih motnjah,
neprimernem vedenju ali destruktivnem vedenju
(GostecCnik 2016, 2023; Kompan Erzar 2019). Otrok
tekom odrasc¢anja v odgovorno odraslo osebo po-
trebuje oblikovano varno, spodbudno, spostljivo
in podporno okolje. Kar je predpostavljeno v ciljih
trajnostnega razvoja, predvsem v CTR 3: Zdravje
in dobro pocutje, CTR 4: Kakovostno izobrazeva-
nje, CTR 5: Enakost spolov in CTR 16: Mir, pravic-
nost in mocne institucije (Bianchi in drugi 2023).

Medvrstnisko nasilje je postalo pomemben
druzbeni izziv

Zadnja desetletja so zaznamovana s hitro preo-
brazbo druzinskih in druzbenih struktur, globa-
lizacijo, podnebnimi spremembami, naravnimi
pojavi, digitalizacijo, mnozi¢nimi migracijami,
vse pogostejSimi in odmevnejsimi nasilnimi in
kriminalnimi dejanji, razli¢nimi politikami v ime-
Nnu enakopravnosti .. kar moc¢no vpliva na seda-
nje generacije. Medvrstnisko nasilje kot odziv na
druzbeno dogajanje je postalo pomemben izziv
in ima sSkodljive posledice tako za posameznika
kot druzbo in nenazadnje je tudi v neskladju s cilji

trajnostnega razvoja, ki so zasnovani kot globalni
poziv k ukrepanju za odpravo neenakosti, zasciti
okolja in spodbujanja blaginje za vse ljudi (Vir 2).

RazSirjenost medvrstniskega nasilja je resen
druzben problem. Otrok z vkljucitvijo v vzgojno-
-izobrazevalni zavod (v nadaljevanju VIZ) dobi nov
krog prijateljev in odnosi z njimi imajo vse po-
membnejso vlogo v njegovem zZivljenju. Ti odnosi
lahko prispevajo k otrokovemu dobremu pocutju
in socialni kompetentnosti, vendar so povezani
tudi z morebitno izpostavljenostjo novim obli-
kam viktimizacije. Medvrstnisko nasilje v VIZ je
v zadnjih dveh desetletjih v razlicnih drzavah po
svetu postalo osrednja tema razli¢nih razprav in
raziskav (Smith in Ananiadou 2003, 190-200).

Zadnja raziskava Unicefa (Slika 1) je pokazala, da
je vsak 4-5 otrok v Evropi ustrahovan (bullying)
s strani vrstnikov (Vir 1). Raziskava je bila opra-
vljena med otroki, starimi med 13 in 15 let. Kar
26 odstotkov fantov in 23 odstotkov punc v Slo-
veniji je dejalo, da so bili v zadnjih 30 dneh Zrtev
medvrstniSkega nasilja (ustrahovanja). Vsak Cetrti
otrok v Sloveniji je torej Zzrtev medvrstniskega na-
silja (ustrahovanja), kar vsekakor kli¢e po ¢imprej-
Snjem celostnem pristopu in obravnavi vseh de-
leznikov — starsev, VIZ, drzavnih institucij, lokalne
skupnosti ter vseh posredno in neposredno vple-
tenih v proces odras¢anja otroka.

Medvrstnisko nasilje ni novodobni druzbeni izziv
Medvrstnisko nasilje ni sodoben druzbeni pro-
blem. Prvi pomemben prispevek na to tematiko
je ze leta 1897 napisal Fredbric I. Burk, kjer se je
spraseval, zakaj so dolo¢ena vedenja, ki imajo
znake nasilja, v druzbi sprejemljiva in pri fantih
celo zazelena. V sedemdesetih letih prejSnjega
stoletja so v Skandinaviji ponovno naslovili vpra-
Sanje medvrstniskega nasilja (Pikas 1989, 95-100).
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Slika 1: Odstotek otrok, ki so bili v zadnjih 30 dneh Zrtev medvrstniskega nasilja. (Vir 1)

Najvidnejsa strokovnjaka, ki sta se ukvarja s samo
definicijo pojma, sta bila Anatol Pikas in Dan
Olweus. Slednji je medvrstnisko nasilje opredelil
kot »pojav namerne agresije ene ali ve¢ oseb na
drugo ali druge osebe, ki se ponavlja in ohranja
skozi Cas ter pri katerem obstaja neravnovesje
moci med napadalcem in zZrtvijo« (Olweus 1993).

Sele od konca sedemdesetih let prejsnjega sto-
letja so se v razlicnih druzbenih kontekstih zace-
le razvijati studije in razli¢ni pristopi medvrstni-
Skega nasilja. Njihov primarni cilj je bil zmanjsati
pojavnost medvrstniskega nasilja in prepreciti
posledice, ki jih le-ta pus¢a na otrocih. Hkrati so
upostevali dejstvo, da je lahko dolo¢eno vedenje
v nekaterih krajih in ¢asih sprejemljivo, na drugih
mestih in v drugem c¢asu pa se lahko obravna-
va kot kaznivo dejanje. Posledi¢no se je pomen
medvrstniSkega nasilja razsiril, prav tako odnos
do njega. Tako so vedenja, ki so Se dobrih dvajset
let nazaj veljala za del odras¢anja, zdaj druzbeni
problem, ki ga je treba nadzorovati (Koo 2007,
109-112).

Definicija medvrstniskega nasilja je zelo jasna:
gre za »zavestno in ponavljajoce se agresivno,
manipulativno, izkljuc¢evalno vedenje oziroma na-

silje ene ali vec oseb proti eni ali ve€ osebam, ki so
Sibkejse (fizicno, psihi¢no ali socialno) od povzro-
Citelja« (Sullivan 2011). Kljub temu se pomen le-te-
ga zmanjsuje in se ga skusa obravnavati zelo po-
pulisti¢no, kot del odras¢anja, ki bo otroke okrepil
in jin naredil samostojnejse.

Medvrstnisko nasilje ogroza cilje trajnostnega
razvoja

Sestavni del medvrstniskega nasilja so zatiranje
in ponavljajoCa se, namerna ponizanja, kar ni v
skladu s temeljno demokrati¢no pravico otroka
(LeSnik in drugi 2023).

Otrok, ki je zrtev medvrstniskega nasilja, se lahko
sooca s:

. ¢ustvenimi posledicami (depresija, tesnoba,
obcutek osamljenosti, zmanjSana samopo-
doba, obcutljivost na Custvene stiske, motnje
hranjenja, misli na samomor ...),

- fizicnimi posledicami (poskodbe, modrice,
zlomi ...),

- vedenjskimi posledicami (sprememba v ve-
denju, umikanje, agresija, upadanje akadem-
skega uspeha, neudelezba v Soli, zloraba pre-
povedanih in dovoljenih substanc, samopo-
Skodovanje ...,

&0
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- socialnimi posledicami (izolacija, nedruzab-
nost, prekinitev oz. zmanjsanje stikov tako z
vrstniki kot tudi bliznjimi ...)

- ter z uénim neuspehom. (Klemencic¢ in drugi
2016)

Vse to je v nasprotju s cilji trajnostnega razvoja
(Slika 2). Na stres in ¢ustvene posledice pa niso
imuni niti opazovalci, bliznji zrtve in povzrocitelja
ter osebe, ki skusajo nastalo situacijo razresiti.

Zrtve medvrstniskega nasilja se lahko soo&ajo s
tezavami pri uéenju in koncentraciji v 3oli. Zrtev
nasilja se lahko izogiba 3oli zaradi strahu in te-
snobe, kar ji preprecuje, da bi izkoristila vse po-
tencialne moznosti za izobrazevanje in osebni
razvoj. Strah pred ponovno prizadetostjo oziroma
stopnjevanjem nasilja je tako mocan, da je veli-
ko lazje in varneje sprejeti etiketo, ki jo s svojim
vedenjem pridobi (»je vihrav otrokg, »ni sposoben
otrokg, »je otrok s posebnimi potrebami«). Z vsa-
kim svojim nadaljnjim vedenjem zgolj potrdi pri-
dobljeno etiketo in si pocasi, nehote zapira vrata
akademskega napredovanja. SCasoma Zrtev, Ce
ne spregovori o tem, kaj se ji dogaja, za¢ne verjeti,
daje manjvredna, neumna, nesposobna, lena, kar
vsekakor vpliva na njeno nadaljnjo zivljenjsko pot.
Omenjeno je v neskladju s Cetrtim ciljem trajno-
stnega razvoja, ki predpostavlja zagotavljanje ka-
kovostnega izobrazevanje za vse.

Eden od klju¢nih ciljev trajnostnega razvoja je
zagotavljanje zdravega Zivljenjskega sloga za vse
(CTR 3). Medvrstnisko nasilje lahko povzroci resne
fizi€ne in Custvene posledice zrtvi, ki vkljucCujejo
stres, anksioznost, tesnobo, depresijo, druge Cu-
stvene stiske in celo samomorilne misli. Privede
lahko do poskodb, modric, zlomov in drugih zdra-
vstvenih tezav, kar lahko vodi v slabse dusSevno in
fizi€no stanje otrok ter negativno vpliva na njiho-
vo splosno blaginjo in ovira normalni otrokov vse-
splosni razvoj.

Dostikrat se zgodi, da medvrstnisko nasilje vklju-
Cuje tudi obliko spolnega nadlegovanja in diskri-
minacije. Deklice so pogosto tarCe spolnega na-
dlegovanja (otipavanje, slacenje, neprimerna na-
migovanja), kar vodi do neenakega obravnavanja
med spoloma. Preveckrat se zgodi, da se medvr-
stnisko vedenje med spoloma oznaci kot igra, del
odrascanja ali se celo spolno pogoji. Posploseno
velja prepri¢anje, da se fantje v igri pretepajo in
vCasih otipavajo deklice, deklice pa se zgolj ver-
balno »prepirajo«. Praksa je pokazala, da je dosti-
krat ta »igra, ki je del odras€anja« v resnici dojeta
kot nasilno dejanje. Prav tako se lahko deklice
stepejo (npr. dogodek v Celju spomladi 2023 (G.
C.2023; Stor 2023)), spolno nadlegujejo (otipavajo,
nadlegujejo preko spleta ali osebno) in so fantje
verbalno nasilni, kar lahko privede do resnih po-
Skodb (npr. mladostnik v Velenju zabodel vrstnika

Slika 2: Cilji trajnostnega razvoja, ki so ogroZeni zaradi medvrstniskega nasilja.
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Slika 3: Otrok s svojim vedenjem izraZa svojo notranjo stisko.

(Pir§ 2020)). Posploseno obravnava tovrstnega na-
silja, ki je prepogosto prezeto s tradicionalnimi pre-
pri¢anji, prispeva k neenakosti med spoloma, kar
je v nasprotju z naceli enakosti spola in pravico do
enakih moznostih za vse ne glede na spol (CTR 5).

Medvrstnisko nasilje je lahko pokazatelj slabih
odnosov v druzbi in pomanjkanja u¢inkovitih me-
hanizmov za reSevanje konfliktov. Je pokazatelj
druzbe, v kateri nista zagotovljena mir in pravic-
nost, kréena je pravica do varnega in spostljive-
ga okolja za vse. Zrtve nasilja so delezne zlorab in
ponizevanja, kar nacenja njihovo dostojanstvo in
¢lovekove pravice (Podcilj CTR 16), hkrati niso de-
lezne »spodbujanja miru, pravi¢nosti in mocnih
institucij«, ki bi jin lahko v za njih nasilni situaciji
zavarovale (CTR 16).

PrepreCevanje in obvladovanje medvrstniskega
nasilja je klju¢nega pomena za doseganje ciljev
trajnostnega razvoja. Namrec¢ otrok, ki je zrtev, bo
zaradi strahu, sramu, obcutka krivde, slabse sa-
mopodobe in v upanju, da se bo izognil nasilnim
situacijam, izoblikoval razli¢ne strategije prezive-

tja, Ceravno le-te vedno ne bodo ustrezne. Kar na-
enkrat bo vec¢ bolan, bo izostajal od pouka, se bo
pretepal ali zapiral vase, bo samoposkodovalen ali
bo uniceval lastno in tujo lastnino ... Variacij, ki se
ob tem pojavijo, je toliko, kot je otrok, ki so zrtve
(Klemencic¢ in drugi 2016; LeSnik in drugi. 2023).

Pomembno je, da se medvrstnisko nasilje v prvi
vrsti prepreci s spodbudnim, spostljivim in var-
nim (u¢nim) okoljem, ki omogoca trajnostno pri-
hodnost in posledi¢no blaginjo za vse. V kolikor
do njega vseeno pride, se mu ne sme zmanjsevati
pomena, ampak se ga mora obravnavati resno in
pravoc¢asno z ustreznimi ukrepi, ki bodo med dru-
gim prispevali tudi k temu, da se tovrstni dogodki
ne bodo ponavljali. Pri tem imajo klju¢no vliogo
vzgojno-izobrazevalni zavodi.

Vloga vzgojno-izobrazevalnih zavodov pri med-
vrstniskem nasilju

V danasnjem tempu zivljenja otroci velik del svo-
jega dneva prezivijo v prostorih VIZ, zato imajo
slednji pomembno viogo pri preprecevanju in
zmanjsevanju nasilja med vrstniki. Le s pravim
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in takojsnim odzivom na nasilne dogodke lahko
zaposleni v VIZ zmanjsajo posledice in preprecijo
nadaljevanje viktimizacije (AnicCi¢ in drugi 2017).
Pri obravnavi medvrstniSkega nasilja je nujno,
da se ukrepa v skladu z vlogo, ki jo posredno ali
neposredno vpleteni v dogodku ima. Svoj odnos
izrazi z ni¢elno toleranco do nasilja, da zrtvi ver-
jame in priznava obcutke, ki jih zrtev dozivlja ob
zanj nasilnem dogodku. Oselba, ki je v interakciji z
Zrtvijo, obljubi le tisto, kar dejansko lahko uresnici.
Tisti, ki obravnava medvrstnisko nasilje, s spreje-
majocim odnosom opolnomodi zrtve pri iskanju
resitev (LeSnik in drugi 2023).

Zaposleniv VIZ so ne glede na naloge, ki jih opravlja-
jo, in kompetence, ki jih imajo, vedno, ko zaznajo ali
izvejo za dogodek, ki ima znake nasilja ali celo kazni-
vega dejanja, ali ko opazijo spremembe v vedenju
otroka (Slika 3), ki ne sovpada z razvojnimi fazami,
dolzni intervenirati. Intervencija je pomembna za-
radi zasCite Zrtve, obravnave povzrocitelja, opolno-
mocenja opazovalcev in predvsem, ker je dosledno
reagiranje na nasilne medvrstniske dogodke dobra
preventiva. Zato je nujno, da pri oblikovanju dogo-
Vvora o ravnanju ob zaznavi medvrstniSkega nasilja
(hisni red, Solska pravila ...) sodelujejo vsi, tako vod-
stvo, svetovalna sluzba, strokovni delavci, podporno
osebje kot tudi uceci se in starsi ter po potrebi tudi
zunanji strokovnjaki (Klemencic¢ in drugi 2016).

Vzgojno-izobrazevalni zavodi pri obravnavi medvr-
stniSkega nasilja ali zaradi strahu ali zaradi prepri-
¢anja, da so se odlocili pravilno ali preprosto zaradi
neznanja, lahko delajo (nehotene) napake, ki lahko
na dolgi rok povzrocijo travmati¢ne izkusnje tako
za zrtev kot za povzrocitelja in opazovalce.

Ignoriranje in/ali minimaliziranje v smislu »Pa saj
ni ni¢ takega.«, »Saj gre zgolj za igro/fazo odrasca-
nja.« zZrtvi daje sporocilo, da je v dani situaciji sama
in da nima nikogar, na kogar se lahko obrne. Ob-
Ccutek ima, da je neslisana, kar sCasoma botruje k
temu, da zacne verjeti, da je z njo nekaj narobe,
da je bila nadlezna, moteca, da je izzivala in da je
ona tista, ki mora nositi breme krivde nasilnega
dogodka (Anici¢ in drugi 2017).

Zaposleniv VIZ, ki zelijo situacijo resiti sami, zagen-
do, da zrtev ¢im prej zascitijo ali situacijo resijo ¢im
hitreje s ¢im manj vpletenimi in prizadetimi, lahko
to naredijo na zelo neustrezen nacin. Za reSevanje
medvrstniSkega nasilja je nujen strokovni tim, ki
izdela ustrezen individualen nacrt pomodi zrtvi in
nacrt dela s povzrociteljem ter opazovalci.

Napacna ocena situacije in prepri¢anje, da gre
zgolj za konflikt, ne pa medvrstnisko nasilje, po-
gosto privedeta do sooCanja zrtve in povzrocitelja.

Sooclenje za zrtev pomeni dodatno viktimizacijo
in zlorabo, le da tokrat s strani osebe, ki bi jo mo-
rala zascititi in ji pomagati. Vedno, ko se pojavi na-
silni dogodek, se najprej zasciti zrtev, nikakor se
ne organizira soocenja ali mediacije oziroma po-
dobnih pristopov. Nasilne dogodke obravnavajo
odrasle osebe in nikakor ne otroci, saj nimajo ne
ustreznih kompetenc ne znanja. Tako s povzro-
Citeljem kot z opazovalci se dela lo¢eno, v smislu
prepovedi uporabe nasilja in odprave skode (Ani-
¢i¢ in drugi 2017).

Zrtev, ki zbere pogum, da pove na glas, kaj se ji
dogaja, nikakor ne »tozari« ali/in si izmigljuje. Za-
vedati se je treba, da Zrtev pogosto o nasilju, ki ga
dozivlja, teZko spregovori, ko pa Ze, je to po po-
navljajoem se nasilnem dejanju. Zato se Zrtvi
verjame in se deluje v smeri zmanjSevanja njene
stiske, ne da se ji povzroca Se dodatno in se ji pov-
zroCa Se globlje rane (Anici¢ in drugi 2017).

PrepreCevanje in zajezitev medvrstniSkega nasi-
lja, ki ga je moc v zadnjem Casu zaznati veliko veg,
ni izziv zgolj VIZ, ampak celotne skupnosti. Tovr-
stnega nasilja ne bodo zajezile razlicne prepovedi
in kazni doma ali v VIZ niti individualne dobrona-
merne akcije, ampak predvsem celostni pristop,
ki vklju€uje povezovanje VIZ z drugimi delezniki
in organizacijami v okolju.

Medvrstnisko nasilje je kompleksen problem, ki le
s sodelovanjem razli¢nih deleznikov (od drzave in
lokalne skupnosti do strokovnih delavcev VIZ in
starSev) omogoca povezovanje razlicnih vidikov
in oblikovanje in usklajevanje ustreznih strategij
za preprecCevanje tovrstnega nasilja in ustvarjanje
varnega in spodbudnega okolja za otroke. Sku-
pno delovanje vodi k oblikovanju moc¢ne in ucin-
kovite mreze (npr. tripartitni sporazumi med VIZ,
CSD in policijo), ki predstavlja temelj za ucinko-
vito preprecevanje in obravnavo medvrstniskega
nasilja.

Preventiva v obliki izobrazevanja (delavnice, pre-
davanja) tako za strokovne delavce kot za ucece
se, ki se nato implementira v vsakdanje Zivlje-
nje in v zivljenje VIZ, je klju¢na za preprecevanje
medvrstniskega nasilja. V VIZ je koli¢ina odkritega
medvrstniskega nasilja zgolj vrh »ledene goreg,
zato je odziv okolice na vsak konkreten dogodek
nasilja zelo pomemben (Pecjak 2014). Medvrstni-
Sko nasilje ni stvar posameznika, ampak se razvije
kot druzbeni kontekst, zato je nujno, da se krepi
¢ujeCnost in senzibilnost ter rahloc¢utnost tako
otrok kot tudi odraslih. Z vzpostavitvijo pristnega
odnosa se v otroku vzbudi obcéutek za socloveka,
na prvem mestu pa seveda zavedanje in vrednost
samega sebe.



V slovenskem prostoru bo potrebno delati vec
na preventivi. Niso dovolj razlic¢ne kampanje ne-
vladnih organizacij in nekaterih VIZ. Potrebno
bo storiti vec¢ ali delovati na drugacen nacin, da
bomo dejansko prebudili razmisljanje mladih
in jin usmerili v smer nenasilja. Ob tem ne sme-
Mo pozabiti na starSe oziroma skrbnike. Konec
koncev je za oblikovanje celovitega odraslega in
odgovornega ¢loveka pomemben delujog, sode-
lujo¢ trikotnik uceci se, strokovni delavci VIZ in
starS. Kakovostna interakcija in dobro postavlje-
ni mostovi med njimi so klju¢énega pomena za
ustvarjanje varnega, spodbudnega, spostljivega
in strpnega okolja, ki omogoca otrokov celostni
razvoj in ga opremi s kompetencami, ki jih potre-
buje za soustvarjanje trajnostne in pravi¢ne druz-
be (okoljsko ozavesCanje, trajnostna raba virov,
socialno in globalno ozaves&anje, kriticno razmi-
Sljanje in resevanje problemov, kulturna zavest,
kriticha medijska in informacijska pismenost,
sodelovalno in aktivno drzavljanstvo, ekonomska
pismenost, inovativnost in ustvarjalnost).

Sklep

Med cilji trajnostnega razvoja ni moc zaslediti sa-
mostojnega cilja o medvrstniskem nasilju, a vendar
sta trajnostni razvoj in medvrstnisko nasilje poveza-
na na vec nacinov. Na eni strani je trajnostni razvoj
koncept, ki se osredotoca na izpolnjevanje potreb
sedanjih generacij brez ogrozanja sposobnosti pri-
hodnjih generacij, da izpolnijo svoje potrebe. Na
drugi strani medvrstnisko nasilje ogroza trajnostni
razvoj in cilje trajnostnega razvoja. Trajnostni razvoj
poudarja spostovanje Clovekovih pravic in dosto-
janstvo vseh ljudi ter spodbujanje miroljubne in
vkljuC€ujoce druzbe, institucije, medvrstnisko nasi-
lje pa vkljuCuje krSenje pravic otrok, ogroza njihovo
dostojanstvo in kaze na pomanjkanje ucinkovitih
mehanizmom druzbe in institucije glede tovrstne-
ga nasilja. Prav tako medvrstnisko nasilje lahko ne-
gativno vpliva na u¢ne izkusnje otrok, kar otezuje

doseganje cilja trajnostnega razvoja o zagotavljanju
kakovostnega izobrazevanja za vse. Medvrstnisko
nasilje lahko povzroci Stevilne negativne posledi-
ce za zdravje in blaginjo otrok, kar nasprotuje cilju
trajnostnega razvoja glede spodbujanja zdravega
zivljenjskega sloga. Eden izmed ciljev trajnostnega
razvoja je tudi doseci enakost spolov, ta pa je dosti-
krat med medvrstniSkim nasiljem okrnjena.

Ni bistvo v tem, da se ugotavlja, ali je medvrstnisko
nasilje v porastu ali ne, prav tako ne, kje ga je vec.
Tovrstno nasilje obstaja, kar dokazujejo raziskave, in
le s celostnim pristopom, sodelovanjem in vkljuce-
vanjem vseh deleznikov ter z vzpostavitvijo strpne-
ga, spodbudnega in varnega okolja se bodo posta-
vili temelji za preprecevanje, zajezitev in zmanjSanje
medvrstniSkega nasilja.
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Srecanja z literarnimi ustvarjalci
SO obogatitev solskega zivljenja

& Cvetka Rengeo, prof. slov. in soc,, $olska knjizni¢arka, OS Beltinci

Literarno sreCanje Oko besede poteka v Murski Soboti od leta 1995, vecernico, nagrado za
najboljse slovensko mladinsko literarno delo, pa so prvic podelili leta 1997. V prispevku pred-
stavijam pregled prejemnikov vecernice od zacetkov do danes ter zgodovino literarnih obisk-
ov na OS Beltinci od leta 2012. \isakoletno literarno srecanje, ki nam ga v septembru prinasa
Oko besede, je Eudovit kulturni dogodek za Ziviljenje solske knjiZznice OS Beltinci in najlepsa
vzpodbuda za uvod v bralno sezono nasih ucenk in uc¢encev.

1 Uvod

Solska knjiznica OS Beltinci je
pomemben del Zivljenja in dela
gole. V Solskem letu 2023/24 ima-
mo na Soli 598 u¢enceyv, Ki so raz-
porejeni v 28 oddelkov. Knjiznica
je stalna in moc¢na podpora po-
ucevanju, pridobivanju znanja,
uénemu procesu in vsezivljenj-
skemu izobrazevanju. Ucence
usposablja, da postanejo samo-
stojni uporabniki knjiznice, nje-
nega gradiva in iskanja informa-
cij v knjiznih in internetnih virih.
Vpeta je v kulturno dogajanje
Obcgine Beltinci in povezana z
razlicnimi drustvi ter institucija-
mi. To bogati dejavnosti Solske
knjiznice, ki tako ostaja stalno
odprta in Ziva ter prepoznavna v
okolju, v katerem deluje.

2 Oko besede

V Murski Soboti od leta 1995 po-
teka literarni festival Oko besede,
na katerem se zberejo pisatelji, ki
pisejo za otroke in mlade, ter vsi,
ki se ukvarjajo z mladinsko knji-
zevnostjo. V okviru tega srecanja
vsako leto poteka podelitev vecer-
nice, nagrade za najboljse sloven-
sko otroSko in mladinsko izvirno
literarno delo preteklega leta.

Vsakoletna stalnica literarnega
sreCanja so obiski pisateljev na
pomurskih osnovnih in srednjih
golah. Na OS Beltinci smo teh
obiskov vedno veseli, saj je to
enkratna priloznost, da ucenci
spoznavajo slovensko mladinsko
knjizevnost, delo pisatelja in nje-
govo ustvarjanje.

2.1 Vecernica

Veclernica je nagrada za najboljSe slovensko mladinsko literarno
delo. Zirija uposteva izvirna pesnigka, prozna in dramska besedila za
otroke in mladino v slovenskem jeziku, ki so v preteklem letu izsla v
knjizni obliki pri kateri od zalozb ali v samozalozbi v Republiki Slo-
veniji ali v tujini (slovensko zamejstvo, slovensko izseljenstvo, drugo)
in ki jih je zaloZba ali avtor prijavil/a na razpis, ki ga je objavil ¢asnik
Vecer v Casu neposredno okrog slovenskega kulturnega praznika.
Nagrado vecernica so prvic¢ podelili leta 1997.

Dosedanji nagrajenci

1997 — Tone Pavcek za pesnisko zbirko Majnice in fulaste pesmi

1998 - Desa Muck za roman LazZniva Suzi

1999 - Janja Vidmar za roman Princeska z napako

2000 - Polonca Kovac za pripoved Kaja in njena druzina

2001 - Feri Lainscek za zbirko pravljic Mislice

2002 — Matjaz Pikalo za zbirko kratke proze LuZa

2003 — Marjana Moskri¢ za roman Ledene magnolije

2004 — Slavko Pregl za roman Srebro iz modre spilje

2005 - Igor Karlovsek za roman Gimnazijec

2006 — Dusan Dim za roman Distorzija

2007 - Irena Velikonja za roman Poletje na okenski polici in Majda Ko-
ren za fantasti¢no pripoved Eva in kozel

2008 - Ervin Fritz za pesnisko zbirko Vrane

2009 - Janja Vidmar za roman Pink

2010 - Bina Stampe Zmavc za zbirko pravljic Cesar in roza

2011 - Mate Dolenc za zbirko kratke proze Mascevanje male ostrige
2012 - Dim Zupan za pripoved Hektor in zlata hruska

2013 — Peter Svetina za zbirko proze in poezije Ropotarna

2014 - Vinko Méderndorfer za roman Kot v filmu

2015 — Vladimir P. Stefanec za roman Sem punk ¢arovnica, Debela lez-
bijka in ne maram vampov

2016 — Peter Svetina za zbirko fantasti¢nih zgodb Kako zorijo jeZevci
2017 — Peter Svetina za pesnisko zbirko Molitvice s stopnic

2018 - Anja Stefan za pesniko zbirko Drobtine iz misje doline

2019 — Andrej E. Skubic za pripoved Babi nima vec telefona

2020 - Andrej Rozman Roza za pesnisko zbirko Rimuzine in crkolazen
2021 - Sebastijan Pregelj za zgodovinsko povest Vrnitev (Zgodbe s kon-
ca kamene dobe 6)

2022 — Masa Ogrizek za fantasti¢no pripoved Lisicja luna

2023 - Spela Frlic za znanstvenofantasti¢ni roman Bles&ivka

(Vir: https:/Mww.okobesede.org/pretekli-nagrajenci, 28. 9. 2023)



3 Obiski literarnih ustvarjalcev

Vsakoletna stalnica literarnega srec¢anja Oko bese-
de so obiski pisateljev na pomurskih osnovnih in
srednjih $olah. Na OS Beltinci smo teh obiskov ve-
dno veseli, saj je to enkratna priloZznost, da u¢enci
spoznavajo slovensko mladinsko knjizevnost, delo
pisatelja in njegovo ustvarjanje. Tako vedno z ne-
strpnostjo pri¢cakujemo konec septembra, kdo nas
bo obiskal in kaksne izkusnje in vzpodbude bo de-
lil z mladimi bralci in ucitelji.

Dosedaniji literarni obiski na OS Beltinci
2012 - Janja Vidmar

2013 - Jana Kolari¢

2014 - Lidija in Borut Gombag, Spela Kuclar
2015 - Tilka Jamnik in Breda Smolnikar

2016 — Aksinja Kermauner

2017 — Nina Mav Horvat in Dim Zupan
2018 - Tilka Jamnik in Marjana Moskri¢

2019 - Barbara Gregori¢ Gorenc in Slavko Pregl
2020 - Ervin Fritz in Sebastijan Pregelj

2021 - Natasa Konc Lorenzutti in Slavko Pregl
2022 - Jelena Isak Kres

2023 — Marjana Moskric¢

Veseli smo, da smo Ze od leta 2012 del velike lite-
rarne druzine, ki se vsako leto zbira v septembru
v Murski Soboti na sreCanju Oko besede. Hkrati
je obisk literarnega ustvarjalca odli¢na priloznost
za iskanje novih motivov za branje, ki nam v ¢asu
(pre)hitrega tehnoloskega napredka pridejo Se
kako prav.

Nas gost v letu 2019, pisatelj Slavko Pregl, je nekoc¢
Nna novinarjevo vprasanje Vv literarni reviji Kekec, za-
kaj brati, hudomusno odgovoril:

»Kdor bere, vidi in slisi bolje, njegove roke objame-
jo vec in njegov korak je daljsi. Visaka prebrana
knjiga je osvojen nov svet; bralci smo zato vsak
dan bogatejsi, ne da bi komurkoli karkoli vzeli. Ko-
mur vse to ni dovolj, ga bom dal ¢ez kolena.«

4 Zakljucek

Literarno srecanje, ki nam je omogoceno vsako
leto v okviru literarnega festivala Oko besede, je
za ucence in strokovne delavce Sole velik navdih,
saj je neposreden stik s pisateljem, pisateljico, pe-
snikom ali pesnico lepa izkusnja za vse in vrhun-
ski kulturni dogodek za dugo %olske knjiznice. Cas
z literarnimi ustvarjalci vedno hitro mine, je pa za
vse nas to edinstvena priloznost, da od blizu »oku-
simox literarni svet.

Branje je najboljSe ucenje, je vsezivljenjska in en-
kratna prostoCasna dejavnost. Zaradi izrednega
tehnoloskega napredka in rabe elektronskih pripo-
mockov pogosto prav za branje zmanjka energije in
Casa, zato ucence posebej vzpodbujamo, da mora-

mo &as za branje na&rtovati. Solska knjiznica je tisti
prostor, kjer se trudimo vzpostaviti pozitivhi odnos
do branja in u¢enja. Obiski literarnih ustvarjalcev so
nam pri tem v veliko pomoc¢. Verjamem in to zelim
predati tudi u¢encem, da je Cas za branje odlocitev,
ki jo moramo sprejeti oz. da vsak izmed nas pride
v situacijo, ko is€e v knjigah odgovore na vprasanja
in dileme, s katerimi nas sooca Zivljenje. Morda tudi
zaradi tega ze od nekdaj radi reCemo, da je knjiga
nasa najboljsa prijateljica.

Tilka Jamnik med tretjesolci s prav poseb-
no knjigo, 28. 9. 2018

Pisatelj Slavko Pregl med mladimi bralci v
Solski knjiZnici, 20. 9. 2019

Letosnja gostja, pisateljica Marjana Mo-
skri¢, ob predstavitvi svojega dela ucen-
cem.
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B SOLSTVO IN PRAVO

Status ucenca sportnika in u¢enca
mladega umetnika po predlogu
Zakona o osnovni soli

7 . . . .
2 mag. Domen Petelin, univ. dipl. pravnik

V stalnem tematskem sklopu Solstvo in pravo vam avtor mag. Domen Petelin s svojimi prispevki
poskusa odgovoriti na stevilna odprta vprasanja s podrocja Solskega prava. Glede Zelenih vsebin pri-

hodnjih prispevkov ali dilem glede vsakokratnega aktualnega prispevka se na avtorja lahko obrnete
preko elektronskega naslova petelindomen@gmail.com.
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Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje je novembra
2023 objavilo predlog sprememb Zakona o osnovni
Soli, v katerem je kar nekaj novosti (drugacen rezim
izobrazevanja na domu, nov koncept razsirjenega
programa, uvedba dveh tujih jezikov v obveznem
programu itd.), med spremembami pa ministrstvo
predlaga tudi drugacno ureditev sistema prilagaja-
nja Solskih obveznosti, ki bodo v svojem bistvu ena-
ka, le da bo uc¢encem tezje pridobiti pravico do pri-
lagoditev.

Predlog sprememb Zakona o osnovni Soli uvaja
drugacen koncept prilagajanja Solskih obveznosti.
Za razliko od sedanje ureditve Sola ne bo vec¢ pode-
lievala status ucenca Sportnika oziroma umetnika,
temvec bo na podlagi izkazanih potrdil in dosezkov
ucencu omogocila prilagoditev Solskih obveznosti.
Terminov status uc¢enca Sportnika in u¢enca mlade-
ga umetnika tako v zakonodaji ne bo vec¢, pogovor-
no pa se bodo ti termini morda Se ohranili.

Upravic¢eni ucenci do prilagoditev Solskih obve-
znosti

Predlog sprememb Zakona o osnovni Soli tako do-
loCa, da naj bi se Solske obveznosti prilagodile trem
skupinam ucencey, in sicer:

- ucencem, ki se vzporedno izobrazujejo v glasbe-
nih Solah, ki izvajajo javno veljavne programe, in
so osvojili 1. do 3. mesto na referen¢nih drzavnih
oziroma nacionalnih tekmovanjih oziroma med-
narodnih tekmovanjih, oziroma u¢encem, ki do-
sezejo vrhunski dosezek mednarodne vrednosti s
podrocja glasbenega in plesnega izobrazevanja;

- ucencem, ki so osvaojili 1. do 3. mesto na referenc-
nih drzavnih oziroma nacionalnih tekmovanjih
oziroma mednarodnih tekmovanjih, oziroma
ucCencem, ki dosezejo vrhunski umetniski dose-
zek mednarodne vrednosti s podroc¢ja umetno-
sti, na katerem delujejo;

- ucencem 7, 8. in 9. razreda, ki imajo v skladu s
predpisi s podroc¢ja Sporta status Sportnika in so
osvojili 1. do 3. mesto na drzavnem prvenstvu vin-
dividualnih Sportnih panogah oziroma so drzavni
prvaki v kolektivnih Sportnih panogah.

V predlogu zakona je na novo doloCena skupina
ucencey, ki naj bi bila upravi¢ena do prilagoditev Sol-
skih obveznostih, in sicer gre za ucence, ki se vzpore-
dno izobrazujejo v glasbeni Soli, ki izvaja javno veljav-
ni program. Do sedaj so bili ti u¢enci zajeti v skupino
ucencev s statusom mladega umetnika.

Pri vseh treh skupinah ministrstvo zelo zaostruje
pogoj za upravicenost do prilagoditev Solskih obve-
znostih, saj bodo do te pravice upraviceni le uc¢enci,
ki so osvojili 1. do 3. mesto na referen¢nih drzavnih
oziroma nacionalnih tekmovanjin oziroma med-
narodnih tekmovanjih (s podrocja glasbenega in
plesnega izobrazevanja ali s podroc¢ja umetnosti, na
katerem delujejo) oziroma so osvajili 1. do 3. mesto
na drzavnem prvenstvu v individualnih Sportnih
panogah oziroma so drzavni prvaki v kolektivnih
Sportnih panogah.

Pri u¢encih, ki izstopajo na Sportnem podrodju, pa
bodo lahko do prilagoditev Solskih obveznosti upra-
viceni le u¢enci 7, 8.in 9. razreda.

Pomanjkljivosti novih kriterijev oziroma pogojev
Zelo nedorecen in neobjektiven je pogoj, da so
do prilagoditev Solskin obveznosti upravic¢eni tudi
ucenci, ki dosezejo vrhunski dosezek mednaro-
dne vrednosti s podrocja glasbenega in plesnega
izobraZzevanja oziroma s podrocja umetnosti, na
katerem delujejo. Kdo bo presojal in odlocal, ali je
udelezba ucenca na mednarodnem glasbenem,
plesnem, slikarskem ali drugem tekmovanju oziro-
ma objava njegovega dela v tuji reviji vrhunski do-
sezek mednarodne vrednosti? Zanimivo je, da do



prilagoditev Solskih obveznosti ne bodo upraviceni
ucenci, ki bi dosegli vrhunski dosezek mednarodne
vrednosti na §portnem podrodju.

Ministrstvo se je po eni strani odlocilo za izredno
strog, a objektiven pogoj, da mora uc¢enec osvojiti 1.
do 3. mesto na referen¢nih drzavnih oziroma naci-
onalnih tekmovanjih oziroma mednarodnih tekmo-
vanjih, po drugi strani pa predlaga povsem neopri-
jemljive kriterije, ki bodo med starsi in Solo privedli
do medsebojnih sporov v primerih razliénih inter-
pretacij, kaj pomeni vrhunski dosezek mednarodne
vrednosti.

Enako je tudi z osvojenimi prvimi tremi mesti na
nekem mednarodnem tekmovanju. Se bo stelo tek-
movanje v igranju nekega instrumenta, ki se ga ude-
lezi 6 tekmovalcev iz Slovenije in Hrvaske, za medna-
rodno tekmovanje?

Tudi ucenci, ki bodo osvajili 1. do 3. mesto na drzav-
nem prvenstvu v individualnih Sportnih panogah
oziroma bodo postali drzavni prvaki v kolektivnih
Sportnih panogah, bodo upravi¢eni do prilagoditev
Solskinh obveznosti. V predlogu sprememb Zakona o
osnovni Soli ni ni¢ zapisano, kako se vrednoti dose-
zek prvih treh mest na ekipnih tekmah v individu-
alnih Sportnih panogah (npr. tretje mesto ekipe v
smucarskih skokih do 14 let). Po predlogu zakona bi
verjetno bili tudi prvi trije na ekipnih tekmah v indi-
vidualnih $portnih panogah upravi¢eni do prilagodi-
tev Solskih obveznosti (predlog zakona doloca pogoj,
da so osvojili 1. do 3. mesto na drzavnem prvenstvu v
individualnih Sportnih panogah, ne pa tudi individu-
alno), vendar ali je potemtakem pravic¢no, da so do
prilagoditev Solskih obveznosti upravi¢eni le drzavni
prvaki v kolektivnih Sportnih panogah, ne pa tudi
drugo- in tretjeuvrsceni v kolektivnih Sportnih pano-
gah. Taksno razlikovanje je Se toliko bolj nepravi¢no,
saj najveC ucencev trenira ravno v kolektivnih Spor-
tnih panogah (npr. nogomet, koSarka, rokomet itd.),
zato razvrednotenje drugega in tretjega mesta na
drzavnem prvenstvu v kolektivnih Sportnih panogah
pomeni nepravicno in neutemeljeno razlikovanje v
primerjavi z dosezki ucencev v ekipnih tekmovanjinh
v individualnih Sportnih panogah.

Nedorecen je tudi Casovni kriterij o izpolnjevanju po-
gojev, saj je namrec po predlogu mozno uveljaviti
pravico do prilagoditev Solskih obveznosti tudi med
Solskim letom, ne le do 30. 9. za tekocCe Solsko leto.
Bo potemtakem pravno dopustno ucencu prilago-
diti Solske obveznosti v dveh Solskih letih na podlagi
istega dosezka? Ce u¢enec doseze eno od prvih treh
mest na nekem drzavnem tekmovanju januarja — je
upravicen (na podlagi vlioge) do prilagoditev Solskih
obveznosti le v tekocem Solskem letu ali tudi v na-
slednjem Solskem letu (za isti dosezek)? Ali v obeh
Solskih letih?

Zakonske norme bi morale biti jasne in nedvoumne
s ciljem zasledovanja nacela enakosti med vsemi
ucenci, tako pa predlagane zakonske spremembe
znova dopuscajo moznost razlichega odlocanja v
primerih enakega dejanskega stanja.

Postopek pridobivanja pravice do prilagoditev
Solskih obveznosti po novem

Predlog Zakona o osnovni Soli doloc¢a, da za pridobi-
tev pravice do prilagoditev Solskin obveznosti starsi
zaprosijo s pisno vlogo, ki ji prilozijo:

- za ucenca, ki se izobrazuje v glasbeni Soli z javno
veljavnim programom, dokazila o dosezkih;

- za ucenca Vv primeru dejavnosti s podro¢ja ume-
tnosti potrdilo organizacije, v kateri se udejstvuije,
in dokazila o dosezkih;

- za ucenca Sportnika potrdilo o statusu Sportnika
in dokazila o dosezkih.

Vlogo je potrebno vloziti do 30. septembra za teko-
Ce Solsko leto, iz utemeljenih razlogov pa lahko tudi
med Solskim letom. O vlogi za pridobitev pravice do
prilagoditev odloc¢i ravnatelj na podlagi predhodno
pridobljenega mnenja razrednika in oddel¢nega
uciteljskega zbora.

Pravica do prilagoditev Solskinh obveznosti traja naj-
ve€ eno Solsko leto. Prilagoditve Solskih obveznosti
se podrobneje uredi s pisnim dogovorom med Solo
in starsi. Prilagodijo se obiskovanje pouka in drugih
dejavnosti ter nacini in roki za ocenjevanje znanja.

Ucencu zaradi bolezni oziroma poskodbe ali drugih
utemeljenih razlogov prilagoditve iz dogovora lahko
mirujejo, dokler obstajajo razlogi, na podlagi katerih
je bilo odlo¢eno o mirovanju. Mirovanje prilagoditev
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lahko predlagajo razrednik, uciteljski zbor ali starsi
ucenca. Ce uéenec ne izpolnjuje obveznosti iz pi-
snega dogovora, mu prilagoditve lahko na predlog
razrednika ali oddelénega uciteljskega zbora prene-
hajo. O mirovanju oziroma prenehanju prilagoditev
odloci ravnatel;.

Pomanjkljivosti postopka pridobivanja pravice do
prilagoditev Solskih obveznosti po novem
Ministrstvo vseskozi v postopku uveljavljanja pravice
do prilagoditev Solskih obveznosti omenja oddeléni
uciteljski zbor, razen pri odlo¢anju o mirovanju prila-
goditey, pri katerem je med moznimi vlagatelji nave-
den uciteljski zbor in ne oddel¢ni ugiteljski zbor, kar
je verjetno strokovni (jezikovni) lapsus ministrstva.

Ce zakon dolo&a pogoje za pridobitev pravice do pri-
lagoditev Solskih obveznosti in o vlogi odloca ravna-
telj, ¢emu je potem Se vedno potrebno pred izdajo
odloc¢be pridobiti mnenje razrednika in oddel¢nega
uciteljskega zbora? Le-ti namre¢ nimata nobene
pravne teze. Predlog zakonskih sprememb namrec
ne dolo¢a nobenih drugih pogojev od navedenih,
zatorej je verjetno vpradanje na mestu: Cemu pri-
dobivanje mnenja razrednika in oddel¢nega ucitelj-
skega zbora? Imajo ta mnenja kaksno procesno vre-
dnost? Ce je mnenje negativno, mora potemtakem
ravnatelj vlogo za pridobitev pravice do prilagoditev
Solskih obveznosti zavrniti? Kljub temu da ucenec
izpolnjuje zakonsko doloCene pogoje? Ali je posto-
pek nezakonit, Ce ravnatelj pozitivho odloci o viogi
za prilagoditev Solskih obveznosti in pri tem ne pri-
dobi mnenja razrednika in oddel¢nega uciteljskega
zbora?

V novem predlogu zakona je prav tako premalo kon-
kretno urejen obseg prilagoditev Solskih obveznosti,
saj je doloCeno le to, da se prilagodijo obiskovanje
pouka in drugih dejavnosti ter nacini in roki za oce-
njevanje znanja (enako je navedeno tudi v trenutno
veljavnem 51. ¢lenu Zakona o osnovni $oli). V praksi se
je velikokrat pojavilo vprasanje, ali se lahko prilagodi
tudi Stevilo ocen, zlasti v primerih Sportnikov, glas-
benikov in umetnikov, ki so veliko ¢asa odsotni od
pouka, pa ministrstvo o tem v predlogu zakona nic.
V zakonu bi lahko bil naveden tudi nabor moznih in
konkretnih prilagoditev Solskih obveznosti, med ka-

terimi bi Sole ¢rpale konkretne prilagoditve za posa-
meznega ucenca, upostevaje konkretne okolisCine
obsega treninga oziroma vaj posameznega ucenca.

Prevec ohlapen in nekonkreten je tudi institut do-
govora med Solo in starsi, saj v predlogu zakona ni
navedene nobene vsebine, kaj naj bi dogovor zaje-
mal (»prilagoditve Solskih obveznosti se podrobneje
uredi s pisnim dogovorom med solo in starsi«). Mor-
da bi lahko bile konkretne prilagoditve Solskih obve-
znosti doloene e z odlo&bo ravnatelja. Se toliko bolj
je nejasna pravna narava dogovora, saj z zakonom
niso dolocene nikakrSne dodatne obveznosti ucen-
ca, ki jih mora le-ta v Casu trajanja prilagoditev Sol-
skih obveznosti izpolnjevati, saj je v predlogu zakona
navedeno, da Ce ucenec ne izpolnjuje obveznosti iz
pisnega dogovora, mu prilagoditve lahko na predlog
razrednika ali oddelcnega uciteljskega zbora prene-
hajo. Katere obveznosti je imel v mislin zakonodaja-
lec? Katere obveznosti bo imela v mislih Sola? Zopet
primer anarhi¢nosti sistema, ko bo moznih nesteto
interpretacij in variacij, kdaj u¢enec krsi obveznosti iz
dogovora. V praksi je prihajalo do odvzema statusa,
ker npr. u¢enec ni zastopal Sole na Sportnih tekmo-
vanjih, kar je InSpektorat RS za Solstvo v vecih prime-
rih nadzorov presodil, da to ne more biti razlog za od-
vzem statusa. V praksi je bilo tudi nemalo primeroy,
ko se je na nekaterih 3olah u¢encu status odvzel, ko
je prejel vzgojni opomin, na drugih Solah pa vzgojni
opomin ni vplival na odvzem statusa.

Vse te nedoslednosti in razli¢no prakso Sol bi moralo
ministrstvo upostevati ter vse tovrstne primere ure-
diti na nacin, da bi bilo pravno ravnanje Sol enotno,
kar pa je mozno le takrat, ko so zakonske norme ja-
sne in nedvoumne. Ministrstvo ima ob napovedani
spremembi zakona priloznost, da odpravi dosedanje
anomalije, a se zdi, da se stvari niso lotili na celovit
nacin, ki bi izhajal iz dosedanjin tezav v praksi, am-
pak so se sprememb lotili parcialno, kar posledi¢no
pomeni, da bodo dosedanje tezave ostale, pojavile
pa se bodo tudi nove. In potem bomo znova prica
okroznicam, ki bodo pojasnjevale dolo¢ena ravnanja
in obveznosti Sol, kar pa bi moralo biti sicer urejeno
z zakonom. Casa za pripravo celovitih in koherentnih
sprememb je bilo dovolj, saj je bila zadnja vedja spre-
memiba Zakona o osnovni Soli sprejeta v letu 2013.

KU RI KU LU M Solsko pravno svetovanje, d.o.o.

Strokovnjaki za pravno svetovanje ravnateljem vrtcev, osnovnih in glasbenih
Sol. Delovnopravno podrocje, varstvo osebnih podatkov, priprava internih aktov,
vzgojno-izobrazevalna pravna materija.

Kontakt: info@kurikulum.si




POVABILO K
SODELOVANJU

Z REVIJO DIDAKTA

Vabimo vas, da postanete aktivni Clan revije Didakta in
tako prispevate k boljsi Soli, cbenem pa si z vasim
prispevkom pridobite dragocene toCke za napredovanje.

SKUPAJ LAHKO GRADIMO KAKOVOSTNO SOLO!

Poleg strokovnih vsebin zelimo v pedagoski reviji Didakta
posebej izpostaviti izkusnje dobre prakse s strani uciteljev
in vzgojiteljev, zato vas vabimo k sodelovanju s €lanki o
pedagoski teoriji in praksi, o projektih, izmenjavah,
prireditvah, dosezkih, novih idejah in pristopih ...

Kontakti urednistva

(045320200 BF revija@didakta.si ) www.didakta.si/revija

dr. Anamarija Kejzar
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Fotografije
avtorice in avtorji ¢lankoy,
foto dokumentacija urednistva

Slika na naslovnici
Claude Monet: Odjuga
v Vétheuilu (1880)

Oblikovanje
Grga Joki¢
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Grafika Soc¢a d. o. o.

Naslov urednistva

Revija Didakta

Ljubljanska cesta 11

4240 Radovljica

tel.: 04 53 20 209

faks: 04 53 20 211

e-posta: revija@didakta.si
www.didakta.si

Naro¢nino prosimo poravnajte
na racun st. 02 068-0016734826

Letna narocnina na revijo Didakta
znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk.
Posamezna dvojna Stevilka stane
1899 EUR.

Revijo Didakta sofinancira Javna
agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije.

Navodila avtoricam
IN avtorjem

Clanki za objavo v reviji Didakta naj praviloma obsegajo okrog 16.500 znakov s pre-
sledki ali okrog 2.500 besed. Krajse ali daljSe ¢lanke bo urednistvo vzelo v presojo.
Prispevke posljite po elektronski posti na naslov revija@didakta.si.

Zazeleno je, da besedilu prilozite ustrezno slikovno gradivo: slike, fotografije, risbe
in podobno. Elektronske fotografije ali skeni fotografij morajo biti ustrezne kako-
vosti (10 cm, 300 dpi). Po potrebi slikovno gradivo opremite s podnapisi. Avtorica
ali avtor mora sam poskrbeti za upostevanje avtorskih pravic oziroma pridobiti
ustrezno dovoljenje za enkratno objavo slikovnega gradiva v reviji Didakta pri no-
silcih avtorski pravic. Prav tako je avtorica ali avtor sam dolzan poskrbeti za spo-
Stovanje zasebnosti pri morebitnih prizadetih osebah objavljenih na fotografijah.
Podatki o avtorici ali avtorju naj vsebujejo naslednje elemente: ime in priimek,
morebitni akademski naziv in polozaj, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko
Stevilko in elektronski naslov.

Clanek mora imeti kratek poveden naslov in morebitni podnaslov. Clanek naj
ima povzetek v obsegu okrog 100 besed in seznam petih klju¢nih pojmov, ¢e gre
za raziskovalni oziroma znanstveni ¢lanek. Pri pisanju upostevajte strokovna (in
znanstvena) nacela pisanja. Clanek naj bo smiselno razdeljen na poglavja z ustre-
znimi podnaslovi.

V kolikor ste pri pisanju ¢lanka uporabili literaturo ali vire, naj bodo le ti navedeni
na koncu ¢lanka v abecednem vrstnem redu v naslednji obliki:

Clanek v reviji

Vovk Korze, A. (2014): Slovenija - u¢na regija za izkustveno izobrazevanje. Vzgoja in
izobrazevanje, let. 45 (5t. 1/2): str. 106-112.

Clanek v zborniku

Rus, V. (2004): Izobrazevanje kot privatna in javna dobrina. V: Macura DuSan (ur.),
Babsek Jana (ur.) Kaksna bo sola prihodnosti?, str. 71-77. Radovljica: Didakta.
Zbornik

Enever, J. (ur.), Moon, J. (ur.) in Raman, U. (ur.) (2009): Young Learner English Lan-
guage Policy and Implementation: International Perspectives. Reading: Garnet
Education.

Knjiga

Globovnik, N. (2010): Vloga cloveskih virov za razvoj ekoloskega kmetijstva v Po-
dravski regiji. Maribor: Filozofska fakulteta, UM - magistrsko delo.

Elektronski vir z avtorjem ali urednikom

Lipovec Ostir, A. (2010): Organizacija in okolis¢ine izvajanja zgodnjega ucenja tujih
jezikov na osnovnih Solah. V: Lipovec Ostir, A. (ur.) in Sasa, J. (ur.): Pot v vedjezicnost -
zgodnje ucenje tujih jezikov v 1. VIO osnovne sole, str.16-30. Ljubljana: Ministrstvo za
golstvo in $port RS. Dostopno na http:/Awww.zrss.sifodfivecjezicnost.pdf, 31. 7. 2014.
Elektronski vir brez avtorja ali urednika

Vir 1: Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije (2013): Resolucija o nacionalnem pro-
gramu za jezikovno politiko 20142018. Dostopno ha http:/mwww.mk.gov.si/fileadmin/
mk.gov.sifpageuploads/
Ministrstvo/Zakonodaja/2013/Resolucija__sprejeto_besedilo_15.7.2013_pdf,10.5.2014.

Uporabljena literatura naj bo v ¢lanku navedena na naslednji nacin:

Clanek, monografija, vir: (Globovnik 2010)
Posamezen del clanka, monografije ali vira: (Globovnik 2010, 132-139)
Dva deli istega avtorja objavijena istega leta: (Globovnik 2010a; Globovnik 2010b)

Dva avtorja istega dela: (Horvatin in Matoh 20T11)
Vedje stevilo avtorjev/urednikov istega dela: (Enever in drugi 2009)
Elektronski vir brez avtorja/urednika: (Vir 1)

Ze objavljenih prispevkov ali prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb.

et e e e |

Narocite se na revijo Didakta

| |

| |

| Narocila sprejemamo po telefonu (04) 53 20 210, preko elektronske |
poste zalozba@didakta.si ali preko obiCajne poste, ki jo lahko posljete

I nanaslov zalozbe Didakta d.o.0, Ljubljanska cesta 11, 4240 Radovljica. [

I Ob narocilu preko elektronske ali klasicne poste narocilu dodajte I
tudi svoje podatke, kot so ime ustanove/ime in priimek naroc¢nika,

| naslov, poéta, e-posta, telefon in Sl/davéna tevilka. Letna naro¢nina |

| na revijo Didakta znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk. Posamezna |
dvojna Stevilka stane 18,99 EUR.

I Naro&nina se obnavlja in velja do pisnega preklica. |

| |
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Bertrand Fichou, Marc Beynig, 155x250 mm, 88 strani, trda vezava
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“Cudovita knjiga polqlh pripetyj.”
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Pesmice pojejo:
Tomislav Jovanovié - Tokac,
Matevz Salehar - Hamo,
Rudi Bucar, Tone Kredar,

Gregor Strasbergar

Bort Ross, Jure Kogir .. 1.-;
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Slikanica Fenja Lamzcka z
f!u:'.fracﬁ_s«rmf Polone Laviin

in glasbo Lojzeta in Romans
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215 x 275 mm, 48 stran,

frda vezava, trda veziava, 24.97 €

Kajiga je iz3la s podporo Jawne agencije za kajigo RS.

Ze 0sma knjiga iz zbirke o Bibi in Gustjjul

HAHKC STHSC RIE] N GUSTI
ZACODLA HUREMLL MRAZKW

E : Ida Miakar Cenic, Kristing Kehin. 230215 mm, 24 strani, trda vezav, [7.99 €/18.99 € (izvod)
Kanjiga je izsla s podporo Javie adencije 2a knjido RS,
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