
Človek diha
Da Človek laliko zivi in da rdeČa krvna telesca lahko dobe zadostno

količino kisika, mora Človek dihati. Zato ima pljuča, v katerih je "vse polno
pljučnih mehurČkov, ki se napolnijo z zrakom, iz katcrega izsrkajo krvna
telesca kisik in oddajo ogljikov dvokis. Prav zanimivo je, da človek ne
diha vedno enako hitro, in so med dihanjem pri raznih Življenjskih opra,-
vilih precejšnje razlike. Tako diha odrasli na minuto 14 do 16, a žena
18 do 22krat. Eno leto star otrok pa diha na minuto 44krat. Če Človek
sedi, vdiha in izdihne 19 krat, pri ležanju samo 13 krat, če pa stoji, obi-
čajno 22 krat na minuto. V spanju je dihanje mirnejše in počasnejse, zato
se vdihi zmanjšajo po številu za eno četrtino. Tudi letni časi vplivajo na
dihanje. Spomladi potrebuje človek vec zraka, ker se vrŠi hitrejša izme-
njava snovi, zato tudi vdihava po eno iretjino več kakor na koncu poletja.
Na število vdihov posebno vplivajo razne bolezni, zlasti one, ki napadajo
dihalne organe, posebno pljučnica, jetika in razna vnetja. B. D.
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