Judje Stejejo Se dames od stvarjenja sveta'in menijo, da je bilo 3761 let
pred Kristusom. A muslimani §tejejo od onega dne, ko je prerok Mohamed
pobegnil iz Meke v Medino, t. j. od 15. julija 622 po Kr. Kakor vidite,
vlada tudi pri letih pisana raznolikost.

Vsako leto ima stalne in premakljive praznike. Najimenitnejsi stalni
praznik je boZié, a premakljivi velika no¢, ki je vedno prvo nedeljo po
polni luni v pomladi. Da boste vedeli za nekaj let naprej, kdaj bo velika
noé, si zapidite te dneve:

Leta 1940: 24. marca, 1942: 5. aprila, 1944: 9. aprila,

1941: 13. marca, 1943: 25. aprila  1945: 1. aprila. B. D.

Zdravilna moé krvi

Ce se urezed v prst, opazis, da se rana sama brez kakih zdravil zaceli,
in prst je zopet cel. Prav tako se zgodi, e ti majhna trska zaide v prst.
Ako si bojazljive narave in ne pusti§, da bi ti mama izdrla tri€ico, tedaj
se ob tricici ognoji, in ko gnojenje prestane, se rana zopet zaceli in zaraste.

Mnogokrat si gotovo Ze premisljeval, kaj tako vneto pomaga pri ce-
ljenju majhnih in velikih ran, in mogoée si tudi uganil, da je to nasa kri.
Ona ima éudovite vojake, to so krvna telesca, ki branijo tujim telescem
vstop v naSe telo. Pa ne samo da so krvna telesca vojaki, tudi zidarji 50,
ki pomagajo naSim stanicam, da zopet na novo izgrade ranjeno mesto in
ga zaceh_yo Zaradi teh dolinosti krvnih telesc se ona dele na dve vrsti,
bela in rdeéa telesca. Rde¢a hranijo posamezne dele nadega telesa s kisikom,
katerega so nasrkala v pljudih, bela krvna telesca pa skrbe, da bolezenske
kali ne zaidejo v naSe telo in ga ne umiéijo.

Kdor se ureze v prst ali se je na kak drug naéin ranil, ta si pomaga
na ta naéin, da vzame @isto platneno krpo in si ranjeno mesto obveze.
Bil je sam sebi zdravnik, kajti obvaroval se je pred okuzitvijo z nesnago,
rano pa zaceli kri, ki v zafetku precej motno tede iz rane. Podasi se kri
strja, rana se zapre in celjenje se pri¢enja. Tudi pri velkih ranah opravlja
najvetje delo nasa kri, do¢im so vsa zdravila le pomo¢ krvi, da laZje rano
zaceli in ji ne delajo prevelikih preglavic bolezenske kali.

Posebne vaZnosti so obveze, ki morajo biti iste, prekuhane, in ko se
posuse, Se prelikane z vro¢im likalnikom, da se uni&ijo vse bolezenske
kali, ki bi se v njih nahajale. Shranimo jih v &isti posodi, ki mora biti
zaprta. Le take obveze so priporoéljive za obvezovanje ran. B. D.

Clovek diha

Da ¢lovek lahko Zivi in da rdeca krvna telesca lahko dobe zadostno
koligino kisika, mora €lovek dihati. Zato ima pljuda, v katerih je vse polno
pljuénih mehurékov, ki se napolnijo z zrakom, iz katerega izsrkajo krvna
telesca kisik in oddajo ogljikov dvokis. Prav zanimivo je, da &élovek ne
diha vedno enako hitro, in so med dihanjem pri raznih Zivljenjskih opra-
vilih precejsnje razlike. Tako diha odrasli na minuto 14 do 16, a Zena
18 do 22krat. Eno leto star otrok pa diha na minuto 44 krat. Ce €lovek
sedi, vdiha in izdihne 19 krat, pri leZanju samo 13 krat, &e pa stoji, obi-
tajno 22 krat na minuto. V spanju je dihanje mirneje in potasnejde, zato
se vdihi zmanjsajo po Stevilu za eno &etrtino. Tudi letni asi vplivajo na
dihanje. Spomladi potrebuje &lovek ve& zraka, ker se vrdi hitrejSa izme-
njava snovi, zato tudi vdihava po eno tretjino veé kakor na koncu poletja.
Na stevilo vdihov posebno vplivajo razne bolezni, zlasti one, ki napadajo
dihalne organe, posebno pljuénica, jetika in razna vnetja. B.D.
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