Dr. K. C.:
Morje, vir zdravja.

Nafe naravno zdravje je v
meri odvisno od podnebja.
radi govorimo o zdravem in
dravem podnebju. V Soli prav
obéutimo vremenske spremembe.
je soparno in se pripravlja
ju, smo kar nekako nemirni,
duh se ne more osredotoéiti na
edmet, s katerim se bavimo. Sol-
naloge izpadejo o takem vre-
u navadno slabo. V nasih pri-
ih krajih uditelj takrat, kadar
vlazen in soparen jugovzhodni
juzni ircko imenovani veter, ne
pisati nalog in v posebno tez-
sluc¢ajih tudi ne izpraSujejo
predmetov, ki zahtevajo iz-
pazljivost. Ob deZevnem mo-
m vremenu pa se mnoze obole-
ja v Zolah, pisarnah, pa tudi po
ezeli pri delovnih ljudeh. Ce pa
apiha mrzel, suh veter — v nasih
imorskih krajih je posebno zna-
burja — in se nebo lepo zjasni,
j tudi ¢lovek oZivi in postane
er in za vse vtise sprejemljiv, Tudi
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zavlada, je zdravju koristno in utrdi ¢loveka, da lahko prenasa vrogino
udi 30° C. Moéno juZno sonce ozge koZo, jo pobarva lepo temno-rjavo in
apravi odporno zoper bolezni.
Poleg tega ima Se posebno zdravilno mo¢ morska voda. Te zdravilne
i so se posluZevali od nekdaj oni narodi, ki so bivali ob morjih. Ob
nskem morju nahajamo ¢ danes po veé kakor poldrugem tisotletju
¢ dokaze za to. Povsod se %e dobe tik ob bregu nmetne kopeli, bazeni,
r so napeljavali morsko in sladko vodo, da so se najprej kopali v
ijetni morski vodi, nato se pa $e umili in osvezili v hladni sladki vodi.
Stari Rimljani, ki so pred mnogimi stoletji vladali tudi nad nafim Jadra-
so bili v negi naravinega zdravja pravi umetniki, da jih mi Se danes
dosegamo. Vendar tudi mi vedno bolj spoznavamo, kakfen vaZen wvir
ravnega zdravja nam je BoZja Previdnost naklonila, ko nas je napravila
dedi¢e Rimljanov ob Vzhodnem Jadranu. Koliko tisoéev in tisofev ble-
slabokrvnih Solarékoy in dijakov je n. pr. letos uZivalo dobroto biva-
& ob morju. Tam v lepi Kraljevici, ali na Krku, Rabu itd. so se solnéili
rodem juznem solncu, se kopali v topli zdravilni morski vodi, se krepili
avem, ozivijajotem morskem zraku in utrjevali svoje slabotno telo,
orejo sedaj kljubovati vsem nevarnostim meglenih in mokrotnih zim-
juter in dni. Za spremembo morske vode v naSem morju skrbi morski
ki vedno sveZzo morsko vodo dovaZa k nam iz Sredozemskega morja,
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kamor pride tudi naravnost iz Atlaniskega oceana, Iz tal ob nasih me
bregovih pa kipi sladka voda nasih ponikalnic, ki tam zadaj kje v m
kradkih gorah poniknejo in deloma po votlinah Zele pod morsko gl
zopet na dan pridejo. Nikjer torej voda ne zastaja, povsod tede in se
navlja. Ne samo Jugoslovani sami cenimo te prednosti morja, ampak f
tujei. Letosnje poletje je bilo ob morju vse Zivo domacinov in tujcev, zl
iz naiih sosednjih drzav. Porolajo, da je leiosnje leto bilo glede tujsk
prometa najzivahnejie, boljse kakor 1. 1930, ko je bilo dotlej najved tu
(160.000 od teh 55% inozemcev). 1
Veé vredno kakor naravno je pa nravno zdravjenaroda,
tu je morje velikega pomena. Slovenci imamo lep pregovor: Kdor mg
ne zna, naj se na morje poda! Marijino svetis®e na Trsatu, pa tolik
toliko cerkva in cerkvic vazdol nase Jadranske obale je prav toliko
tilnikov, h katerim mornar v stiski, obupnem boju za Zivljenje, obrnca s
ofi in po reSitvi hodi zahvaljevat se. Po stenah teh cerkva vidimo
minske slike ladij v viharju, majhne modele jadrnic, ali pa p
pismene zahvale za reSitev. Po teh cerkvah molijo vdove in sirote za
dus svojih dragih, ki so postali Zritev morskih nesreé. Ne-le mornar |
se zaveda svoje slabosti in potrebe BoZje pomot¢i na neizmernem, sily
morju, ampak tudi ves narod, ki prebiva ob morju se zaveda tega.
Narodi ob morju zadobe posebno znatilno potezo. V hoju s sta
varnostjo postanejo pogumni in oprezni. Navadijo se paziti na ysa
manj$i pojav bliZajote se nevihte. In naSe Jadransko morje je fe po
na glasu, da nevarnosti prav iznenada nastopajo. Mirna je Se mors
dina. Ribi¢ v Kvarneru je ves zatopljen v svoje delo, Tu pa ra
Vila-Velebita nad vrhovi svoj tenki sivkasti pajéolan, znanilea buj
hipu se zavrtinéi zrak nad morjem, silovit sunek, ogromen kratek val
ribisko ladjo in jo potopi, Se preden se ribi¢ zave. Dva mlada Cas
Ceha, sta se sprehajala 1. 1915 pozimi ob morju v Pulju. Mogoéni 1
so se zaganjali proti nizkemu bregu. Naenkrat plane tak val in zag
enega sprehajalea in ga odnese ter pokoplje v razburkanem morju.
Zato je nas Primorec postal oprezen. Stalno pazi kot mornar
znak. Postal je prvovrsten mornar, kot lak poznan daleé po svetu,
friziski mornar, ki prebiva ob Severnem ali Nemikem morju, kjer
varnosti §e veéje (megla) ga prekasa. Ladja, na kateri sluzijo sam
dalmatinski mornarji, ali pa Frizi, bo placevnln nizjo zavarovalnino,
ladje, na katerih sluZijo slabgi, manj vestni in manj izkufeni mornar
Lepa vitka postava, zagorela polt, bistre oéi odlikujejo nase mom
Trdno zaupanje v Boga, globoka vernost, izraZajoéa se v lepih
obicajih, so dokazi nravnega zdravja nafega naroda ob morju, V
se vr¥i na Veliki petek zveer krizeva procesija samih moskih,
se sMuka«. Spredaj nese zakrinkan bosonog moz tezek kriz. To sto
izvrsi posebno pokoro. Najodliénejse osebe prevzamejo to pokor
Zivljenje ob morju ni lahko, teZak je boj, zato je tam tudi prav
smisla za veliko skrivnost Odrefenja.




