ofrokom prijatelj, uéitelj in voditelj

Stev. 4. Liubljana, 1925/26 XXXIV. tetal

i

Drobfinice.

Ni vljudna, toda vredna uwvaZevanja ta
resnica: Clovek je samsebi najvedji sovraZnik.

Obilo se vcasih trudis, in vendar se frudis
za nid, ker se ne trudis za lo, za kar bi se
moral fruditi,

Kdor od slabih ljudi pricakuje hvaleZnosti,
pric¢akuje solz iz o¢i mrlic¢a.

Kdor z Zivaljo ravnd kot z ljudmi, rad
tudi z ljudmi ravnd, kot bi bili Zival.

Miladost ne misli ni¢ na starost, a mnogo
misli starost na mladost.
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Iv. Langerholaz:

Skrbimo za svoje zdravje!l

4. Gibanje in pocitek.

Otrokom priporocati- — gibanje? Vasi dobri
starsi bodo prisli nad nas s palico ali vsaj s hudo
besedo, ¢es: saj so nasi otroci Ze tako dosti nemirni —
zdaj jim pa Se »Angeltek« daje potuho. Lepa je tal

In vendar pravimo: otrok se mora dosti gibati,
¢e hotemo, da bo zdrav. Otrok, ki preve¢ ljubi poéi-
vanje, po nasi sodbi, ali ni zdrav, ali pa je hudoben,
potuhnjen.

Zdravniki trdé, da ni zdravo, ¢e je dete pretrdo

povito. Dobre mamice se pa boje, da bo dobil mali
zemljanéek krive noge, ¢e ga ne bodo na vso moé
trdo povijale. Kako nicev je ta strah!

Ko smo bili sami Se majhni, smo nasli prime-
roma dosti gibanja in tekanja pri svojih igrah. Otrok
se mora igrati. Igra je zanj delo. Pri igri se giblje,
skace in telovadi; igra mu pozivlja kri. Zato pusiite,
ljubi starSi, pa tudi vi odrastli bratje in sestre, svoje
male bratce in sesirice, naj se po mili volji igrajo,
kakor se hocejo. Cim preprostejSa igra, tembolj pri-
merna otroSki naravi.

Kar vas je pa otrok doma na kmetih, preidete od
igranja polagoma k resnemu delu. Pri resnem delu
_ imate vedno dovolj gibanja. Trdno se seveda zana-
Samo, da vas star$i s pretezkim delom ne bodo obkla-
dali. Delo mora biti pa¢ primerno starosti in mo¢i
otrokovi. Pretezko delo je pa seveda telesnemu raz-
voju bolj ali manj Skodljivo.

Kjer ne najdejo otroci zase primernega dela, tam
je zanj.e zelo potrebna telovadba. Ce drugega nié,
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vsaj veckrat razmahnite z rokami, pa boste veliko
pripomogli k svojemu zdravju. V neki Soli so imeli
po pouku samo par minut tako telovadbo. »Roke na-
prej, roke narazen, roke kvisku!« In ob koncu pouka
so otroci sami priznali: »Kako nam je zdaj prijetnol«

To je prievanje po zdravju koprnece otroske
duse! Prsni koS se pri takem gibanju razsiri, razsirijo
se pa tudi pljuta, vanje pride dober zrak, obtok krvi
se Ppozivi.

Toliko telovadbe premore vsepovsod vsak otrok;
ni treba, da bi bil pri tem kdové kako izurjen telo-
vadec.

Kdor si hote torej okrepiti svojo mo€¢ in utrditi
svoje zdravje, ta naj le pridno telovadi s prostimi
vajami, pa tudi z raznim orodjem in na orodju. Vet
o telovadbi vam bodo Ze povedali v telovadnici; za
»Angeltka¢ toliko zadostuje.

Tudi hoja je zdravju zelo koristna. Paziti pa mo-
rate na to, kako hodite. Pazite zlasti na dihanje! V
hrib ne hodite prehitro! Hribolazci to pravilo navadno
dobro poznajo, a sinovi ravnine ne znajo pravilno
hoditi v hrib. Najprej se zaleté, kakor so vajeni hoditi
po ravnem, potem pa, ko postaja sapa prehuda, pa
pihajo in vzdihajo, se hudujejo na kamenje in hnbe,
samo nase nic.

Dandanes mmogokrat sliSimo ali beremo besedo
»Sport«. Zato tudi v naSem spisu nikakor ne smemo
mimo nje. Pod to besedo razumemo razne telesne
vaje, ki utrjujejo telesne moCi ali vadijo Cloveka v
spretnosti in vztrajnosti. Drsanje, sankanje, bivanje
na prostem (skavti!), plavanje, veslanje, jahanje, te-
kanje, skakanje, razne igre z Zogami in — pajk vedi,
kaj vse Se skriva v sebi ta moderna beseda »Sporte.
Skoraj vse te vaje so mladinskemu zdravju koristne,

38



te se vrié v pravih mejah. Ce se pa prevriejo te
Sporine vaje v trmoglavost, predrznost, vratolomnost,
pa seveda postanejo zdravju in Zivljenju nevarne. Zato
se drzi razborit mlad €lovek pri vseh teh vajah zla-
tega pravila, ki so ga poznali Ze najstarejsi Sportniki,
stari Grki, in so ga nakratko izrazili z besedami: »Ni-
¢esar prevecl« _

Poznati pa mora mladina tudi besedo »pocitek«.
Clovek je pa¢ tako ustvarjen, da se mora gibati, pa
je tudi tak. ustvarjen, da se mora tudi primerno
odpo¢iti. Delo podnevi, potitek ponoti — to bodi
pravilo!

Pazite tudi, otroci, da boste za ¢asa pocitka poskr-
beli za svoje zdravje!

Ni primerno, ¢e greste s polnim Zelodcem v po-
steljo. Ljudje, ki tako ravnajo, radi tozijo o neki
»mori« — ¢e veste, kaj je to?

Ni tudi zdravo, ¢e lezimo vedno na levi strani.
Tam je srce — pustimo srcu prosto gibanje!

Spotiti pa ne hodimo k poCitku! Polezkavanje
mori duha in telo. Vestno porabimo dan z delom, pa
nam bo no¢ prinesla sladko spanje. Varujmo se zlasfi
zveter vsakega nepotrebnega razburjenja. Ne plasimo
sebe, Se manj pa druge z nepotrebnimi strahovi. Strah
je v sredi votel, okoli ga pa ni¢ ni. Govorjenje o stra-
hovih so prazne ¢ente; neumen tisti, ki jim verjame,
jih poslusa in premisljuje.

Ljubi otroci! H konci Zelimo vsem skupaj in
vsakemu posebej po dobro opravljenih dolZnostih
dneva — sladek pocitek in Iahko noé¢!

I8 g 8
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Anton Zu¥ek:

Nocoj . . .

Nocoj je tisti lepi ¢as:

na zlatih saneh

¢ez mehki sneg

BoZitek se pelje z nebes . ..

Odprimo naSa okna v mraz:
v daljavi pojejo kragulj&ki,
sneZinke, radosini metuljcki,
nesliSno se v mraku love.

Je hiSica pospravljena,
je smredica postavljena,
pastirci dare nosijo,

in naSa srca prosijo:

O, pridi, Jezusek, Se k nam,
da bo$ pri nas v tej sveti nodi
in Se tedaj, ko dan napoti —
vsak dan pri nas

in vsako not¢ . ..
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Zofka SneZniSka:

Nasa puncka.

Kaj dela§ ti, moja plavolasa deklica s sinjimi
otki, v katerih je skrita vsa tvoja otroSka dusica, v
katerih leZi vse nebo? Dale¢ sem zdaj, in tolikrat se
mi stoZi po tebi, moja Metodka!

Metodka je deklica, ki gre letos v tretjo pomlad.
V prelepem maju so nam jo angelci poloZili v zibelko
in ji mehko nastlali z vsem pomladnim cvetjem. Pod
belim SneZnikom in temnimi javorniSkimi gozdovi
je zagledala bozji svet. Tam hodi zdaj moja Metodka
in preZivlja svoje zlate dni.

Kolikrat sem se radovala z njo in se nasmejala
prav od srca njenim otroskim umetnostim! Pa punéko,
njeno zlato puncko, kolikokrat sem ji jo morala po-
viti in jo pestovati! Skromna zna biti ta nasa Me-
todka. Puncko si zna narediti sama, in sicer tako
veliko, kot je ona sama, ako ne v¢asih Se vecje. Veste,
kaj ji sluzi za puncko?... Drobno in dolgo poleno,
To vzame mami izpod Stedilnika, ga lepo povije v
svoj predpasnik, ali pa ga celo oblete v svojo oble-
kico. To je njena najljubSa puncka, ki je ne zamenja
7 nobeno drugo.

Pa kako ljubko ji zna govoriti! Polna je mate-
rinske neZnosti in ljubezni do nje. Kadar je puncka
zaspana, ji mehko postelje na klopi, jo poloZi tja in
ji prepeva s svojim ljubkim glasom. O, tudi peti zna
nasa Metodka — pa Se kako! Le to je njena slabost,
da zapoje eno samo pesemco tudi po stokrat, pa se je
Se ne navelita. Ko njena punc¢ka zaspi, Sele tedaj
utihne Metodka in si globoko oddahne. Saj ni malen-
kost, uspavati takega otroka, kot je njena puncka.
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Brateca Ivo in Stanko se rada ponortujeta iz njene
puncke. Neko¢ sta jo vzela ravno tedaj, ko je naj-
slajSe spala in sta jo vrgla na bliZznji travnik. To je
potem vpila in jokala Metodka za svojo igraco!

Kadar se pa Metodka navelita puncke, pa kaj
rada uide mamici in gre v svet, ki jo tako mikavno
vabi. Ni¢ ne pomaga, ¢e tudi ji mama pripoveduje,
da so na cesti konji, da lahko pride tudi miska in
pohrusta Metodko. Do miSi ima res Metodka ¢udno
sovrastvo in velik strah. Ce pa nikakor ne sme na
cesto, gre pa k atu v pisarno. Dva- do trikrat potrka,
in ¢e zamisljeni ata Se ne slisi, tedaj zagol¢i mala:
»Ata, ata, odpli, odpli, jaz sem, tvoja Metodka.« Hoces,
noteS — ata mora odpreti tej vazni uradni osebici.
Ko je pri atu gotova z obiskom, gre pa Se k teti v
prvo nadstiropje. Teta ima pa na oknu cvetice, in
Metodka mora vse po vrsti lepo pogledati in poduhati.
Ko je s tem gotova, pa neusmiljeno brska po tetinih
knjigah, da najde kako sliko. Ako tetka postreZe svo-
jemu gostu s sladkorcki, ji je to zelo po godu, in
potem ima teta najmanj petkrat na dan obisk —
seveda ne veljajo ti obiski toliko teti kolikor slad-
korckom.

Ko teta vprasa Metodko, Cigava je in kako ji je
ime, tedaj Metodka odgovori, da je »nasa puncka.

In to »naso puncko« ima teta sréno rada in more-
biti Se bolj zdaj, ko je dale¢ od nje, ko ne slidi nje-
nega otroskega Cebljanja, ko ne hodi z njo po cvetnih
livadah.

Pozdravljena, moja mala, sredi tvojih punck,
sredi cvetja in petja in solnca!

Pozdravljena ti »naSa punckac izpod belega
Sneznika!

i @
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J. E. Bogomil:
Krompirjewvci.

Kako je pri vas, kadar kopljete krompir? —
Kadar pri nas kopljemo krompir, takrat je za nas vse
nenavaden dan.

Mi, ki se Stejemo Ze med »velike«, gremo po
zajtrku takoj na njivo. Tam nas Ze ¢aka delo. Krom-
pir pobiramo v nalas¢ zato narejene pobiracke. Naj-
bolj imeniten je pa ta dan zato, da niti opoldne ne
gremo domov. Jemo kar zunaj na polju. Ko bi vi ve-
deli, kako je to lepo! Pred nami velika posoda dobro
zabeljene kase, iz Zerjavice puhti duh po petenem
krompirju, pred vsakim izmed nas kos mehkega
kruha: slisite, ali vas ne mika, da bi prisedli k nam
in z nami jedli? Po juzini pa spet na delo! Seveda
pridno delamo, domac¢i nas pa Se bolj pridno hvalijo.
Sele tedaj, ko je solnce Ze blizu hriba, prenehamo z
delom. Zadovoljni se vratamo domov, zakaj dobro
se zavedamo, da smo Ze nekaj pripomogli s svojim
delom, da bo priSel krompir suh in ¢eden pod streho.

Doma ostanejo ta dan samo tisti otroci, ki niso
Se za nikako rabo, ampak le za jok ali za napotje.
Ti bi imeli pa radi doma opraviti z naSim delom in
s krompirjem. Samo ne gre jim ne, kakor sploh no-
bena re¢ razen ham-ham.

Nasa Rezika je hotela tisti dan tudi jesti krompir.
Zatela ga je lupiti, dovrSila pa svojega dela ni. Roka
ji je bila preokorna, noZ pa preoster. Spodrsnil ji je,
vSCipnil v koZo, pa se je prikazala na roki kri. Res,
prava, rdeta kri! Strah in groza! Kaj bo zdaj, e ji
uide dusa!

Dobro, da je opazil Tontek Se o pravem Casu
nevarnost in brzo poklical staro mater. Mati pa hitro
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debelo platneno cunjo na roko, in kri je dobila tak
strah, da se je naenkrat premislila. Otroka sta se pa
krvi toliko prestraSila, da sta Sla oba kar spat. Stara

mati zato niso ni¢ jokali; vsaj paziti ni bilo treba
veC na sitna otro¢aja. Koliko dela se lahko naredi, ¢e
otrocad spi!
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Ko smo se pa mi, razumnejsi krompirjevei, vrnili
s polja sta otroka Ze trdno spala. In potem trdno
spala vso no¢. Mi pa ne, Pol speéi pol bde¢i smo se
naprej gledali, kako se vali krompir in krompiréek
izpod motik; poslusali, kako grmi v vrete in koSe;
vonjali, kako dehti zemlja in seZgani olupki iz
zerjavice.

!I:I;!!!!\"”""lll;l:ﬁ"m'v‘:l!.‘;.'ll'

Sid. :
Sv. Nikolaj.
Bratec, poglej, in z verigo rozlja
_ trije gredo! in z metlé ropota - . .
Gre angel naprej, Na rami pa kos!

za njim Nikolaj.

In zdaj — kdo pa zdaj? Bos priden? Bo§? —
Kdo za njima gre ?

Ima ¢rne roké, Poglej, poglej,
ima ¢rne nogé, tam trije gredo. —
ima StrasSne zobé, Kako bo lepé
ima strasne rogé in kako bo hudé !
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Crniski:

Dragi Marijini ofroci!

V adventu smo. Pripravljamo se na bozi¢. Najlepie
pa¢ s tem, ¢e zvesto in natanko spolnjujemo svoje doli-
nosti. Da to lepSe izvrSimo, si bomo v adventu vsak dan
prav natanéno izprasevali svojo vest in si izdajali d n e v-
no spri¢evalo. Takoj tukaj imate natisnjen vzorec
za tako sprifevalo. Imate zaznamovane glavne dolZnosti
vsakega dne. Stevilke nad praznimi okvircki pa pomenijo
dneve v decembru po vrsti. Torej vsak veler ali vsaj dan
pozneje strogo presodite in ocenite svoje delo dotig-
nega dne.

Oglejmo si predmete naSega sprifevala. Najprej je
jutranje vstajanje. Tukaj pazite na to: ali ste
vstali ob dolodeni uri takoj, ko so vas poklicali? Ali ste
se hitro in srameZljivo oblekli, ¢edno umili, podesali itd.?
Ako je vse v redu, zapisite v okviréek »prav dobro¢ ali
»prav slabo« ali »srednje dobro« ali »malo slabsSe« i. t. d.
Tako razredujte pri vsakem predmetu. Pa ne smilite se
sami sebi ni¢! Bodite si strogi in nepristranski sodniki!

Pri jutranji molitvi se vpraSajte: Ali sem
zjutraj kaj pomislil, kaj bom ta dan delal, ali sem kaj
mislil na pri¢ujofega Boga in na angela varuha? Kako
sem se vedel med jutranjo molitvijo s telesom, z otmi,
rokami, sem lepo kletal? Sem opravil vse jutranje
molitvice? Nisem morda preve¢ hitel, se vdajal raztre-
senosti i. t. d.
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Kako pa s Solo? Priprava na Solo so razne domade
naloge, ufenje na pamet doma. Preglejte svoje vedenje
v Soli, ste 1i dali mir, posluSali, pazili i. t. d.

Tudi pri jedi se ¢lovek v marsitem lahko pregresi.
Kako je bilo z molitvijo pred in po jedi? Ali je bila po-
bozna? Ali pa¢ kaj mislite pri tem na Boga ali bolj na
jed? Kako sedite pri mizi, kako rabite roke, zlico, v1hce9
Jeste mogoce zelo pozresno i. t. d.

SpoStuj oceta in mater! Kako je bilo s to
bozjo zapovedjo ta dan? Ste ubogali ob prvi besedi? Brez
ugovarjanja in ¢emernosti? Ste radi pomagali starsem?
Ste gledali, da bi starSem, ne da bi bili za to naproseni,
naredili kako veselje? Kako ste se vedli do starih ljudi?

Pa bratje in tovariSi — so bili danes zado-
voljni z vami? Ste mogocée imeli kak prepir z njimi, jih
zalili z besedami, z dejanjem (tepli, metali vanje ka-
menje)? Ste jih morda pohujsali? Jih niste posvarili, ko
je bilo potreba? Preglejte, s kom in kako ste Sli v Solo
in nazaj. S kom ste se ez dan igrali in kako?

Trikrat na dan nas vabi zvon, da pocastimo Marijo z
angelskim ¢eS¢enjem. Marijin otrok mora to
Se posebno lepo narediti. Kaj vam pravi o tem vasa vest?
Ste vsakikrat molili? Se takoj odkrili, nehali s svojim
delom ?

Zveter ste gotovo trudni in zaspani. Vendar je vazno,
da dan lepo dokoncate z veferno molitvijo. Kako
je pri vas s skupnim roZnim vencem? Za sploSno izprasSe-
vanje vesti lahko vzamete kar to naSe spric¢evalo, pregle-
dujete posamezne predmete in si zapisujete rede. Tako
ste se Ze precej izpraSali. Pri posebnem izpraSevanju pa
mislite na greh, ki vam je priSel v navado in ste sklenili
pri jutranji molitvi, posebno se ga varovati ¢rez dan.
Kesanje naj vam pride iz srca, ne samo z ustnic!

Na naSem spric¢evalu imate Se nekaj predmetov. To
so prosti predmeti. Vredni so, da jim posvelujete po-
sebno pozornost. Tiste dni, ko ste naredili kaj tam nave-
denega, vpiSite to z redom, ki ste ga zasluZili. Drugace
pa pustite okviréek prazen.

Dragi Marijini otroci! Poskusite s tem spricevalom.
Bodite zvesti ves mesec! Koncem meseca boste pa videli,
kje je pri vas vse v redu in kje je Se veliko pomanjklji-
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vosti. Oglasite se s kakim pisemcem in po-
vejte gospodu uredniku, kako vam je kaj
vSeé ta vaja. Ce jo opravite brez vsake hinaviéine,
vam bo veliko koristila. Mogote si bo marsikdo izmed
vas Zelel, tako sprifevalo napisavati za vsak dan skozi
celo leto. Blagor mu!

K bliZnjemu boZitnemu prazniku vam Zelim, moji
dragi mladi prijatelji, obilo boZjega blagoslova in sve-
tega veselja!

Z ljubim Sinom vas blagoslovi — deviea Marija!

liganke.

Kdo vse slisi, kar kralj govori, a ni Se nikomur ni¢
povedal? (-oyn oaafery)
Kateri ¢lovek na tem svetu Se ni umrl?
(‘1a1Z 98 LIR)EY)
Se koristi?
(‘nuxo vU WUOpa)
En klobuk pa dve glavi; en rep, pa dve roki, Stiri
nosnice, Sest nog, pa le po §tirih gre. Kaj je to?
('nfuoy euU 29pzZa()
Dve gospoditni sta druga pri drugi; vse vidita, druga

Katerim cveticam mraz

druge pa ne. Kdo sta? (esa320)
Kdo nam zvesto ¢uva naSe blago, pa je sam vendar
v jeti? (-anipyi)

Kadar ne vidis, takrat sem pri tebi; kadar vidis,
takrat me pa ni. No¢ me l3ub1, a dan me sovrazi. Kdo
sem? (‘ema],)

Kaj nosi Clovek na svojem telesu? (-ozo¥)

Kaj je med goro in dolino? ("»ur< ®BOTPAsAY)

Najsi ves svet preleze, spi pa vendar v svoji hisi.
Kdo? (‘zrod)

o T
LIS + S
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1. Mreia,
(Miroljub, Koéevje.)

Tam kjer so pike,

o \ r - { ¥ ustavi sledete trke: ¢, ¢,
g, j1 j» l: )

’ " Dobiti moras imena
- dveh oseb in dveh Zivali,

ki jih najde$ ponajvet v
gozdu.

o
1]

2. Skrivalica.
(Lug)

SUOLO, O ENDN 01

3. Dopolnilna uganka.

(Nace Cuderman.)

M.dn.r.d. mst.] pr.p.v,
z.vi.d.jo-m'sim.z.].n8tv.3
kr.v.c. v.jsk., kr.tk.m m.r,
pr.v.c.vs.m! t.j. sl.v.nstv.
Sttt
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4. Crkovna pedebnica.

;i l\l[: (Mg Qm
Sa 6 VI

(Resitev in imena reSilcev — ki se sprejemajo le tekom 10 dni po izidu lista i
objavijo le imena onth redilcey, ki bodo resili vs e zagonelke — v piihodnji tevilki.

1. ReSitev skrivalice v 8. Stev.
Brez dela ni jela.

2. ReSitev kriza v 3. Stev.

Ewva

s em

0o¢e
zvomti¢ ek
litinka
Slomsek
r V%

& o

b &

Ana

ropar
Nikolaj
rokayv

Proso
gor jaca

3. ReSitev ¢rkovne podobnice v 3. Stev.
NajboljSe meso je najprej érvivo.

4. ReSitev istopisnice v 3. Stev
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