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Sokolskim vaditeljem!

(Predavanja izobraZevalnega odseka za vaditeljski tecaj C. O. S. 1908 )
J :

Uvod.

Povod.

Tehni¢ni odsek in predsednistvo Ceské Obce
Sokolské sta letos v prvo spoznala za potrebno,
uvrstiti v nacrt vaditeljskega tecaja C. O. S. izobra-
zevalni oddelek, katerega izvedba je bila poverjena
izobrazevalnemu odseku C. O. S,

Iz tega nastane nemala korist udeleznikom
tecaja in sokolski stvari.!)

Pred vsem se vi in ostali iznova opozarjate,
da ni gola telovadba glavna vsebina naSega
sokolskega dela, temve¢ poleg telovadbe tudi
izobrazevalno,nravstvenovzgojevalno
in organizacijsko delo.?)

Smer in cilj.

Nasa naloga bo, da vam podamo pripo-
mocek in navod, kako ravnati v vseh komplici-
ranih okolnostih sokolskega Zivljenja, in to vam,
ki ste bodo¢i vaditelji in nacelniki.

Vaditelju je teh stvari neogibno treba.
Prav od vaditeljev moramo zahtevati najvec;

prav oni morajo uresnicevati in izpolnjevati v
svojih osebah ideal Sokola in biti Ziv vzgled in
vzor Clanstva. Nacelniki in vaditelji so vodniki
in poveljniki svojega mladega moS$tva in zatega-
delj ga morajo voditi ne le z rokami, s trupom
ali z nogami, ampak tudi z duhom in srcem, z
razumom in c¢utom, z mislijo in besedo.

Vidimo pa v praksi jako cesto, da so va-
ditelji in hocejo biti vaditelji dobri in ljubi bratje,

dovrSeni telovadci, ki pa nikakor ne zmorejo biti
vaditelji po strani duSevni, idejni, vzgojni in izo-
brazevalni. Imajo biti vodniki in ucitelji poverjene
jim vrste, pa nimajo sami ¢esto dosti jasnih pojmov
0 sokolski misli, ne vedo, zakaj pravzaprav telo-
vadijo, in so pravi brezbesedniki, kajti ne znajo
vrsti izpregovoriti niti treh skladnih stavkov

Tak vaditelj seveda ni cel vaditelj. Samo kazatelj
vaj je, toda ni docela sposoben za ¢astno in
krasno nalogo sokolskega vaditelja.

Takih vaditeljev ne sme poznati bodoénost
in zato bo od letosnjega leta tudi izobrazevalni
oddelek pri vaditeljskem tecaju C. O. S.

Kdo izmed vas oporece: ,Ali vsakdo nima
za vse enake nadarjenosti, vsakdo ni govornik.*

Ta odgovor je slab in bo takoj izpodbit :
zakaj, bratje, za te, ki imajo nadarjenost, za te
z dobrim jezikom, za te ne gre. Prav za one
povprecne gre . . . Ni to tako tezko. Vsemu se
da priuciti. Star latinski pregovor pravi: ,,Govor-
nik mores§ postati, pesnik se le naroditi.* In za
to gre: nauciti vsakega vaditelja vsaj tako
govoriti, kakor je neogibno potrebno za izpol-
njevanje njegovega vaditeljskega posla ob vseh
okolnostih, ko ima kaj povedati in da to pove
dostojno.

Glavna vsebina naSe razlage bo torej pred
vsem: Kaj mora vaditelj (nacelnik) vedeti, t. j.
misel sokolska, — v drugi vrsti: in kako ima to
povedati, kako razloziti clanstvu, t. j. nauk o
govortl.

1) Da postane tudi slovenska sokolska stvar deleZna te koristi, objavlijamo ta predavanja v slovenskem prevodu
Pri premembah izvirnega besedila je doslovni prevod naveden pod crto.
‘) Naj se ta stavek ne ume napacno, kakor bi bilo logiti sokolsko delo v dva docela locena dela, v telovadno.

delo
obrazevalnim in vzgojevalnim

in izobrazevalno, vsako zase, brez nobene zveze. Kako tesno spojeno je
delom, nam pokaZejo ravno ta predavanja.

delo v telovadnici s sokolskim iz-
Telovadba, seveda prava sokolska telo-

vadba, ki ne gre na samo izveZbanje akrobatov, je in ostane podlaga vsemu sokolskemu delu, podlaga, brez kalere ni

mogode sokolsko izobraZevalno, nravstveno vzgojevalno in organizacijsko delo!

Op. prel.
1
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Uciti se mora vsakdo sam, doma.
Nase razlage so cisto prakticne; kakor sem rekel:
pripomocek, navod. Po njem morate Sele sami
delati, ko se vrnete domov,

Podamo vam v obliki, kolikor mogoce tesni,
temelje, podnet k premiSljevanju, vodilo za na-
daljnje delo, podlago za nadaljnji studij.

Sokolsko berilo.

Predvsem morate brati, brati in zopet brati.

Najprej predtudirajte TyrSeve spise.!) Je to
nas evangelij. Tudi mi nismo iz nicesar drugega
zajemali Svojega umevanja, Svojega znanja in
svojega navduSenja. Pa pridno berite te neste-
vilne clanke naSega nedoseznega pismarja, brata
Karla Vanicka.?) Berite marljivo ¢asopise so-
kolske. Vsak vaditel] mora biti neprestano infor-
miran o vseh dogodkil: v sokolskem Zivljenju,
da more svoje poverjence o vsem pouciti, na vse
opozoriti in jih tudi vedno izpodbujati k branju.

Pa vam bo vedno lahko govoriti, pa boste
imeli zalogo misli in podnetov in boste ne samo
z vzorno telovadbo, temvec {fudi z jasnim duhom
imeli potrebno premoc¢ in ugled, spostovanje in
zaupanje pri svojih uéencih.

Splosna izobrazba,

Toliko po sokolski strani. Toda treba je
paziti tudi na splosno izobrazbo in na popleme-
nitenje duha. Zato berite pridno krasno cesko (slo-
vensko)') prozo, roman, novelo, pesmi in drame,
ne zanemarjajoc¢ ¢isto izobrazevalnih spisov, zgo-
dovine, potopisov, moralnih in socijalnih del, zlasti
ne spisov, ki razpravljajo o perecih vprasanjih
nasega casa.

Sokolstvo znaci naprednost in zvisano inte-
ligenco, pri vaditelju tem bolj.

Bistvo sokolske misli.
Uvod.

Sokolska misel znac¢i teznjo po felesni in
nravstveni povzdigi celega naroda.

V svojem bistvu obsega ve¢ misli, ki se
vzajemno dopolnjujejo. Ako izpustimo katero
izmed njih, izgubi sokolska ideja ono idealno
dovrsenost in ni ve€ prava sokolska misel.

[ ]
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. Husitstvo

Sokolska misel je vzgoja, in to:
l. telesna,
2. nravstvena,

3. narodna,

4. demokratska.

Te cetvere misli, zlite v eno samo neloc¢ljivo
celoto — so sokolska misel.

S telesno vzgojo delamo telo zdravo, silno
in lepo, dobrine to, ki jih ne odtehtajo nobeni
zakladi sveta.

Nravstvena vzgoja izvira iz telesne. Raz-
vijajoc v cloveku mo¢, ni¢imo v njem vse kovarne,
strahopetne in suzenjske lastnosti. Gojimo v njem
resnobo, pogumnost in ponos. V teZnji, ohraniti
si mo¢, dusi ¢lovek v sebi vsakréne prenapetosti,
podkopavajo¢e mo¢ in vlacece duSo v blato
nizkosti. U¢&i se zmernemu Zzivljenju in s tem si
hrani tudi jasnost miSljenja in moc volje, ki je
najbolj zavisna od zdravja. — Z zmislom za
lepoto si ustvarjamo neZnejSi znacaj.

Vzgajamonarodno,t.j.v duhu posebne
ceske (slovenske) *) kulture, v spostovanju do dela
nasih ocetov, na nasi zemlji, in tezimo, da nas
narod zavzame odlicno mesto v vrsti evropskih
narodov.') Izhajamo s stalisca, da je narod temelj
kulturni, politicni in gospodarski organizaciji
cloveske druzbe.

Vzgajamo demokratsko, t. j. nikogar ne iz-
kljucujemo iz svojih vrst. Vsak je dobrodosel,
najsi bo kateregakoli stanu, da je le predahnjen
sokolske misli in hoce sodelovati tudi za blaginjo
drugih in za blaginjo naroda. V tem posvecenju
svojih misli in dejanj je na$ brat. Ideja povzne-
sitve vseh sil telesnih in nravstvenih celega naroda
je v svojem jedru in za skupnost tako reforma-
torsko velika, da zahteva bratstvo in nas vodi de-
janstveno do sklenitve bratstva.

Nagnjenost k bratstvu je slovanska lastnost,

CeSka (pa tudi juznoslovanska.)”) Glej
in Ce$ko bratstvo (juznoslovansko
pobratimstvo).”)

Sokolska vzgoja, premagavsi tezke case prvih
let, se je zlasti na CeSkem?) trdno zasidrala v
ves narod in tvori danes nelocljiv del ceSkega
zivljenja. (Dalje pril.)

zlasti

") Slovenski Sokol* je Ze objavil prevod nekaterih TyrSevih spisov. Polagoma objavi, ¢e ne vseh, vsaj najznamenitejse.
“) Tudi Vanickovega tega in onega spisa prevod prinese sasoma |, Slovenski Sokol*.

%) Dostavek prelagatelja.

4) Doslovno: ,da na$ narod zavzame zopet ono mesto v vrsti evropskili narodov, s katerega ga je polisnila nena-

klonjena usoda.®
%) .Zlasti na CeSkem* je dost. prel.
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Povelja za redovne vaje v zboru.

Zbor ima praviloma stiri Cete.

Oblike zboru so:

Dvored: ¢ete v dvoredu zdrzema druga
poleg druge. Po poluobratu v desno ali levo se
premeni dvored v dvostop, ozir. v cetvero-
stop.

4 e ? 2 ]
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Zbor v dvoredu.

Predelek: ¢ete druga za drugo v dvo-
redu, oddaljene med seboj za 6 korakov, racu-
njeno od prvega Clena sprednje cete do prvega
¢lena naslednje cete, ali pa cete druga poleg
druge (v dvostopu ali Cetverostopu), oddaljene
med seboj za 6 % (— 6 korakov).

Vsaka ceta ima svojega vodnika: cetnika.
Zboru poveljuje zbornik.

A

1

©
2
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Zbor v predelkn (Cete v dvoredu).

1. Zbornik: Nastop — v dvored!

Sreda dvoreda, to je levi krajnik druge in desni
krajnik tretje fete, 6 x masproti zborniku; ostali telovadci
se zberejo okoli srede svojih fet, nakar se vse Cele uravnajo
brez povelja po sredi zbora; Celniki se postavijo 3 x pred
sredo svoje Cete, s felom proti zborniku, po dovrsencm na-
stopu pa odidejo na svoje mesto, to je 1 X za sredo svoje
Cete, in sicer Cetnika prve in Cetrte Cete okoli desnega, ozi-
roma levega krila zbora, Cetnika druge in tretje ete pa
skozi sredo svojili Cet, zakar na migljaj cetnika z roko dva
telovadca v prvem in dva v drugem Clenu skocita pred svoj
Clen, po prehodu cetnikovem pa zopet nazaj na svoja mesta.')

2. Zborik: Nastop — v predelek!

Cetnik prve ete se postavi 3 < pred zbornika, s
Celom proti njemu obrnjen, tri korake za njim se uvrsti
sreda prve Cete, na desno in levo srede ostali telovadei
prve Cete. Tri korake za sredo prve Cete se postavi Cetnik
druge Cete, za njim njegova Ceta na isti natin kakor prva
feta za svojim Cetnikom, in tako dalje vse fete. Po do-
vrsenem nastopu gredo Cetniki na svoja mesta za Ceto.

3. zbomik: V desno (v levo) se — ravnaj!...
Premo — glej!

Uravnava (kakor dvoreda tako predelka) se izyrsi na
isti naéin kakor pri Ceti. Pri predelku morajo biti fete ne le
na krilih, ampak tudi v posameznih skupkih ) Krite na prvo
¢eto. Na nedostatek tega kritja opozori zbornik s poveljem:

Krij !

Zbor uravnava najbolje zbomik sam. Pri dvoredu mu
lahko pomaga &etnik one Cete, na katero se je dvoredu
ravnati. Kadar pa se uravnava predelek, pa mo naj bodo v
pomot vsi Cefnikiz steéejo naj vsak k doticnemu krilu svoje
cete ter s primernimi navodili uravnajo svoje ¢ete. Na po-
velje Premo — glej!® gre vsak cetnik zopet na svoje mesto.

4. Sestop na x korakov! Stopaj!

Sprednja Ceta (zbora v predelku) ostane na svojem
mestu, vse druge prestopijo z dolgimi koraki. Cetniki steéejo
naprej, se postavijo v razdalji encge koraka od mest, kjer
se imajo usiaviti Cete (n. pr. na 4 korake od Cete pred
njimi), Kar izvrSe vsaka na svojega Cetnika povelje:

Cetniki (izvzemsi prve Cete): Postati — stoj!

To je sestop na mestu. Med korakanjem se more iz-
vriti na dvojen nacin: '

5. a) Zbomik: Sestop na x korakov; prva
ceta skrati — korak!

Na &elu korakajofa eta skrati takoj korak, nasledujote
ete stopajo z dolgimi koraki, dokler ne pridejo v razdaljo,
oznafeno v povelju, kjer preidejo v kratki korak, in sicer
vsaka na povelje svojega Cetnika, ki je stekel na primerno
mesto pred svojo Ceto:

Cetniki (izvzemsi prve Cete): Skrati -— korak!

Tako korakajo sedaj vse Cete s kratkimi koraki, dokler
ni dano kako drugo povelje.

Drug natin sestopa med pohodom pa se izvrsi na
povelje:

5. b) Zbomik: Sestop na x korakov; prva
ceta postati — stoj!

Ceta na Celu predelka se na to povelje takoj ustavi.
Ostale Cete nadaljujejo pohod toliko ¢asa, dokler niso v
ukazani razdalji za Cetami pred njimi. Ustavijo se na povelje
svojili Eetnikov, ki stecejo poprej na primerno mesto:

Cetniki (izvzemsi prve Cete): Postati — stoj!

Manjsi nego Sesterokora®ni razstop Cet v predelku je
potreben, kjer je malo prostora, zlasti v telovadnicah.

Razstop pa se more tudi zvecati. Izvri se fo nazaj
ali naprej, na mestu in med korakanjem:

6. Zbormik: Razstop na x korakov, vzad —
stopaj !

Vse Cete, izvzemsi na ¢elu, zalno korakali nazaj ter
se na mestih, oznacenih v povelju, ustavijo na povelje svojih
cetnikov, ki se jim je postaviti na primermo mesto:

Cetniki (izvzemsi prve ete): Postati — stoj!

7. Zbomik: Razstop na x korakov, naprej —
stopaj!

Ceta na Celu takoj prestopi. Ostale Cete prestopijo
na povelje

svojih Cetnikov: Stopoma — sto-paj!

1) Ni tu namen, v podrobnem razloZiti izvedbe posameznili povelj; omejiti se je na nekatere opombe.
4 Skupek tvorita dva v dvoredu drug za drugim stojeca telovadea (skupnika). Glej ,Slov. Sokola® L. 1904 na str. 135,

1
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brzko Ceta pred njimi doseze v povelju oznaceno
razdaljo. Povelje za pohod bodi dano tako, da zazveni
(sto)paj!* solasno, ko stopijo telovadei prednje cete na
desno nogo.

V pohodu se zveda razstop &et na povelje:

8. Zbornik: Razstop na x korakov; skrati
korak!

Na Celu korakajofa Ceta stopa z dolgimi koraki dalje,
ostale Cete pa skratijo korak ter vzirajajo v njem, dokler ne
doseZe Cela pred njimi ukazane razdalje, nakar na povelje

svojih cetnikov: Dolgi — korak!

preidejo v pohod z dolgimi koraki.

Zboru lastne vaje so le premene dvoreda v
predelek in nasprotno predelka v dvored. Ostalo

izvaja zbor na povelje zbornika enako kakor ceta.
Omeniti nam je tu le dveh izvedb:

L. Pri premeni dvoreda v Cetverostop tvorijo krajniki,
kadar niso bili vposteti pri odtevanju Eetverostopov v vsaki
cetit), s krajniki naslednje cete Cetverostope.

2. Pri zavoju celnega predelka (to je predelka, pri
Katerem so Cele v dvoredu) ¢ete postopno zavijejo na istem
mestu, kjer je zavila Ceta, stopajoca na Celu predelka.
Treba je torej, da ostale ete korakajo tako dolgo naravnost
naprej, da se nahaja njih osni krajnik (to je krajnik na
strani, imenovani v povelju) s prsmi ob ramah osnega
krajnika pred njimi zavijajoce ete. Ne gre torej, da bi se
osni krajnik nasledujofe Cete neprestano tudi pri zavijanju
kril na osnega krajnika sprednje ravno zavijajoce cete, Cetniki
uravnavajo zavijanje ob osnem krilu svoje Cete.

Tekmovalni red Slovenske sokolske zveze.”

I. Splosna dolocila.

1. V povzdigo sokolske telesne izurjenosti s¢ bodo vrdile
vsako fretje leto tekme 8 S. Z.* v vedjih mestih, ki
so sedeZ sokolskih drustev, zdruZenih v ,S. 8. Z.*

Tekme obsegajo:
A Tekme vrst (in posameznikov v vrstah):
na drogu, bradlji, konju na Sir, krogih; na konju
vzdolZ b r, v skoku v viSino, v skoku v daljino,
v skoku v viSino ob palici; v skupnili vajah (brez
orodja ali z orodjem); v plezanju, teku, dviganju
bremen in metanju kocke.

. Tekme posameznikov za prvenstvo 8.8 Z.“
na drogu, bradlji, konju na Sir, krogih; na Kkonju
vzdolZz b. r.; v skoku v visino, v daljino, ob palici v
visino; v plezanju, teku in v skupnili vajah (brez
orodja ali z orodjem); v dviganju bremen in metanju
kocke.

. Proste tekme posameznikov: v skoku v visino,
v daljino; v teku, v dviganju bremen, v metanju
kocke in v skupnih vajah (brez orodja ali z orodjem),

. Posebne tekme:

posameznikov: v teku na razne daljine; v dviganju

bremen, v metanju kocke, diska, kopja; v skoku v

viSino, v daljino, z zaletom in z mesta, ob palici v

vis§ino; v iriskoku; v metanju, plezanju, plavanju,

event. v strefjanju in mecevanju ;

vrst: v pretezanju z vrvjo
Pri vsesokolskem zletu se pridodene tem tekmam Se:

Tekma Zup (0oz. drudtev) v skupnih vajah: v

prostih. vajah, v vajah s palicami in rocki, s kiji, v

borbi z dolgo in s kratko palico, v boksu, v odporili v

skupinah (z orodjem ali brez orodja) in v raznoterostih

)
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2. Za tekmo naj se izbereta po moZnosti dva praznika,
ki sta neposredno drug za drugim, oziroma nedelja in
praznik skupaj.

3. Tekme, navedene pod A, B, €, je treba vsako zase

smatrati kot celoto, tako da mora vsak, ki se je pri- |

1) Gilej .Slov. Sokola® letnik 1904 na strani 149.

) Vsled sklepa vaditeljskega zbora v seji dne 13, decembra 1908 je

redu ,Ceské Obee Sokolské®.

glasil k tekmi, tekmovati v vseh njenih panogah, ki
bodo izbrane v zmislu ,posebnil doloéil*, -

Tekme pod D so posamezne tekme, tako da se je
modi priglasiti tudi k posamezni izmed njih.

Kdor se udelezi ene teh tekem, ni izkljuéen od
udelezbe fudi pri ostalih. Tekme pod £ so obvezne
za vse Zupe S, S. Z.* in so tudi samo tem pristopne.

Vse ostale tekme so pristopne kakor ¢lanom v
.5, 8. Z* zdruzenih drudtev tako tudi povabljenim
gostom, in sicer tako, da tekmujejo vsi skupno.

Voeni tekmi dosezeni uspeh velja samo za to.

Tekmovati ne morejo ¢lani tehniénega odseka |, Slo-
venske sokolske zveze*

4. Tekme vrst, navedence pod A, so:
a) tekme visjega oddelka,
b) tekme nizjega oddelka

QO pripustitvi k tem tekmam odloda skuSnja, ki se
je preje vrsila v Zupah, tako da smejo tekmovati pri
pravi tekmi samo one vrste, ki so dosegle pri skudnji
607/, vseh dosegljivili tock.

Sicer je wvrstam na voljo, ali hofejo tekmovati v
visjem ali nizjem oddelku; smejo pa le v enem teh
oddelkov tekmovati.

Tekmovalna vesta mora obsegati Sest ¢lanov (vodnik
je vitet) enega drustva. Ti tekmovalei, kakor sploh vsi
tekmovalel, morajo biti najmanj tri mesece neposredno
pred tekmo clani tega druStva in morajo v njem  kakor
tudi pri prostili vajah na zletu tudi v resnici telovaditi.

Iz ¢lanov drustev, ki so v isti Zupi, ki pa ne morejo
postaviti samostojne drustvene vrste pri tekmi, se lahko
sestavi Zupna tekmovalna vrsta, ki mora pa biti vedno
kot taka oznacena.

Vsaka Zupa je dolZna, vsaj eno vrsto za nizji
oddelek zgoraj omenjene izurjenosti poslati k tekmi,
bodisi da je ta iz clanov enega drustva ali cele Zupe
sestavljena.

i. Eden izmed tekmovalcev vodi vrsto. Ta naj bo na pri-
iavnicah oznafen na prvem mestu. Oslali slede po

ta tekmovalni red povzet po tekmovalnem
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abecednem redu. Dovoljen je tudi psevdonim, na pri-
javnici pa mora biti oznaceno tudi pravo ime tekmavalca.

. K tekmi za prvenstvo se naj oglase samo tisti, ki mo-

rejo v otem tezkem tekmovanju Castno uspeti,

. Pri prosti in posebni tekmi jamdi pristojni Zupni nacelnik,

da priglaSeni &lan zmore vec, nego so zafetne mere v
lestvicah. V. metanju mora znati prijeme v obrambo, v
metanju kopja zadeti vsaj tarco, v metanju diska, da ga
vize vsaj 256 metrov daled.

Varstvo je dovoljeno, njegov nadin pa se dolodi po

izzrebani vaji; pripomo¢ je izkljuéena, ta naredi celo

tekmovaléevo vajo neveljavno, brez pravice do poprave.

Nagrade dobe:

a) v tekmah vrst one wvrste, ki doseZejo 809/ vseh do-
segljivih foc¢k : lipov venee s srebrnim  sokolskim
znakom in ftrakom ter veliko diplomo; wvrste s 709/ :
lipov vence in malo diplomo; vrste s 609,:
diplomo;

malo

b) vsi posamezniki v tekmi vrst v oobeh oddelkili, ki
dosezejo 809/« veliko diplomo, oni, ki doseZejo 70/
malo diplomo ;

¢) v tekmi za prvenstvo S S0 Z* prvi trije, ki
dosezejo vsaj 809/ : lipov venec s trakom in srebrnim
znakom in veliko diplomo; vsi drogi, ki doseZejo
vsaj 70,1 veliko diplomo;

d) v prostih tekmah oni, ki doseZejo najmanj 60 tock:
lipov venec s srebrnim znakom in veliko diplomo;
oni pa, ki dosczejo vsaj 50 tock: veliko diplomo.
Najboljsi trije izmed onih, ki so dobili prvo nagrado,

“bodo  proglaseni  za  zmagovalce v prosti
tekmi. Oai, ki dosezejo wvsaj 40 to¢k, dobe malo
diplomo kot astno priznanje;

€) v posebnih tekmah posameznikov so v vsaki posamezni

tekmi oni trije zmagovalei, ki so dosegli najboljsi
uspehi: nagrada je lipov venee s trakom in velika
diploma.

Potrebno pa je zadostiti zahtevi, da jc¢ izvedba
nad ono mero, ki je predpisana za vsako posamezno
tekmo. To je:

Skok v viSino z zaletom: a) z desko 160 em (od tal
170 ¢m); by brez deske 150 em.

Skok v daljino z zaletom: a) z desko 580 cm;
by brez deske 560 cm.

Skok v vidino z mesta: a) z desko 135 em; b) brez
deske 125 cm

Skok v daljino z mesta brez deske 275 em.

Skok ob palici v viSino 280 em.

Triskok . . . 12:00 m.

Tek na (100 y) 91416 m v 11 sekundah.

Tek na 200 m . . . v 26 sekundah.

Tek na 500 m . . . v 70 sekundah,

(516
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Vaditeljski tecaj C.

(Predavanje br. Eman. llicha, nacelnika mariborskega Sokola, v mariborskem ,Narodnem domu® dne 31 oktobra 1908 na
Sokolskem veceru po telovadbil)

Dragi bratje! Neprestani napredek nase dobe zahteva

v vsaki stroki vedno ved Eloveskega dela. To velja tudi o
gojenju telesnih vaj, v katerih hitimo vedno dalje k vedji

popt

sinosti in dovrienosti.
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Dviganje bremena: a) 50 kg z obema rokama 20krat ;
b) 25 ke z eno roko 22 krat

Metanje diska . . . . 3000 m.

Metanje kamena. . . 650 m

Metanje kopja . . . . 15 tock.

Plezanje .. 10 sekund.

Plavanje 100 m . . . 1 minuto 30 sckund.

Ako doseZeta dva pravico do prvenstva z enakim
uspehom, doloci zbor sodnikov naéin, kako se odlodi
med njima prvenstvo.

Onim, ki so dosegli vsaj 98", predpisanih mer, se
podeli kot ¢astno priznanje mala diploma, na kateri je
potrjen doseZeni nspeh. Zmagovalne vrste v pretezanju
z vivjo dobe malo diplomo.

f) Sestaviteljem sestav skupnili vaj se nagrada doloci
za vsako tekmo posebej.

Vsak tekmec dobi izpricevalo o svoji udeleZbi in
svojem uspehu, izvzemsdi one, ki so dosegli diplomo ali
castno priznanje.

Diplome in izpri¢evala podpidejo: starosta, tajnik
in nadelnik , Slovenske sokolske zveze®,

. Vrhno vodstvo tekme pristoji : nacelniku ,,S. 8. Z.%, ozi-

roma njegovemu namestniky, ki ga dolodi tehnicni odsek
w3 S, Z.% V pomo& mu je prideljeno primerno Stevilo
tekmovalnih rediteljey.

. Pritozbe o razsodbi sodnikov naj se podado predsedniku

sodniSkega zbora O njil odloca komisija, sestavljena iz
predsednika sodniskega zbora, dveh Clanov tehnicnega
odseka S S, Z in dveh élanov vaditeljskega zbora
9. S Z.X, ki naj se volijo v prvi njegovi seji po raz-
pisu tekem. Proti odloditvi te komisije ni priziva. Od-
klonitev pritoZzbe ima za posledico izkljugitev tekmeca
od nadaljnje tekme,

. Priglasi k tekmi naj se poSljejo najmanj en mesec pred

tekmo tehnicnemu odseku ,,S. S. Z**. Na poznejse oglase
se ne bode oziralo.

. Ako ni cela vrsta, ozir, ako ni posameznik v dolocenem

¢asu na odkazanem mu mesty, se ne pripusti k tekmam,
Vsaka vrsta prinese s seboj na tekmovalidte tabelo, na
kateri so po vrsti jasno zapisana imena in starost
tekmovalcev, ime drustva (Zupe) itd. Tabele se posljejo
drustvom pred tekmo.

. Kakor hitro so nastopile vrste, vztrajajo skupaj mirno

pod vodstvom svojili vodnikov, dokler ni koncana ccla
tekma. Na tekmovaliiée je dovoljen pristop samo tek-
mecem, sodnikom in onim, ki urejajo tekmo

Telovaditi pred tekmo ali med tekmo na orodju je pod
kaznijo izkljufitve od tekme prepovedano. Ista kazen
zadene onega, kdor bi se ne pokoril navodilom vodnika
tekem ali rediteljsiva. (Dalje prih.)

0. S. |.1908.

Slovansko Sokolstvo koraka v tem oziru v ravai vrsti

z narodi, kakor na primer s Svicarji, Francozi, Svedi in
Nemei, ki so v tej siroki najbolj napredovali. Poleg aso-
pisov in strokovne literature, s katero se deluje Ze dolgo



na poglobitev sokolske misli, je zdruzila C. 0. 8. v zadnji
dobi svoje stremljenje posebno na vzgojo vaditeljev v va-
diteljskih tecajin. Ti tecaji se vrie vsako leto razen tistih
let, v katerih so vsesokolski zleti, in trajajo mesec dni. lz
njil izhaja poprecno vsako leto 50 vaditeljev na vse konce
dezel ¢eSke krone k juznim Slovanom in Rusom.

Na dobrem glasu so ti tecaji ter imajo zaupanje tudi
pri Neslovanih. Dosedaj so edino sokolsko néilis¢e. Kjer ni
stalne drzavne komisije, velja izpricevalo teh tecajev za spo-
sobnost utitelja telovadbe na srednjih Solah. Obiskovali so
te tecaje razen Cehov pogostoma tudi juzni Slovani, Bolgari,
Hrvatje, Slovenci in Rusi.

Prvi tak tecaj se je vrdil leta 1889, s 26 gojenci,
drugi leta 1890, z 20 gojenci, tretji leta 1893. s 33 gojenci,
Cetrti leta 1894 8 24 pojenci, peti leta 1896. s 15 gojenci.
Vidi se torej, da je Stevilo gojencev v teh tecajih padalo,
to pa je v zvezi s prirejanjem Zupnih (okroZnih) vaditeljskih
tecajev, dasi so se prirejali ti tecaji v manjSem obsegu in
niso mogli ponujati vaditeljem toliko prilike za izobrazbo
kakor tecaji C. O. S.

Zato se je sprejel princip obveznega obiskovanja
tecajev C. O. 8. in je sedaj vsaki Zupi, zdruZeni v C. Q, 8.,
dolznost, poslati vsako leto vsaj enega udeleZnika, in sicer
po moznosti najboljsega, v sokolski praksi ter tudi v teoriji
najzrelejSega. Zaradi velike mnoZine vaditeljskega gradiva,
ki narasca leto za letom, bi ne bilo moZno, slabega telo-
vadca, v sokolski stvari premalo izurjenega, v tako kratkem
Casu izvezbati za dobrega vaditelja. In od tega casa je re-
snitno naraslo Stevilo udeleZencev tecaja, tako da jih je
vsako leto poprecno 45 do 50.

Letodnji vaditeljski tecaj C. O. S. se je vrsil meseca
februarja in je prekosil vse prejSnje tecaje, kar se tide Ste-
vila udeleZencev in tudi natanénejega predelavanja felo-
vadne snovi, ki se Se vedno izdeluje in izpopolnjuje po
novili nacinih telesnih vaj. UdeleZencev je bilo letos 84.
Kakor se razvidi iz tega, se je Stevilo to leto proti drugim
tecajem podvojilo; to je zasluga krasnega zleta vsesokol-
skega v Pragi, a tudi velikega prirastka sokolskih drustev

po vsem svetu. Te€aj se je otvoril 31. januarja ob osmih |

zveder v posvetovalni dvorani praSkega Sokola s pozdravom
doslih teCajnikov, ki so se sesli iz vseh krajev CeSkega,
Moravskega in z Dunaja. lz zamejnih Ceskih drustev so
bili zastopani DraZdanci po enem &anu. Drugi Slovani so
imeli sledede Stevilo zastopnikov: Hrvatje Stiri clane, Bolgari
dva, Slovenci enega in celo Rusi dva. Nacelnik C. 0. S.
dr. J. Vaniéek je pozdravil vse udelezence v imenu C. O. 8.
in je v svojem govoru posebej poudaril, da so se letoSnjega
tefaja v vedjem Stevilu udeleZili tudi drugi Slovani: Hrvatje,
Rusi, Bolgari in Slovenci, katere je posebej pozdravil kar
najprisréneje. Dalje je pripomnil, da bo velika, nepricako-
vana udeleZzba, na katero niso bili pripravijeni, in pa mno-
Zina telovadne snovi, ki se mora za tako kratki ¢as prede-

lati, zadrZzevala napredovanje v pouku in da je zalo potreba, |

da vsak brat pozorno in skrbno poslufa pouk in se sam
potrudi, da si iz tega tefaja kolikor najved mogode prisvoji
za svojo nadaljnjo izobrazbo in pofem porablja doma v
svojem druSivu.

Nato so se nam predstavili nekateri navzoéni uditelji
in se nam je naznanilo, da se vaje pricno vsak dan {ocno
ob Sestih zarana in da trajajo do Sestih, deloma do devetih
zveder. Tudi nedeljski dopoldnevi so bili doloéeni za pre-
davanja.
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S tem se je konal pozdrav in prvi veder, in vsi
smo se razili po svojih stanovanjih, da si pocijemo po
dolgi voinji in da lahko zalnemo drugo jutro delo, na
katero so nas poslala domaca drustva.

Prve Stiri dni smo se vadili v telovadnici praSkega
Sokola, potem pa smo se preselili v telovadnico smihovskega
Sokola.

Ucni nadrt se je med ufitelji takole razdelil:

Brat R. Bilek: Vsak dan od Sestih do sedmih zarana
redovine vaje posameznikov na mestu in z mesta, vaje Cet,
zbora in prapora in vseh njih premen na mestu in z
mesta. Popoldne od petih do Sestih rajalne vaje; tako pet
ur, Potem pa do konca tefaja vse skoke, skok v viSino, v
daljavo, ob palici, z zaletom; vaje na kozi, na mizi; telo-
vadne igre.

Brat dr. J. Vanicek je poufeval od sedmili do
poldevetih dopoldne eden dan baton, drugi dan boks do
konca tecaja.

Brat Fr. Erben: Orodje, in sicer drog, bradljo, konj
na Sir in vzdolz, kroge; vsak dan je pouceval nekatere vad-
bene panoge na tem ali onem orodju od poldevetilh do
enajstih dopoldne do konca tecaja.

Od enajstih do ene je bil odmor.

Popoldne je ucil brat Havel od ene do polstirih
proste vaje, vaje s palicami in z malimi rofki ves mesce.

| Od polstirih do petih nekaj ur lestvo, plezala, raznoterosti,

skupine, zibala, kolotek, grede.

Brat O¢ena&ek je predaval o sestavu telovadbe in
o metodi sokolske telovadbe, a uéil je tudi metanje,

Brat Sekyra je poufeval od osmih do devetih zveder
dvakrat na teden vaje s kiji

V wrstah se je telovadilo dvakrat na teden od sedmih
do osmih zvecer.

Brat dr. Struc je predaval o anatomiji (nauk o se-
stavi Cloveskega telesa), o fizijologiji (nauk o Zivijenju v
telesu) in o dinamiki (nauk o kretnjah),

Brat dr. Scheiner je predaval o zgodovini telovadbe
in o zgodovini Sokolstva,

Letodnji tecaj se je obogatil tudi z novim oddelkom,

| in sicer z izobraZevalnim oddelkom. S tem se je vpeljal v

lecaj zelo vazen del, ker se od vaditeljev pricakuje in zahiteva
najve¢; oni nimajo biti samo dobri telovadei, ampak {udi
vzgojévatelji, ravno tako pa tudi razSirjevalei in pogloblje-
valci umevanja sokolske misli.

V ta predavanja so se uvrstili naslednji predmeti:
Brat OcendSek je govoril o ,bistvu sokolske misli*, brat
Pechlita: o vaditelju-vzgojevalen”, bral dr. Heller:
wKako se postavimo k znamenitim &asovnim  vpraSanjem 2
in ,,0 nauku o nagovorih®,

Vsa ta predavanja o telovadnem sestavu, o termino-
logiji vaj i. t. d. so se izdala tiskana in vsak udelezenec je
dobil po en iztis.

Po tem nalrtu se je nadaljevalo neprenchoma I
tedne, Se celo nedeljski popoldnevi so se porabljali zaradi
pomanjkanja ¢asa. Zadnji teden pa se je dolodil za skudnje
ali izpite, ki so se vrdili zelo strogo.

Iz tega celega kratkega nacria se Ze lahko razvidi,
da je delo v takih tecajih zelo veliko in teZavno, ker je
potrebno mnogo zatajevanja samega sebe, premagovanja in
vztrajnosti, da ostane telovadec dan za dnevom po dvanajst

ur telesno in dusevno €l in krepak. Od raneca jutra do
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poznega vefera je v stalnem napenjanju  telesa in tudi
duha, a le malo kratkih odmorov se je dovolilo za pocitek.

In predno smo se nadejali, nam je minil pri vsem
delu ta mesec, ki se nam je bil dolo¢il za izobrazbo. Dne
29. februarja se je dokonéal {ecaj ob desetih dopoldne v
telovadnici in zadnji sestanek za slovo smo imeli ob dva-
najstih opoldne v hotelu ,Nadvojvode Stefana® na Smihovu,
kjer smo se zabavali zadnji¢ pri_ skupnem obedu.

Tukaj je zakljucil brat dr. J. Vanifek tecaj s svojim
govorom, Zelel nam vsem mnogo uspehov in sree v svojib
drustvih pri vsakem delu in polagal na srce vsem, naj po-
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Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Sokolska drustva vy Ptuju, Crnomlju, Mirnu in
St. AndreZu pri Gorici so prijavila svoj pristop k S. S. Z.
Seja odborova S. S. Z. bo dne 25 marca 1. |

Drustva.

Nova sokolska drustva. Za Sokola v Trebnjem
je S. 8. Z. pri vladi vieZila pravila v odobritev. Tudi za
Sokola v Kostanjevici je njegov pripravljalni odbor pri
vladi vlozil pravila v odobritev. Odsek goriSkega Sokola v
Ajdovi¢ini se preosnuje v samostojno drustvo. Sokol v
Trbovljah bo imel v kratkem svoj ustanovni obéni zbor.

Obénemu zboru Sokola z Zen. oddelkom v Kranju
je prisostovalo 56 fanov. Po nagovoru staroste br. Janka
Sajovica je porotal tajnik br. Makso Fock o vaZnejSih pri-
reditvah v minulem letu. Drudtvo je Stelo 128 rednih in
2 fastna &lana, 54 &lanic, 22 obrinega in trgovskega in 28
Solskega nara$Caja. Med letom sta umrla castni ¢lan P, Mayr
in Ivan Majdi¢. Zborovalei se vzdignejo v znak soZalja raz
sedeze, Dr. Josip KuSar se ob tej priliki spominja septems-
brskih Zrtev in konec govora se dvignejo vsi Clani v znak
tuge. — Blagajnik br. lvan Jagodic porofa, da je imelo
drudtvo v preteklem letn K 2632 36 dohodkov in K 253341
izdatkov. Nadelnik br. Fran AZman bodri telovadee k
vztrajnejSemu delu ter poda naslednje podatke o notranjem
delu, Telovadilo je v preteklem letu:

clanov 1821 v 109 urah, najved 25, najmanj 8, povpr. 16,
Clanic 405, 38 ,, U LR ATk
trg.in obrt. n. 440, 43 AL 1 ()
Sol, nara8Caja 1943 , 122 PR RS S
gojenk 2215, 160 ,, S 2N R A e

Drustvo si je zgradilo prostrano letno telovadisce, na
katerem se je vrdil 15. avgusta 1. zlet gorenjskih sokolskih
drustev; dasi je bilo vreme zelo neugodno, se je ndeleZilo
zleta 261 Clanov v kroju. Pri tekmi je dosegla kranjska vrsta
I. mesto, med posamezniki je dosegel ¢lan naSega Sokola,
br. A. Formandel, . mesto. V preteklem letu so se vrdili
naslednji nastopi, izleti in prireditve: 13 marca udeleZba
pri pogrebu br. P. Mayrja, 14. aprila izlet Zen. odd. Cez
Sv. Jost na Javornik, 15. aprila pogreb br. Iv. Majdica,
30, aprila izlet &lanov v Sentur, 28. maja notni izlet Clanov
v Bohinj in k Savici, 30. maja skupni nastop vsega naraScaja,
14, junija izlet s telovadbo na Dobravo skupno z drugimi
gorenjskimi drudtvi, 23. julija izlet Clanic k Divjemu Loveu
Cez ViSarje, 26. julija skupni nastop s trZikim Sokolom v
Trzicu, 30. avgusta udeleZitev pri otvoritvi L. slov. sokolskega
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rabimo pridobljene izkuSnje v telovadnih stvareh kar najbolje
v svojih drustvih, da bi pred ¢lani ne zatajili ni¢esar in jim
vse povedali in razjasnili, kakor se nam je kazalo v tecaju,
in da bi ne odhajali na Rusko, kakor se pogostoma dogaja
v zadnji dobi, ker je tudi pri nas doma treba dobrili va-
diteljev,

Nato so se razdelila izpriCevala, siiskale desnice in
po glasnih pozdravih smo se raz8li, da zacnemo v svojih
drustvibh novo krepko delo sokolske vztrajnosti, za slovanske
narode tako vazne in potrebne! Na zdar!

doma v Zireh, 22. septembra se je udelezilo drustvo korpo-
rativno pogreba Adamica in Lundra, 1. novembra je posta-
vilo skupaj z nekaterimi drugimi sokolskimi drustvi Castno
straZzo pri njunem grobu pri Sv. Krizu. Prvi oddelek straze
je vodil nalelnik Kranjskega Sokola. — Vaditeljski zbor je
Stel 5 ¢lanov: nal. Fr. AZman, vaditelji: Fr. Benedik, Evg.
Sajovic in J. Sajovie, vad. pr. A. Formandel. lzdal je , Slov.
sokolski koledar za 1. 1909, Vsak mesec se je vrsil vadi-
teljski sestanck vseli gorenjskih drustev pod vodstvom
br. Evg. Sajovica. — Knjizni¢ar br. Ivan Valen¢i¢ poroca,
da Steje knjiznica 709 knjig, izposodilo se je 778 knjig v
444 slucajih. — lzvoljen je bil naslednji odbor: star. Janko
Sajovic, podst. dr. Simon Dolar, na¢. Fr. Azman, tajnik JoZe
Cvar, blag. lvan Jagodic, zap. Fr. Benedik, odb.: V. Dular,
K. Geiger, R, Jereb, C. Pire, L. Valené¢i¢; nam.: Fr. Chrobat
ml, A. Formandel, A. Ravhekar, A. Sinkovec; praporicak
br. dr. Josip KuSar, njegov nam. Fr. Benedik, pr. r. J. Meden
in A. Sinkovec ml. — Odposlanci na zvezni ob¢ni zbor so:
Fr. AZman, Fr. Benedik, Fr. Chrobat ml., 1. Cvar, A. For-
mandel, K. Geiger, J. Mar¢an, Evg. in Janko Sajovic. — Pri
slucajnostih prediaga br. Janko Sajovic, da naj se zdruZi
drustvena knjiZznica z ljudsko knjiznico. Sklene se pooblastiti
odbor, da stopi radi tega z odborom kranjske Citalnice v
razgovor, Na predlog istega brata se ustanovi stavbni odsck
za zgradbo lastnega doma. V to svrho se je nabralo takoj
100 K. Brat starosta opozarja S¢ enkrat vse clane, zlasti pa
telovadce na vazne naloge, katere nas Cakajo v tem letu,
in ker se ne oglasi nihe ved za besedo, zakljudi zborovanje.
C—r.

Sokol v Gradcu. Na ftretjem ob&nem zboru slov.
telovadnega drustva , Sokola** v Gradeu, ki se je vrdil dne
21. novembra 1908, se je izvolil naslednji odbor: starosta:

| br. lvan Janc; podstarosta: br. I. P8eni¢nik; nacelnik: br. Albert

Pozenel; tajnik: br. Franc HraSovec; blagajnik: br. Miladin
Mikli¢; gospodar: br. Janko Zahratnik; orodjar: br. Franc
Blant. Odborn. namestniki: bratje Sribar, Sorn, Fischer,
Pregledovalea raunov: brata Zupanci¢ in Hroval. Kot za-
stopniki v odbor S. S. Z. so bili izvoljeni bratje: dr. Zelez-

| nikar, Zupané&i&; namestnik br. Stefe, kot delegati za S. S. Z.

pa bratje: Stefe, PoZenel, Brezovnik, Janc.

Mariborski ,Sokol* je imel konec 1908. 1. 153 &lanov.
V preteklem letn je priredil pet prijateljskih vecerov s stro-
Kovnimi in pouénimi predavanji, sedem izletov v okolico,
nastopil javno 21. junija in 8. novembra. Tehnino vodstvo
je v rokah vaditeljskega zbora z nacelnikom br. E. llichom,

| ki se je udelezil letos cromeseénega vaditeljskega tetaja
| Ceské Obcee Sokolské v Pragi. Obisk telovadbe je bil vzoren
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v moskem in Zenskem oddelku ter je znaSal 26 telovadceey
na uro. Dohodkov je imelo drustvo v preteklem letu 3193 K,
izdatkov 2636 K. Razen lega je narastel fond za ,Sokolski
dom* na 1189 K. Za L. 1909. se je izvolil naslednji odbor:
starosta dr. Fr. Rosina, podstarosta dr. Vladimir Sernec, na-
elnik Eman. llich; odborniki: F. Bures, Franc Majer, J. So-
Staric, 1. Hvalenc, 1. TomaZi¢, M. Stajnko. — Drustvo $teje
devet ustanovnikov; ti so: dr. Fr. Rosina, dr. Viktor Kac,
dr. Pavel Turner, dr. Radoslav Pipus, Franjo Pahernik,
dr. Viadimir Sernec, dr. Franc Firbas, Misko Reicher in
Ivan Lampreht, ki so vpladali za Sokola vsak po 100 kron.
Dosedaj so bili darovani za drustvo slededi zneski: iz sodnih
poravnav so izrocili: Fr. Majer in 5. Pliberdek v zadevi proti
F. 8. 30 K, dr. . Rosina iz dveli poravnav svojili strank
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25 K in 20 K, dr. Vladimir Sernec v zadevi llich proti L L,
10 K, dr. F. S. Rosina v zadevah proti L. P. v Slov. Gradeu
100 K, M. Stajnko v zadevi . Tomazi¢ proti J. G. 5 K in
F.Novak proti 1. T. 40 K. V. Bahovec je podaril svoj dobitek
pri keglanju 20 K, dr. Franjo Firbas 10 K, dr. Fr. Rosina
10 K, dr. Dimnik 10 K, Fr. Stupica, notar pri Sv. Lenariu,
10 K, Majer Franc 5 K, Bahovec 20 K, Franc Pisek 3 K,
Rudoli Pevec, Mozirje, 2 K, Fr. Cerne, Fram, 10 K, dr Hra-
Sovec, Novo mesto, 20 K. — Za ,Sokolski dom* so darovali:
dr. Fran Rosina 200 K, posojilnica v Mariboru 200 K, ne-
imenovanec 4 K, dr. Vladimir Sernec 12 K. Za izletni
fond* je daroval br. starosta dr. Fr. Rosina 100 K. V pusSici
v  Narodnem domu* se je nabralo 673 K 65 h

I?aznbtérosﬁ.

Shod ameriskega Sokolstva sc bo vrsil lefos avgusta
meseca v Chicagu. K shodu poslje Ceskid Obec Sokolski
odposlance in eno telovadno vrsto.

Peti zlet poljskega Sokolstva bo v Krakova 1. 1910,
Vr&iti se ima kot vrhunec slavnosti, ki se prirede v vseh
poljskih deZelah 1. 1910. ob 500 letnici poljske zmage nad
nems8kim viteSkim redom. Zlet je nameravan na prve dni
meseca julija

Starost ni ovira telovadbi. Moti se, kdor bi iz kate-
rihkoli vzrokov trdil nasprotno. Niti en zdravnik ne prepo-
poveduje gibanja in telesnih vaj starejSim ljudem, seveda
zdravim, nasprotno, vsi brez izjeme jih priporo¢ajo. Toda
nadih ljudi se tezko prime, pozabljajo, da je zdrav in mocan
mo? vedno — mlad. Starost je sploh relativen pojem. Casi
so bili, ko je n. pr. pri sportu bilo 25 let Ze konéna meja,
¢ez katero se je Zze malokdo odlodil tekmovati. Toda Casi so
se premenili, ¢udno — vsled vpliva sporta iz poklica. Pro-
fesijonali, ki so si na leto po desettisod pridobili na tekmo-
validdih, so se neradi vracali k prejdnjemun poklicn, ki jim
je nudil na leto komaj nekoliko stotakov pridobitka in— so
dosegli uspeh ; da, mnogokrat so bili prav v moski in zreli dobi
bolj§i nego v cvetu mladosti. Tako je n. pr. znani dirkad na
kolesu Nat. Butler star 39 let in tekmuje Ze 17 let, Schilling

el

35 (12), Van de Born 34 (15), Jacquelin 31 (13), Henry
Mayer 31 (10), Major Taylor 30 (14) i f. d. Starejsa leta
torej ne ovirajo telkmovalcev iz poklica, da ne bi ,lomili
svetovnih rekordov®, in ne smejo tudi ne telovadcev, ko do-
sezejo mosSko dobo, odvracati od telovadnice, v katerih se
goje pametne vaje, primerne telesni zmoZnosti pa tudi sta-
rosti vsakega posameznika in h katerim jih vabi ne poklic,
temved pametna skrb za lastno zdravije.
Po . 1éstn. Sok.~

Sokolstvo in esperanto. Kakor poroca ,Véstnik
Sokolsky*®, je CeSki sokolski pisatel] br. K. Vanicek spisal
informativen &anek o Sokolstvu, ki je bil preloZen v espe-
ranto, okraSen z mnogimi folografskimi slikami in po posre-
dovanju praSkega kluba CeSkih esperantistov razposlan od-
licnim esperantistom celega sveta,

Kako skrbe Poljaki za telesne vaje. Letodnjo pomlad
se otvori v Lvovu nov, vzoren park za telesne vaje odraslih
in Solske mladine. Stal bo okoli 10,000 K. Po teZnjah po-
scbnega v ta namen ustanovijenega drudtva je otvoritev tega
parka Sele prvi korak. Slediti mu ima postavitev poscbnih
kopeli, tribun i. t. d., kar bo stalo nadaljnjih 20.000 K.

o

KnHZevhost

Hrvatski sokolski koledar za godinu 1909. lzdao
ga ,Hrvatski Sokolski Saves". Uredio dr. Franjo Bular. Vse-
bina: Koledar. Dr. B.: Dr. Lazar Car. Dr. Fran Gundrum:
Uporaba miSica spram potrebe. Viktor Rudoli: ,O sokolskom

pomlatku®. Dr. Drag. Sadel: Gombaonice, gostionice i na§

drustveni zivot. NaSim pokojnicima:  Dr. Stjepan Mileti¢,
7 Nikola GamirSek,  Krunoslav Tripalo. Dr. B : Sokolski
gimnasti¢ki Casopisi. Dr. F. B.: Hrvatska sokolska i gimna-
stiCko - higijen. knjiZevnost za god. 1908. Dr. Fr. Buar:
Stanje gimnasticke obuke u hry. srednjim zavodima. Sokolski

priru¢nik (pravila zveze, Zupe, druStva i. dr). Drag. Sulce: |

Slavensko Sokolstvo (statistika) Cena lepo vezanemu kole-
darju je 1 K. Naro¢a se pri ,Hrval, Sokolsk. Savezu* ali pa
pri uredniku.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Dr. Franjo Budar: Povjest gimnastike. 184 strani.
Znani hrvatski sokolski pisatelj br. BuCar opisuje v lej knjigi,
ki jo krasi nad 50 slik, razvoj telesnih vaj od najstarcjSe
dobe do danes. Knjigi je namen biti prirotni vodnik hrvatskim
Sokolom, uéiteljstvu in mladini. Tudi slovenskim Sokolom,
zmoZnim hrvascine, bodi toplo priporoena. Cena ji je K150,
Naroca se neposredno pri pisatelju ali pa pri ,,Hrv. Sokolskem
Savezu‘.

Cenjene narocnike prosimo, da ne prezro

oznanila uredniStva in upravniStva na tretji

strani ovoja!

Tisk .Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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VI DBENI VE(":ERI.

Leto 1. V Ljubljani. 25. januarja 1009 Stev‘ l in 2

Vaje za mednarodno tekmo v Luksem-
burgu dne 1. avgusta 1909.

Tekma obsega:

1. eno obvezno in eno poljubno vajo: a) na drogu
5) na bradlji, ¢) na krogih in d) v prostih vajah;

2. skok v daljino in viSino na ta nadin, da bosta name-
feni vrvica v visini 1'10 m in 10 em visoka deska dva
metra od vrvice;

3. tek na 100 m ;

4. plezanje po vrvici v viSino 7 m na hitrost.

Obvezne vaje:
a) Drog (2 m 25 em vis.):

Iz vese s podprijemom: Kolebni naupor v stojo
in trije veletogi naprej; pri najvisji totki tretjega zako-
leba preprijem raznorofno v nadprijem; veletod nazaj;
vzmik spredaj pri predkolebu v razovko brez podpore
in poves (nazaj) v razovko v vesi spredaj; nogi
skeéiti in previek v vznosno veso zadaj ob skrlenih
nogal; sunili v razovko v vesi zadaj; ulcknjeno v
strmoglavo veso zadaj; vzvlek zadaj; prednos; spad
(nazaj), prevlek in vzklopka; raznoZka v stojo na tleh.

&) Bradlja (1 m 60 em vis.,, 42 em notr. 8ir.):

Iz stoje ob zaletku bradlje zaroCiti:

Naskok kar najdalje v bradljo, v oporo na lehteh;

'! s predkolecbom vznosna opora na lehteh; z zako-

1
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lebom vzpora v stojo na rokah; cel obrat raznorofno
v stoji; odkoleb nazaj do opore na lehteh in preval
nazaj uleknjeno v stojo sklecno (v skréeni opori na
rokah); s predkolebom vzpora in obrat sorocno v
levo; prednos; zakoleb sklecno in kolo zanoZno
sonozno v levo; zakoleb sklecno in kolo zanoZno
sonoZno v desno; zakoleb sklecno v stojo na ramenih
in preval naprej uleknjeno v vzporo in Kolo raznoZno
naprej v prednos; razovno stoja v vzpori; '/, obrata
v desno v stojo bofno; skréka v stojo na tleh.
¢ Krogi:

Iztegnjena vesa; zakoleb; s predkolebom vzmik
spredaj v stojo; razovno brez podpore povratek v
vzporo ; razpora; sklek (skréena opora); zgiba (skréena
vesa); razovka v vesi spredaj; z zakolebom izvinek:
naprej v razovko v vesi zadaj; strmoglava vesa; z
zakolebom naupor v prednos; spad (nazaj) v vznosno
veso in vzklopka; zmik (naprej) v vznosno veso; z
zakolebom izvinek naprej v vznosno veso zadaj in
premah raznoZno naprej v stojo na tleh,

Vaje za tekme S. S. Z. v Celju 1. 1909.")
Visji oddelek.

Drog.
1. Iz kolebanja s podprijemom vzklopni naupor in spojeno
veleto¢ naprej do vzpore spredaj — sevlek (naprej)

uleknjeno do prednosa — cel obrat v desno (1) v pred-
nosu v nadprijem — vzlek spredaj — spad (nazaj) do
vznosne vese, vzklopni naupor — to¢ v opori spredaj|
naprc} in skrcka. :

%) Vaje so voble iste, kakor za tekme C. O.S.
1. 1909.; le kar je tu in poznejev oglatem oklepaju, je pn
teskih drugate.
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2. S pokolebom premik spredaj velepremik — vzmik

pri_predkolebu, (potasi) poves (nazaj) v strmoglavo veso,
— razovno v vesi spredaj prednos — iztegnjena vesa
— tezni naupor soroéno — podmet,

Iz kolebanja s podprijemom [previek v veso zadaj] —
Vzklopni naupor zadaj — potasi to€ v opori zadaj nazaj

— preprijem v nadprijem — sevlek v razovko v vesi
zadaj — uleknjeno nazaj v strmoglavo veso — prevlek
V vznosno veso spredaj — vzvlek spredaj — spad

(nazaj) do vznosne vese — vzklopni naupor in zanoZka
na premet v d. (1).

« 1z kolebanja z nadprijemom [vzklopni naupor] in skréni
premah v oporo zadaj — zmik (nazaj) in previek v
vznosno veso spredaj — vzklopni naupor — premik
spredaj — v predkolebu s celim obratom v d. (1.) naupor
do vzpore z dvoprijemom, sevlek (naprej) v vznosno
veso spredaj — previck v razovko v vesi zadaj —
praporni naupor — seskok naprej.

Kolebni naupor s podprijemom in premet sklecno (v
skreni opori) v veso — v zakolebu raznoroéno pre-
prijem do nadprijema — velepremik - vzmik pri pred-
kolebu — poves (nazaj) do strmoglave vese — previek
in s sunkom nog razovka v vesi zadaj — iztegnjena
vesa zadaj — tezni naupor raznorofno zadaj — seskok
naprej.

Bradlja.
Iz opore na lehteh z zakolebom preval naprej razrono
v vzporo — prednos — z dviganjem trupa stoja na

rokah v vzpori — odsun nazaj v oporo na lehteh, preval
nazaj razrofno — v predkolebu vzpora — kolo zanoZno
sonoZno v d. (1) in prednozka v L. (d) (t. j. prednoZka
cez obe lestvini).

- Iz opore na lehteh z zakolebom vzpora v stojo na
rokah — razovno brez podpore nazaj do vzpore —
predkoleb in kolo prednoZno sonoZno v d. (L) s celim



obratom v d. (l.) raznorotno nad d. (1) [isluimcnsku‘:l

lestvino — kolo zanoZno sonoZno v 1. (d.) -- preval
uleknjeno naprej do vzpore — v predkolebu prednos —

cel obrat v prednosu raznorotno v d. (1.) — kolo za-|

noZno sonoZno v . (d.) in odbotka v 1. (d.) (odboctka

ez obe lestvini).

Na koncu, s &elom (od bradlje) ven — vzmik v prednos |
— 2z zakolebom kolo zanoZno z d. (I.) s celim obratom |

v L. (d.) raznorotno nad d. (.) lestvino — stoja na rokah
s kolebom — preval naprej sklonjeno v razovko brez
podpore (v vzpori) — s predkolebom premah prednoZno
sonoZno v desno (1) s celim obratom v 1. (d.) do leZne
vzpore botne — premah prednoZno z d. (l.) not —

strig odbofno v d. (1), strig odbofno v L. (d.) —- pre-

mah odnoZno z d. (l.) nazaj in prednoZka v d. (L.).

1z opore na lehteh s kolebom preval nazaj uleknjeno do |

vzpore — spad nazaj do vznosne vese in vzklopni
naupor do prednosa — razovno stoja na rokah v vzpori
— preval naprej sklonjeno do vzpore — kolo raznoZno
naprej, kolo zanoZno sonoZno v d. (1) nad d. (1) lestvino
in kolo prednoZno z d. (1) nad 1. (d.) lestvino nazaj,
zanoZka v d. (L) s polubratom v d. (1)

Na koncu s &elom (k bradlji) not, vzklopni naupor do
prednosa — cel obrat v desno raznorono v prednosu
— odsun v oporo na lehteh -~ preval nazaj v razovko
brez podpore — spad nazaj v vznosno oporo na lehteh
— preval nazaj sklonjeno v oporo na lehteh — v pred-
kolebu vzpora — stoja na rokah s kolebom -- pred-
noZka v desno (L) s celim obratom v d. (1)

Konj na §ir z rofajema.

Prijem z desno na sprednji rofaj z obrnjenim nad-
prijemom, z naskokom:

Kolo odnoZno z desno s celim ohratom v levo v |

vzporo zadaj na rofajih — kolo odbotno v levo nazaj
— kolo zanoZno z desno nazaj s celim obratom v levo
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v vzporo spredaj na rofajih — kolo odnozno z d. —
premah odnoZno z desno not — strig odboéno v levo
— premah odnoZno z desno naprej — kolo zanoino z
desno nazaj — kolo prednoZno sonoZno v levo navspred
nad vratom in sprednjim rofajem v stojo na tleh,
2.5 premaha odnoZno z desno zunaj:

Premah odnoZno z d. nazaj — kolo odboéno v |.
— kolo prednoZno z d. nad sedlom s prehodom razno-
rofno z desno roko na sprednji rodaj, z levo roko na
vrat in kolo prednozno z d nad vratom in sprednjim
rofajem — premah odbo¢no v 1. in kolo prednoZno z d.
navspred nad sedlom — kolo odboéno v levo — premah
odboéno v levo in prednoZka v d. navspred ez vrat.

3. Prijem z desno z obrnjenim nadprijemom na sprednji
rotaj, z levo na vral, z naskokom:
Premah zanoZno sonoZno v d. s poluobratom v
l. v vzporo spredaj na rofajih — premah odboéno v d.
do vzpore zadaj na rofajih — kolo zanoZno z desno
nazaj — premah prednoZno sonozZno v levo navspred
s polubratom v 1. v vzporo zadaj na hrbtu in na zadnjem
rofaju — kolo zanoZno z d. nazaj — premah prednoZno
sonoZno v 1. navspred s polucbratom v I v vzporo
zadaj na rofajih — kolo zanoZno z desno nazaj —
prednozka v |. navspred ¢ez hrbet.
4. Prijem z desno na sprednji rocaj, z levo na vrat, z naskokom :
Premah odbocno v levo in kolo prednoZno sonoZno
v d. navspred v vzporo spredaj na rocajih — kolo pred-
nozno z desno — kolo odboéno v levo — premah
odnoZno z . not -~ strig odboéno v desno — strig
odbotno v levo premah prednoZno z levo nazaj —
kolo prednoZno z desno — premah odbocno v levo in
kolo prednoZno sonoZno v desno navspred nad vratom
in sprednjim rofajem v stojo na tleh.
9. S premaha odnoZno z desno zunaj, premah odnoZno z
desno nazaj in kolo odbofno v levo — premah od-
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|
nozno z levo not — strig odbofno v desno — st |
odbotno v levo — premah odnoZno z desno napre Li
kolo odbotno v levo nazaj — premah odnoZno z le |
nazaj not — strig odbotno v desno — sirig odbo&no
levo — premah odnoZno z desno nazaj — kolo prec!
nozno z desno — kolo odbo¢no v levo s celim obratc
v desno mnad hrbtom in zadnjim rodajem v stojo ‘,

tleh.
Nizji oddelek.

Drog.
Iz kolebanja z nadprijemom v predkolebu previek [in
vzmik zadaj] -~ zmik (nazaj), previek do vznosne vese
spredaj, vzklopni naupor — premik spredaj — vzmik

"pri predkolebu — poves (nazaj) do prednosa v vesi -

vzvlek spredaj podmet.

Iz vese z dvoprijemom prednos — vzvlek zadaj — cel
obrat v 1. (d) v vzporo spredaj — spad nazaj do
vznosne vese -- vzklopni naupor premik spredaj [v
stojo na tch).

Iz kolebanja z nadprijemom vzklopni naupor s celim
obratom v 1. (d.) v vzporo zadaj — razovka sklecno (\'.

skréeni opori) zadaj — (potasi) poves uleknjeno (naprej)

do iztegnjene vese zadaj — prevlek do vznosne vese
spredaj — vzvlek spredaj — s preprijemom v nadprijem
spad nazaj v vznosno veso — vzklopni naupor lin

seskok nazaj s poluobratom v 1. (d))].

Kolebni naupor z nadprijemom — to€ v opori spredaj
nazaj — podmetno cel obrat v | (d) in vzklopni na-
upor s preprijemom v nadprijem — sevlek (naprej) do
razovke v vesi spredaj, ena noga skréena — suniii z
nogo naprej — iztegnjena vesa in seskok. |
Iz vese z nadprijemom prednos — iztegnjena vesa _|
teznl naupor sorofno (dovoljeno je preprijeli se) —
spad nazaj v vznosno veso spredaj — vzklopni naupor
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— to& v opori spredaj [nazaj] — premik spredaj v
Veso — vzmik zadaj — seskok naprej.
Bradlja.

V opori na lehteh v predkolebu vzpora — preval naprej
sklonjeno v vzporo — z zakolebom stoja na ‘ramenih
— podasi nazaj do prednosa — z zakolebom odsun v
oporo na lehteh, vzklopna vzpora — zanoZka v d. (1)
Iz opore na lehteh — v zakolebu vzpora — kolo pred-
nozno z d (1) s celim obratom raznorotno v 1. (d)
nad L. (d.) lestvino — z zakolebom odsun nazaj v oporo
na lehteh — preval nazaj uleknjeno v stojo na ramenih
— razovka s podporo ob I (d) komolec — premah
prednozno z L. (d.) na d. (L) lestvino, premali zanoZno
Z d. (L) s poluobratom v 1. (d.) v leZno vzporo bono
skréka ez obe lestvini v stojo na tleh.

V opori na lehteh prednos — podasi preval nazaj v
prednos v vzpori — z zakolebom kolo zanoZno z d. (1)
in premah prednoZno z 1. (d.) na d. (1) lestvino —
premah zanoZno z d. (L) s poluobratom v I, (d.) v lezno
vzporo boéno — premah prednoZno z d. (l.) not — strig
odbocno v desno (1) — strig odbono v levo (d) — od-
bocka v desno (L),

[lz opore na lehteh, s predkolebom vzpora] — z zako-
lebom stoja na ramenih, pocasi do prednosa — kolo
prednoZno z d. (L) na d. (L) lestvino s celim obratom
raznoroéno v d. (1.) — z zakolebom preval naprej sklonjeno
v vzporo — zanoZka v desno (1) s poluobratom v d. (L.).
Na koncu bradlje s &lom (k bradlji) not: tezni naupor
v vzporo — prednos — zakoleb — s predkolebom
poskok sklecno (v skréeni opori) naprej — z zakolebom
stoja na ramenih — preval naprej uleknjeno do vzpore
— prednoZka v d. (1) s celim obratom v d. (1),

Konj na Sir z rotajema.

- S premaha odnoZno z d. zunaj, premah odnozno z d.

nazaj — kolo odnoZno z l. — premah odnoZno z I.
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not — strig odboéno v d. — strig odbofno v L

premah odnoZno z d. naprej — premah odbocno

levo nazaj kolo prednoZno z 1., kolo odnoZno z.

nad hrbtom in zadnjim rocajemn s 11/, obratom v L
stojo na tleh.

Prijem z d. na prednji rocaj, z 1. na vral, z naskokon
Premah odbofno v levo in kolo prednoZno z. d. ni
vspred nad sedlom v vzporo spredaj na rofajih — pn

mah odnozno z . not — strig odboéno v d. — str
odbofno v 1. — premah prednoZno z l. nazaj — kol
prednozno z d. — premah odbo¢no v L in kolo pred

nozno z d. navspred nad vratom in sprednjim rofajet
v stojo na tleh.

. Prijem z d. z obrnjenim nadprijemom na sprednji roca

z naskokom: Kolo odnoZno z d. s celim obratom v !
v vzporo zadaj na rofajih — premah odbo&no v 1. naza
— kolo odnoZno z d. — kolo odnoZno z d. s celin
obratom v L. v vzporo zadaj na rocajih — kolo zanoZni
z d. — premah odboéno v 1. nazaj — kolo odnoZno |
d. nad hrbtom in zadnjim rocajem s 1Y/, obratom v |
v stojo na tleh.

Prijem z d. na hrbet, z . na zadnji rofaj, z naskokom
Kolo prednoZno z d. nad zadnjim rofajem in hrbton
— kolo odnoZno z 1. s celim obratom v desno v vzporc

zadaj na roajih — kolo zanoZno z l. — premah od
botno v desno nazaj — premah odnoZno z 1. not -
strig odboéno v d. — premah odnoZno z 1. naprej in

prednoZka v desno .navspred Cez vrat.

S premaha odnoZno z d. zunaj, premah odnoZno z d,
nazaj in kolo prednoZzno z d. — kolo odnoZno z levo
— kolo prednoZno z d. — kolo odnoZno z 1. s celim
obratom v d. v vzporo zadaj — premah odbolno v d.
nazaj — kolo odnoZno v . s 11, obratom v desno.
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