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Ureja: glavni in odgovorni urednik
Katarina Smodej in odbor za in-
formiranje, ki ga sestavljajo: Sta-
ne PrimoZi¢ — predsednik, Ivan
Mauser — podpredsednik in &lani:
Olga Abramié, dipl. inZ., Jost Baj-
Zelj, Marinka Farénik, Zlata Hu-
mer in Slavka Rojina. Tisk: CP
»Gorenjski tisk« v Kranju
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GLASILO DELOVNEGA KOLEKTIVA TEKSTILINDUS — KRAN)

»ZA SOLO, ZA VRTEC*

REFERENDUM O SAMOPRISPEVKU JE PRED NAMI. NAJ NE BO NIKOGAR MED NAMI,
KI BI GLASOVAL PROTI!

Naj ne bo mjkogar, ki bi glaso-

val proti!

Nedavno tega je bila v nafem
podjetju izvedena anketa o samo-
prispevku za gradnjo osnovnih
3ol in varstvenih ustanov v nasi
ob¢ini. Kdo bi si mislil, da se bo-
‘do prav ¢lanj naSega kolektiva
odrezali izmed vseh kranjskih ko-
lektivov najslabse, Res teZzko je
verjeti, da je edino pri mas iz-
padla anketa bolj negativno kot
pozitivno, ko imamo vendar zapo-
slenih najve¢ Zena, ki bi morale
najbolje poznati sedanje teZave in
probleme, ki jih povzroéata veé-
izmenski pouk in premajhne ka-
pacitete vrtcev. Mar se vsi tisti, ki
ste v anketi bili proti samopri-
spevku, ne zavedate, da so nam v
kranjski obéini posebno osnovne
Sole nujno potrebne, da so nam
enako potrebne tudi varstvene
ustanove. Gre vendar za vzgojo in
izobrazevanje nasih otrok, gre za
njihovo usposobitev, za nadaljnji
razvoj in osvojitev takinega zna-
nja, ki jim bo v prihodnje Ziv-
ljenjskega pomena. Za takino ob-
likovanje nasih najmlajsih pred-
Solskih in osnovnosolskih otrok
pa resniéno ne zadostujejo ved se-
danji uéni in vzgojni pogoji, ki so
posledica neprimernih in nezado-
stnih prostorov, kjer ni moZno
uvestj sodobnih metod uéenja niti
zajaméiti potrebnih zdravstvenih
pogojev dela in Zivljenja.

Mar ni Zalostno, da Slovenci
odpovemo prav tam, kjer gre za
nas same, kjer gre za naso bodo-
¢o generacijo, ki bo morala pre-
vzeti Ze v blifnji bodoénosti vsa
bremena danasnjega ¢asa na svoje
rame?

Kako prijeino je, e &lovek ve, da so njegovi otroci na varnem. Z zgraditvijo novih vricev bo to mnogim
omogodeno.
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Kako naj to zmore, ¢e ji nismo
pripravljeni pomagati na zaéetku,
ki je majvainej$i, odlo¢ilnega po-
mena? Le skrajno brezvestni ljud-
je gredo lahko nezainteresirani
mimo tako vaZnega vprasanja.

Osebno sem preprican, da ste
vsi tisti, ki ste na anketo odgovo-
rili negativno, premalo premislili
in pomislili na jzreden pomen, ki
ga ima planirana gradnja 3ol in
varstvenih ustanov, preve¢ pa ste
se ozirali na morebitne napake,
ki so bile v preteklosti narejene
in preve¢ ste prisluhnili tistim, ki
vedno nergajo in niso nikoli zado-
voljni. Na sre¢o takih slabitev ni
veliko, &eprav je res, da lahko
tudi taki posamezniki narede do-
volj Skode masi druibi.

Ko boste torej 30. in 31. maja
glasovali o samoprispevku, pomi-
slite na to, da glasujete za dolgo-
rotno investicijo, ki bo nasim
otrokom nudila vse tisto, kar da-

nes pogresajo in zaradi &esar nji-
hovo znanje ne more biti tolikino,
kot bi v primernih pogojih ude-
nja in vzgoje lahko bilo in moralo
biti. Zavedajte se, da tu ne gre
samo za vaSe otroke: gre za otro-
ke nas vseh obfanov, in ¢e smo
dejansko ljudje in Slovenci, po-
tem je nasa dolinost, da omogo-
¢imo realizacijo te teZke naloge,
ki so si jo zadali na%i obéinski
mozje. Tu ne gre za postavljanje
spomenikov, tu ne gre za interese
posameznikov, temve¢ gre za do-
bro premisljeno in prouceno ak-
cijo, ki bo dvignila v kranjski
obéini vpraSanje 3Solstva in var-
stva na evropsko raven.

Ob tako veliki nalogi nam res-
niéno ne bi smelo biti Zal tistega
enega procenta nasih osebnih do-
hodkov, ki pri 100.000 starih di-
narjev znese 1.000 starih din na
mesec.

Naj vam povem Se to, da se je
kar 62 kranjskih kolektivov izre-
klo za ta prispevek in le v petih
so imeli drugaéne predloge, &e-
prav tudi v teh niso bili proti
gradnji Sol in varstvenih ustanov,

Tudi anketa je v visokem od-
stotku izvenela pozitivno, le v na-
Sem podjetju na Zalost ne. Prepri-
¢an pa sem, da rezultati te ankete
iz nasega podjetja niso realni, ker
dejansko ne morem dojeti, da bi
prav nasi ljudje ne imelj dovolj
razumevanja za tako plemenito
akcijo v korist nasih najmlajsih.

Redki so tisti, ki dvomijo v
uspeh, Gre le za to, s kak$nim od-
stotkom bo referendum sprejet.
Ta odstotek bo pokazal stopnjo
zavesti in razumevanja obé&anov.
Vsak »PROTI« pa bo noZz v srce
nasih mladih, nasega upa in bodo-
¢e modi nase druzbe.

Peter Gundéar

Kaj vse
prinesle
nove

- - - .
investicije!

a) Eno in polizmenski pouk,

b) Modernizacijo pouka v spe-
cialnih uéilnicah s sodobnimi uéilj
in modernimi metodami in oblika-
mi dela,

c) Nove kapacitete za varstvo
Solskih in predsolskih otrok.

Po realizaciji tega programa bo
na razpolago kar za 30 odstotkov
ved prostora za ulence v Solskem
varstvu in 20 odstotkov ve& za
predsolske otroke (vrtci).

d) Sole bodo postale telesno
kulturni centri za okolje, ker bo-
do omogocale poleg izobraZevanja
tudi vse moZnosti izven3olskega
udejstvovanja Solske in predsol-
ske mladine v raznih krozkih, v
klubih in v $portu,

Sodobna $ola bo preko vseh teh
dejavnosti vsestransko oblikovala
mladega c¢loveka in ga pripravlja-
la za bodocfega ¢&lana naSe samo-
upravljalske druZbe.

e) Glede na tak program bomo
imeli:

— 50 uéilnic veé,

— 13 novih prostorov za pred-
Solsko varstvo v Soli,

— 4 nove telovadnice in 4 wve&-
namenske prostore,

— 5 Solskih kuhinj za organiza-
cijo redne prehrane otrok,

— sodobno urejena igridda
$portne prostore ob vseh $olah,

— prostore za malo %olo in or-
ganizirano dodatno pomog,

— prostore za interesne dejav-
nosti uéencev.

in

Finansiranje gradnje

Siroka javna razprava in izvede-
na anketa sta pokazali, da so ob-
¢ani in kolektivi za I. varianto.

Finansiranje se tako predvideva
s krajevnim samoprispevkom,
uvedenim za dobo petih let in z
druzbenim dogovorom med obdéi-
no in delovnimi organizacijami o
prispevku, ki bi ga placevale de-
lovne organizacije v visini od 100
do 200 din na zaposlenega (letno),
in sicer odvisno od povprecno let-
no izpla¢anih neto osebnih dohod-

kov. Upostevana so tudi sredstva,
ki se zbirajo za otrodko varstvo
po zakonu, in sredstva obéinskih
skup$¢in iz proracuna.

Kolikor bo referendum uspel,
bomo obéani placdevali krajevni
samoprispevek takole:

1. Od dohodkov in pokojnin de-
lovnega razmerja po stopnji 1 %,.
(mesecno!)

2. Od kmetijstva (letno od ka-
tastrskega: dohodka) po stopnji
3 %.

3. Od obrti in intelektualnih de-
javnosti letno od osnove, od kate-
re se obracunava prispevek, po
stopnji 1,5% (prispevek bodo
vplacevali v d&etrtletnih akontaci-
jah).

4. zavezanci prispevka v odstot-
ku od prometa od osnove, od ka-
tere se platuje navedeni prispe-
vek, po stopnji 1,5%; krajeyni
samoprispevek se plada istolasno
kot prispevek po odbitku.

Primer: obéan, ki ima iz delov-
nega razmerja 1.000 novih din ali
100.000 starih din dohodkov me-
sefno, bo pladal meseéno 10. —
novih din oziroma 1.000 starih din
mesecno.

VAZNO!

Samoprispevka so oproséeni ob-
¢ani od invalidskih dodatkov, pri-
znavalnin, kmetijske oskrbnine,

' prejemkov na podlagi zdravstve-
| nega varstva, pomoc¢i za opremo
" novorojendkov ter nagrad dijakov

in Studentov na praksi, od social-

nih podpor, invalidnin, minimal-
nih pokojnin in od otrofkega do-
datka; dijaki in $tudentje od &ti-

pendij in vajenci od svojih
nagrad.
Med =zavezanci prispevka iz

osebnega dohodka iz delovnega
razmerja in uZivalci pokojnin, za-
vezanci prispevka od kmetijstva,
obrti in intelektualnih dejavnosti
so obveznosti krajevnega prispev-
ka opro$ceni naslednji:

1. Zavezanci iz delovnega raz-
merja in pokojnin, katerih skupni
mesecni osebni dohodek ne prese-
ga 700.— novih din,

2. Zavezanci prispevka od kme-
tijstva, ¢e njihov letni katastrski
dohodek ne presega 500,— din na
gospodarstvo, ¢e jim je kmetij-
stvo edini vir preZivljanja.

3. Zavezanci prispevka od obrti
in intelektualnih dejavnosti za do-
hodke iz te dejavnosti, katerih
dohodek ne presega letno 5000 no-
vih din,

Prvi program je delno spremenjen

Prvotni predlog, ki je bil natisnjen v publikaciji »Za %olo, za vrtec«
in ste o njem brali tudi v 3. Stevilki Tekstilca, je spremenjen.

O tem predlogu so namre¢ razpravljali samoupravni organi in
druZbeno-politicne organizacije v delovnih organizacijah in politi¢ni
aktivi krajevnih skupnosti ter predlagali nekatere spreminjevalne
predloge. Koordinacijski odbor je te predloge proucil in tudj uposte-
val. Nastale so tako naslednje spremembe:

1. V Predosljah ne bo centralne $ole, ampak bosta namesto nje

zgrajeni 2 osnovni $oli od 1. do 4.

razreda, in to v Predosljah in na

Kokrici. Obe bosta imeli tudj varstvene prostore. Obe $oli bo po

potrebi moZno tudi povecati.

2. V Naklem bodo zgradili novo osnovno $olo od 1. do 4. razreda
z mo¥nostjo povetanja. Staro 3olo pa bodo adaptirali za varstvo.
Gradnja vrtca v Naklem torej odpade.

3. Vrtec dobijo Bitnje, v osnovni $olj Duplje bodo dograjeni pro-
stori za vrtec, prav tako tudi v Voklem, Mavéi¢ah in v Preddvoru.

Predvidena gradnja vrica na Zlatem polju odpade, ker se tam
v prihodnjih 10 letih ne bo povealo sedanje naselje.
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Znizevanje stroskov
poslovanja - nasa
najnujnejsa naloga

VARIABILNI STROSKI

V prejénjem sestavku smo spo-
znali tako imenovane fiksne stro-
gke, ki jih povzrota mehanizacija
(osnovna sredstva) oziroma proiz-
vodna pripravljenost, v katero
spadajo: osebni dohodki upravne-
ga osebja, obratovodij itd., ogre-
vanje, &¢iscenje itd. kar predstav-
lja tako imenovame reZijske stro-
&ke. Rekli smo, da so skupni fiks-
ni stroski neodvisni od obsega
proizvodnje oziroma stopnje izko-
ristarja kapacitet, Vemo pa da-
lje iz prejinjega sestavka tudi to,
da so fiksni stro$ki na enoto iz-
delka zelo pomembni, saj se Z
zmanjSanjem stopnje zaposlenosti
hitro vi$ajo, z vefanjem stopnje
zaposlenosti pa hitro padajo in
tako moéno vplivajo na lastno ce-
no proizvoda.

Nasprotno fiksnim stro$kom pa
se obnasajo skupni variabilni stro-
$ki. Le-ti so predvsem odvisni od
obsega proizvodnje in se vecajo
in manj$ajo sorazmerno s stopnjo
zaposlenosti. To je povsem razum-
ljivo, ker variabilni stroski pred-
stavljajo porabljen material in su-
rovine, izdelavno delo (vkalkulira-
ni OD proizvajalcev) in ostale iz-
delavne strofke. Med koli¢ino iz-
delkov in vi$ino skupnih variabil-
nih stro$kov je torej medsebojna
odvisnost, ki je lahko sorazmer-
na, progresivna ali degresivna. Ce
skupni variabilni strofki naraiéa-
jo za enak odstotek, kot proizvod-
nja, potem govorimo o proporcio-
nalnih variabilnih skupnih stro-
skih. Ce ne naradfajo sorazmer-
no, potem govorimo o nepropor-
cionalnih strodkih, ki so, kot re-
¢eno, lahko degresivni ali progre-
sivni,

Interesantnj so variabilni stro-
Ski na enoto izdelka. Ce so pro-
porcionalni, potem so na enoto,
vedno enaki. Ce imamo opravka z
neproporcionalnimi, pa se le-ti na
enoto lahko vefajo ob vefanju
S$tevila jzdelkov (progresija) ali pa
ob vedanju izdelkov padajo in go-
vorimo o idegresivnih variabilnih
(neproporcionalnih) strodkih.

Degresija variabilnih stro¥kov
na enoto izdelka (in skupnih va-
riabilnih strogkov)) je seveda iz-
redno pomembna za lastno ceno
izdelka. Ta degresija je rezultat
boljSe organizacije dela oziroma
racionalizacije (Pravilno izkoris¢a-
nje dela in porabe materiala ob
optimalni stopnji izkori$¢anja ka-
pacitet). 2

Progresija skupnih variabilnih
stroskov in na enoto pa se obi-
¢ajno pojavi, ko prekoradimo op-
timalno stopnjo izkori$¢anja ka-
pacitet, ko torej preved obremeni-
mo ljudi in stroje. (Ve¢ Skarta,
nadure, u¢inek dela je niZji itd.).
Razumljivo je, da nam progresivni
variabilni stro$ki povefujejo stro-

ke na enoto izdelka, zato pove-
¢ujejo tudi lastno ceno izdelka.

Razumljivo je, da na$ kon¢ni
uspeh ni odvisen samo od fiksnih
ali samo od variabilnih stroskov,
temved¢ so odlodujoéi oboji, torej
skupni stro$ki. Nobenega dvoma
pa seveda ni, da moramo Vv po-

sameznih situacijah vedeti, kako -

se obnaSajo fiksni in kako wvaria-
bilni, ker nam prav take ugoto-
vitve dajejo potrebno sliko in
mo#nost ukrepanja s primerno
organizacijo dela in racionalizaci-
jo dela in produkcijskih sredstev.

Skupnj fiksni in variabilnj stro-
$ki (v nadaljevanju »skupni stro--
Zki«) se seveda obnasajo zelo raz-
litno, predvsem odvisno od vrste
variabilnih. Ce so variabilni vse-
skozi proporcionalni, potem seve-
da skupni stro$ki narascajo pre-
modrtno (premica), vendar je to
redek pojav v proizvodnji. V
grobem vzeto pa ta premo&rtnost
velja za majhen obseg proizvodnje
pri nizki stopnji izkoris¢anja ka-
pacitet. Cim pa poviSujemo stop-
njo izkoris¢anja kapacitet in s
tem obseg proizvodnje, se pri pri-
merni organizaciji dela in pri
racionalnem poslovanju oziroma
proizvajanju obvezno mora po-
javiti degresija (padanje) wvaria-
bilnih stroskov, ki se veda vse do
dolotene cone, ki jo imenujemo
optimalna cona. To stopnjo pogo-
juje in dolofa: optimalna stopnja
izkori%¢anja kapacitet in najvecja
degresija wvariabilnih stro$kov na
enoto jzdelka. Vsakomur bo jasno,
da je to cona, kjer so skupni stro-
3ki na enoto najniZji (kar je moz-
no v danih pogojih dosedi) ter
kot taki — pri Ze postavljeni trZni
ceni — dajejo maksimalen dobi-
¢ek na enoto izdelka. Ta optimal-
na cona se sue med 75 in 809,
stopnje izkori$¢anja kapacitet.
(Ta odstotek je seveda zelo rela-
tiven skoraj za sleherno podjetje
in lahko bi rekli tudi za posamez-
no zaklju®eno fazo proizvodnje
drugacen, V Zelji ¢im vedjega eko-
nomskega udinka proizvodnje pa
ga je pametno ugotoviti, ceprav
to prav gotovo ni enostavno. Ta-
ko ugotavljanje zahteva namreé
tekofo in sistemati¢no analizo
vseh proizvodnih elementov, kar
zmore le ustrezna strokovna sluz-
ba).

Idealno bi torej bilo proizvajati
v optimalni coni, & seveda z
njenim obsegom proizvodnje po-
krivamo wvse potrebe potrosnikov.
Ce pa se povprasevanje poveda,
je nujno, da tudi mi povecamo
obseg proizvodnje, ki ga seveda
lahko dosezemo le z vedjo stop-
njo izkoridCanja kapacitet, torej
nad optimalno stopnjo in to z
vec¢jo maso dobidka, kot nam ga

daje optimalna cona, Kako je to
moZno? ;

Vemo, da s tem, ko smo preko-
radili optimalno stopnjo izkori$ca-
nja kapacitet, pride do progresije
variabilnih strofkov, ki takoj po-
vifa skupne strosfke na enoto
izdelka, ¢eprav ob tem fiksni stro-
§ki na enoto $e pocasi padajo. Ker
se povetujejo skupni stroSki na
enoto, se s tem zmanj$uje nas do-
bitek na enoto izdelka, vendar
nam odgovarjajote povetan obseg
kljub vsemu lahko da vecjo skup-
no maso dobi¢ka, Pogoj sem Ze
navedel: vse izdelke moramo pro-
dati!

Vzemimo primer:

V optimalni coni (naj bo 80 %)
smo proizvedli 80 izdelkov, za ka-
tere je dolofena prodajna cena
(trzna cena) 40, — novih dinarjev.
Skupni strodki ma enoto zna3ajo
25— novih din. Dobi¢ek na enoto
izdelka (bolje je morda dohodek,
ker moramo iz tega pridobljene-
ga denarja placati $e zakonske in
pogodbene obveznosti!) je 15—
novih din, masa dobitka pa je
25 X 80 = 1200,— novih din.

Ce sedaj pove¢amo obseg na 90
izdelkov, nam pa pri tem progre-
sija wvariabilnih stro$kov povedéa
stroske na enoto od 25— na 26—
novih din, dobimo naslednje:

Dobiéek na proizvod je 14,— no-
vih din

Skupna masa dobi¢ka pa “je
14 < 90 = 1.260,— novih din.

Za nas je torej tudi taka pove-
¢ana proizvodnja rentabilna.

Ce pa bi izkoristili kapacitete do
maksimuma, bi verjetno progre-
sija variabilnih stroskov tako na-
rasla, da bi iztrzili manjSo maso
dobi¢ka od tiste iz optimalne co-

ne, kar bi seveda me bilo renta-
bilno.

Pri vsem tem pa je seveda vaz-
no in odlo¢ujoce: vsklajeno delo-
vanje vseh faktorjev proizvodnje
in racionalno poslovanje, ki zahte-
va uporabo najbolj$ih tehni¢nih
in organizacijskih prijemov. Ce to
ni zajaméeno, potem se dogaja,
da variabilni strofki rastejo v
najboljsem primeru proporcional-
no, obi¢ajno pa progresivno, o de-
presiji pa ni govora. Kolik3na je
ekonomi¢nost in rentabilnost v
takénem podjetju seveda ni tezko
uganiti. Obicajno sku$ajo taka
podjetja izboljSati svoje stanje s
poviSanjem prodajne cene, da bi
tako ustvarila potreben dohodek.
Zaradi povi$anih cen pa gredo iz-
delki Se manj v promet in posle-
dica je vecanje zalog izdelkov, ki
vezejo obratna sredstva in Ze je
tu vzrok za manj$o likvidnost
podjetja in za teZje pogoje poslo-
vanja.

P. G.
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Osnove splosnega

Odslej bomo v Tekstilcu redno objavljali razne osnovne pojme iz
matematike, sloveniéine, statistike, ekonomike, tehnike, zdravstva -ir.d..,
ki jih mora poznati in obvladati tudi neposredni proizvajalec, ¢e naj

znanja

zavestno in razumno soupravlja.

KAJ JE ODSTOTEK (PROCENT — »%«) IN KAKO GA IZRACUNAMO

V gradivu, ki ga ¢lani samoupravni organov dobimo, so pogosto
navedni podatki (planski, finanéni) v odstotkih (%). Ce &lovek ne ve,
kaj je odstotek, ¢e ga tudi ne zna izracunati, potem mu je teZzko
razumeti in dojeti njegovo vrednost, njegov pomen. ]

Odstotek je del celote, in sicer je en (1) odstotek stoti del neke

celote. (Poleg % uporabljamo tudi promile %, — odtisotek, vendar v
gospodarskih organizacijah redkeje. 1%, je tiso¢i del celote!). 1

Prosimo vas, da sporodite vse tisto, kar Zelite vedeti, da bomo
laze zajeli tisto snov, ki jo potrebujete.

Odstotek ra¢unamo in navajamo takrat, ée Zelimo, da ostaneta .
obe poznani koli¢ini (torej osnovna vrednost ali celota in deleZ
te vrednosti) navzven neznani, ker vzemimo predstavljata gospodar-
sko tajnost podjetja. Navajamo pa podatke v odstotkih tudi zato, ker
nam v mnogih primerih povedo veé, predvsem pa nam dajejo vedji
pregled nekega stanja (odnosov), kot bi nam jih dali $teviléni iznosi.

Ce se povrnemo na prvi primer (poslovna tajna), bi vzeli na-

slednjega:

Zaloge blaga (to je celota — C) so bile koncem leta 1969 4 milijone
metrov blaga. V zakljuénem racunu sicer prikazemo podatke v dejan-
skih kolidinah in tudi zaloge pred enim letom, vzemimo 2,000.000 m, |
vendar navzven ne govorimo o eventuelnem povianju zalog za recimo
2 milijona metrov, ampak raje to prikazemo v odstotkih. V nafem
primeru bi bilo to 50 % povecanje zalog.

Bolj v rabi pa je prikazovanje z odstotki tedaj, ¢e nam nudi
boljsi pregled v nastale odnose, razmerja. Vzemimo: Prikazati %elimo |
Stevilo novorojenih v enem letu nasproti Stevilu prebivalcev v Slove-
niji. Vzemimo, da ima Slovenija 2,381.000 prebivalcev, novorojenih pa
je bilo (leta 1968) 11.957 otrok (podatki niso resniéni!). Stevilke nam |
malo povedo. Ce pa izra¢unamo ,da je to 20 %, potem nam ta $tevilka |
zelo nazorno pove, da se je rodilo dvajseti del vseh prebivalcev |

Slovenije.

: Tak$na smiselna primerjava je na primer tudi povetanje produk-
tivnosti izrazena v %, rentabilnost, ekonomic¢nost itd.

»Ce« = je celotni znesek, »p« pa je odstotek (%). 4

Primer: proizyedli smo 800.000 metrov tkanin. Zaradi napak je od teh
koli¢in 160.000 m izdelkov II. kvalitete. Koliko odstotkov je to? .

Véasih ip'Lamo podano: C in %, pa Zelimo ugotoviti delez — d.
V takem pimeru uporabljamo taisti obrazec, vendar ga moramo

KAKO ODSTOTKE IZRACUNAMO!
Za izratun uporabljamo enostaven obrazec:

d
— X 100 Kjer pomeni: »d« = deleZ, ki ga Zelimo izraziti v 9,
G

1
800000

60000
— X 100 =20 %

UREDNISTVO

e

spraviti v primerno obliko, ki je -
a- C. P 1

100
(pbiéajno za ugotavljanje deleZa ne uporabljamo obrazca, ampak |
celoti odreZemo dve celi mesti in to pomnoZimo z danimi odstotki,
pa dobimo delez.) ;

V prihodnji $tevilki bo govora o i:ndeks«ih!

Sodeluj v Tekstilcu' !

Pogled na Riitti avtomate
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ZA IGRO
IN TOPLE DNI

1. Oblekica je iz enobarvnega

pikeja kombinirana z drugobarv-
nim blagom moéne barve.

2. Iz potiskanega blaga naredi-
mo oblekico srajénega kroja, Do-
polnimo jo z belim ovratnikom.

3. Ljubka oblekica v dvobarvni
kombinaciji; polovica dela je
drugaéne barve npr. svetlo modra,
druga polovica je pa bela, tudi
aplikacija je modre barve.

4. Enobarvno obleko ukrojimo iz

pikeja ali ripsa. Pas pridijemo na
obleko, e prej pa obdijemo luk-
njice da lahko wpeljemo skozi
trag.

5. Iz zivahno potiskanega blaga
ukrojimo hla¢ke, ki naj bodo

dolge do kolen. Zgornji del je
ukrojen ohlapno in obrobljen z
drugobarvnim blagom.

6. Za tople dni na morju so tudi
za male deklice zelo prakti¢ne
dolge hla¢e in kratek gornji del.

Tisk naj bo Zivahnih barv.

7. Se ena kombinacija hlag¢ in
bluze iz potiskanega blaga. Obro-
bimo z enobarvnim blagom Zivah-
ne barve ki se mora vezati na

barvni tisk.

8. Iz enobarvnega blaga ukroji-
mo lahko oblekico in jo aplicira-
mo s cvetliénim ali pa tudi Zival-
skim motivom, Oblekica je ob
vratu in zadaj drapirana.

MaK

Ali premalo spite?

Kdor premalo spi, postane zelo
hitro razdrazljiv, nesposoben za
delo in s tem postavlja na kocko
svoje delovno mesto, srefo v za-
konu in konéno tudi svoje Zivlje-
nje. Taki ljudje se seveda ne mo-
rejo, oni pravi pa bi lahko spali,
pa nocejo. Ti ljudje morajo na
vsak nacin iti pozno spat. Razlog
najdejo hitro: no¢na predstava v
kinu, program na radiju ali tele-
viziji, kartanje, ali pa — (kar da-
nes ni nobena redkost — delo v
»fusu« po rednem delovnem d&asu.
Pri vsakem takem ¢loveku, ki sam
sebi krade spanje, z zdravijem ne-
kaj ni v redu, pri nekaterem ved
pri drugem manj — vse je pad
odvisno od tega, koliko nekdo
premalo spi in koliko ¢asa to Ze
traja.

Kroni¢tno pomanjkanje spanja
se kaZe v prvi vrsti v zmanj$ani
sposobnosti reakcije. Naloge, ki
jih dobivajo iz centralnega Zivéne-
ga sistema, miSice ne izvriujejo
ve¢ tako hitro in sigurno kakor
bi bilo to treba. To pa je seveda
zelo v napoto posebno v tistih

poklicih, kjer so potrebne hitre in

precizne kretnje, kot je to pri-
mer pri Soferju, kirurgu, urarju.

Pomanjkanje spanja lahko po-
vzro¢i motnje v sluhu in éutilih
za tip in toploto. Ravno tako se
poslabsa vid. Tak é&lovek je ne-
sposoben toéno doloditi velikost
in obliko posameznih predmetov,
niti ne more ve¢ presoditi odda-
ljenosti do nekega predmeta, npr.
za nek avtomobil misli, da je od-
daljen 400 metrov, medtem, ko je
ta oddaljen v resnici samo 100
metrov.

Pred kratkim so v ZDA izvedli
eksperiment, ki je nazorno poka-
zal, kaks$ne posledice ima lahko
premalo spanja. Dvajsetletnj mla-
deni¢ se je prostovoljno prijavil
za ta poskus. Buden je izdrial
dvainsedemdeset ur. Ze koncem
drugega dne je bil popolnoma
zmeden in apatiden.

»Moja cutilac« je pripovedoval
kasneje, so mi pricarala never-
jetne stvari, Tretji dan se mi je

zdelo kot, da se zidovi nagibajo
in zopet ravnajo. Glasovi ljudi, ki
so govorili poleg mene, so se mi
zdeli kot da prihajajo nekje od
dalec. Tla so se mi zdela zdaj svet-
la zdaj temna. Vedkrat sem se
zacel brez vzroka smejati.«

Take vrste reakcije seveda lah-
ko nastanejo tudi, ¢e si dalj ¢asa
skrajsujemo spanje.

Zakaj nekateri ‘ljudje premalo
spijo? Mnogi iz finanénih razlo-
gov, drugi zopet zaradi neuroze.
Neki psihiater je rekel: »Nesped-
nost je, ravno tako kot glavobol,
znak, da s ¢lovekom ni nekaj v
redu. Vedno je treba majti pravi
vzrok za nespefnost. Ljudje, ki
morajo vsak veder na zabavo ali
v kino, morda samo beZe iz do-
loéenih Zivljenjskih okoli¥&¢in, s
katerimi si ne morejo priti na &-
sto.«

Koliko spanja ¢lovek potrebuje?
Znanstveniki so pridli do zakljug-
ka, da so ljudje, ki jim je malo
spanja zadosti, po naravi zelo ra-
dovedni in ostajajo zato tako dol-
go budni, ker jih mnogo stvari
zanima. Po njihovem misljenju je
zelo imteligentnim ljudem' potreb-
no manj spanja kot drugim.

Mnogi mladi ljudje manj spijo,
ker so 3e elasti¢ni in 3e niso tako
moéno vprezeni v delovno vsakda-
njost. Mnogo &tudentov pred iz-
pitom &tudira cele nodi. Seveda
pa morajo po tem obvezno imeti
prost dan in tako nadoknaditi iz-
gubljeno spanje.

Clovek lahko sam zase enostav-
no ugotovi, koliko ur spanja na
dan potrebuje, &e si nekaj ¢asa
bele#i, ob kateri uri gre spat in
kdaj se sam (brez budilke) zopet
prebudi in ¢e se ob tem seveda
¢ez dan potuti sveZega. Da bi
vsak dan dobil pravilno povpreé-
no vrednost je treba vedeti, da se
potreba po spanju menja glede na
delo, ki smo ga ¢ez dan opravili.

Noben ¢lovek ne more trajno
izdrzati brez spanja. Alj bo svojo
bilanco spanja spravil v red, ali
pa bo nekega dne doZivel popolni
zlom.

Dr. Cepuder Mira

Dopolnilo k ¢lanku »12.
tekstiliada na Voglu«

V tem ¢&lanku smo pri navaja-
nju rezultatov tekmovalcev izpu-
stili tekmovalko nase ekipe, in si-
cer Jozico Simmic, ki je zasedla
11 mesto s &asom 0.52.5, kar je
brez dvoma zelo dobro mesto med
40 tekmovalkami.

Tako je naSa Zenska ekipa do-
segla naslednja mesta: 4., 11., 17,,
21., 22., 26., 34. in 38,

Ob tej priliki naj Se enkrat po-
udarim, da imamo trenutno v na-
fem podjetju zelo moéno ekipo,
ki bo v prihodnjih letih lahko do-
segla Se ved. Skoda je pa, da ni
mogla tekmovati Marica KriZaj, ki
bi se brez dvoma tudi uvrstila v
sam vrh.

| e
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ZDRAVILAINALKOHOL

Koli¢ina zauZitega alkohola na
leto v Jugoslaviji je ogromna, rav-
no tako pa je zelo velika tudi po-
tro$nja zdravil, Iz tega pa nujno
sledi, da se zdravila in alkohol
¢esto jemljejo skupaj. To dejstvo
pa ima velik praktitni pomen
(posebno v &asu vse veljega av-
tomobilskega prometa), &eprav je
o tem zelo malo znanega. Sele vse
veije narascanje prometnih ne-
sre¢ je prebudilo zanimanje za te
pojave.

Mnogo ljudi vzame uspavalno
ali pomirjevalno tableto, ko so se
zveder vrnili z zabave, kjer se je
mnogo pilo. Mnogim pa ni zna-
no, da se lahko razvije nepriéa-
kovano medsebojno delovanje
zdravila in alkohola. Biolo&ki po-
skusi so pokazali, da se barbitur-
ni preparati in alkohol medseboj-
no ojac¢ujejo, S poskusi na ljudeh
so znanstveniki ugotovili, da se
po zauzitju pomirjevalnih in po-
dobnih tablet zmanjsa delovna
sposobnost, koordinacija in spo-
sobnost presoje za T7—24 ur, ée Vv
tem ¢asu popijemo le pol litra
piva. Ve¢ina poskusnih oseb je
izjavila, da po tej kombinaciji ni-
so bili sposobni wvoziti avtomo-
bila.

Mesanje barbituratov in alkoho-
la lahko izzove tudi smrt. Poznan

je primer ameriSkega filmskega
igralca Alana Ladda, ki je po ve-
seli zabavi vzel preveliko dozo ne-
kega barbiturata in so ga nasled-
nje jutro nasli mrtvega v postelji.
Zelo verjetno bi on to uspavalno
sredstvo prenesel brez posebnih
tezav, &¢e ne bi pred tem spil pre-
ve¢ alkohola. Ta primer slavnega
filmskega igralca je vzdignil pre-
cej prahu v ZDA in v mnogih la-
boratorijih so zadeli raziskovati, v
¢em je pravzaprav nevarnost kom-
binacije alkohola in wuspavalnih
sredstev. Kmalu so odkrili meha-
nizem delovanja, ki ob istodasnem
jemanju alkohola in wuspavalnih
tablet povzro&i zastrupljanje.
Normalno telesnj fermenti ali en-
cimi razgradijo zauZit alkohol v
ogljikovo kislino in vodo in ga
tako napravijo neskodljivega. Ves
ta proces se odigrava v jetrih.
Spojine barbiturne kisline pa te
fermente uni¢ijo, posledica tega
pa je, da se alkohol ne razgradi,
ampak se v organizmu nabira.
Skupno s spojinami barbituratov
deluje na srce, krvni pritisk, zni-
Zuje telesno temperaturo jn zavira
dihanje,

Dobro znano misljenje, da sko-
delica moéne é&rne kave lahko
zmanj$a uéinek popitega alkohola,
je zmotno. Ce torej nekdo zaradi

prevelike koli¢ine alkohola ne mo-
re voziti avtomobila, ga tudi ne
bo mogel, pa ¢e spije ne vem ko-
liko kave. Doslej so se izjalovili
vsi poskusi, da bi se naslo ¢udo-
delno sredstvo, ki bi pospesilo iz-
lo¢evanje alkohola iz telesa.

Pri nekaterih zdravilih, ¢e se
jemljejo skupno z alkoholom, po-
sebno pade v o¢ji njihovo delova-
nje na psiho. Nitroglicerin je po-
znano zdravilo za angino pektoris.
Ce pa se sluajno vzame z alko-
holom, lahko pride do zafasne
psihoze, ki preide Sele &ez neka]
dni

.

Alkohol deluje tudi na antibioti-
ke. Ce se npr. penicilin jemlje w
tabletah ali kapsulah, se resorbi-
ra Sele po 2 urah. V tem ¢&asu
ne smemo uZivati nmobenega alko-
hola, ker drugade penicilin ne de-
luje.

Kar velja za barbiturate, velja
tudi za razna druga zdravila, ta-
blete proti bole¢inam kot so anti-
pirin, fenotiazin, spojine morfija
in amtiepilepti¢na sredstva.

Alkohol prepre¢uje normalno
razgradnjo zdravil, oziroma jo
vsaj zavira. Zato naj nihée ne
jemlje istofasno zdravil in alko-
hola, pa bo prepreéil marsikatere
nepredvidene komplikacije.

Dr. Cepuder Mira

5. nagradna krizanka

Vodoravno: 1. slabo pocutje, 8.
ptica pevka s koni¢astim kljunom
in tenkimi nogami, 13. prebivaliice
Zivali v ujetnid$tvu, 19. popravlja-
lec tiskovnih napak, 21. prevozno
sredstvo v vzhodni in JuZni Aziji,
ki ga wvozijo kuliji, 22. kulturna
rastlina, 23. visok gorski vrh, 24.
listi¢, ki vabi na prireditev, 26.
dvom, nezaupanje, 28. ime érke D,
29, osvezilna in zdravilna pijada,
30. hrvadki narodni heroj (Mari-
jan), 31. vez, okov, 32. Sestdeset
minut, 33. polet, zanos, 35, opis,
ocrt, 36. navlaka, nepotrebno bre-
me, 38. ploddica iz skrilavea, 40.
kratica, za efekino boksarsko
zmago, 41. Zivalski gnoj, 43. zre-
lostni izpit na srednji %oli, 4.
prosjak, 45. Zzensko ime, 46. debel
laski postanj, 47. drugo ime za
meseca julij in avgust (mali in
veliki), 48. skupina otokov v Poli-
neziji, 49. letovid¢e na zahodni
istrski obali, 50. predor, 51. enaka
soglasnika, 53. ime umrlega slo-
venskega skladatelja Kogeja, 54.
juZnoamerisko orodje in orozje,
podobno handZarju, 55, otok ob
vzhodni obali Jave, nekdaj ime-
novan »raj na zemlji«, 56. &efko
mosko ime, 58. jzumrla vrsta ping-
wvina, 59. odli¢en slovenski tro-
benta¢, &lan Ljubljanskega jazz
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ansambla (Urban), 60. premik, 61.
departma v francoski pokrajini
Provansi s sredi$¢em Draguignan,
62. kemic¢ni znak za lantan, 63. so-
dobni ameriski dramatik (»Po
padcu«, Arthur), 65, figura pri 3a-
hu, 67. naslov znanega ameriske-
ga filma, v produkciji in igralski
izvedbi Johna Wayna, 69. carstvo,
cesarstvo, 71. ion 2z negativnim
elektri¢nim nabojem, 73, rez na ob-
lagilu, 75. zgibna gred, ki prenasa
silo od motorja na kolesi motor-
nega vozila, 76. mosko ime, 77. vrh
severovzhodno od Triglava
(2533 m).

Navpi¢no: 1, posledica skr&enja,
2. sredstvo za lotanje, 3. operni
spev, 4. ime angleskega dramatika
Jonsona, 5. desmi pritok Volge, 6.
kratica za »starejfi«, 7. velik in-
dustrijski obrat, 8. mehaniéno,
brezdusno udenje, 9. odZagan kos
debla, hlod, 10. organ vida, 11.
kratiza za »zveza Studentove«, 12.
sodobni slovenski slikar narodo-
pisne smeri (Maksim), 13. cunja,
14. velik severni jelen, 15. ime pev-
ke narodne glasbe Prodnikove, 16.
zaletnici sodobnega slovenskega
pesnika srednje generacije, 17.
umrli slovenski revolucionar in
politik (Boris), 18. povriina, ob-
modje, 20. radijski sprejemnik, 22.
grofija v jugovzhodni Angliji (tu-

di svetovno znana znamka -ciga-
ret), 25. srd, 27. orodje koscev,
30. pijaéa iz vina, sladkorja in
sadja, 31. kraj, kjer pada reka
Slusnica s 23 slapovi v hrvadko
reko Korano, 32. radioaktivna
strateS§ka prvina, 34. presihajocCe
jezero na severnem robu afrifke
puiéave Kalahari, 37. mineral te-
zec, 37. beseda brez poudarka, 38.
slovenska pevka zabavne glasbe
(Majda), 39. vladarski naslov, 42.
ovitek, omot, 43. pripadnik ber-
berskega plemena, ki je v antiki
naseljevalo severmo Afriko, 44.
kraj, kjer je letalid¢e Ljubljana,
45. mestni nasad, 46. kuséarju po-
doben repati plazilec, 37. vojak s
sulico, 48. mesnj izdelek, 49. ime
hrvaskega narodnega heroja Kon-
¢arja, 50. pastirska staja v gorah,
51. ozek snop svetlobe, 52. Zeni-
tev, 53. idol, 54. tkaninam nevarni
metuljéek, 55. del telesa, 57, Obri,
59. zagozda, 60. razstavna deska ali
stojalo, 63. produkt &ebel, 64. sta-
rorimska boginja jeze, 65. mleéni
izdelek, 66. oblasta bakterija, 67.
kratica avstrijske porodevalske
agencije, 68. pogon na divjadino,
70. kratica za »primer«, 72, kemié&-
nj znak za natrij, 74. predzadnja
in enajsta ¢érka naSe abecede.
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Izlet v naravo vam

bo dal dovolj novih

moci za vsakdanje
naporno delo

So ljudje, predvsem druZine, ki
ob nedeljah in praznikih ne vedo
kam bi se dali. Tako proste dni
prefivljajo doma, zdolgolaseni in
slabe volje. Tak3no vzduSje pri-
pelje pogosto do prepira, ki raz-
mere v drufini otefuje in hkrati
tudi skrajno negativno vpliva na
vzgojo otrok. Posledica je lahko,
da gre moZ v gostilno ali kvartat,
fena pa se utaplja v solzah in
delu.

Tak3no Zivljenje zanesljivo wne
koristi niti enemu niti drugemu.
Taksno Zivljenje predvsem &Sko-
duje otrokom, katerih telesni in
duSevni razvoj zahteva sprostitve,
veliko svefega zraka in gibanja.

Zakaj jim zato ne bi omogodili
vsega tega, ko je toliko moZnosti
in Ze z minimalnimi izdatki iz-
vedljivo.

Nasa Slovenija je vendar tako
primerna za krajSe izlete v nara-
vo, kjer se ¢lovek, po utrudlji-
vem delu preko tedna, dejansko
lahko sprosti in spodije, naviije
sveiega zraka in mnabere novih
modi. Za tak podvig resni¢éno ni
treba veliko denarja, pa tudi ne
osebnega avtomobila. Kosarica s
hrano, primerna obleka in Ze ste
z avtobusom na poti v katerokoli
smer nase cudovite Gorenjske. Ze
nekaj kilometrov iz Kranja so
prelepi prostoréki ob Savi ali Ko-
kri, pa vse tja do Bleda, Bohinja
ali Kranjske gore. Seveda velja
isto tudi za smer proti Triidu, Je-
zerskemu, Kamniku, Skofji Loki
itd. Ce ¢&loveka priviaéijo hribi, bo
Sel pa¢ na Krvavec na Jost in po-
dobno.

Se bolj privlaéni so seveda pik-
niki, ki pa so Ze vezani na osebni
avto, ker Cclovek teiko prena¥a
majhno peéico (za d&evapdide ali
meso na Zaru) z avtobusom. Kdor
enkrat okusi vse prednosti, ki jih
nudi tak izlet v naravo v primer-
javi s preZivljanjem prostih dni
doma, bo potem le redko ostal

doma. Niti slabo vreme (e imas
seveda svoj avto) te ne zadrZi, saj
je %e pod enostavno streho iz na-
Sega tekada mogoé tak piknik, 3e
posebno, de je izveden v dvoje
(dve druZini). Kolik$na prednost
je to za zdravje vseh, pa verjetno
ni potrebno posebej poudarjati
in dokazovati.

Pojdite zato v naravo in pustite
vsaj v takih dneh gledanje nogo-
metnih tekem po televiziji, pustite
gostilne in dolgoéasno prekladanje
svojih kosti z enega dela kavéa
na drugega. Pri tem naj bo glav-
ni vzrok ta resnica, da smo me-
$éani vsak dan bolj potrebni sve-
Zega zraka in veliko gibanja na
prostem, izven mestnega hrupa
in onesnaZenega zraka, izven spon
civilizacije.

A

Novigrad

ZAHVALE

Ob odhodu v pokoj se vsem ¢&lanom tiskarne prisréno

zahvaljujem za prejeto darilo.

Vsem ¢&lanom kolektiva pa Zelim obilo uspehov!

Enako lepo se zahvaljujem inZenirju Zavriniku, Skrabu,
Zgoncu, Grasi¢u, Lanji$éeku, Ramov3u in Murnu za obisk v
bolnisnici na Golniku in za darilo s cvetjem.

Zahvaljujem se tudi sindikalni organizaciji za darilo in

denar.

Nikolaj Spisié

: Ob odhodu v pokoj so mi sodelavke poklonile lepo da-
rilo, za katero se jim najlepSe zahvaljujem, hkrati pa jim

Zelim $e mnogo uspehov.

Pepca Umbreht

Vsem sodelavcem in sodelavkam se iskreno zahvaljujem za
lepo darilo, ki so mi ga dali ob odhodu iz podjetja.

Krista Mrak

m

Isk.ren_a'hvala ¢lanom rtkalnice I in plemenitilnice I za
venec 1n izreceno sozalje ob smrti mojega moza Janeza

Erzena.

Lepo se zahvaljujem za venec tudi 10 sindikalne orga-

nizacije.

Ana ErZen

Ob prerani smrti mojega moza
JANEZA PRAVSTA
se igk-reno zahvaljujem vsem njegovim sodelavcem iz pre-
dilnice II za poklonjeni venec in za izraze sozalja.
Prav posebno se zahvaljujem mojstrom iz te enote za
astno spremstvo na njegovo zadnjo pot in za ganljive bese-

de ob odprtem grobu.

Enako se zahvaljujem tudi mojim sodelavkam in sode-
lavcem iz predilnice I za venec.

Prav vsem $e enkrat prisréna hvala.

Zalujoéa Zena Ivanka Pravst
in sinova Viktor in Janez
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