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U reja: gla-vni in odgovorni urednik  
K atarina  Sm odej in  odbor za in­
fo rm iran je , ki ga sestavljajo : S ta­
ne Prim ožič — predsednik , Ivan 
M auser — podpredsednik  in člani: 
Olga Abram ič, dipl. inž., Jo š t B aj­
želj, M arinka Farčnik, Z lata Hu- 
m er in  S lavka R ojina. Tisk: CP 
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G L A S I L O  D E L O V N E G A  K O L E K T I V A  T E K S T  I L I N D U S  — K R A N J

Kaj vse 
nam bodo 
prinesle 

nove
investicije!

a) Eno in polizmenski pouk,
b) Modernizacijo pouka v spe­

cialnih učilnicah s sodobnim i učili 
in m odernim i m etodam i in  oblika­
mi dela,

„  ZA ŠO LO , ZA VRTEC “
REFERENDUM O SAMOPRISPEVKU JE PRED NAMI. NAJ NE BO NIKOGAR MED NAMI,

KI BI GLASOVAL PROTI!
Naj ne bo nikogar, k i bi glaso­
val proti!
Nedavno tega je  bila v našem  

podjetju izvedena anketa o samo­
prispevku za gradnjo osnovnih 
šoi in varstvenih ustanov v naši 
občini. Kdo bi si m islil, da se bo­
do prav člani našega kolektiva 
odrezali izmed vseh kranjskih ko­
lektivov najslabše. Res težko je 
verjeti, da je edino pri nas iz­
padla anketa bolj negativno kot 
pozitivno, ko im amo vendar zapo­
slenih največ žena, ki bi morale 
najbolje poznati sedanje težave in 
probleme, ki jih povzročata več- 
izmenski pouk in premajhne ka­
pacitete vrtcev. Mar se vsi tisti, ki 
ste v anketi bili proti samopri­
spevku, ne zavedate, da so nam v 
kranjski občini posebno osnovne 
šole nujno potrebne, da so nam  
enako potrebne tudi varstvene 
ustanove. Gre vendar za vzgojo in 
izobraževanje naših otrok, gre za 
njihovo usposobitev, za nadaljnji 
razvoj in  osvojitev takšnega zna­
nja, ki jim  bo v prihodnje živ­
ljenjskega pomena. Za takšno ob­
likovanje naših najm lajših pred­
šolskih in osnovnošolskih otrok 
pa resnično ne zadostujejo več se­
danji učni in vzgojni pogoji, k i so 
posledica neprimernih in nezado­
stnih prostorov, kjer ni možno 
uvesti sodobnih m etod učenja niti 
zajam čiti potrebnih zdravstvenih 
pogojev dela in življenja.

Mar ni žalostno, da Slovenci 
odpovemo prav tam, kjer gre za 
nas same, kjer gre za našo bodo­
čo generacijo, ki bo morala pre­
vzeti že v  bližnji bodočnosti vsa 
bremena današnjega časa na svoje 
rame?

Kako naj to zmore, če ji nismo 
pripravljeni pomagati na začetku, 
ki je najvažnejši, odločilnega po­
mena? Le skrajno brezvestni ljud­
je gredo lahko nezainteresirani 
mimo tako važnega vprašanja.

Osebno sem  prepričan, da ste 
vsi tisti, ki ste na anketo odgovo­
rili negativno, premalo premislili 
in pom islili na izreden pomen, ki 
ga im a planirana gradnja šol in 
varstvenih ustanov, preveč pa ste 
se ozirali na morebitne napake, 
ki so bile v preteklosti narejene 
in preveč ste prisluhnili tistim , ki 
vedno nergajo in  niso nikoli zado­
voljni. Na srečo takih slabičev ni 
veliko, čeprav je  res, da lahko 
tudi taki posamezniki narede do­
volj škode naši družbi.

Ko boste torej 30. in 31. maja 
glasovali o samoprispevku, pomi­
slite na to, da glasujete za dolgo­
ročno investicijo, ki bo našim  
otrokom  nudila vse tisto, kar da­

nes pogrešajo in  zaradi česar nji­
hovo znanje ne more biti tolikšno, 
kot bi v primernih pogojih uče­
nja in vzgoje lahko bilo in moralo 
biti. Zavedajte se, da tu ne gre 
sam o za vaše otroke: gre za otro­
ke nas vseh občanov, in če smo 
dejansko ljudje in Slovenci, po­
tem je naša dolžnost, da omogo­
čimo realizacijo te težke naloge, 
ki so si jo  zadali naši občinski 
možje. Tu ne gre za postavljanje 
spomenikov, tu ne gre za interese 
posameznikov, temveč gre za do­
bro premišljeno in proučeno ak­
cijo, ki bo dvignila v  kranjski 
občini vprašanje šolstva in  var­
stva na evropsko raven.

Ob tako veliki nalogi nam res­
nično ne bi smelo biti žal tistega 
enega procenta naših osebnih do­
hodkov, ki pri 100.000 starih di­
narjev znese 1.000 starih din na 
mesec.

Naj vam povem še to, da se je 
kar 62 kranjskih kolektivov izre­
klo za ta prispevek in le v  petih 
so im eli drugačne predloge, če­
prav tudi v teh niso bili proti 
gradnji šol in varstvenih ustanov.

Tudi anketa je v  visokem od­
stotku izvenela pozitivno, le v na­
šem  podjetju na žalost ne. Prepri­
čan pa sem, da rezultati te ankete 
iz našega podjetja niso realni, ker 
dejansko ne morem dojeti, da bi 
prav naši ljudje ne imeli dovolj 
razumevanja za tako plemenito 
akcijo v korist naših najmlajših.

Redki so tisti, ki dvomijo v 
uspeh. Gre le za to, s kakšnim od­
stotkom bo referendum sprejet. 
Ta odstotek bo pokazal stopnjo 
zavesti in razumevanja občanov. 
Vsak »PROTI« pa bo nož v srce 
naših mladih, našega upa in bodo­
če m oči naše družbe.

Peter Gunčar

c) Nove kapacitete za varstvo
šolskih in predšolskih  otrok.

Po realizaciji tega program a bo 
na razpolago k a r  za 30 odstotkov 
več p ro s to ra  za učence v šolskem 
varstvu in 20 odsto tkov več za 
predšolske o troke (vrtci).

d) šo le  bodo postale telesno 
kulturni centri za okolje, 'ker bo­
do omogočale poleg izobraževanja 
tud i vse možnosti izvenšolskega 
udejstvovanja šolske in  predšol­
ske m ladine v raznih krožkih, v 
klubih in v  športu.

Sodobna šola bo p reko  vseh teh 
dejavnosti vsestransko oblikovala 
mladega človeka in ga p rip rav lja­
la za bodočega člana naše samo- 
upravljalske družbe.

e) Glede na tak program bomo 
imeli:

— 50 učilnic več,
— 13 novih prostorov za p red­

šolsko varstvo v šoli,
— 4 nove telovadnice in 4 več­

nam enske prostore,
— 5 šolskih kuhinj za organiza­

cijo redne prehrane otrok,
— sodobno ure jena  igrišča in 

športne p ro s to re  ob vseh šolah,
— prostore za malo šolo in  or­

ganizirano dodatno pomoč,
— prostore  za interesne dejav­

nosti učencev.

F in a n s ir a n je  g r a d n je
š iro k a  javna razprava in  izvede­

na  an k e ta  s ta  pokazali, da so ob­
čani in kolektivi za  I. varianto.

Finansiran je  se tako  predvideva 
s k rajevnim  sam oprispevkom , 
uvedenim  za dobo petih  let in  z 
družbenim  dogovorom  m ed obči­
no in delovnimi organizacijam i o 
prispevku, ki b i ga plačevale de­
lovne organizacije v višini od 100 
do 200 din na zaposlenega (letno), 
in sicer odvisno od povprečno let­
no izplačanih neto  osebnih dohod­

kov. U poštevana so tud i sredstva, 
ki se zbirajo  za o troško  varstvo 
po zakonu, in sredstva občinskih 
skupščin  iz p roračuna.

K olikor bo referendum  uspel, 
bom o občani plačevali krajevni 
sam oprispevek takole:

1. Od dohodkov in pokojnin de­
lovnega razm erja  po  s to p n ji 1 %, 
(mesečno!)

2. Od km etijstva (letno od ka­
tastrskega- dohodka) po stopn ji 
3%.

3. Od o b rti in  in telektualnih  de­
javnosti letno od osnove, od  kate­
re  se obračunava prispevek, po 
stopn ji 1,5 % (prispevek bodo 
vplačevali v  četrtle tn ih  akontaci­
jah ).

4. zavezanci prispevka v odsto t­
ku  od p rom eta  od osnove, od ka­
tere se plačuje navedeni p rispe­
vek, po  stopnji 1,5 %; krajevni 
sam oprispevek se plača istočasno 
ko t prispevek po odbitku.

Prim er: občan, ki im a iz delov­
nega razm erja  1.000 novih din ali 
100.000 s ta rih  d in  dohodkov me­
sečno, bo  plačal mesečno 10. — 
novih din ozirom a 1.000 starih  din 
mesečno.

VAŽNO!
Sam oprispevka so oproščeni ob­

čani od invalidskih dodatkov, p ri­
znavalnin, km etijske  oskrbnine, 
prejem kov n a  podlagi zdravstve­
nega varstva, pom oči za oprem o 
novorojenčkov te r  nagrad dijakov 
in  študentov na  praksi, od social­

nih podpor, invalidnin, m inim al­
nih pokojnin  in  od otroškega do­
datka; d ijaki in  študen tje  od šti­
pendij in vajenci od svojih 
nagrad.

Med zavezanci prispevka iz 
osebnega dohodka iz delovnega 
razm erja  in uživalci pokojnin, za­
vezanci prispevka od km etijstva, 
o b rti in intelektualnih dejavnosti 
so obveznosti krajevnega prispev­
ka oproščeni naslednji:

1. Zavezanci iz delovnega raz­
m erja  in pokojnin, katerih  skupni 
mesečni osebni dohodek ne prese­
ga 700.— novih din,

2. Zavezanci prispevka od km e­
tijstva, če njihov letni ka tastrsk i 
dohodek ne presega 500,— din na 
gospodarstvo, če jim  je  km etij­
stvo edini v ir preživljanja.

3. Zavezanci prispevka od  obrti 
in intelektualnih dejavnosti za do­
hodke iz te dejavnosti, katerih  
dohodek ne presega letno 5000 no­
vih din.

Prvi program je delno spremenjen

Kako prijetno je, če človek ve, da so njegovi otroci na varnem, 
omogočeno.

Z zgraditvijo novih vrtcev bo to mnogim

Prvotni predlog, ki je  bil na tisn jen  v publikaciji »Za šolo, za vrtec« 
in ste o n jem  brali tud i v 3. številki Tekstilca, je  sprem enjen.

O tem  predlogu so nam reč razpravljali sam oupravni organi in 
družbeno-politične organizacije v delovnih organizacijah in politični 
aktivi k rajevnih  skupnosti te r  predlagali nekatere sprem injevalne 
predloge. K oordinacijski odbor je  te  predloge proučil in  tu d i upošte­
val. N astale so tako  naslednje sprem em be:

1. V Predosljah ne bo centralne šole, am pak bosta nam esto n je  
zgrajeni 2 osnovni šoli od 1. do 4. razreda, in to  v Predosljah  in  na 
Kokrici. Obe bosta  imeli tud i varstvene prostore. Obe šoli bo po 
potrebi možno tud i povečati.

2. V N aklem  bodo zgradili novo osnovno šolo od 1. do 4. razreda 
z m ožnostjo  povečanja. S taro  šolo pa bodo adap tira li za varstvo. 
G radnja v rtca  v N aklem  torej odpade.

3. V rtec dobijo  B itnje, v osnovni šoli D uplje bodo dograjeni pro­
stori za vrtec, p rav  tako  tud i v Voklem, Mavčičah in  v Preddvoru.

Predvidena g radn ja  v rtca  na  Zlatem  polju  odpade, ker se tam  
v p rihodnjih  10 letih  ne bo povečalo sedanje naselje.

i REFERENDUM - 3 0 . IN 31. MAJA 1970 j
* *



Zniževanje stroškov 
poslovanja - naša 

najnujnejša naloga
VARIABILNI STROŠKI
V prejšn jem  sestavku smo spo­

znali tako imenovane fiksne stro ­
ške, ki jih  povzroča m ehanizacija 
(osnovna sredstva) oziroma proiz­
vodna pripravljenost, v katero 
spadajo: osebni dohodki upravne­
ga osebja, obratovodij itd., ogre­
vanje, čiščenje itd., k a r predstav­
lja talko imenovane režijske stro ­
ške. Rekli smo, da so skupni fiks­
ni stroški neodvisni od obsega 
proizvodnje ozirom a stopnje izko­
riščanja kapacitet. Vemo pa da­
lje iz prejšnjega sestavka tudi to, 
da so fiksni stroški na enoto iz­
delka zelo pom em bni, saj se z 
zm anjšanjem  stopnje zaposlenosti 
h itro  višajo, z večanjem  stopnje 
zaposlenosti pa  h itro  padajo  in 
tako močno vplivajo n a  lastno ce­
no proizvoda.

N asprotno fiksnim  stroškom  pa 
se obnašajo skupni variabilni stro ­
ški. Le-ti so predvsem  odvisni od 
obsega proizvodnje in  se večajo 
in m anjšajo  sorazm erno s stopnjo 
zaposlenosti. To je povsem razum ­
ljivo, ker variabilni stroški pred­
stavljajo  porabljen  m aterial in su­
rovine, izdelavno delo (vkalkulira- 
ni OD proizvajalcev) in  ostale iz- 
delavne stroške. Med količino iz­
delkov in višino skupnih variabil­
nih stroškov je  torej m edsebojna 
odvisnost, ki je  lahko sorazm er­
na, progresivna ali degresivna. Ce 
skupni variabilni stroški narašča­
jo  za enak odstotek, k o t proizvod­
nja, potem  govorimo o proporcio­
nalnih  variabilnih skupnih  s tro ­
ških. Ce ne naraščajo  sorazm er­
no, potem  govorimo o nepropor­
cionalnih stroških, k i so, kot re­
čeno, lahko degresivni ali progre­
sivni.

■Interesantni so variabilni stro ­
ški na enoto izdelka. Ce so pro­
porcionalni, potem  so n a  enoto, 
vedno enaki, če  im am o opravka z 
neproporcionalnim i, pa se le-ti na 
enoto lahko večajo ob večanju 
števila izdelkov (progresija) ali pa 
ob večanju izdelkov padajo  in go­
vorimo o degresivnih variabilnih 
(neproporcionalnih) stroških.

D egresija variabilnih stroškov 
na enoto izdelka (in skupnih va­
riabilnih stroškov)) je  seveda iz­
redno pom em bna za lastno ceno 
izdelka. Ta degresija je  rezultat 
boljše organizacije dela oziroma 
racionalizacije (Pravilno izkorišča­
nje dela in porabe m ateriala ob 
optim alni stopnji izkoriščanja k a ­
pacitet).

Progresija Skupnih variabilnih 
stroškov in na enoto pa se obi­
čajno pojavi, ko prekoračim o op­
tim alno stopnjo izkoriščanja ka­
pacitet, ko torej preveč obrem eni­
mo ljudi in stro je . (Več škarta, 
nadure, učinek dela je  nižji itd.). 
Razumljivo je, d a  nam  progresivni 
variabilni stroški povečujejo stro ­

ške na enoto izdelka, zato  pove­
čujejo tudi lastno  ceno izdelka.

Razumljivo je, da naš končni 
uspeh ni odvisen samo od fiksnih 
ali sam o od variabilnih stroškov, 
temveč so odločujoči oboji, torej 
skupni stroški. Nobenega dvom a 
pa seveda ni, d a  m oram o v po­
sam eznih situacijah  vedeti, kako 
se obnašajo fiksni in kako varia­
bilni, ker nam  p rav  take ugoto­
vitve dajejo  potrebno sliko in 
m ožnost uk repan ja  s p rim em o 
organizacijo dela in racionalizaci­
jo  dela in p rodukcijsk ih  sredstev.

Skupni fiksni in  variabilni s tro ­
ški (v nadaljevanju  »skupni stro­
ški«) se seveda obnašajo  zelo raz­
lično, predvsem  odvisno od vrste 
variabilnih. Če so variabilni vse­
skozi proporcionalni, po tem  seve­
da skupni stroški naraščajo  pre­
m očrtno (prem ica), vendar je  to 
redek pojav  v proizvodnji. V 
grobem  vzeto p a  ta  p rem očrtnost 
velja za m ajhen obseg proizvodnje 
pri nizki stopnji izkoriščanja ka­
pacitet. Čim p a  povišujem o stop­
n jo  izkoriščanja kapacite t in s 
tem  obseg proizvodnje, se  p ri p ri­
m erni organizaciji dela in p ri 
racionalnem  poslovanju ozirom a 
proizvajanju  obvezno m ora po­
javiti degresija (padan je) varia­
bilnih stroškov, ki se veča vse do 
določene cone, ki jo  im enujem o 
optim alna cona. To stopnjo  pogo­
ju je  in določa: optim alna stopnja 
izkoriščanja kapacitet in največja 
degresija variabiln ih  stroškov na 
enoto izdelka. V sakom ur bo jasno, 
da je  to  cona, k je r  so skupni stro ­
ški na enoto najn ižji (kar je  mož­
no v danih pogojih doseči) te r 
ko t taki — p ri že postavljeni tržni 
ceni — da je jo  m aksim alen dobi­
ček na enoto izdelka. Ta optim al­
na cona se suče m ed 75 in 80 % 
stopnje izkoriščanja kapacitet. 
(Ta odsto tek  je  seveda zelo rela­
tiven skoraj za sleherno pod jetje  
in lahlko bi rekli tud i za posam ez­
no zaključeno fazo proizvodnje 
drugačen. V želji čim  večjega eko­
nom skega učinka proizvodnje pa 
ga je  pam etno ugotoviti, čeprav 
to p rav  gotovo ni enostavno. Ta­
ko ugotavljanje zahteva nam reč 
tekočo in sistem atično analizo 
vseh proizvodnih elementov, kar 
zmore le ustrezna strokovna služ­
ba).

Idealno b i torej bilo p roizvajati 
v optim alni coni, če seveda z 
njenim  obsegom proizvodnje po ­
krivam o vse potrebe potrošnikov. 
Če p a  se povpraševanje poveča, 
je  nujno, da  tudi m i povečam o 
obseg proizvodnje, k i ga seveda 
lahko dosežemo le z večjo stop­
n jo  izkoriščanja kapacitet, torej 
nad optim alno 'Stopnjo in  to z 
večjo -maso dobička, kot nam  ga

daje  optim alna cona. Kako je  to 
možno?

Vemo, da s tem , ko sm o preko­
račili optim alno stopn jo  izkorišča­
n ja  kapacitet, p ride do progresije 
variabilnih stroškov, ki tako j po­
viša skupne stroške n a  enoto 
izdelka, čeprav ob tem  fiksni stro ­
ški na enoto še počasi padajo . K er 
se povečujejo skupni strošk i na 
enoto, se s tem  zm anjšu je  naš do­
biček na enoto izdelka, vendar 
nam  odgovarjajoče povečan obseg 
kljub  vsem u lahko da večjo skup­
no m aso dobička. Pogoj sem  že 
navedel: vse izdelke m oram o p ro ­
dati!

Vzemimo prim er:
V optim alni coni (naj bo 80 %) 

sm o proizvedli 80 izdelkov, za ka­
tere  je  določena p ro d a jn a  cena 
(tržna cena) 40, — novih dinarjev. 
Skupni s tro šk i -na enoto znašajo 
25,— novih -din. Dobiček na  enoto 
izdelka (bolje je  m orda dohodek, 
ker m oram o iz tega pridobljene­
ga denarja  p lača ti še zakonske in 
pogodbene obveznosti!) je  15,— 
novih din, m asa dobička pa  je 
25 X 80 =  1200,— novih din.

Če sedaj povečam o obseg na 90 
izdelkov, nam  pa  p ri tem  p rogre­
sija  variab iln ih  stroškov poveča 
stroške na enoto od 25,— na 26,— 
novih din, dobim o naslednje:

Dobiček na proizvod je 14,— no­
vih din

Skupna m asa dobička pa  je  
14 X 90 =  1.260,— novih din.

Za nas je  torej tud i taka  pove­
čana proizvodnja rentabilna.

če  p a  bi izkoristili kapacite te  do 
{naksimuma, bi verje tno  progre­
sija  variab iln ih  stroškov tako na­
rasla, da bi iztržili m anjšo  maso 
dobička od tiste  iz optim alne co­
ne, kar b i seveda ne  bilo ren ta­
bilno.

Pri vsem  tem  pa je  seveda važ­
no in  odločujoče: vsklajeno delo­
vanje vseh fak torjev  proizvodnje 
in  racionalno poslovanje, 'ki zahte­
va uporabo  najbo ljš ih  tehničnih 
in organizacijskih prijem ov, č e  to 
ni zajam čeno, potem  se dogaja, 
da variabilni s tro šk i ras te jo  v 
najboljšem  p rim eru  proporcional­
no, običajno pa progresivno, o  de­
presiji pa  ni govora. K olikšna je  
ekonom ičnost in ren tab ilnost v 
takšnem  p o d je tju  seveda ni težko 
uganiti. O bičajno skušajo  taka  
p o d je tja  izboljšati svoje s tan je  s 
povišanjem  prodajne cene, da bi 
tako ustvarila  potreben dohodek. 
Zaradi povišanih cen pa  gredo iz­
delki še m anj v  p ro m et in posle­
dica je  večanje zalog izdelkov, ki 
vežejo o b ra tn a  sredstva in  že je  
tu  vzrok za m anjšo  likvidnost 
pod je tja  in za težje pogoje poslo­
vanja.

P. G.

Pogled na Riitti avtomate

Osnove splošnega 
znanja

Odslej bom o v Tekstilcu redno  ob jav lja li razne osnovne po jm e iz 
m atem atike, slovenščine, sta tistike , ekonom ike, tehnike, zdravstva itd., 
k i jih  m ora  poznati in obvladati tud i neposredni proizvajalec, če naj 
zavestno in  razum no soupravlja.

Prosim o vas, da  sporočite vse tisto , k a r želite vedeti, da bom o 
laže zajeli tis to  snov, ki jo  po trebu jete .

UREDNIŠTVO

KAJ JE ODSTOTEK (PROCENT — »%«) IN KAKO GA IZRAČUNAMO
V gradivu, ki ga člani sam oupravni o rganov dobim o, so pogosto 

navedni podatk i (planski, finančni) v odsto tk ih  (% ). Če človek ne ve, 
kaj je  odsto tek , če ga tud i ne zna izračunati, po tem  m u je  težko 
razum eti in do jeti njegovo vrednost, njegov pom en.

O dstotek je  del celote, in  sicer je  en (1) odsto tek  s to ti del neke 
celote. (Poleg % uporab ljam o  tud i prom ile %0 — odtisoček, vendar v 
gospodarskih  organizacijah  redkeje. 1 %, je  tisoč i del celote!).

O dstotek računam o in navajam o tak ra t, če želimo, da o staneta  
obe poznani količini (to re j osnovna vrednost ali celo ta in delež 
te  v rednosti) navzven neznani, ker vzem im o p red s tav lja ta  gospodar­
sko ta jn o st pod je tja . N avajam o p a  podatke  v o d sto tk ih  tud i zato, ker 
nam  v m nogih p rim erih  povedo več, predvsem  p a  nam  d a je jo  večji 
pregled nekega s tan ja  (odnosov), ko t bi nam  jih  dali številčni iznosi.

Če se povrnem o na  prvi p rim er (poslovna ta jn a ) , b i vzeli na­
slednjega:

Zaloge blaga (to  je  celo ta — C) so bile koncem  le ta  1969 4 m ilijone 
m etrov blaga. V zaključnem  računu  sicer prikažem o podatke  v dejan ­
skih količinah in tud i zaloge p red  enim  letom , vzem im o 2,000.000 m, 
vendar navzven ne govorim o o eventuelnem  povišan ju  zalog za recim o 
2 m ilijona m etrov, am pak  ra je  to  p rikažem o v odsto tk ih . V našem  
prim eru  bi bilo to  50 % povečanje zalog.

Bolj v rab i pa  je  prikazovanje  z od sto tk i tedaj, če nam  nudi 
boljši pregled v nastale  odnose, razm erja . Vzemimo: P rikazati želimo 
število novorojenih  v enem  le tu  n asp ro ti številu  prebivalcev v Slove­
niji. Vzemimo, da im a Slovenija 2,381.000 prebivalcev, novoro jen ih  pa 
je  bilo (le ta  1968) 11.957 o tro k  (podatk i n iso resnični!), š tev ilke  nam  
m alo povedo. Če p a  izračunam o ,da je  to  20 %, po tem  nam  ta  številka 
zelo nazorno pove, da se je  rodilo  dvajse ti del vseh prebivalcev 
Slovenije.

T akšna sm iselna p rim erjava  je  na  p rim er tud i povečanje p ro d u k ­
tivnosti izražena v %, ren tab ilnost, ekonom ičnost itd .

KAKO ODSTOTKE IZRAČUNAMO!
Za izračun uporab ljam o  enostaven obrazec: 

d
P =  ---- X 100 K jer pom eni: »d« =  delež, ki ga želim o izraziti v %,

»C« =  je  celotni znesek, »p« pa  je  odsto tek  (% ).
Prim er: proizvedli sm o 800.000 m etrov tkan in . Z arad i napak  je  od  teh  

količin 160.000 m izdelkov II . kvalitete. K oliko odsto tkov  je  to?
160000
800000

X 100 =  20 %

Včasih im am o podano: C in  %, pa želimo ugotoviti delež — d. 
V takem  p im eru  uporab ljam o  ta is ti obrazec, vendar ga m oram o 
sprav iti v p rim erno  obliko, ki je

100
(O bičajno za ugotav ljan je  deleža ne uporab ljam o  obrazca, am pak  

celoti odrežem o dve celi m esti in  to  pom nožim o z dan im i odsto tk i, 
pa dobim o delež.) V

V prihodn ji številki bo govora o indeksih!

Sodeluj v Tekstilcu!



3. L jubka oblekica v dvobarvni 
kom binaciji; polovica dela je  
drugačne ibarve n p r. svetlo  m odra, 
d ruga  polovica je  p a  bela, tud i 
ap likacija  je  m odre barve.
4. E nobarvno  obleko u k ro jim o  iz

dolge do kolen. Z gornji del je  8. Iz enobarvnega blaga ukroji- 
uk ro jen  oh lapno  in  ob rob ljen  z mo lahlko oblekico in  jo  aplicira- 
drugobarvnim  blagom . mo s cvetličnim  ali pa  tud i žival-
6. Za tople dni na  m o rju  so tudi skim  m otivom . Oblekica je  ob 
za m ale deklice zelo p rak tične  vratu  in  zadaj drap irana. 
dolge hlače in  'kratelk gorn ji del. MaK

1. Oblekioa je  iz enobarvnega 
p ikeja  kom bin irana z drugobarv- 
nim  blagom  m očne barve.

2. Iz po tiskanega b laga  nared i­
m o oblekico srajčnega k ro ja . Do­
polnim o jo  z belim  ovratn ikom .

p ikeja  ali ripsa. Pas p rišijem o  na 
obleko, še p re j p a  obšijem o luk­
njice  d a  lahko vpeljem o skozi 
tra}:.

5. Iz živahno potiskanega blaga 
ukro jim o  hlačke, ki naj bodo

Tisk naj bo živahnih barv.
7. š e  ena kom binacija hlač in 

bluze iz potiskanega blaga. O bro­
bim o z enobarvnim  blagom  živah­
ne barve ki se m ora vezati na 
barvni tisk.

ZA IGRO  
IIM TO PLE DIMI

Ali premalo spite?
K dor prem alo spi, postane zelo 

h itro  razdražljiv, nesposoben za 
delo in s tem  postavlja na kocko 
svoje delovno m esto, srečo v za­
konu in končno tud i svoje življe­
nje. Taki ljud je  se seveda ne m o­
rejo, oni pravi pa  b i lahko spali, 
pa  nočejo. Ti ljud je  m orajo  na 
vsak način iti pozno spat. Razlog 
najdejo  h itro: nočna predstava  v 
k inu, p rogram  na rad iju  ali tele­
viziji, k artan je , ali pa — (kar da­
nes ni nobena redkost — delo v 
»fušu« po  rednem  delovnem času. 
P ri vsakem  takem  človeku, ki sam 
sebi k rade spanje, z zdravjem  ne­
kaj ni v redu, p ri nekaterem  več 
p ri drugem  m anj — vse je  pač 
odvisno od tega, koliko nekdo 
prem alo spi in koliko časa to  že 
tra ja .

K ronično pom anjkanje  span ja  
se kaže v prvi v rsti v zm anjšani 
sposobnosti reakcije. Naloge, ki 
jih  dobivajo iz centralnega živčne­
ga sistem a, m išice ne izvršujejo 
več tako  h itro  in sigurno kakor 
bi bilo to  treba. To pa je  seveda 
zelo v napoto  posebno v tistih  
poklicih, k je r  so po trebne h itre  in 
precizne kretn je, kot je  to  pri­
m er p ri šoferju , kirurgu, u rarju .

Pom anjkanje span ja  lahko po­
vzroči m otn je  v sluhu in čutilih  
za tip in  toploto. Ravno tako se 
poslabša vid. Tak človek je  ne­
sposoben točno določiti velikost 
in obliko posam eznih predm etov, 
niti ne m ore več presoditi odda­
ljenosti do nekega predm eta, np r. 
za nek avtom obil misli, da je  od­
daljen 400 m etrov, m edtem , ko je 
ta  oddaljen v resnici sam o 100 
m etrov.

Pred k ratk im  so  v ZDA izvedli 
eksperim ent, ki je  nazorno poka­
zal, kakšne posledice im a lahko 
prem alo  spanja. D vajsetletni mla­
denič se je  p rostovoljno prijavil 
za ta  poskus. Buden je  izdržal 
dvainsedem deset u r. Že koncem  
drugega dne je  bil popolnom a 
zm eden in apatičen.

»Moja čutila« je  pripovedoval 
kasneje, so  m i p ričara la  never­
je tne  stvari. T retji dan se mi je

zdelo kot, da se zidovi nagibajo 
in zopet ravnajo. Glasovi ljudi, ki 
so govorili poleg mene, so se m i 
zdeli kot da p rih a ja jo  nekje od 
daleč. Tla so  se m i zdela zdaj svet­
la zdaj tem na. V ečkrat sem se 
začel brez vzroka smejati.«

Take v rste  reakcije seveda lah­
ko nastanejo  tudi, če si dalj časa 
skra jšu jem o spanje.

Zakaj nekateri ljud je  prem alo 
spijo? Mnogi iz finančnih razlo­
gov, drugi zopet zaradi neuroze. 
Neki psih ia ter je  rekel: »Nespeč­
nost je, ravno tako kot glavobol, 
znak, da s človekom ni nekaj v 
redu. Vedno je  treba n a jti pravi 
vzrok za nespečnost. Ljudje, ki 
m orajo  vsak večer na zabavo ali 
v kino, m orda sam o beže iz do­
ločenih življenjskih okoliščin, s 
ka terim i si ne m orejo  p riti n a  či­
sto.«

Koliko span ja  človek potrebuje? 
Znanstveniki so prišli do zaključ­
ka, da so ljud je , k i jim  je  malo 
spanja  zadosti, po naravi zelo ra­
dovedni in osta ja jo  zato tako dol­
go budni, 'ker jih  mnogo stvari 
zanim a. Po njihovem  m išljenju  je 
zelo inteligentnim  ljudem  potreb­
no m anj span ja  ko t drugim.

Mnogi m ladi ljud je  m anj spijo, 
ker so še elastični in še niso tako 
močno vpreženi v delovno vsakda­
njost. Mnogo študentov pred  iz­
pitom  štu d ira  cele noči. Seveda 
pa m orajo  po tem  obvezno im eti 
p rost dan  in tako  nadoknaditi iz­
gubljeno spanje.

človek lahko sam zase enostav­
no ugotovi, koliko u r  span ja  na 
dan po trebuje , če si nekaj časa 
beleži, ob ka te ri u ri gre spat in 
kdaj se sam (brez budilke) zopet 
prebudi in če se  ob tem  seveda 
čez dan počuti svežega. Da bi 
vsak dan dobil pravilno povpreč­
no vrednost je  treba vedeti, da se 
po treba p o  spanju  m enja glede na 
delo, k i smo ga čez dan opravili.

Noben človek ne m ore tra jno  
izdržati brez spanja. Ali bo svojo 
bilanco span ja  spravil v red, ali 
pa bo nekega dne doživel popolni 
zlom.

Dr. Cepuder M ira

D op oln ilo  k č lan k u  »12. 
tek stilla d a  na Voglu«

V tem članku smo pri navaja­
nju rezultatov tekmovalcev izpu­
stili tekmovalko naše ekipe, in si­
cer Jožico šim nic, ki je zasedla 
11 mesto s časom 0.52.5, kar je 
brez dvoma zelo dobro mesto med 
40 tekmovalkami.

Tako je naša ženska ekipa do­
segla naslednja mesta: 4., 11., 17., 
21., 22., 26., 34. in 38.

Ob tej priliki naj še enkrat po­
udarim, da imamo trenutno v na­
šem podjetju zelo močno ekipo, 
ki bo v prihodnjih letih lahko do­
segla še več. Škoda je pa, da ni 
mogla tekmovati Marica Križaj, ki 
bi se brez dvoma tudi uvrstila v 
sam vrh.

I. J.



ZDRAVILA IN ALKOHOL
Količina zaužitega alkohola na 

leto v Jugoslaviji je ogromna, rav­
no tako pa je zelo velika tudi po­
trošnja zdravil. Iz tega pa nujno 
sledi, da se zdravila in alkohol 
često jemljejo skupaj. To dejstvo 
pa ima velik praktični pomen 
(posebno v času vse večjega av­
tomobilskega prometa), čeprav je  
o tem zelo malo znanega. Šele vse 
večje naraščanje prometnih ne­
sreč je prebudilo zanimanje za te 
pojave.

Mnogo ljudi vzame uspavalno 
ali pomirjevalno tableto, ko so se 
zvečer vrnili z zabave, kjer se je 
mnogo pilo. Mnogim pa ni zna­
no, da se lahko razvije nepriča­
kovano medsebojno delovanje 
zdravila in alkohola. Biološki po­
skusi so pokazali, da se barbitur- 
ni preparati in alkohol medseboj­
no ojačujejo. S poskusi na ljudeh 
so znanstveniki ugotovili, da se 
po zaužitju pomirjevalnih in po­
dobnih tablet zmanjša delovna 
sposobnost, koordinacija in spo­
sobnost presoje za 7—24 ur, če v 
tem času popijemo le pol litra 
piva. Večina poskusnih oseb je 
izjavila, da po tej kombinaciji ni­
so bili sposobni voziti avtom o­
bila.

Mešanje barbituratov in alkoho­
la lahko izzove tudi smrt. Poznan

je primer ameriškega filmskega 
igralca Alana Ladda, ki je po ve­
seli zabavi vzel preveliko dozo ne­
kega barbiturata in so ga nasled­
nje jutro našli mrtvega v postelji. 
Zelo verjetno bi on to uspavalno 
sredstvo prenesel brez posebnih 
težav, če ne bi pred tem spil pre­
več alkohola. Ta primer slavnega 
filmskega igralca je vzdignil pre­
cej prahu v ZDA in v mnogih la­
boratorijih so začeli raziskovati, v 
čem je pravzaprav nevarnost kom­
binacije alkohola in uspavalnih 
sredstev. Kmalu so odkrili meha­
nizem delovanja, ki ob istočasnem  
jemanju alkohola in uspavalnih 
tablet povzroči zastrupljanje. 
Normalno telesni fermenti ali en­
cimi razgradijo zaužit alkohol v 
ogljikovo kislino in vodo in ga 
tako napravijo neškodljivega. Ves 
ta proces se odigrava v jetrih. 
Spojine barbitume kisline pa te 
fermente uničijo, posledica tega 
pa je, da se alkohol ne razgradi, 
ampak se v organizmu nabira. 
Skupno s spojinami barbituratov 
deluje na srce, krvni pritisk, zni­
žuje telesno temperaturo in zavira 
dihanje.

Dobro znano mišljenje, da sko­
delica močne črne kave lahko 
zmanjša učinek popitega alkohola, 
je zmotno, č e  torej nekdo zaradi

prevelike količine alkohola ne mo­
re voziti avtomobila, ga tudi ne 
bo mogel, pa če spije ne vem ko­
liko kave. Doslej so se izjalovili 
vsi poskusi, da bi se našlo čudo­
delno sredstvo, ki bi pospešilo iz­
ločevanje alkohola iz telesa.

Pri nekaterih zdravilih, če se  
jem ljejo skupno z alkoholom, po­
sebno pade v oči njihovo delova­
nje na psiho. Nitroglicerin je po­
znano zdravilo za angino pektoris. 
Če pa se slučajno vzame z alko­
holom, lahko pride do začasne 
psihoze, ki preide šele čez nekaj 
dni.

Alkohol deluje tudi na antibioti­
ke. č e  se npr. penicilin jem lje v. 
tabletah ali kapsulah, se resorbi- 
ra šele po 2 urah. V tem času 
ne smemo uživati nobenega alko­
hola, ker drugače penicilin ne de­
luje.

Kar velja za barbiturate, velja 
tudi za razna druga zdravila, ta­
blete proti bolečinam kot so  anti- 
pirin, fenotiazin, spojine morfija 
in amfiepileptična sredstva.

Alkohol preprečuje normalno 
razgradnjo zdravil, oziroma jo  
vsaj zavira. Zato naj nihče ne 
jemlje istočasno zdravil in alko­
hola, pa bo preprečil marsikatere 
nepredvidene komplikacije.

Dr. Cepuder M ira

5. nagradna križanka
Vodoravno: 1. slabo počutje, 8. 

p tica pevka s koničastim  kljunom  
in tenkim i nogami, 13. prebivališče 
živali v u jetn ištvu , 19. popravlja­
lec tiskovnih napak, 21. prevozno 
sredstvo v vzhodni in Južni Aziji, 
k i ga vozijo kuliji, 22. ku ltu rna  
rastlina, 23. visok gorski vrh, 24. 
listič, ki vabi na  prireditev, 26. 
dvom, nezaupanje, 28. ime črke D,
29. osvežilna in  zdravilna pijača,
30. hrvaški narodni heroj (M ari­
jan), 31. veiz, okov, 32. šestdeset 
m inut, 33. polet, zanos, 35. opis, 
očrt, 36. navlaka, nepotrebno bre­
me, 38. ploščica iz skrilavca, 40. 
kratica, za efektno boksarsko 
zmago, 41. živalski gnoj, 43. zre­
lostn i izpit na  srednji šoli, 44. 
p rosjak , 45. žensko ime, 46. debel 
laški postanj, 47. drugo im e za 
m eseca ju lij im avgust (m ali in 
veliki), 48. skupina otokov v Poli­
neziji, 49. letovišče na  zahodni 
is trsk i obali, 50. predor, 51. enaka 
soglasnika, 53. ime um rlega slo­
venskega skladatelja  Kogeja, 54. 
južnoam eriško orodje in orožje, 
podobno handžarju , 55. otok ob 
vzhodni obali Jave, nekdaj ime­
novan »raj na zemlji«, 56. češko 
m oško ime, 58. izum rla v rs ta  ping­
vina, 59. odličen slovenski tro ­
bentač, član L jubljanskega jazz

ansam bla (U rban), 60. prem ik, 61. 
departm a v francoski pokrajin i 
Provansi s središčem  Draguignan, 
62. kem ični znak za lantan, 63. so­
dobni am eriški d ram atik  (»Po 
padcu«, A rthur), 65, figura p ri ša­
hu, 67. naslov znanega am eriške­
ga film a, v produkciji in igralski 
izvedbi Johna Wayna, 69. carstvo, 
cesarstvo, 71. ion z negativnim  
električnim  nabojem , 73. rez na  ob­
lačilu, 75. zgibna gred, ki p renaša 
silo od m oto rja  na  kolesi m otor­
nega vozila, 76. m oško ime, 77. v rh  
severovzhodno od Triglava 
(2533 m).

Navpično: 1. posledica skrčenja,
2. sredstvo za lotanje, 3. operni 
spev, 4. ime angleškega dramatika 
Jonsona, 5. desni pritok Volge, 6. 
kratica za »starejši«, 7. velik in­
dustrijski obrat, 8. mehanično, 
brezdušno učenje, 9. odžagan kos 
debla, hlod, 10. organ vida, 11. 
kratiza za »zveza študentov«, 12. 
sodobni slovenski slikar narodo­
pisne smeri (Maksim), 13. cunja,
14. velik severni jelen, 15. ime pev­
ke narodne glasbe Prodnikove, 16. 
začetnici sodobnega slovenskega 
pesnika srednje generacije, 17. 
umrli slovenski revolucionar in 
politik (Boris), 18. površina, ob­
močje, 20. radijski sprejemnik, 22. 
grofija v jugovzhodni Angliji (tu­

di svetovno znana znamka ciga­
ret), 25. srd, 27. orodje koscev, 
30. pijača iz vina, sladkorja in  
sadja, 31. kraj, kjer pada reka 
Slušnica s 23 slapovi v  hrvaško 
reko Korano, 32. radioaktivna 
strateška prvina, 34. presihajoče 
jezero na severnem robu afriške 
puščave Kalahari, 37. mineral te- 
žec, 37. beseda brez poudarka, 38. 
slovenska pevka zabavne glasbe 
(Majda), 39. vladarski naslov, 42. 
ovitek, omot, 43. pripadnik ber­
berskega plemena, ki je  v  antiki 
naseljevalo severno Afriko, 44. 
kraj, kjer je letališče Ljubljana, 
45. mestni nasad, 46. kuščarju po­
doben repati plazilec, 37. vojak s  
sulico, 48. mesni izdelek, 49. ime 
hrvaškega narodnega heroja Kon­
čarja, 50. pastirska staja v gorah, 
51. ozek snop svetlobe, 52. ženi­
tev, 53. idol, 54. tkaninam nevarni 
metuljček, 55. del telesa, 57. Obri,
59. zagozda, 60. razstavna deska ali 
stojalo, 63. produkt čebel, 64. sta­
rorimska boginja jeze, 65. mlečni 
izdelek, 66. oblasta bakterija, 67. 
kratica avstrijske poročevalske 
agencije, 68. pogon na divjačino, 
70. kratica za »primer«, 72. kemič­
ni znak za natrij, 74. predzadnja 
in enajsta črka naše abecede.
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Izlet v naravo vam 
bo dal dovolj novih 
moči za vsakdanje 

naporno delo
So  ljudje, predvsem  družine, ki 

ob nedeljah in prazn ikih  ne vedo  
kam  bi se dali. Tako proste dni 
preživlja jo  dom a, zdolgočaseni in  
slabe volje. Takšno vzdušje  pri­
pelje pogosto do prepira, ki raz­
m ere v  družin i o težu je  in  hkra ti 
tudi skra jno  negativno vpliva na 
vzgojo otrok. Posledica je lahko, 
da gre m ož  v  gostilno ali kvarta t, 
žena pa se utaplja  v  solzah in 
delu.

Takšno živ ljen je  zanesljivo ne 
koristi n iti enem u n iti drugem u.
Takšno živ ljen je  predvsem  Ško­
duje  o trokom , katerih  telesni in  
duševni razvoj zahteva sprostitve , 
veliko svežega zraka in gibanja.

Zakaj jim  zato ne bi omogočili 
vsega tega, ko je  to liko  m ožnosti 
in že z m in im aln im i izda tk i iz­
vedljivo.

Naša Slovenija  je  vendar tako  
prim erna za krajše izlete v  nara­
vo, k jer  se človek, po u trud lji­
vem  delu preko  tedna, dejansko  
lahko sprosti in spočije, navžije  
svežega zraka in nabere novih  
moči. Za tak podvig resnično ni 
treba veliko denarja, pa  tudi ne 
osebnega avtom obila. Košarica s 
hrano, prim erna obleka in že. ste  
z avtobusom  na p o ti v  katerokoli 
sm er naše čudovite G orenjske. Že 
nekaj kilom etrov iz K ranja so 
prelepi p rostorčki ob Savi ali K o­
kri, pa vse tja  do Bleda, B ohinja  
ali K ranjske gore. Seveda velja  
isto tudi za sm er pro ti Tržiču, Je­
zerskem u, K am niku , Š k o fj i  Loki 
itd. Ce človeka privlačijo hribi, bo 
šel pač na Krvavec na Jošt in po­
dobno.

Še bolj privlačni so seveda p ik ­
niki, k i pa so že vezani na osebni 
avto, ker človek težko  prenaša  
m ajhno pečico (za čevapčiče ali 
m eso na žaru) z avtobusom . K dor 
enkrat okusi vse prednosti, k i jih  
nudi tak izlet v naravo v prim er­
javi s preživljanjem  prostih  dni 
doma, bo po tem  le redko ostal

ZAHVALE
Ob odhodu v pokoj se vsem članom tiskarne prisrčno 

zahvaljujem za prejeto darilo.
Vsem članom kolektiva pa želim obilo uspehov!

Enako lepo se zahvaljujem inženirju Završniku, Škrabu, 
Zgoncu, Grašiču, Lanjiščeku, Ramovšu in Murnu za obisk v 
bolnišnici na Golniku in za darilo s cvetjem.

Zahvaljujem se tudi sindikalni organizaciji za darilo in 
denar. Nikolaj špišič

Ob odhodu v pokoj so m i sodelavke poklonile lepo da­
rilo, za katero  se jim  najlepše zahvaljujem , h k ra ti pa  jim  
želim še m nogo uspehov. pepca U m breht

Vsem sodelavcem in sodelavkam se iskreno zahvaljujem za 
lepo darilo, ki so mi ga dali ob odhodu iz podjetja.

Krista Mrak

Isk rena hvala članom  tkalnice I in  plem enitiln ice I za 
venec in  izrečeno sožalje ob sm rti m ojega m oža Janeza 
Eržena.

Lepo se zahvaljujem  za venec tud i IO sindikalne orga­
nizacije. Ana Eržen

Ob p re ran i sm rti m ojega moža
JANEZA PRAVSTA

se iskreno zahvalju jem  vsem  njegovim  sodelavcem  iz p re ­
dilnice II  za poklonjeni venec in za izraze sožalja.

Prav posebno se zahvalju jem  m ojstrom  iz te  enote za 
častno sprem stvo n a  njegovo zadnjo  po t in  za ganljive bese­
de ob o dprtem  grobu.

Enako se zahvaljujem  tud i m ojim  sodelavkam  in  sode­
lavcem iz prediln ice I za venec.

Prav vsem  še en k ra t p risrčn a  hvala.

žalujoča žena Ivanka Pravst 
in sinova Viktor in Janez

doma. N iti slabo vrem e (če im aš 
seveda svoj avto) te ne zadrži, sa j 
je  že pod enostavno streho  iz na­
šega tekača m ogoč tak p ikn ik , še 
posebno, če je izveden  v dvoje  
(dve družini). K olikšna  prednost 
je  to za zdravje vseh, pa verjetno  
ni potrebno  posebej poudarja ti 
in dokazovati.

P ojdite zato v naravo in p u stite  
vsaj v  takih  dneh gledanje nogo­
m etn ih  tekem  po televiziji, pu stite  
gostilne in dolgočasno prekladanje  
svo jih  kosti z enega dela kavča  
na drugega. Pri tem  na j bo glav­
ni vzrok ta resnica, da sm o  m e­
ščani vsak  dan bolj po trebn i sve­
žega zraka in veliko  gibanja na 
prostem , izven m estnega hrupa  
in onesnaženega zraka, izven spon  
civilizacije.


