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O vrlinah in napakah.
L

eodkritosréneza in potuhnjenca imenujemo &loveka, ki
hodi po javnih potih s sklonjeno glavo in s pogledi,
ki so vedno obrnjeni k tlom. Ce govori$ s takim &lo-
vekom, ti ne gleda v oi in v obraz, ampak izmika
svoje poglede od tebe, njegovo oko se ne mara sre-
Cati s tvojim oCesom, pogled mu bega po tleh, na levo, na desno od tebe
— samo vate se ne upre, vate se ne upa zatopiti. Tako se tak Clovek
obsoja sam! Nih¢e mu ne zaupa, nihCe ne more imeti z njim iskrenejSih
stikov in prijateljskih vezi. Potuhnjenca in neokritosréneZa izdajajo nje-
gove oli, govored, da ni v dusi Cistih namenov, da ni v srcu plemenitih
Cuvstev. Potuhnjenec in neodkritosréneZ se zataplja in pogreza sam
vase. Preudarja in prematra, kako bi sleparil in varal druge, kakc bi
hinavi&il in zahrbtoval drugim v Skodo in sebi koristil na §kodo drugih.
Tak ¢lovek je samemu sebi vse, vse drugo in vsi drug so mu ni¢!

A mi Sokoli poznamo nauk velikega svojega uditelia in ustanovitelja
dr. Miroslava Tyr3a, ki se glasi: »Osebnost ni¢ — celota vse!l«

Nih&e ni samo zaradi sebe, temved vsak Sokol se mora zavedati, da
je del skupnosti, del celote. In ker se Sokoli neprestano dufevno, nravno
in telesno izpopolnjujemo, veZbamo, vzgajamo, krepimo in izobrazujemo v
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zavesti, da smo del skupnosti in celote, prinaSamo vsak s svojo oseb-
nostio k zgradbi lepe in mogoéne skupnosti in celote.

Zalostno mi je srce, ¢e sre¢am mladega Cloveka, ki se mi ne upa po-
gledati v o&i. »Kam se pogreza tvoja pot?« se v skrbeh izpraSujem. Tako
mlad — in Ze brodi§ po mraku, po skrivnih stezah, po mlakuZah in
grehu! Glavo kviSku, da ti jasni vzduh obkroZi vedro &elo, da ti Cisto,
mirno oko zleti v svobodnem, ponosnem pogledu v daljavo in viSino!

Tako gledajo Sokoli, tako gledajo Sokolici!

Cujmo brata dr. E. Grégra, odli¢nega CeSkega Sokola, kako vzklika
njegova zavestna beseda: »Kakor sokol ljubi solnéno svetlobo, ker je
ptica jasnega dneva in ne temne noli, tako se tudi mi odvratamo od
teme, od &rne noCi nevednosti in blodenj ter potapljamo svojega duha
edino v jasnih valovih prosvete in resnice!«

O¢i v daljavo! Od nizkih tal vsakdanjosti, od strasti in slabosti, ki
pretresajo in zastrupliajo &loveSka srca, naj se dvignejo pogledi k vzo-
rom lepote in resnice!

Glej naSo zemljo, kako je veli¢astna v prirodnih krasotah, kako je
bogata v plodovih, ki nam jih daje polje in gozd, gora in voda! Ta zemlja
ie naSa last, je tudi tvoja last! Na tej lepi in bogati zemlji naj bivajo lepi
in bogati ljudje: lepi po svojih telesnih moceh, bogati po svojih duSevnih
vrlinah. Ali ti dopusCa vest, da bi samolastno in samovoljne zmanjSeval
svoje telesno zdravije in unieval zakladnico svoje nravnosti in tako za-
vestno in hotoma skrunil lepoto nase zemlje in lepoto ljudi. ki bivajo na
njej in ki jim je ona last? Mislim, da tega po svojem preudarku in po
svoii svobodni volii neCe$ in ne moresS! Kaj hoCe grdi, ostudni sliki zlat
okvir? Da je slika Se gr3a, Se ostudnej$a! Kaj hoCe dragoceni posodi
neuzitna, ogabna vsebina? Da je vsebina Se neuZitnejSa, Se ogabnej3a!
Tvoja sokolska dolZnost je, da ne dela§ na zatiranju lepote in kreposti,
nego da pomnoZuje$§ eno in drugo!

Prvi¢ na sebi, drugi¢ na svojem bratu! Razmere in prilike dostikrat
povzrocajo, da zanemari§ svoje zdravje ali mu 3kodi§ z nezmernostjo,
razbrzdanostjo ali nepremislienosjo, ako nisi dovolj moCan sam v sebi,
da bi mogel pravoCasno opaziti nevarnost in se ji izogniti. Toda — ako
padeS, ako krene$ s pota poStenosti in nravnosti — dvigni se in stopi
zopet na pravo pot sokolskega vzornega Zivljenja, kadar ti pride spo-
znanje! Tak preokret od slabega k dobremu je znak krepke volie, ki pre-
maguje teZave in razodeva zdravo jedro tvoje osebnosti. SluZi naj ti v
¢ast, kakor ti bi bilo v sramoto, da spozna$ greh pa vzlic temu vzirajas
na niem! '

Ze stari Rimljani so postavili nadelo »Errando discimus!« (Z zmotnjo
se udimo.) Ni &loveka, ki bi bil brez napake. A napake spoznavamo, da
iih odpraviljamo. Tudi pri telovadbi Cuje¥ vaditeljev opomin: »Te in te
vaje nisi izvrSil prav! Stori tako in tako!« In ko spozna$ napako, ne bo$
je trdovratno ponavljal in' vedno globlje padal vanjo, ampak bo$ izkuSal,

5 48 =



da se je ¢imprej iznebi$§ in da bo§ vajo poslej izvajal brezhibno. Zakaj po-
gredno izvajane telesne vadbe $kodujejo tvojemu telesnemu razvoju in
zdraviu, zato pa ne bo$ tako nespameten, da bi namenoma in hotoma
Skodoval samemu sebi.

In kar velja za telesno zdravije, to velja enako za zdravje tvoje nrav-
nosti.
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Nasa povelja!
(Konec.)
Na desno se ravnaj!

lasi se prihodnje povelje. Vsi gledajo na prvega in
uravnavajo vrsto po njem.
Po kak3nih ljudeh se ravnaj v Zivljenju? Rav-
naj se vedno po dobrih, uglednih in spoStovanih.
Ne primerjaj se nikdar s slabSimi morda iz
razloga, da lahko poreceS, saj sem boljSi kakor so oni. Kot Sokol
se ravnaj po svojih vodnikih, ravnaj se po nasih prvih vzor-sokolih TyrSu
in Fiingerju. IzkuSajmo jim biti enaki v delu. Cim ve& delamo, tem bolj
se jim pribliZujemo. Ne straSi se napora. Vrsta delavcev, ki jo vidi§ poleg
sebe, ti daje vzpodbudo in pogum. Pri delu v prid naroda se ravnaj po
mozZeh, ki so sluZili naSi domovini bodisi z dejanii, bistrim umom, z iznajd-
bami, juna$tvom i. dr. Ravnaj se po onih bratih legijonariih, ki so Zrtvo-
vali Zivlienje za domovino, ne morda v svojo osebno korist, ampak za
nafo svobodo.

Napred stupaj!

Po nekaterih strumno izvedenih obratih poveljuje: »Napred stupaj!«
Urno in enakomerno stopa vrsta ponosno naprej proti cilju, ne oziraje se
na levo in desno, dokler je ne ustavi povelje: »Ceta stoj.«

Boj za obstanek je velik, zato mora vsakdo delati, poleg tega pa se
trudi jzobraZevati. CloveStvo se vedno izobrazuje in hiti dalje. Kdor
hoCe kaj veljati, mora napredovati, zakaj vsako postajanje pomenja zastoj.
Mnogi mislijo, da je z izstopom iz Sole Ze konec njih uenosti, ne pomislijo,
da jim je dala 3Sola le podlago, da morejo sam: nadaljevati izobrazbo.
Ljubi dobre knijige, ki so ti vedno najboljSe prijateljice.

Sokolstvu pa velia TyrSevo vec&no delo in ve&na nezadovolinost. Ne
straSimo se nikdar dela, naj bodo zapreke velike, premagamo jih, ako
imamo trdno voljo. Bodi dober in zaveden Jugosloven, da nas bodo so-
Sedje spoStovali, bodi pa tudi vztrajen v delu-in pogumen, da se nas bodo
drugi bali. Mislim, da ni Sokoli¢a, ki bi ne vedel, kam velja na§ »Naprej.«
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So Se bratje, ki jih mucijo verige suZenjstva. Ce so Zrtvovali drugi Ziv-
lienje za naso svobodo, ali bomo mi kukavice? Ne, naSa dolZnost je, da
teh bratov ne pozabimo, dokler tudi njim ne zasije solnce svobode. Dale¢
je Se nas cilj! Do tega Casa pa hodi redno v telovadnico, da si utrdiS mi-
Sice, da bodeS mocen in vztrajen, ko se bode glasil naS »Naprej.«
+ &
*

Mnogo ti zapovedujejo naSa povelja za Zivljenje. Povelja, ki se jih
navadi$ v telovadnici, bodo preSla v meso in kri, ne pozabi$ jih nikdar.
Tudi misli, ki so zapopadene v njih, si zapomni dobro. Ponesi jih v Sirni
svet in ravnaj se po njih!

Ker so v zadnjem Casu za jugoslovensko Sokolstvo veljavna nova, nekoliko spre-

menjena povelja, navajamo tu poleg prej*njih Se nova povelja: V vrato zbor! = Zbor
v red! Na desno se ravnaj! = Desno ravnaj red! Napred stupaj! = Hodom-hod!

Opomba urednistva.
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S. VRDOLJAK:

Nekop znameniti ljudi iz proslosti o igri.
(Svrietak.)

ngleski nauCenjak Locke (1632.—1704.) stavlja

se na stanoviSte, da se imaju izabirati samo ta-

kove igre, od kojih éete crpsti u majmiadoj dobi,

a i kasnije, neku Kkorist. Sposobnosti, koje vam

s¢ u najmladoj dobi pojavljaju, imaju se razviti
igrom, Ovakove igre bi¢e vesele, privliacive, zabavne. Iza nijih
¢utite neku ugodnu umornost, iza koje postajete &ili i veseli, do-
C¢im ako do igre nemate veselja, ili se nasilu igrate, ne ¢ete njome
postignuti nikakva cilja. Kako rekosmo, sklonosti i sposobnosti - koje
se u najmladoj dobi pojavljaju, imaju se razviti i usavrSiti, a kod
toga sluZe i sredstva, koja vam se Cine sitna i malo vaZna. N. pr. Od-
gojitelj daje detetu najedamput samo jednu igralku, s nalogom; da ju
nakon zabave u redu povrati. Sto je hteo ovima odgojiteli? Hteo je, da
se¢ u najmladim godinama naucite na red, paZnju, oprez, jer kada ste
znali, da igraCku morate povratiti, pazili ste, da je ne izgubite ili raz-
bijete. Da vam je odgojitelj dao viSe igraCki, pa da od njih radite $to
hocete, Sto bi se bilo dogodilo: vi bi izabrali samo one, koje se vama
mile, a ni brige vas ne bi bilo, da se izgube ili polupaju. Na taj nacin
postali bi obesni, rasipni, nepaZljivi. Koliko puta ste sami napravili
igracke, koje nisu bogzna kako izgledale, ali ste bili zadovoljni, da ste ih
sami napravili i z njima se rade igrate, nego sa finim, kupljenim. Cesto
puta vidite, da vam kod izradbe ovakovih igraki pomaZe odgojitelj sa
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uputama i poticajima. Ovime je on hteo, da vas veé u najmladim godi-
nama privikne i nauCi na marljivost, skromnost, na samostalan rad i
miSljenje. Sve te igre, velimo, imaju neki odredeni cilj, koji ¢e vaSe
vrline razviti i usavrsiti, a mane ukloniti.

God. 1712.—1778. Zivio je u Francaskoj glasovit Covek, Jean
Jacques Rousseau., roden u Genfu. Izmedu raznih dela ovog
pisca nas ¢e ovde zanimati njegov: »Emil ili o odgoju«. Rousseau kaZe:
telo mora imat snage, da sluSa duSu. Krivo misle oni, koji drZe, da
telesna veZba Skodi razvoju i delovanju duha. On nam u »Emilu« hoée
da prikaZe nacin, kako se najlakSe i najnaravnije postizava skladnost
rada duha i tela, da se dode do sretnog Zivljenja. Srestvo za postignuée
cvog cilja je naravni odgoj, po naravnim zakonima »buduéi sve Sto je
naravno, to je dobro.« »Emil« nam je primer jednog deteta, kojega se
tim zakonom odgaja do njegove 12 godine. U ovaj naravni odgoj spa-
daju i igre. ali igre, slobodne, naravne, spontane, a ne umetne. Svaka
naravna kretnja ima svoju svrhu; nju se nesme gusiti, neka se slo-
bodno razvija. Kod izbora igara on puSta deci slobodu zbora, u koliko
njihova volja nije pokvarena krivnjom starijih. Rousseau preporucuje
priproste, naravne igracke, jer se s njima dete viSe veseli, nego sa

umetnima skupocenima, koje ¢e u decjoj duSi zarana pobuditi teZnju za

raskosi.

A sada cujmo $to nam o igri veli jedna Zena, duboka poznavateljica
dedje duSe, spisateljica madamme Necker de Saussure
(1765.—1841.): Odgoj svakog deteta temelii se na verskom i moralnom
usavriavanju njegove duse. Ovo je najvisi cilj, a veselje i igra takoder
rotpomazu, da se ovaj cilj dosegne. Zabava oplemenjuje deCju duSu,
a igre imaju veliku vaZnost i znalenje oko razvoja dobrih osebina nji-
hove dufe. Dugolasenje 1 lenost ubija duh, pa je i radi toga potrebna
igra ve¢ u najmladim godinama, Ali i u zabavi nesmemo se previse
uzbudivati. Igra je potrebna za svaku dobu deljeg Zivota. Za vas starije

_ona preporucuje naravne igre napolju, jer tu je zgodna Skola ljudskog

Zivota. gde se stiCe snaga, iskustvo i odvaZnost, a veliki se zahtevi i
samovolja obuzdavaju. Ovde se premo¢ dobiva jedino skupnim i sloZnim
delovaniem ljudskih sposobnosti, a ovo je igralo uvek veliku ulogu u
Zivotu ljudske zajednice. Tu se razvija medu vrinjacima duh slobode
i jednakosti, jer kuéa sa svojom strogo3¢u nije za to podesna.

Na koncu, da vam spomenem nazore o igri i njezinu uticaju jo¥
jednog znamenitog Coveka. Fridriha W. A, Frobela. Rodio se
on u Thiiringenu (1782.—1852.). Svaki od nas, kada dode u neku dobu
¢uti nagnuée prema jednom ili drugom pozivu, kojemu bi se najrade
posvetio. Frobel je ¢utio nagnuée da bude odgoijitelj. Dugo vremena
nije mogao da se posveti tom pozivu, jer siromaStvo i nestaSica sre-
stava precile ga. Nakon raznih sluzbi svrava u Svicarskoj kao rav-



natelj jednog sirotiSta. Tu upoznaje deCju dudu pred njihovim nastupom
u Skolu. Vidi, da je i ta doba vaZna za telesni i duSevni razvoj i pro-
uava nacin i sredstva kako bi se najzgodnije tom razvoju pogodovalo.
I on nalazi igru kao najzgodnije sredstvo, koja ¢e da pripravi dete na
buduéu delatnost i rad. Vidi koje se dobre osebine igrom dobivaju i
usavrsuju, a posebiée jo§ ako se igra skupno vrsi, gdje se n. pr. razvija
duh prijateljstva. pravednosti, vlasti nad samim sobom i. t. d. Sve ono
vodi ga na pomisao, da osnuje skupna igraliSta, zabaviSta ili vrtiée,
koji se kasnije posvuda raSiriSe i poznati su pod imenom Frobelijanski
delji vrti¢i. Prve vrtiCe osniva Frobel u blizini svojeg rodnog kraja.
Da stvari dade Cvrst i pravilan temelj osniva seminar za nadzirateljice
decjih vrtova, u kojima su se vaspitivali za odgoj dece u tim vrti¢ima.

Eto vam miSljenja o igri tek nekolicine znamenitih ljudi iz pro-
Slosti. Ima ih jo§ dosta, koji su upozorili na vaZnost igre. Iznesli smo
ovo, da vas jo§ jale uverimo kako je igra vaZan &imbenik u razvoju
naseg Zivota.
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JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.

Razvoj CesSkega Sokolstva od ustanovitve do njegove §estdesetlemice
I. 1922. — Dr. Jindrich VaniCek.

(Dalje.)

r. dr. Fr. CiZek je bil prvi nacelnik C. O. S. V zaZetku
leta 1892. pa je bil izvolien za nadelnika C. O. S. br.
dr. Jindfich Vanicek.

Tega znamenitega sokolskega delavca, ki ima
poleg TyrSa najvel zaslug za sokolsko telovadno
delo, smo 1me11 priliko videti tudi na vsesokolskem zletu v Ljubljani, ko
je vodil mednarodno telovadno tekmo. Vsak Sokol in vsaka Sokolica
pozna ime VaniCek, poznati ga mora in vedeti vsaj v glavnem megov

Zivotopis tudi vsak nara$Cajnik in vsaka nara$ajnica.

Ker je delovanje C. O. S. v tesni zvezi z Zivljenjem in delom brata
dr. Jindfich VaniCka, hoemo malo pobliZe pogledati v njegovo Zivljenje,
predno nadaljujemo in konCamo ‘s 60letnim obstojem CeSkega Sokolstva.

Dr. Jindfich Vanitek je bil rojen 1. januarja 1862. na Hrad&anih v
Pragi; proro3ke rojenice so ob zibeli novorojenca prisodile Jindfi dela-
polno Zivljenje, obsolnéeno od krasnih uspehov in vseoble ljubezni So-
kolov,

e Vi zlati slovanski Pragi so mu tekla mladostna leta. Njegov oée je
bil uradnik na kraljevem dvoru na Hradganih. HradZani so breg, ki se
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dviga na levi strani Vitave v Pragi in kjer je krasen grad ter cerkev
sv. Vida. Danes stanuje na HradZanih predsednik &e$ko-slovaske re-
publike dr. Masaryk.

Mladi Jindfa je prebil ljudskoSolska leta na farni CeSki Soli pri
sv. Vidu, gimnazijska pa na malostranski gimnaziji. Mala stran se ime-
nuje del Prage na podnoZju HradZanov. — Z nekoliko starej$§im bratom
Karlom ga je vezala zgledna bratovska ljubezen. Oba sta postala Ze kot
gimnazijca navduSena za Sokolstvo in mu tudi pozneje posvelala vso
svojo ljubezen in delo. Karel se je posvetil modroslovnim naukom, Jindfa
pravosloviu. Leta 1910, je odprl lastno odvetniS8ko pisarno, ki jo je vodil
do 1. 1918. Tega leta je bila ustanovljena svobodna CeSko-slovaska re-
publika in VaniCek je bil pozvan v vojno ministrstvo, kjer vodi kulturno-
prosvetni odsek.

Prvi telovadni pouk je uZival J. VaniCek v niZii gimnaziji. Kot vigji
gimnazijec pa je Ze prihajal v sokolsko telovadnico smichovskega Sokola.
Zivahno in veselo sokolsko Zivljenje je jako navdusilo mladega Sokoli¢a.
Z vstrajnostjo in pridnostjo je postal eden najboljSih telovadcev. — Nje-
govo posebno orodje je bil drog; odlikoval se je zlasti v vajah v vesi
zadaj, z izvinki in obrati. Poleg tega je bil izboren vesla¢ in vztrajen pla-
vag, ki je ob ogromni svoji mogi porazil na tekmah celo angleske in ame-
rikanske tekmece. °

Po maturi je bil sprejet v prednjadki zbor smichovskega Sokola:
I. 1884. je bil izvoljen za podnacelnika, 1. 1888. za naCelnika tega dru$tva.

Omenil sem Ze v enem prej$nih poglavii, da se je  udeleZil Va-
ni¢ek 1. 1889. prvikrat mednarodne tekme v Parizu, in sicer kot vodnik
I. tekmovalne vrste C. O. S. Pri tej tekmi je le malo manjkalo, da se ni
zgodila velika nesreCa. Pri vaji na bradlji je po&ila pod orjaskim Vani&-
kom slaba lestvina in njena Zelezna ost mu je pretrgala telovadno sraj-
Cico, zapustiv8i za sabo neznatno prasko ob rebrih. Tesnejsi stik lest-
vinske osi bi bil usodepolen. V strogem pozoru stojeo vrsto njegovih
borcev je preletel strah; vsem so se pa iskrile c&i. od radosti, ko je Va-
nicek s pravim, njemu lastnim sokolskim mirom posnel raztrgano sraj-
Cico kot pajCevino raz telo ter nadaljeval tekmo na novem orodju. —
VaniCkova vrsta je dosegla na tej tekmi tretjie mesto med vsemi tujimi .
tekmovalci ter zlato palmovo vejo in Eastno spominsko kolaino.

UdeleZba na pariSki tekmi je bila vaZna za Vani¢ka tudi $e po drugi
strani. Na telovadi$€u so nastopile posamezne inozemske telovadne orga-
hizacije z mnogovrstnimi vajami iz razli¢nih telovadnih panog. Nijihovi
nastopi so nudili Vani¢ku dosti novega; opazoval in motril jih je pozorno.
Prigedsi domov, je.vse, kar je videl, skrbno proudil.in.izbral, kar je bilo
dobrega in uporabnega in je s tem obogatil sokolski telovadni program.

“ Ko je br. Vanidek sprejel 9. novembra 1891. nalelni$tvo PraSkega
Sokola in s'tem nastopil TyrSevo dedis¢ino je bil popolen Sokol. Tri me-
sece na to so ga izvolili za nadelnika C. O. S. S tem je prevzel tehnino
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vodstvo celokupnega CeSkega Sokolstva. Br. VaniCek je posvetil vse
svoje sile edino Sokolstvu in vrSil svojo tezko nalogo s tako ljubeznijo
in to¢nostjo, da je vzbudil obCudovanje in ljubezen pri Clanstvu, ki ga
ie vzljubilo kot pravega brata in spoStovalo kot svojega oceta. Po nje-
govi zaslugi so se sokolske telovadnice bolj in bolj polnile, v njih je za-
vladalo veselo vrvenje in Zivlienje, a vladal je v njih vzoren red. Nje-
govi nasveti in njegove zapovedi so slehernemu Sokolu svete.

Kot vrhovni vodja Sokolstva je br. VaniCek poklican pred vsemi,
da skrbi in dela za razvoj sokolske telovadbe na temelju TyrSevega
telovadnega sestava. Ob tem pa vedno z veliko pozornostjo sledi raz-
voju telovadbe pri drugih narodih in si prizadeva uvesti in spraviti v
sklad s sokolskim sestavom vse, kar se dobrega pojavlja v inozemstvu;
pri tem neprestano bogati sokolsko vadbeno tvarino z novim gradivom.

(Dalje prihodnjic.)
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DR. LJ. KUSCER:

; Prednjaska Sola.

: rednjakovo znanje mora biti temeljito. Sam preZet
ssokolskomislijo mora znati pridobiti zanjo
druge, mora jo znati razlagati, utemeljevati in za-
govarjati. Pozna naj zgodovino telovadbe,
zgodovino Sokolstva, organizacijo

Sokolstva in * naSe sokolsko slovstvo (knjige in casopise).
Podlago za telesno vzgojno delovanje mu nudi nauk o ustroju
Cloveskega telesa (anatomija) in o njegovem delovanju (fi-
ziologija); higijena ga uli zdravega nalina Zivlijenja. Pod-
lago za duSevno vzgojo, predvsem vzgojo znalaja, najde Vv
naukih psihologije (dufeslovia) in pedagogike (vzgojeslovia).
Kako vse to uporabljati v telovadnici, u¢i metodika. Glavno sredstvo
nasSe sokolske vzgoje je telovadba. Pregled telovadnega gradiva nudi
telovadni sestav, v katerem je pregledno razvrstil vse telesne
vaje TyrS$, ustanovitelj Sokolstva. — K tem glavnim panogam prednja-
kovega znanja pridejo $e mnoge druge; prednjak naj ne pozabi, da kdor
hoe druge vzgajati mora sam imeti Siroko sploSnoizobrazbo.
Zato, bratje, vzgajajte zdaj predvsem sami sebi telo in dulo, da boste
pozneje dobri sokolski delavei!

Telovadba na orodju ima za deco, naras€aj in ¢lane razli¢én pomen.
V glavnem velja naCelo: ¢im mlajSi so telovadci in telovadke, tem boli
se dgibajmo z njimi orodne telovadbe. Vecji narasc¢aj jo ‘pa brez skrbi
lahko goji Ze v veljem obsegu; toda Sele za doraslo Clanstvo pride orodje
do popolne veljave.

‘= ‘.'..
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Osnove. Ce pois¢emo v telovadnem nalrtu katerokoli orodje, vi-
dimo, da so imenu orodja povsod pridane Siroke »osnove«. N. pr. naj-
demo v telovadnem nalrfu za moSki naras¢aj osnove: naupori — toci;
kolebanje — obrati; podmet Cez vrvico (iz stojne vese) itd.

Naloga. Ni dobro, ako prednjak vadi s poverjeno mu vrsto v eni do-
lo¢eni Cetrt uri meSanico raznih vaj — cCetudi so te vaje v okviru dane
osnove. Izbere naj si 0Zjo nalogo na ta nacin, da premisli: »Moji gojenci
znajo Ze to, pa to, pa to... Danes jih hoCem nauciti Se to vajo...« Potem
skrbno sestavi pripravljalne vaje za dotiéno novost in- vadi novo vajo v
raznih stopnjah in vezavah. Tako se telovadci nauCe vedno nekaj novega
in zahajajo redno in radi k telovadbi, zavedajo€ se svojega napredka.

Napake pri telovadbi naraSCaja izvirajo veCinoma iz sledecih razlo-
gov: 1. se posveca premalo paZnje telovadbi v prirodi, igram (na trav-
niku), izletom; 2. se Cesto pretirava v telovadnici s telovadbo na orodju;
3. so vaje na orodju Cesto neprimerne.

Ako bomo prinaSali v »Prednjaski Soli« razmeroma mnogo prime-
rov za telovadbo na orodju, storimo to radi tega, da nudimo primerno
vadbeno gradivo. Ne smatrajte tedaj tega kot podporo pretirani orodm
telovadbi!

Vadbeno gradivo.

1. Drog (docelni). Osnova: Naupori — todl. OZja naloga: Naupor
jezdno z zaletom. — Ta naloga je primerna za moski nara¥taj, ki Ze
zna izvesti z zaletom naupor v obesi na d. (1) podkolenu. Prednjak naj
opozori telovadce na sledete: 1. postavi se v veso stojno ob napetih
lehteh in nogah, upognjen samo v bokih; 2. zalet izvrsi ob napetih lehteh;
3. spredaj koncem zaleta ule kni kriZ, potem 3ele dvigni nogo k drogu.

Iz vese stojno z nadprijemom z zaletom:

* 1, naupor jezdno z d. znotraj — premah odnoZno z l. naprej — se-
skok naprej. Po prevleku mora$ d. nogo iztegniti, ako je nisi Ze izteg-
njene prevlekel, in jo mirno »podrsniti« dale¢ po drogu, ki ga na ta nacin
zajaSes§, prehajajo¢ v vzporo jezdno. Napaka zaletnikov je, da podrsnejo
z nogo premalo dale€, samo do podkolena.

* 3. naupor jezdno z d. znotraj — to& nazaj v obesi na d. podkolenu
~— preprijem z d. v podprijem — odnoZka z 1. s pol obr. v d. = (premah
odnoZno z L in spoieno seskok s pol obr. v d.).

* 5. naupor jezdno z d. znotraj — premah odnoZno z 1. naprej — to¢
v obesi sonoZno nazaj — seskok naprej. Telovadec, ki pri tocu v obesi
sonoZno ne pride popolnoma okoli (do seda), naj takoj seskoCi naprej:
Pomo¢ od spredaj! :

* 7. naupor jezdno z d. zunaj — premah odnoZno z d. nazaj — pod-
met, Naupor izvedi tik ob roki!

2. Bradlja, ena lestyina za pol lehti vi§ja od druge. Naloga: iz kole-
banja v opori na podlehti z eno, na celi lehti z drugo roko vzpora pri

* Vse z * oznadene vaje na obe strani.
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pred- (za-) kolebu do raznih sedov. — Te vaje so primerne posebno za
Zenski nara¥&aj; vadijo naj se vedno na obe strani! Oporo na podlehti si
olaj$as, ako vedno pazi§ na to, da se oprimejo prsti lestvine malo bolj
zunaj, komolec pa potisne$ malo bolj noter.

* 1. Kolebanje v opori na 1. podlehti in na d. lehti — po zakolebu se-
skok; »po« zakolebu, ker sme slediti seskok Sele po dokonCanem za-
kolebu!

Iz kolebanja kako pri 1. vaiji:

* 3. s predkolebom vzpora in vsed predneZno sonoZno na l. lestvino
zunaj — sesed v L.

* 5. s predkolebom vzpora in vsed prednoZno sonoZno na l. lestvino
zunaj — spustiti se v prejSnjo oporo in premah prednoZno sonozZno noter
— z zakolebom opora leZno na I. lestvini — seskok v 1.

* 7. s predkolebom vzpora in vsed prednoZno sonoZno na l. lestvini
zunaj — cel obrat v 1. — spustiti se v oporo na d. podlehti in I. lehti in
premah prednoZno sonoZno noter — z zakolebom vzpora in vsed zanoZno
sonoZno na d. lestvino zunaj — sesed v d. (Dalje prih.)
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JANKO JAZBEC:

Slikovite proste vjezbe u kolu.
(Nastavak.)

VI, sje«- polagano: mali &ulanj d., predklon ) polagano: ispad d. natrag, pred-
i visoko zanozZiti 1. do vodoravnog klon, rukama pomoéi podria-

sdan« .
poloZaja 1. noge sa trupom, glava vati ravnoteZje »Ce vjeZbali-
»dva« . } malko podignuta, rukama, koje pre- ca, &ime prelaze ruke u polo-
laze predklonom u poloZaj »nadru- Zaj:

i«
3 Citi */a vane« opire se vjezbalica 0 | »»predruditi van gores.
»tri« ruke »Be vieZbatica,

) U R

e~ — < —

. stir« — Yo¥ —_

VII. »je«- Diéi i uspraviti se (brzo) 1i... (na- Uspraviti se u poklek d. — Spustiti
stavak gibanja na »dan<) — spustiti  rukama »Ce viezbadice i...
rukama »Be« vjeZbalice, inale vzdr-

Zaj: :
»dan« iskorac¢ni stay l. napred unufra u sre- kroz priruenje odruditi dolje, dlan

dinu izmedu oba kruga — rukama  dolje:

uhvatiti se u kolo u nadruenju /i

van (sa susjednim »Ce vieZbatica-

ma);

* Vse z * oznalene vaje na obe strani.f ot
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»dvag

»i«
»trie
»i«
sCee~
stire
»ic«-
.ndapc
»dvax

»i«

»tri«

.
»ix

»Ce-
stir«

I sje«-

;. vodoravno unutra, pjesnice

iskoraéni stav d. u stranu u usponu;

prinoziti l. u stav spetni u usponu;
iskora¢ni stav d. u stranu u usponu;
prinoZiti 1. u stav spetni u usponu;
iskoradni stav d. u stranu u usponu;
prinoZiti 1. u stav spetni u usponu.
Iskoraéni stav 1. u stranu u usponu;

prinoziti d. u stay spetni u usponu;

iskoraéni stav 1. u stranu u usponu;
prinoZiti d. u stav spetni u usponu;

iskoratni stav l. napred na vanjski
krug .u usponu. (na svoje mijesto) —
spustiti se rukama i prirudno skuditi,
predlaktice na vanjskoj strani zalak-
tica, dlanovi na ramenima. prsti svi-
nuti unutra;

1/, okret d. prinoziti d. u stav spetni
— pruziti ruke dolje.

L —

1I. sastav.

Odruéno skuditi,
ravno pred zalakticama, piesnice
okrenuti pofetkom gibanja dlanovi-
ma natrag van, svinuti ih i skliznuti
prstima uz stranu prsnog ko3a gore
u poloZaj ispod ramena, hrbtima
okrenutim napred unutra i...
skliznuti prstima ispod ramena. prav-
cem napred, pjesnice pruZiti i pred-
rucitl, dlan unutra;

okrenuti pjesnice dlanovima dolie;

'

predruéno skuliti wvan, predlaktice
svinuti
dolje, ‘hrbti prema sebi, prstli se do-
tcu; . ’

nloZno nadruciti; predlaktice svinut

unutra, dlan unutra; :

¢uanj zanoZno d. trup ravno sa d.
nogom — odrudno sku&itl, predlakti-

27 -

predlaktice vodo-

iz pokleka sunuti I, u stav odnoZni,
odklon desno, trup ravno sa I
nogom — d. podupreti se o tlo (a
L. dolazi uslijed odklona u vodo-
ravni poloZaij).

Uspraviti se u poklek d. — prirudi-
¢ (5 (A

okrenuti -dlanove napred van, kroz
odruCenje nadru&iti (ulodno, pred-
laktice svinute unutra, dlan unu-
tra);

diéi i uspraviti se u. zanoZni stav
d.;

prinoZiti d. u stav spetni — kroz
odrucenje priruditi.

Iskora&ni stav 1. napred wm uspomu
— ruke vili¢no podbol&iti, hrbat
napred;

prinoZiti d. u stav spetni u usponu;

iskoracni. stav L napred u- usponu

(na unutanjl krug);
prinoZiti d. u stav spetni u usponu;

{skora&ni stav 1. nmapred u usponu;

tucanj kao »Ce¢ — kroz prirudenje
predruciti L gore, - 3¢



»lee~
stire«

1. »jec-

sdane
»dva«

sic

wtri®

Ii.

20"
LLir®

1L ,je*

,dan*
»ava*

iz
»tric

»ic

»lex-
stire

1V, »jec-

»dane«
r»dvac

»i«

»tric

atire

ce nad zalakticama, pjesnice iza gla-
ve, dlan napred,

Diéi i uspraviti se, prednoZni skriZni

stav d. (kroz odnoZenje) — pruZiti u

odrucenje, dlan napred;

[y okret 1, u stav spetni — ruke kao

I. 3. »i«;

pruZiti u odrufenje, dlan napred;
-prve* »druge*

poklek d.— zanoZni stav d. — ruke

odruditi go-  spojiti sa susjednim
re i spojiti vjezbacicama.

ruke sa su-

sjednim

viezbaticama

Diéi i uspra- Poklek d. — ruke vili¢no
viti se, stav podbogéiti, hrbat spre-
zanoZni d.— da;

spustiti se

rukama i

nadruditi,

dlan unutra;

kroz odno- dici i uspraviti se, kroz
Zenje pred- prinoZenje predunoZni
noZnistavd. stav d. — predruditi,
— predruéiti; dlan unutra,

Prenosom tjeZine tijela na d. stav za-
noZni 1. — zaruditi;

/y okret l. stav prednozZnl |, — pri-
ruéno skuliti na ledja, dlan natrag;
skuditi d. u &udanj prednoZno lijevom
— kroz priruCenje predruditi, dlan
dolje 1i...

predklon (45°), glavu malko podiéi,

zaruliti d. dlanovi dolje.

Diéi i uspraviti se, prinoZiti d. u
stay spetni i uspon — nadruditi,
d. kroz prirucenje, dlan unutra;

poklek d. na unutarnji krug;

odruliti, pjesnice privinuti uz ra-
mena susjednih  vieZbagdica (iza
glave).

Nadruditi, dlan unutra;

okreniiti dlanove napred;

polagano: predklon u pokleku —
predruliti, pjesnice osoviti za
vrijeme gibanja, dlan napred
(na svrietku pokriva tlo).

—

polagano uspravljanje trupa u
pokleku d. — nadruditi, polet-

kom gibanja pjesnice svinuti
dolje, svr3etkom izravnati ih
dlan napred;

odruditi gore i spojiti ruke u dva
kruga sa dstoimenim vijeZbagica-
ma, »prve« izvana, a sdrugee {z-
nutra.
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»jCu=

»dane«
»dva«
»ix

stri«

>i«
’éel-
»tire
'li(}d-
)dan«

sdvae

»ie

stric

»ic
»CCu-
stire
)je«-

»dan«

»dvac

»trie

—
~

sCee-
stire

Uspraviti trup i poklek d. — kroz
priruCenje odruciti dolje, dlan natrag;

donji celni krugovi predlakticama,
\ svrietkom gibanja dlan gore, i...
priruéno skuciti, predlaktnice na vanj-
skoj strani zalaktica, pjesnice svinute
na ramenima, dlan unutra.

Pjesnice osoviti (prsti smijeraju van,
dlan gore);
piesnice opet svinuti natrag k ra-
menima;
polagano, predklon u pokleku
piesnice osoviti i zaokrenuti ih
§Drstha pravcem natrag, onda su-

nuti rukama u predrucenje (dlan
napred).

di¢i i uspraviti se, stav zanoziti d.
— nadruéiti, podetkom gibanja
piesnice svinuti dolie, a svrietkom
ih izravnati, dlan napred.

»prve*
Polagano pridiéi i
uspraviti se u
stav zanoZni d.
— (ruke ostanu
spojene u kru-
gu);

uspon 1. (trzajem)
i zanoZiti d.

polagano spu-
stiti se dolje
u prijasnji
poloZaj (po-
klek d.);

spustiti se ruka-
ma i priruéno
skuditi, predlak-
tice na vanjskoj
strani zalaktica,
pjesnice svinute
na ramenima,
dlan unutra;
isto kao ,C* na

} VL ,dvai ,i*.

(f\lutuvit ée se.)

.druge*

isto kao ,prve*
na V.od ,je*
do ,i*;

isto kao ,prve“
na V. ,tri“.

Spust L na pruZe-
no stopalo;
zanoZni stav. d.
unutra;
polagano: za-
klon glavom i
gornjim tru-
pom.



Iz Sokolskog drustva u Sarajevu. Rad
sokolskoga narastaja bio je veoma oteS¢an
u ovoj godini, ali neumornim radom nekoli-
ko stariie braée opet je doSao u onaj nor-
malni kao i pro3le godine. Imali smo jakih
protivnika koji su ometali rad da se nara-
Staj sokolski podigne iznad sviju drugih or-
ganizacija u Sarajevu. Prvo nemamo do-
voljno ljudi narocito uditelja i profesora koii
bi sokolski rad volili i svoje djake upuéivali
u sokolstvo, imamo mnogo vise tih ljudi koji
su na Zalost odvracali svim sredstvima diecu
od sokolstva. Onda  je doSla propaganda
skauta koja je vodjena vrlo sistematski, ta-
ko da je za ¢€as zbilja $kodila sokolskom na-
rastaju, ali ipak je to sve prebrodieno i so-
kolski naraStaj ostaje opet na svojoj visini.

Na 1. decembra o, g. odrZan je i kod nas
Savezni dan a ujedno i 50 godi$nja proslava
brata Gangla koji je mnogo ucinio za sve
sokolstvo a narolito za naraStaj.

Program je bi vrlo biran i tehnicki dio
izveo je narastaj uz op$te zadovoljstvo.
Brat starosta dr. PeriSi¢ drZao je vrlo lije-

po predavanje o ideji sokolstva, o bratu
Ganglu 1 iznio cijelu istoriju tega zasluZno-
ga brata po cielokupno jugoslavensko so-
kolstvo, Zatim je na$ nacelnik brat Zakula
recitovao pjesmu od brata Curciéa o narod-
nom jedinstvu, koja je nagradjena ogrom-
nim aplauzom publike.

Onde su sliedile vijezbe koje e izvodio
Zenski narastaj pod vodstvom vrijednog so-
kolskoga radnika brata Coviéa. Ovdje se
mogao opaziti sistematski rad, jer preciznost
izvadjanja ovih lijepih ali te$kih vjeZbi za-
sluZuje naijveéu pazZnju. Zatim je nastupio
muski nara$taj (Segrti) sa bratom Majstoro-
viéem koji su za kratko vrijeme viezbanja
pokazali vanredan uspjeh, narocito u sklad-
nim piramidama 3to je publiku oduSevilo.
Kasnje je nastala igranka i veselje koije je po-
trajalo do 1 sat u noél. I tako je prosla ova
skromna i lijepa proslava brata Gangla, ko-
jemu Zelimo da jo$§ dugo poZivi i da nam i
dalje daje novog podstreka svojim neumor-
nim radom na sokolskome polju.

Zdravo! ’

000

30 —



M,
i
g iy Il

Vsem bratom in sestram!

Usoda Reke je zaenkrat zapecatena.
Javnost ocenia to zgodbinsko dejstvo odgo-
vornih drZavnikov po zlih posledicah in po
zaslutenih dobrinah, ki se obetajo naSemu
narodu tostran in onostran naSe sedanje
drZavne meje. Konéno sodbo izrede zgodo-
vina.

Istina ie, da je marsikdo pricakoval
ve¢ uspehov za nas in da so podpisi na rim-
ski pogodbi pokopali premnogo nado, ki ie
lajSala teZzko eksistenco in neute3liivo pri-
Sakovanje nadih neodreSenih bratov. in se-
ster.

Kar nam je naklonila trda sedanjost, ni
dar praviéne usode, nego je le nova vzpod-
buda k nadalinemu, nikoli mirujotemu delu
za osvobojenie vseh pripadnikov naSega
naroda in za nijih zdruZitev z nami y eni in
nam vsem skupni domovini. Se danes. Steje-
mo pol milijona svojcev, ki so na milost in
nemilost izrodeni tujemu jarmu. Njih usoda
ni in ne sme biti z rimsko pogodbo zaklju-
Sena za vedno! Zanje se zaCenja le nova
doba bridkih preizku$enj, novih teZav in
duSevnih muk, ki se izlivajo v val ne-
mega hrepenenja po nasi ljubezni in mne-
ZmanjSane zvestobe do rodne zemlie in
krvi,

Tem bratom in sestram veljajo nasi
Iskreni, bratski pozdravi! Njim velja naSe
pPonovno zagotovilo, da tudi po rimski po-
godbi nismo pozabili na nje, ampak da so
Poslej e blize nadim srcem, saj ne more
med nje in med nas postaviti meje nobena si-
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la, ker ni nobena sila postavliena na temelj
vecne pravde!

Vse brate v osvoboieni in ujedinjeni
domovini pa pozivliamo, naj jim bo neod-
reSena nasa zemlja neprestano v spominu in
naj zavestno, vztrajino in s podvojeno po-
Zrtvovalnostio — izvrSujof vzgoine naloge
Sokolstva — obracajo svoje poglede in mi-
sli v bodo¢nost, ki bo z naSo podporo in
pomoc&jo dovolj jaka, samozavestna, odloc-
na in pripravliena, da preZene &rno nod
robstva z zlato zoro svobode!

S tem pozivom izvriuiemo sklep od-
borove seje z dne 27. januarja 1924 in poSi-
liamo vsem bratske pozdrave!

Zdravo!

Staredinstvo Jugoslovanskega Sokelskega
Saveza.
V Ljubliani, dne 30. januaria 1924.

Nasim mladim Citateljem! Ze nekaj let
nam dopisujejo nasi mladi Sokoli¢i in Soko-
lite, zlasti pa smo zadnje leto (1923.) do-
bili ve& dopisov in poroCil za na$ list 1z
krogov sokolske mladine. Da ne bo zamere
pri‘'nasih mladih sotrudnikih, naj poiasnimo,
kako se godi dopisom, ki pridejo v roke
uredniku Sokolica.

Br. urednik ima svoje muhe, kakor pac
vsak &lovek, zato vsak dopis skrbno pre-
Gita. Veasih zacne otresati z glavo, pa vno-
vi¢ predita dopis in ¢e ni e povsem na jas-
nem, ga Cita v tretjic. Konéno vzame svinc-
nik in popravlia, predno odda rokopis v ti-
skarno, vasih pa vzame nov papir in do-



pisnikov Clanek spiSe S¢ enkrat. Seveda se
potem dopisnik ¢udi in pravi sam pri sebi,
da clanek ni tak, kakor ga je napisal on.
Zgodi se pa tudi, da izgine sem in tja kak
dopis v ko3 in dopisnik se Cudi, da njego-
vega dopisa ni v »SokoliCue,

Tako je in tako bo tudi v prihodnje.
Toda to vas — mladi prijatelji — ne sme
opladiti od dela in sotrudniStva pri »Soko-
litu«. Ce se delo ne posredi prvikrat, zato
Se ne smemo obupati in odnehati, saj se tudi
rokodelskemu vajencu ne posreéi prvo delo.
Koliko truda in poskusenj je treba, predno
je delo tako izvr3eno kakor mojstrovo.

Vabimo vas vse, da poskusite popisati
svoje utise iz telovdnice, iz zletov in izle-
tov itd. ter poSljete svoje izdelke naSemu
uredniku, da bo »Sokoli¢« ¢im zanimivejsi
in zabavnejSi. Nikogar naj ne bo sram in
strah pred urednikom, ki ne obeSa nikdar
napak na veliki zvon. Torej na svidenje!

Pesnik Aleksa Santi¢ ¥ Dne 2. febru-
arja 1924, je v Mostaru, umrl veliki pesnik
Aleksa Santi¢, ki je bil tudi &lan Sokolske-
ga drudtva v Mostaru, ki omu je skupn

z Mostarsko sokolsko  Zupo  izdalo
v spomin lastno smrtno naznanilo, Vv
katerem pozivlia vse brate in sestre,

da se wudeleZijo pogreba svojega veli-
kega brata. Aleksa Santi¢ je bil rojen v
Mostaru dne 27. maja 1868. in je¢ Studiral v
Trstu in v Ljubliani. Svoje pesnitve — med
drugim tudi drame »Pod magloms, sHasan-
aginica« in »Angjelija« — je izdal v vecih
zbirkah. Zadnje njegovo delo o kralju Pe-
tru Osvoboditelinu je ostalo nedovrieno.
Aleksa Santi¢ je bil pesnik ljubavi, bratstva
in svobode, zato ga je tudi med vojno av-

strijska oblast preganjala, na¥ krali Alek-
sander pa ga je odlikoval z redom sv. Save.
Pesnik Santi¢ je bil ¢lan Srpske akademije
v Beogradu in Jugoslovenske akademije
znanosti v Zagrebu. Slava njegovemu spo-
minu!

75. obletnica Presernove smrti. Dne 9.
februarja letoSnjega leta je preteklo 75 let,
odkar je v Kranju umrl prvi najved&ii slo-
venski pesnik dr. France Pre3eren, rojen
dne 3. decembra 1800. v Vrbi na Gorenj-
skem.

NarasCajski dan Gorenjske sokolske
Zupe se vrii letos dne 3. avgusta na Bledu,
Nara3Caj iz Sokolske Zupe v Kranju, se Ze
pridno pripravlia na ta svoj dan.

VIIL. olimpijada v Parizu bo letos junija
in julija. Tekme iz zimskih sportov za olim-
pijado pa so se vrSile Koncém januvarja in
zaCetkom februarja, in sicer se je tekmovalo
v drsanju na ledu, smuéanju in v voZnii na
bobsleighu ter v igri Hockey na ledu. Te
tekme se niso vrile v Parizu ampak v
Chamonixu na Francoskem in so bile pri
tekmah zastopane vse velje evropske dr-
Zave ter Amerika. Tekme v smuéanju so se
udelezili tudi 3tirije Jugosloveni, in sicer
dva iz Ljubljane ter dva iz Zagreba. Prven-
stvo so odnesli po vecini tekmovalci iz se-
vernih drZav, to je iz Norvedke, Svedske in
Finske.

Umestno bi bilo, da bi se tudi sokolska
mladina zacela zanimati za zimske panoge
telesnih vaj, n. pr. za sankanje, smucanje in
drsanje, zlasti v krajih, kjer so klimati¢ne
razmere za te panoge ugodne, ker so za
telesni razvoj mladine te vaje velike vaZ-
nosti in za zdravje silno koristne,
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