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Telesna vzgoja ofrok.

L.

zdravem telesu biva zdrava du$a, zato je pal

dolZnost vsake matere, da skrbi Ze od prvega

dne z najveljo pozornostjo za telesno negovanje svo-

jega otroka, da izkuSa olepSati, oplemeniti, v cvetofem

zdravju ohraniti otrokovo telo, ki je predpogoj nadalj-

njega dufevnega razvitka, predpogoj zadovoljnega in
srefnega Zivljenja.

Stari Grki, predstavitelji lepega in plemenitega

tloveskega plemena, bi nam bili lahko v tem oziru |
za wvzor, kajti s premnogimi telovadnimi vajami so |

znali pridobiti &loveskemu telesu ono mol in proZnost,
ono gracijoznost in popolnost, ki jo Se danes obludu-
jemo na njih starodavnih umetniskih Kipih.

Da je pa mogole dosei povoljen uspeh v telesni
vzgoji otrok, treba je torej zaleti s prvim dnem novo-
rojentka. Tu je glavno in prvo vpradanje: ali naj
mati doji sama? Odgovor: Gotovo in na vsak
natin, &e je to le kolickaj mogole! Dojenje prinasa
otroku in materi tiko korist,. ki se ne da z niemer
nadomestiti. Otroku je materino mleko edina naravna,
od prirode dolofena in zato tudi najboljSa hrana. Ma-
terino mleko ima druge sestavine v prvih dneh in
tednih ter zopet druge pozneje, s {imer je narava fudo-
vito poskrbela, da dobi defte svojemu razvitku po-
trebno, ter prikladno hrano ter ravno dovolj potrebnih
snovi za uspevanje svojega telesca. Hkratu pa otroci,
ki se hranijo od materinega mleka, le redkokdaj dobé
kako nalezljivo bolezen, {e so Se pri materinih prsih;
mnogo otrok, ki se hranijo z umetno hrano, pa umrje
ravno za nalezljivimi boleznimi, kakorSne so davica,
gkrlatica, oslovski kaSelj, oSpice i. dr. — Poleg vsega
tega je pa dojenje tudi za mater koristno in zdravo.
Narava je Zensko telo tako ustrojila, da sledi porodu
dojenje, ki mnogo pripomore k temu, da pridejo organi

v materinem telesu zopet v prvotno, pravilno lego. Ako |

torej mati brez tehtnih zdravstvenih vzrokov dojenje
opusti ter dela tako nasproti naravi, ne $koduje samo
izdatno svojemu otroicku, nego tudi sami sebi. Ce
mati otroka ne doji, se tudi izpostavija nevarnosti, da

se jej vnamejo prsi, kar je nevarno in povzrola grozne
boletine.

Kdorkoli ima torej priliko, da lahko vpliva v tem
oziru kaj na matere, naj bi jim pal toplo priporotal,
da doje svoje otroke same. Mnogo lahko store v tem
oziru babice, ki naj bi opozorile mlade, neizkuSene
matere, naj ne bodo lehkomisljene glede dojenja svojih
otrok ali pri izbiranju dojil. — Seveda e je mati
bolna ali bolehna, ima pa zdravnik odlociti, ali je spo-
sobna dojiti ali ne. Zlasti je zapreka dojenju taka
materina bolezen, ki bi mogla preiti z mlekom na
dojentka, kakor n. pr. jetika, $krofuloza, histerija i. dr.

Matere bolj§ih in bogatejih slojev, ki pripoznavajo
veliko vrednost Zenskega mleka za otroke, a same ne
morejo ali nolejo dojiti, si vzamejo Cestokrat dojilje,
katerih mleko je gotovo boljde, kakor mleko bolne
matere. Toda biti je treba pri izbiranju dojilj silno
pazljiv in izbirfen. Res, da mora zdravnik vsako do-
jiljio natan&no preiskati, preden jo vzame mati
k svojemu otroku, Toda ali more zdravnik res po
enkratnem preiskanju neovrZno dognati, ali je dotina
dojilja res popolnoma zdrava, ali nima morda v sebi
kakih kali podedovanih, skritih telesnih ali duSevnih
bolezni, o katerih sedaj sploh %e ni sledu, a vendar
pridejo lahko vkijub temu z mlekom na otroka? Sicer
pa vsesa baje dete vase tudi duSevne slabe lastnosti,
svoje dojilje, kakor so togotnost, zlobnost i. dr. Vse-
kakor je gotova resnica, da bo poZre3na dojilja kmalu
pokvarila svoje mleko, da bo nemarna, strastna in
togotna Zenska slabo opravljala dolZnosti napram svo-
jemu varovandku, ki se ne more pritoZevati, niti bra-
niti se slabega ali pokvarjenega mleka svoje dojilje.
V izbiranju dojilj treba -torej najvelje pozornosti in
skrbnosti.

Ker je pa vendar mnogo mater, ki vsled kakor-
inihkoli razmer ne morejo same dojiti svojih otrok, a
jim tudi ne morejo pladevati dojilj, si pomagajo s
kravjim ali kozjim mlekom; zadnje je za dojentka Se
prikladnejSe, ker je v svojih sestavinah bolj podobno
materinemu mleku. Mleko, ki naj ga uZiva dojenlek,
naj bo' od popolnoma zdravih krav, ki se hranijo de-
loma s suho, deloma s sveZo krmo; dobro je tudi, da
je mleko samo od ene krave, a iz lastne izkusnje

2ahtevajte Cirilovo in ZRvesdno cikorijo!
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lahko relem, da tudi meSano mleko ne Skoduje otro-
kom. Glavna stvar je pa¢, da ostane mleko (isto, naj-
sibo potem Ze od ene ali od vel krav. V vsakem,
tudi v najbolj Cistem in zdravem mleku so majhne
glivice, vsled katerih bi se mleko lahko pokvarilo ali
skisalo, in to tem bolj, ¢&im dalje fasa stoji, Velika
prednost Zenskega mleka je, da prehaja iz prsi narav-
nost v dojenlkov Zelodfek, medtem ko je Zivalsko
mleko izpostavljeno onesnaZenju in okuZenju. Zato je
zelo potrebno, da je hlev, ki so v njem krave, Zist in
zralen; treba je kravi pred molZnjo dobro umiti vime,
rep in stegna in tudi Zenska, ki molze, si mora prej
umiti s toplo vodo roke. Razume se samo ob sebi,

da mora biti tudi posoda, ki pride vanjo mleko, po- |

polnoma &ista. Tudi naj se mleko &im preje skuha
in vre naj 5—10 minut; nalij ga v majhne steklenice,
ki jih zamasi in postavi takoj na hlad ali v mrzlo
vodo. Kadar potrebujed mleko, vzemi eno steklenilico,
segrej mleko v pari ali gorki vodi, prime3aj potrebne
kuhane vode in daj mleko otroku.

Ker je kravje mleko krepkej3e, ga je treba zlasti
prve fase za dojentka izdatno zred(iti ter pridejati ne-
koliko sladkorja. Koliko naj se primeSa kuhane vode,

je teZko dolotiti, ker je to odvisno od otrokovega

uspevanja, ki se kaZe v teZi in na pogled. Cim mot-
nejSe je dete, tem krepkejfe mleko prenese. Voble
velja sledele:

V prvem tednu: 1 del mleka, 3 dele primesi. V
drugem, tretjem in fetrtem tednu: 1 del mleka, 2 dela
primesi. V drugem in tretjem mesecu: pol mieka, pol
primesi. V &etrtem in petem mesecu: 2 dela mleka,
1 del primesi. V Sestem in sedmem mesecu 3 dele
mileka, 1 del primesi. Potem pa se lahko zalenja polasi
samo z mlekom,

Zelo slabotni otroci dobivajo mleko s pomodjo
ZliCice; najbolj v navadi so pa steklenice in sesalni
klobulki. Steklenica bodi znotraj gladka brez dolbin,
da jo je lahko C(isto pomiti; sesalka pa kratka in
&iroka. Sesalke z dolgimi steklenimi ali kav&ukovimi
cevmi nikakor niso prikladne, ker se ne dajo dobro
olediti, Sesalko treba enkrat na dan obrniti in izku-
hati, a po vsaki uporabi izprati, osusiti in na dCistem
hraniti. Nezdravo je tudi puslati otroku sesalko v
ustih, ker razkrojevanje mle&nih ostankov, ki so vedno
v njej, zavira prebavljanje ter provzrola Zelod&ne ne-
rednosti. Tudi se je Ze zgodilo, da se je otrok s se-
salko zadusil.

Poleg mleka se uporabljajo v veliki meri tudi
takoimenovane »otrodke redilne moke,« pred katerimi
je pa svariti vsaj v prvih tednih otrokovega Zivljenja.
Gotovo je, da prina3a velina teh tvorniskih izdelkov
vel koristi tvorniarju nego detetu. Zato naj starSi ne

poizkusajo na svojih otrocih teh razlitnih mok, ki ne 3

morejo popolnoma nadomestiti sveZe hrane, marvel
naj se obrnejo glede tega do kakega zdravnika.

Z osmim mesecem zalni polasi otroka odstav-
ljati, bodisi od prsi, bodisi od steklenice ter mu zalni
dajati najprej po enkrat na dan gostejSo hrano. Sedaj
lahko uporabljad viasih kako od zdravnika ti priporo-
teno otrodko moko, n. pr. Nestle-ovo, Maggijevo, Lie-
bigovo, Soxhletovo i. dr., iz katere skuhaj redko kaZo.
Prav prikladna so za majhne otroke tudi Zemljevka,
t. j. na mleku ali goveji juhi kuhana Zemlja, nadalje
na mleku kuhan riZ ali zdrob i. dr. Sprva dajaj otroku
po enkrat, pozneje po dvakrat in velkrat na dan kaj
gostejSega. Tudi mleka mu ne daj vel iz steklenifice,
nego z Zlice. Koncem prvega in zaletkom druzega leta
2e lahko da¥ otroku tudi kako mehko kuhano jajce,
zakuhane juhe ter lahke mocnate in mlelne jedi. V
drugi polovici druzega leta pa tudi Ze lahko dobivajo
zelenjavo, kakor Spinalo, lefnati, krompirjev in fiZolov
piré, kolerabo, kuhano sadje i. dr.

Poleg pravilne in primerne hrane je najvaZnejsi
pogoj dobrega otrokovega uspevanja — Cistost
Vsakodnevno umivanje in popolno kopanje v mlalni

' vodi, ki naj ima v prvih mesecih pribliZno 35° C ali

28" R, je neobhodno potrebno. Pofasi in polagoma se
potem uporablja bolj hiadna voda. Od pretople vode
se otrokovo telo razvadi in je potem jako dovzetno
za prehlajenje. Vendar je pa tudi svariti pred preti-
ranim in premrzlim umivanjem. Otroci, ki niso po na-
ravi zelo krepki, vsled premrzlih kopeli navadno Se
bolj oslabe in postanejo nervozni, a tudi koZa jim po-
stane grda, suha. Tu treba pal hoditi po neki srednji
poti, ReveZi so otroci, ki se morajo bati vsake sapice,
vsake kapljice deZja, sploh vsake izpremembe vre-
mena; zato naj mati pal skrbi, da jih Ze v najneZnejsi
dobi primerno utrdi. In to stori najlazje s kopelmi ter
s tem, da pusta svojo deco kolikor moZno na sveZem,
Cistem zraku. — V vodi naj ostanejo majhni otroci
5—8 minut, a v tem &asu jih treba otirati z mehko,
platneno krpo; gobe niso prikladne za umivanje, kajti
ako se po vsaki kopeli ne izkuhajo — s limer se pa
zopet urno pokvarijo — se napolnijo z neistimi in

. &kodljivimi gljivami, ki se v gobah urno mnoZé.

Ko je dete po vsem Zivotu umito, ga zavij v
mehko platneno ali volnato rjuhico ter potem Se v
gorko ruto. Pusti ga, da se nekoliko osudi, obrisi Se
mokre dele, posipaj vneta mesta z riZevo moko ali
¢im drugim primernim ter obleci otroka in ga zavij
Nikari pa ne povezuj otroka v tesne sveZnje, da se
ne more ganiti, da ne more premikati niti rok, niti
nog! UdobnejSe je to gotovo za matere, ker ostanejo
otroci gorki, tudi & so mokri, toda dobro, zdravo to
ni ter ne pospeSuje razvitka otrokovega telesca. To
tesno povezovanje rok in nog povzrola detetu
muke, in se mati moti, e misli, da bo otrok, ki ga
tesno povije, zato ravno zrasel. Ako se otroku kasneje
skrivijo kosti, ni iskati vzroka v tem, da ni bil v prvih
mesecih povit, nego v slabotnosti ali celé v bolezni v
kosteh.
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Da mora biti otrofka soba, oziroma spalnica lista,
svetla, prijazna in vedno dobro izzralena, se pal razume
samo ob sebi. Bledi, suhi obrazi ter uvele rokice pre-
mnogih ubogih mestnih- otrok pal jasno kaZejo posle-
dice slabo izzralenih, ozkih in zaduhlih beznic, ki mo-
rajo prebiti v njih proletarfevi otroci svoja mladostna
leta! —

Bedasto in brezobzirno je tudi poletje nekaterih
gospej iz srednjih in boljsih krogov, Ki si izberejo naj-
lepSo, najvedjo, najzranejSo sobo za sprejemnico, do-
&im je spalnica navadno — ako ni velikega stano-
vanja na razpolago — tesna, majhna in morda celd
mralna, Otroci so prvi in najvaZnej8i, zato njim naj-

Odmeuvi.

Slika. J. E. Rubin.

ak veler, ko tone solnce za gozdne vrhove, se

oglasajo v gozdu odmevi, Golihrib in PleSe-

reber sta si najbliZja soseda in si odmevata... Gle-

| data se Ze veke drug drugega in se bahata s Sumenjem
- svojih visokih ko3atih smrek in bukev, a na vrhu

veljo sobo! Sicer novorojenfek ne sme gledati prve |

dneve in prve tedne v svetlo lu€ in v svetel dan,
dokler se mu olesni Zivci ne ojalijo in ne okrepe, ker
se sicer lahko pripeti, da se mu pokvarijo ofi in po-
zneje vsled tega lahko krivo gleda — zato treba nekaj
tasa — nekaj tednov — nekoliko zastirati okna, ozi-
roma paziti, da otrok ne gleda naravnost v plamen.
Spalnica pa naj bo zralna, svetla, velika! Tudi navajaj
takoj spoletka otroka, da spi v temi, ker se od nocne
lutice kvari zrak v spalnici. Otrok se luéi tudi toli
navadi, da ne more zaspati brez nje. Seveda ne uspavaj
otroka z zibanjem, ne nosi ga sémintja, nego ga
navadi, da zaspi brez vsakih nepotrebnih in nezdravih
pripomotkov, ki delajo materam mnogo truda in so

otrokom naravnost $kodijivi. Nasiti dete, zavij ga na- | na Plesereber sest stric Zlopak in da vpije — kdo ve

 zakaj — tja proti Golemhribu. Ce pa kak neznanec

uplbri-lut ter g plati, o8 2 2kl S0 08 S0 vprada, kaj pomeni vpitje na Plederebri, mu odgovore,

rahlo v suhe plenice, poloZi ga v posteljico, pokrij ga,

pametno in zdravo! Morda bo vlasih jokal in krital,
a potrpi, ne udajaj se, kajti e odneha$ parkrat, te
prisili otrok kasneje, da ga bo$ morala prenasati, zibati
in ujfkati brez miru in pocitka dolge, dolge mesece!
Potrpi torej spoletka nekaj noli, da bo$ imela mir in
pofitek kasneje! Tudi najmanjsi otrok se ¢udovito hitro
razvadi in odvadi§ ga potem le z najveljimi Zrtvami.

Genijev poljub.

Poljubilo soince mlade Vesne

zemljo v zimski mraz in led zakleto ...
razdrobilo je okove tesne,

mlado sinilo je roZno leto.

Zima legla meni na srce je,
mnogo hujSa, duhomorna zima,

a poljubil genij BoZji me je...
V srcu vre mi poezije plima.

=

Marica Il

imata oba tuintam golitave, poraSene z visoko travo.
V jeseni se ju polasti otoZnost, jesenska burja jima
krade kras gozdov — ob njiju bregovih pa odmeva
tuden glas.

»Ho-hopl« — »Ho-hoopl« —

In zopet odmev na oni strani. ..

Ob jesenskih velerih namref, ko tone solnce za
meglene gore, sedi Zlopak — starec osemdesetih let
— sam na obronku PleSerebri, na tistem priljubljenem
obronku, kjer ga vselej najdejo ljudje, ter gleda v do-
lino med obema hriboma, kjer pase mlad pastirlek
svojo Credo. Stari Zlopak sedi na Cetverci, pusi tobak,
ali vi&asih tudi suho orehovo listje, zamiSijeno zre
predse, posiu$a nemirno Sumenje jesensRega listja in
od fasa do &asa zavpije:

»Ho, hop .. .«

»Ho, hop-op,« mu odmeva Golihrib.

Pastirec v dolini se niti ne ozre, ker ve, da hodi

da se staremu Zlopaku mesa. Glas starca je molan

" in &uden, ¢uden ... Zdi se ti, da ni ¢loveski. Celo na-

sprotni gozd odmeva, kadar se odzove Golihrib.

»Ho-hop!« — »Ho-hoop! . . .«

In zopet in zopet se to ponavlja. In to ves veler
do pozne noci, dokler ne zaéne velerni pti¢ svoje po-
nolne pesmi... Takrat pa utihnejo odmevi... Ti fudni
odmevi! Povest o njih se mi zdi kakor bajka iz suZ-
njih dni ...

%

- »

Tudi v&asih je bilo tako, tudi takrat so se Culi

| odmevi. V&asih ... Takrat je pasel na PleSerebri Zlopak

svojo fredo. Bil je Se miad, lep, komaj osemnajstieten
pastir; a na Golemhribu je pasla NeZika — istotoliko-
letno dekle — ovce in koze... Tako je bilo vfasih.,.

Vse poletje je pasel Zlopak po PleSerebri, po-
pasel je ves gorenji vrh, v jeseni pa je prignal v ni-
Zino. In zveler, ko je postalo hladno, se je solntil na
zadnjih solnénih Zarkih, sedel je na obronek, gledal
proti Golemhribu — in zaluli so se klici »ho, hopl«
A takrat ni odmeval Golihrib, odgovarjala je NeZika.
Imela sta isto usodo, oba uboga, oba pastirja, oba pre-
zirana,- od drugih zapu$lena, oba brez ljubelih ljudij,
a oba mlada, sre¢na ali oba nesreéna ... Kako sta se

| razumela od dalec. ..

Najbolisa je Zvesdna in Cirilova cikorija?
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On je zavpil: »A, jaz sem zagorel. — Pa — lepa si, NeZika.«
»Ho, hop .. .« »Pst... Kaj pa govori§?« In NeZika se je pri-

In preden je jeknil odmev od Golegahriba, se je |

odzval lep dekliski glas:

»Ho, hop .. .«

Potem pa so odmevali gozdi na PleSerebri in na
Golemhribu,

»Kaj pa dela$?« je vprasal Zlopak.

»Ni,« je odgovorila NeZika.

»Jaz tudi ni¢,« je odgovoril Zlopak in se zasmejal
na ves glas, kakor da se mu zdi zelo dobro, da mu
kdo odgovarja.

Razun vedno oponasajole PleSerebri in razun
odmevajolega Golegahriba ni nih&e Cul njiju pogovora.
Ljudje so le redkokdaj prihajali tako dalel po listje
ali po drva. V&asih so prisli sem lovci ali pa drugi
pastirji, a so hitro zopet od3li... Pastir in pastirica
sta gnala na vse jutro iz vasi, a zveler sta vlasih
skupaj prignala domov ... Leta sta preZivela dan za

dnem v gozdu. Videla sta mlade cvetolo pomlad, vZi- |

vala velitastno gozdno poletje, s strahom sta zrla v
zmagovito starko jesen, ker pozimi sta morala bivati
v vasi med ljudmi. PleSereber je spadala k enemu, a
Golihrib drugemu delu vasi . ..

Pusta je bila zima. Zlopak je taval po vasi kot
izgubljen. A pridla je zopet pomlad, poletje, jesen . ..

Takrat se je nagibal jesenski dan v zaton. Lahne |

meglice so jele pokrivati dolino med gozdovi in veter
je postal mrzloten ... Zlopak se je vsedel na solnce,
zagledal se v Golihrib, mol&al dolgo, dolgo, potem pa
je zaklical:

»Ho-hoop!«

»Ho-hoop!« se je odzval Zenski glas.

PleSereber in Golihrib sta oboje ponovila . ..

»NeZikal« je vpil Zlopak potem nekako bojele.

»Kaaaj?« je vprafala zategnjeno.

»Jaz grem doli« je rekel Zlopak.

»Le pojdi...« se je odzvalo dekle,

Zlopak je $el. Pri studencu pod Golimhribom je
nabirala ona jesenske cvetke, ko je priSel tja.

»Daled sva narazen« je rekel Zlopak in se vsedel
na kamen poleg studenca ter s palico motil bistre
valove.

»Kaj si truden, Zlopak P« ga je vpradala NeZika.

»Ne reci mi Zlopak, kli¢i me, kakor mi je ime,«
jo je prosil mladenil s tresolim glasom, kot da ga glo-
boko boli, da ga tudi ona nazivlje tako, kakor vsi drugi.

Ona je moldala, povesila glavo ter se zagledala
vila...

Crez nekaj Casa se je Zlopak nekako vzdramil
in pogledal vanjo.

»NeZika,« je rekel, »kako si rdefa,« in gledal jej
je predrzno in tako fudno v odi. Njegove oli pa so
gorele v nekem skritem ognju.

»Saj si tudi ti rdef« je rekla ona in zopet sta
umolknila.

pognila globoko, da bi ne videl njenega obraza in je

- zatela trgati vejice z grma,

»Ali ti ne smem povedati, kar je res?« jo je
vprasal Zlopak in zdelo se mu je, da ga nekdo drZi
za grlo, ker tako tezko govori.

»Smed Ze ...« je odgovorila NeZika in ga skri-
vaj pogledala, »a rajSe — moldi. . .«

Zlopaku je bilo teZko. Prvi¢ je Cutil nekaj, kar
mora ostati v srcu, ne sme na dan. Sicer je bil pre-
drzen; prepiral se je z gospodarji, kadar pa je bil
vesel, je ukal in pel. A zdaj je moral mollati... TeZko
je mollal. Najraje bi bil govoril dolgo dolgo, govoril
bi in pripovedoval nekaj, kar je v srcu, kar mish in
&uti, a vendar ne pove, ne more povedati, kakor da
ne zna govoriti; in tudi & bi povedal, bi vendar to ne
bilo isto, kar mu razvnema srce. Bal se je tudi, da bi
ga niti ona, niti kdo drugi na svetu ne mogel razumeti.

Zlopak se je zamislil. Dolgo sta oba mollala . ..

»NeZika,« jo je poklical potem s kolikor mogole
milim glasom, kot bi hotel s to samo besedo vse iz-
raziti, kar si ne upa povedati v tisolih praznih be-
sedah. Nekaj prosefega je bilo v tem vzkliku, a kaj,
kdove?. ..

Dekle je moltalo . ..

»NeZika,« je ponovil 8e enkrat Zlopak in jo po-
gledal, »Ali bi hotela biti vedno pri meni?« je vprasal
komaj slisno.

»Hotela bil« je odgovorila ona in ga pogledala
srameZljivo.

Zlopak sam ni vedel, kaj bi storil; samo to je
7elel, da ostaneta Se tu. Mogel bi bil jokati in peti,
tudovite modi so mu prelinjale telo in zdelo se mu je,
da bi vsakogar zmlel v prah, ako bi se drznil motiti
ga v tem trenotku.

Okrog je Sumela jesenska burja, drevesa so tre-
petala in smreke so vpogibale svoje veje ... Na pla-
nini se je oglasila treda.

»Mrali se, pojdiva domov,« je rekla NeZika po
dolgem molku ... In 3la sta.

Zveler sta gnala po vasi molle; nobeden ni go-
voril besede. Samo, ko sta se lolila, sta zalutila oba,
da si imata $e mnogo, mnogo povedati, a vendar sta
si rekla le tiho lahko nol in se razdla.

Po gozdu so drugo jutro peli rogovi. Bil je grajski
lov. Stari graj$tak in njegov najmlaj$i sin sta bila
strastna lovca. Prirejala sta krasne love in zatem ime-
nitne - pojedine . . . Tisto jutro so torej peli rogovi po
gozdih. Ej, kako sta si odmevala PleSereber in Goli-
hrib, ko je potila pudka zdaj tu zdaj tam. Psi so se
ogladali s svojim sovraZnim lajanjem, ves gozd je bil
preplasen . .. PrestraSene veverice so beZale po vejah,
zajci so pobegnili in nad rumenimi vrhovi dreves so
se v strahu podile razlitne ptice ... Zdaj se je oglasil
rog, zdaj pok ...
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Zlopak je pasel na PleSerebri. Sedel je na obronku
in gledal z blaZenim nasmehom na Golihrib. Zivina se
je pasla mirno in se ni menila za lov; zdajpazdaj so
prileteli psi po sledu, tuintam je pribeZal kak prepla-
Sen zajec, sicer je pa bilo vse, kot sicer. ..

Na prvih jutranjih Zarkih se je grel gad. Bil je
velik in lep. LeZal je na skali in nalahko dremal s
svojimi razumnimi olmi, kot da se mu je zdelo, da je
jesen na PleSerebri ... Pokrila ga je senca, hotel se
je premakniti, a takrat ga je zapazil Zlopak. Preden
je preteklo par minut, visel je dolgi gad na zakrivijeni
palici, pred njim pa je stal pastir Zlopak in obludoval

!

|
|

njegovo velikost, Gad je $e zdajpazdaj mignil z repom |
in Zlopak se je popolnoma zagledal vanj. Nazadnje se |
je spomnil NeZike. Ko bi jo poklical; da bi bila tu! ., |

»Ho, hoop!« je zaklical.

»Ho, hoop!« se je odzvala ona.

»Pridi gorl« je vpil Zlopak.

»Kaj pa je?«

»Gada imam.«

»Booom,« mu je odgovorila,

Zlopak je sedel na skalo in Cakal.

Kmalu je prisla.

Zlopak se je sladko smejal in kazal s palico na
obeSenega gada. Gad je bil nasajen za glavo. Zlopak ga

hribu so se oglasili psi.

»Jaz se bojim lovcev,« je ona rekla.

Zlopak je stisnil pesti.

»A, ne boj se jihl«

Zagledal se je vanjo in ji pripovedoval:

»Glej, ko bi ti kdaj kdo kaj Zalega storil, jaz ga
umorim pri tej pridi, . .« ;

In pastir je potegnil velik noZ izza pasa.

»Ah, kako si neusmiljen .. .«

»Da, do vseh, samo do tebe ne ... NeZika.. .«

»Cuj, lovci gredo . . .«

»Naj gredo.«

»Jaz grem nazaj«

»Ne, tu ostanil«

»Kaj bodo rekliz«

»Kar hotejo ..
za roko,

Dvoje psov je steklo mimo po sledu, in za njima
je priSel lovec. Mlad lovec je bil to, mladi¢ pri dvaj-
setih letih, bledega obraza, Sibke postave, a sicer —
lovec, grajSlakov sin. Psa sta odhitela naprej, lovec
pa je obstal in zaklel ...

NeZika je stala nekoliko viSje na rebri in mla-
denif se je zagledal vanjo.

»Kako lepo dekle, pa sama ...« je vzkliknil

NeZika se je ozrla za Zlopakom, bil je skrit za
skalo. Nekak strah se je je polastil.

»Kaj si sama?« jo je vpra3al lovec.

NeZika je mole odkimala,

»QOdkod pa si?« je vpradal graj$tak,; ko je bil Ze
tisto pred njo.

NeZika je mollala.

»Pundika, ti pa mora$ priti v grad« je rekel in
jo predrzno in z zasmehom ogledoval.

»Ali pride$ k nam ?«

NeZika je odkimala.

»Zakaj pa ne ... saj mora§ ... Vsi kmetje ste
nadi suZnji ... in zapomni si, Se danes bo§ pri nas
v gradu.«

»Ne bo nex je odgovoril Zlopak in stopil pred
mladica.

»0, pa fanta ima$§, pa kak3nega fanta!.. .«
je surovo smejal grajski sin.

»Odidil« mu je velel strogo lovec, a Zlopak ga
je gledal sovraZno in srepo.

»Ne,« je odgovoril in stopil pred grajskega.

Lovec je zagrabil pusko.

»Cak, hudit,« je rekel, a preden je mogel spro-
Ziti, ga je drZal Zlopak z obema rokama za vrat, v
desnici pa je drZal svoj noZ.

»BeZi, Nelika,« je vpil Zlopak in dekle je po-
begnilo z jokom in vpilo na pomot. Res sta po gozdu
gor hitela dva lovca — a prepozno; Zlopak je zasadil
predrzneZu noZ v rebra, lovec je zavpil in omahnil na

se

. tla. Zlopak je pobegnil, dva strela sta se Cula v istem
je zaujCkal s palico in oba sta se smejala, Na Golem- |

trenutku, Zlopak se je opotekel in pal ...

Zveter je NeZika sama prijokala domov, $li so
po Zlopaka in ga prinesli-v vas. Zavedel se ni. Ko je
drugo jutro izpregledal, so mu povedali, da so grajski
Ze vzeli NeZiko v grad...

Dolgo bolezen je prestal Zlopak, a vmes vedno
in vedno blede! o njej. Zadet je bil v noge. Se je vstal
— a pamet se mu ni zjasnila, Zaprli so ga za vel
let, Ze star se je vrnil zopet v vas. Drug pastir je

' gonil njegovo &redo na paso, a on je bil reveZ

« je rekel Zlopak in jo prijel |

# * *

Pre8li so suZnji dnevi. Dolgo je Ze od tega. Skoraj
nam postajajo ti Casi kakor bajke iz neverjetnih dni,
In vendar so bili. A v jeseni, ko tone solnce za gore,
hodi starec Zlopak sest na PleSereber. Zamisli se, za-
gleda se in zazdi se mu, da so tu davni dnevi, isti,

' kot so bili tafas. Zdi se mu, da pase ona na Golem-

hribu in vpije svoj:

»Ho, hooop!«

In Golihrib mu odmeva. Pazno posluSa starec,
Zdi se mu, da to ni njen glas. Mogofe ga motijo.
Morda ga varajo. Morda mu ne odgovarja NeZika.

In zopet ponovi:

»Ho, hoop!«

In zopet isti odmev ., .

Pozno zveler se vrala starec domov iz gozda.
Opira se ob palico in govori sam s seboj. Za njim pa
vpije pastir in si prepeva vesele pesmi.

2ahtevajte Cirilovo in Zvesdno é:‘korijo!
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Nekoé pa bodo prenchali odmevi na Golemhribu |
in morda za vselej izginili. In z njimi bo izginila tudi |
njih povest, ki se mi zdi kot bajka iz davnih suZnjih |

dnl L.
=<\

Pod nebom.

Pod nebom letita
ptidici dvé

&rez tri doline
&rez tri vrhe;

zarjo veterno

in jutranji hlad

in tisto neskonéno
lepo pomlad . ..

&rez tri doline
v gozdi¢ zeldn,
v gozditu grmid

Po drugi stezi
golob&ka dva . ..
kako moléita

je zapletén. skrivnostno oba!

V gmidu parfek Da! Govora nit! ., .
v gnezdecu skrit, a en pogled

lepo opeva pravi, pravi

velerni svit tisol besed!

Sonja Semjonova,

na mizo. To poslednje je veljalo zlasti za kavo, katere
je morala imeti toliko, da bi se lahko v njej kopala.
Govorila ni. mnogo, in &e je sploh kaj povedala, so
bili spomini te ali one pridige tega ali onega gospoda,

" ki so bili in jih ve€ ni. Slabih navad ni imela posebnih,

le nosljala je tuintam; za potrebo, je dejala. Hudomus$ni
svet ji je vlasih malo ponagajal in ji prime3al paprike
in saj, da je silno kihala. Takrat pa se je zgodilo, da
je 8la na jezo pit in ga je izpila tri Cetrtinke litra.

' Tako ji je teklo to borno Zivljenje v povsem normal-
nem tiru. :

Njena sestra UrSa je bila dekle tako bolj proti
koncu velikega srpana. Pa tudi oblike je bila precej

| srpaste. Ur%a je bila Zivo nasprotje sestre Lize. Jedla
| je malo, skoraj nif, tem vel pa je govorila. Vse je
- vedela, vse znala. A za delo ni bila posebno »bah«

Vzlic dobri volji, ki jo je imela, ji delo ni Slo spretno
od rok, in tako se je dogajalo, da je bila lesto brez
dela, Ceprav je delavcev manjkalo. Le tuintam jo je
kdo prosil na delo, da je revie kaj zasluZilo. :

NajvaZnejSa oseba v tej trojici pa je bila ne-

. dvomno »Zendarska Mica«,

| —
Zendarska Mica.

Napisal Podgorjanski,

i(éﬁ)oljski pridelki so bili skoraj d: malega pod |

streho; fiZol zlusfen, proso ometo, ajda omla-
tena, koruza zruZena.

Tam od Save je ob vznoZju Gorjancev zalela
briti ostra zimska burja, da je Slo Cloveku kar skozi
kosti noter do srca. Zima se je prilela. ‘

V veliki peli je tlela debela in grfava bukova
klada. Blagodejna toplota se je Sirila po prostorni sobi.
Pri Kolarjevih so imeli navado zgodaj velerjati. Tako
je bila tudi tisti zimski veler velerja kmalu pri kraju.
Moski so 5li e eno uro delat v kolarnico, Zenske pa
so naglo pomile posodo, obrisale jo in jo zloZile v
sklednik. Potem pa hajdi k popolnoma novemu delu!
Kolarica si je Zelela na svoja stara leta boljse in |
mehkejSe postelje, pa je nabirala, kupovala in sprav-
ljala kurje, gosje in ralje perje, kar ga je bilo v ob-
liZju. Zaloga se je mnoZila od tedna do tedna. In ko
je zamel poljane prvi sneg, pritelo se je vaZno in
doslej popolnoma neznano delo. Razun domatih dveh
héerd, odraslih komaj Solskim letom, in pa gospodin-
jine sestre, so bile povabljene nad perje tri »osobences.
Liza, postarna vdova z malo penzijo po rajnem moZu
je bila originalna Zena v vseh ozirih. Dobrodusna in |
krotka sicer, se je silno raztogotila, e je Kolarjevi :
niso prosili krompirja okopavat, korenja plet, ali pSenice |
Zet. To preziranje bi jo tako uZalilo, da bi jokala kar |
tri dni zapored, ali pa morda $e dalje. Za jed ni bila |
izbiréna, samo veliko je moralo biti vsega, kar je prislo |

Suha Zenica, upadlih, bledih lic, z viharno mla-

| dostjo, z raznimi nezgodami tekom dolgih let, kar jih

je Zivela, je bila zanimiva oseba celo za domactine, ki
skoraj nikdar nifesar zanimivega ne vidijo. V svoji
mladosti je Mica nosila na svojih kosfenih pledih to-
bak, prepovedan tobak preko Gorjancev. Bila je ne-
Stetokrat v smrtni nevarnosti v hudi zimi, globokem
snegu, dale¢ pro¢ od €loveskih bivalis¢ in v obmodju
smrtonosne kfoglje iz graniarjeve -puske. Ko so se

' razmere predrugalile in se je nehala kuptija s toba-

kom, je 3la za kuharico oroZnikom med Vlahe tja
preko Gorjancev. In takrat Ze v starosti se ji je pri-
merila nesrefa, kakor Ze mnogim drugim, da je dala
Zivijenje defku — posiljentku. In s tem trenutkom je
postala »osobenca«. Pri¢elo se ji je novo dvojno
trpljenje, ker trpeti je morala zase in za ubogega
frvita, ki se je zvijal v plenicah. Ljudje so ji poma-
gali radi in tako se je Ze Zivelo za silo...

Tisti veler so se Zenske lepo razvrstile okrog
peti in zacele skubsti mehko perje. Kolarica je spravila
svoje sinove spaf, ker ni, da bi otroci vse Ctuli, kakor
je dejala. Radovedni otroci bi bili radi prodajali zijala
in viekli na uSesa vsako besedico, ali pomagalo ni
ni¢, morali so iti pod odejo in pod odejo se tudi Cuje,
¢e ni drugade.

Zunaj se je zaganjala burja v ledene Sipe; tuin-
tam je zazvenelo tudi kako zmrznjeno zrnce, kakor
bi kdo pesek lulal vy steklo.

»Ravno taka nol je bila«, je priCela »Zendarska
Mica«, — w»oh, nikdar je ne pozabim — taka, morda
malo svetlej$a, ko smo se poslovili na SoSicah od
gostoljubne Katice. Sveti veler je bil in Zeleli smo si
domov, vsi, kar nas je bilo. Takrat sem nosila tobak
za tistega Koska, saj ste ga poznali, lani je umrl za
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kozami. Vsi smo bili dobro otvorjeni in ker je bil
sveti veler, se nismo nadejali tistih sitnih granitarjev
ali »leblajtarjevs, Spredaj je stopal Kosek, za njim
njegova hé&i Cena, pred mano njegova Zena Zefka, za
menoj pa neki dedec, sosed. Morali smo hoditi v
gosjem redu, ker je bila gaz ozka, sneg pa Cloveka
ni drZal dobro. Hodili smo polasi, nemara kake dve
uri. Nebo se je bilo medtem zjasnilo in mesec je svetil,
kar se je dalo. Mraz je bilo &imdalje bolj in burja je
Zvizgala preko suhih, golih vej.

Pred nami je stopical Koskov Murle, bil je ves
fas miren in tih; kar se zalne stiskati med noge naj-
prej Kosku, potem pa Zefki med krila. Zraven pa je
tiho in neprestano cvilil. »Kaj spaka neki ima?« je
dejal Kosek in ne bodi len pograbi tisto suho $lend
ter ga vrZe preko rame v koS. Prisli smo bili Ze blizu
kriZa, ki stoji na meji med Kranjsko in Vlasko. Zdaj
Kosek obstane, obstanemo pa tudi mi. Na klopici pod
krizem je Cepela nerazlolljiva {rna postava.

Kri nam je zastala v Zilah. Spoznali smo, da ni
granifar, ampak medved {acar- kosmatinec, kolikor ga

je v rujavem koZuhu. »Zdaj ni¢ ne pomaga; kar bo, |

bo,« je dejal Kosek, »Sveti kriZ boZji« in se pokriZal.
PokriZali smo se tudi mi, in §li za njim. Od trenutka

do trenutka smo bili blize zveri. Srce mi je tolklo, da |

sem mislila, da mi mora poditi . . .
Pod krizem ob Kklopici je sedela zver in nas

pazno motrila. Gaz je bila tako ozka, da smo morali |

stopiti z levo nogo v sneg, ker se mrcina ni hotela
ganiti s pota, le z nosom je majala in vohala, najbrZe
je Cutila naSega Murtka, ki se je tresel v Koskovem
kosu.

Krenili smo malo navzdol in za ovinkom na
kranjske koSenice. Takrat se Kosek ustavi, izvlele iz
nedrija ruto in si obride znoj s Cela rekol: »Se nikdar
mi ni bilo tako vrole kakor nocoj, Ceprav vse Skriplje
pod nogami«. Postali smo tudi mi in si oddahnili, Kaj
mislite, tak strah!

Na Javorovici so ljudje Se &uli, kar jih ni bilo
8lo k polnocnici v cerkev. Povedali so nam, da je bil
medved tisti veler priSel v vas ter si izbral pri vod-
njaku dve ovci. Te besede so nam pojasnile le nje-
govo kasnejSo miroljubnost in krotkost.

Tisti veler sem sklenila, da ne pojdem nikdar
ved pozimi in ponoli preko Gorjancev. Ali kaj poma-
gajo vsi sklepi in vse obljube! Se tisto zimo sem do-
Zivela nekaj straSnejSega, e je mogole, kakor do-
godek z medvedom .. .«

Tedaj potrka nekdo na okno in zaluje se glas
Micine gospodinje: »Mica, bali, bali domov, Miha se
bo razlesnil, tako joka.«

»Bom pa jutri pripovedovala naprej; lahko
notl« .

»Lahko nol, Mical«

="

| Sokol.

Solzica lila za solzico, Na gvrstih krilih priletel je

ko duda mria je gorja ponosen sokol — drzen ptik. ..

in mi odnesla je brvico objemaje tako mi del je,

in pot izprala do srca. da ni brvice mar mu nil.
Mérica I1.

==
[z Zenskega svefa.

Norveska ima jako prosvetljeno Zenstvo, ki se
skupno z mod3kimi udeleZuje vseh demonstracij, &es:
»Me Zenske holemo pokazati, kje nas je najti v fasu,
ko potrebuje domovina skupnega delovanja moskih in
Zensk v obrambo njih samostojnosti in njih pravic.«
V vseh mestih se vrSe Zenski shodi in vsi Zenski listi
prinaSajo dolge, navduSujole &lanke, ki so prepojeni s
hrepenenjem po svobodi, — Od leta 1904 je na Nor-
veskem Zenskam tudi dovoljeno, nastaniti se kot od-
vetnice; in $e istega leta je odpria odvetnica nadsodiila
dr. Eliza Sem svojo pisarno. Pripomniti treba Se, da
ima dr. E. Sem mnogo posla in so jej njeni modki kolegi
zelo naklonjeni.

Malorusko Zenstvo. Na Dunaju izhajajofa »Ru-
thenische Revue« prina%a v eni zadnjih svojih Stevilk
lep tlanek o maloruskem Zenskem delovanju v Gali-
ciji. lz tega razvidimo, da so se Malorusinje deset let
. prej zanimale za svoje interese kot galiske Poljakinje.
lzpoletka je najvel storil za duSevno in telesno osvo-
bojo maloruskega Zenstva ufenjak Mihael Drago-
manov, katerega stranka (radikalna) je pa pozneje
zasledovala le polititne cilje in je zanemarila Zensko
vpraSanje., Danes imajo galiske Malorusinje vel Zenskih
drustev in klubov, ki smatrajo vsi-stavljeno si nalogo
jako resno. Sedaj so se zdruZila vsa ta druStva ter
nameravajo izdajati Zenski list, ki bo zastopal pravice
Zenstva. Obludovanja vredno je, kako se boré Malo-
rusinje, ki Zive pal v malenkostnih in teZkih razmerah
ter je ves narod v neprestanem boju za najprimitiv-
nejSe narodnopolitine pravice —, kako se boré te
. Zenske za vedno vidji kulturni razvojl Pri vsem tem

pa seveda ne pozabljajo prakti¢nih ekonomskih ciljev
ter zlasti delajo na to, da si pridobe &im vel tal na
% narodno - gospodarskem polju. Malorusinje so demo-
| kratke v vsakem oziru, kakor je demokratka njih
; najboljsa pisateljica Olga Kobylanska
l

Prva doktorica v Cernovicah. Na vseulilistu v
Cernovicah je bila julija meseca prva Zenska, gospo-
di¢na Klementina pl. Hankiewicz promovirana do-

~ ktoricam filozofije. — Na pariSki medicinski fakulti pa

' so nedavno promovirale tri Rusinje.

? Zenski vojaski kapelnik. »Neue Musik-Zeitung«
porota, da je v Ameriki neka miss Nelly Miles imeno-
vana kapelnikom vojaske godbe. Miada dama nosi

Najbolisa je Rvezdna in Cirilova cikorijal



80 SLOVENSKA

GOSPODINJA

bluzo, ki je narejena povsem tako kakor bluze nje-
nega polka. Mis Nelly Miles je znana kot izredno
glasbeno naobraZena. Preden je bila sprejeta za vojasko
kapelnico, je delala izpit, ki je tako dobro uspel, da
je bila enoglasno sprejeta.

==
Doma.

Jetika in stanovanje. Ze davno so dognali zdravniki
da se razdirja jetika ne toliko vsled slabo zidanih stanovanj,
kakor predvsem zaradi dejstva, da Zivi zlasti po mestih velik
del prebivalstva v ozki dotiki z nefednimi, pokaSljajolimi in
pljuvajotimi bolniki v temnih ozkih, umazanih stanovanjih. Da
se prihrani nekaj drv, se taka stanovanja pozimi skoraj nikoli
ne zradijo. Posledica tega so raznotere bolezni, zlasti pa jetika.
Kali jetike ima skoraj vsakdo v sebi; toda kdor je sicer krepak
ter zdrave krvi, zmaga te kali; slabotni ljudje pa podleZejo,
posebno e obfujejo s pljuino bolnimi ali e celo stanujejo 2

njimi v isti sobi. Posebne pozomosti je treba, kadar je Zlovek |

prehlajen; kdor je nagnjen k jetiki in pride takrat s tuberku-
loznimi v dotiko, je silno velika nevarnost, da dobi tudi sam
jetiko, Nadalje pa oboli mnogo ljudi, ako gredo stanovat v sta-

novanje, ki ga je malo. prej okuZil bolnik, za katerim se ni |

dosti iztistilo. Zato naj bi gospodinje, ki i8Cejo za svojce sta-
novanja, pal natanino poizvedele, kdo je bival prej v dotitnih
sobah; marsikateri pojav jetike bi se zabranil na ta nain. Boj
proti tuberkulozi treba bojevati tudi po stanovanjib, da ne po-
stanejo druge osebe Zrtve te zavratne morilke Clovestva,

O jajcih. Jajca so jako dragoceno hranilno sredstvo.
Jajce hrani v sebi toliko Ciste beljakovine kakor 150 — 200 g
mleka in priblizno dvakrat toliko hranilnih snovi, kakor n, pr.

Slovenskim gospodinjam !

Velezanimiva je zgodovina Slovanstva, ta zgodovina je
pa tudi Zalostna. Viharmna je bila preteklost slovanskega rodu,
tisotletja nase preteklosti imajo le Zalostne spomine na Slo-
vanstvo. Zgodovina nam ne pove, kdaj je prisel slovanski rod
v Evropo, tema krije ta &as, pad pa beremo, da so bili Slovani
mnogo3tevilni, da so bili razSirjeni po velikanskih pokrajinah
in zgodovinar Prokop imenuje Slovane nad mero mnogostevilen
in razseZen narod, a Helmolu v dvanajstem stoletju se je zdelo,
da Slovanov ni mogole presteti.

A kje je danes ta velikanski, mnogoStevilen rod slovanski,
kje so tiste narodnostne meje, kdo biva po tistih prostranih
pokrajinah, katere je preoral nekdaj slovanski plug in jih je
obdelovala slovanska roka! Tuji rodi jih posedujejo, tuja noga
tiali zemljo, v kateri polivajo nadi pradedje. Neumljivo bi se
zdclo vsakemu, ne verjel bi in bi tudi ne mogel verjeti nihde,
da je to istina, da je velikansko SZtevilo Slovanstva se razna-
rodilo, se potujilo. Ali ravno zgodovina nam to zelo jasno pove,
zgodovina nam je pa tudi zabeleZila vzroke, zakaj je slovan-
stvo ginevalo in zakaj 5S¢ peSa dandanes. Zgodovina je ono
zrcalo, v katerem se vidi slovanski dober znalaj, pa tudi nje-
gove napake. Le dve napaki hofem omeniti, ki sta pal najvet
krivi, da je naSa preteklost tako Zalostna. Ze cesar Mavricij v
Sestem stoletju je Slovanom oital, da so sami sebi zavidni,
da Zive v velnem prepiru med seboj in hrepenijo le po tujem.
Tujezemstvu so se slovanska srca vedno nagibala in kar je bilo
pred tisoli let, to je e danes, nele pri nas Slovencih, ampak
skoraj pri vseh Slovanih, Znano je sovradtvo med bratskim
narodom ruskim in poljskim, hrvatskim in srbskim, pa tudi mi
Slovenci, ki nas je skoraj le peS€ica, tudi mi se moramo pre-

| pirati med seboj, kar je seveda le poguba za nas. Neovrgljiva

ista teZza surove, puste govedine, in vel kot dvakrat toliko |

kakor mieko. Rumenjak je bolj hranilen od beljaka. Rumeno
baryilo rumenjaka ima Zelezo v sebi in sicer precej$njo mero,
vsled Cesar se uporablja zlasti rumenjak pri otrocih in slabotnih
ljudeh kot znaten naraven vir Zeleza. Hranilna vrednost jajc
je zato tako velika, ker se uporabi v revesu vsak, tudi naj-
manjsi njihov del. Vendar pa bi Clovek ne mogel Ziveti od
samih jajec, nego bi jih moral pouZiti 18 — 40 na dan, e bi
hotel Ziveti od njih. Napalno je mnenje, da so surova jajca

jako lahko prebavijiva, trdo kuhana, pa da so teZka in obleZe

v Zelodeu., Zdravniki so dognali, da so trdokuhana jajca celo
lazje prebavljiva, kakor surova, treba jih je le dobro zdrobiti
in zgrizti, da pride lahko in hitro Zelod¢ni sok do njih.

Makarone s svinjino. Skuhaj v slani vodi pol &g ma-
karon ter jih stresi na cednik, da se osule, Sesekljaj fetrt kg
kuhane prekajene svinjine in nastrgaj osminko kg parmazan-
skega sira, NamaZi potem kozo s surovim maslom, deni vanjo
vrsto makaron, posipaj povrhu svinjine in sira, pokrij to 2
makaronami, ki jih posipaj zopet s svinjino in sirom; tako na-
daljuj, dokler ni koza polna. Povrhu deni majhne kosce suro-
vega masla in nastrganega sira. Tako piipravljene makarone
peci potem pol do tri Cetrt ure v pelici, — Namesto svinjine
tudi lahko vzame$ pedeno teletino.

Majoneza iz krompirja, zelene in pese. Skuhaj krom-
pirja, zelene in pese, vsakega enak del, zre2i vse na rezance

tri 2lice sladke smetane in tri cela surova jajca v prstenem

resnica je pa tudi, da nam je tuje veliko ljubSe kot domale,
da tuji jezik islamo, tuje Sege spoStujemo, domale navade pa
zametujemo, slovenski jezik zanemarjamo. Je pal tuje bolj
snobele, Te lastnosti izrofile so Ze nebroj slovanskih src tujemu
Zrelu, te lastnosti pa tudi podpirajo in pospedujejo tuji, nemsii
vpliv pri nas, One so bile krive, da so Slovani, take velikanski
narod, bili podloZni sedaj temu, sedaj drugemu sovraZniku, one
s0 pa tudi krive, da Slovani niti na rodni zeml)i nismo sami
svoji gospodarji, in da si vsaki paglavec lasti pravico, sramo-
titi pas in na% jezik. Nasa bodofnost zahteva, da prenehamo
kriviti suZenjsko svoj hrbet tujstvu, prenchamo hlapdevati svojim
sovraZnikom. Otresimo se tujega vpliva, postanimo zavestni in
samisvoji, spoStujmo to, kar je naSega!

Slovenska mati! Vzgled Ti bodi kartaginski vejvoda
Hamilkar, ki je peljal v tempelj pred oltar svojega devetletnega
sintka Hanibala in mu je moral ta pred bogovi priseli, da
bode vedno sovraZil svoje sovraZnike Rimce; in Hanibal je
ostal zvest svoji obljubi, da, tresel se je mogodni Rim pred njim.
Slovenska mati! Tudi Ti vcepljaj svoji deci ljubezen do rodne
zemlje, slovenskih Seg in navad, do slovenske govorice in Slo-
vanstva. Vceplja) jej pa tudi vedno, vselej in povsod najvedje

| sovraStvo do vsega tujega! Slovensko dekle, bodi ponesno na

sluvensko govorico, bodi ponosno na svoj rod! Slovenska go-
spodinja, Ti skrbi¥ za svojo druZino, jej kuha$ potrebno hrano,
Tebi pa moram predoliti, da sta bila sv. Ciril in Metod slo-
vanska apostola, da je »zvezdas znak Jugoslovanov. Vedi, da sta
»zvezda« in slika »sv, Cirila in Metoda« tudi znak slovenskega
izdelka cikorije, ki ga Ti rabi8 v veliki mno2ini. To je domadi iz-

| delek in isto nit ne zaostaja za tujim, Zidovskim blagom. Segaj
ali kocke. Potem zmeSaj tri 2lice najfinejSega namiznega olja, |

loncu, ki ga postavi v posodo z vrelo vodo. Motaj to tako
dolgo na ognjidfu, da se zgosti, prime3aj Se¢ gorko pripravijeni |

prikuhi, prideni 3e soli, belega popra, drobno sesekljane ebule
in kisa po okusu. To solato lahko da¥ mrzlo ali gorko na mizo.

l

po »Zvezdni« cikoriji in to bode v korist ne le v Tvojo, ker dobis
dobro blago, ampak tudi v korist nasi industriji, pomogla pa bo3
tudi, da se otresemo vplivu tuje industrije. Uporabljaj »Zvezdno«
cikorijo; priporolaj jo pa tudi drugim gospodinjam, da bode
prisdla »Zvezda« v vsako slovensko kuhinjo, ker s tem bo$ po-
mogla do veljave toli vaZoemu izreku »Svoji k svojime,

fzdnjatelj in za list odgovoren Ivan Jebadin,

Tiskn A, Slatoar v Kamuoiku,



