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Alergologija v Evropi (in v Sloveniji)

Mitja KoSnik

Zakaj je alergologija ena
od medicinskih strok?

Alergijske bolezni nastanejo zaradi ne-
primernega odziva imunskega sistema na si-
cer neskodljive antigene (alergene) iz okolja.
Alergijske bolezni sodijo med najpogostejse
zdravstvene probleme razvitega sveta. Tre-
tjina prebivalstva je dovzetna za razvoj teh
bolezni. Priblizno 10 % vseh otrok ima vsaj
nekaj Casa simptome alergijske bolezni.?
Pogostost astme se tudi pri odraslih pribli-
Zuje 10 %. Alergija je eden pogostejsih razlo-
gov poklicnih bolezni, vklju¢no s poklicno
astmo. Pogostost alergijskega rinitisa pa pre-
sega 20 %.

Alergologija je mlada veda. Stevilo bolni-
kov z diagnosticirano alergijsko boleznijo je
zaCelo mocno narascati Sele v Casu, ko se je
medicina zacela osredotocati ne le na bole-
zni, ki ogrozajo zivljenje, ampak tudi na bo-
lezni, ki predvsem krnijo njegovo kakovost.
Vzporedno z vse ve¢ bolniki narasc¢ajo tudi
zahteve po zadostnem S$tevilu zdravnikov,
ki so dobro izobrazeni na podroc¢ju aler-
gijskih bolezni. V zadnjih letih namre¢ di-
agnostika in zdravljenje alergijskih bolezni
postajata vse bolj kompleksna. Imunoloski
laboratoriji ponujajo teste, katerih vrednote-
nje zahteva poznavanje molekulskih struk-
tur alergenov in genetike. Pri zdravljenju se
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uporabljajo bioloska zdravila in nove oblike
imunoterapije (Tabela 1).

Tabela 1: VeScine, ki jih mora obvladati specialist
alergolog.

» indikacije za imunoterapijo,

» provokacijski testi,

» obravnava preobcutljivosti za zdravila in
hrano, vkljuéno s provokacijskimi testi,

» molekularna diagnostika (angl. IgE

component resolved diagnosis),

desenzibilizacija z zdravili (npr antibiotiki,

citostatiki, aspirin),

poklicna alergija,

anafilaksija,

preventiva alergije,

imunske pomanjkljivosti.

v
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Kako na alergologijo gledajo
v vecini evropskih drzav?

V stevilnih evropskih drzavah so ze ugo-
tovili, da je za obravnavo bolnikov z alergij-
skimi boleznimi poleg osebnega zdravnika
in organsko usmerjenih specialistov po-
treben tudi specialist s Sirokim razumeva-
njem alergijskih bolezni, ki pa pri svojem
delu tesno sodeluje z organsko usmerjenimi
specialisti in imunoloskimi laboratoriji ter
skrbi za bolnike z alergijami v specializira-
nih alergoloskih centrih (Tabela 2). Splosni
internisti in splo$ni pediatri imajo namre¢
premalo tovrstnih bolnikov, da bi z goto-
vostjo sprejemali odlocitve s tega podrodja.
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Tabela 2: Seznam razlogov za nujnost uvedbe
specializacije iz alergologije v Evropi.

» alergijske bolezni so sistemske in
prehajajo meje med organsko usmerjenimi
specialnostmi;

» zanekatere probleme ni drugih specialistov
(preobéutljivost za zdravila, hrano,
anafilaksija);

» alergolog vpeljuje nove diagnosti¢ne in
terapevtske pristope v obravnavo bolnikov;

» stroSkovna ucinkovitost (poudarek je na
ambulanti obravnavi);

» velika prevalenca alergijskih bolezni;

» imunoterapija;

» odgovornost za kontrolo kakovosti
alergoloskih testov;

» razvoj molekularne alergologije;

» razvoj alergolodkih centrov, ki so tudi u¢ni
centri za alergologe, druge specialiste in
druge medicinske profile;

» razvoj podrocja: specialisti spodbujajo
strokovno rast svojega podrocja, spodbujajo
zanimanje mladih zdravnikov za to
podrogje, spodbujajo raziskave.

Specialisti, usmerjeni v dolo¢en organ (oto-
rinolaringologi, oftalmologi, dermatologi,
pnevmologi), so sicer strokovnjaki za bole-
zni tega organa in opravljajo omejen obseg
alergoloske obravnave, ki je osredoto¢ena na
en organski sistem, ne opravljajo pa celovite
obravnave alergijske bolezni. Bolniki z aler-
gijsko boleznijo pa imajo praviloma tezave
na vec organskih sistemih hkrati. Zato je k
alergijski bolezni potrebno pristopiti kot k
sistemski bolezni. Alergolog je usmerjen
funkcionalno in povezovalno deluje s spe-
cialisti razli¢nih organsko usmerjenih strok.
Specializacija mu ponuja znanje o poznava-
nju motenj delovanja imunskega sistema in
na podrocju laboratorijske medicine.

Da bi med evropskimi drzavami poeno-
tili kakovost obravnave alergijskih bolezni,
si sekcija za alergologijo pri Evropski zvezi
zdravnikov specialistov (angl. Union of Eu-
ropean Medical Specialists, UEMS) prizade-
va, da bi alergologija dobila status popolne
specialnosti v vseh evropskih drzavah. Aler-
gologija ali alergologija in klini¢na imuno-
logija je trenutno samostojna specializacija
v dvanajstih evropskih drzavah in subspe-
cializacija v treh.> Slovenija se torej uvrica
med tiste redke drzave, kjer zdravnik ne
more pridobiti licence za delo v alergologiji,
kar bo v ¢asu odpiranja zdravstvenih meja
za mobilnost bolnikov in zdravnikov Slo-
veniji $e ena neprijetna izkusnja. UEMS je

Tabela 3: IzobraZevanje alergologov v Evropi.

2-3 leta interne medicine/pediatrije

3-4 leta alergologije, kar vklju€uje tudi
izobraZevanje s podrocij dermatologije,
otorinolaringologije, respiratorne medicine
in laboratorijske medicine.

izdelal kurikulum specializacije alergologije,
opredelil pogoje za izvajanje specializacije
(Tabela 3) in skupaj z Evropsko akademijo
za alergologijo in klini¢no imunologijo (EA-
ACI) vzpostavil evropski teoreti¢ni izpit iz
alergologije ter zacel ze tudi z akreditacijo
u¢nih centrov.*

Kako se je alergologija
razvila v Sloveniji?

Alergijske bolezni se najveckrat odraza-
jo na kozi in na sluznici dihal. Zato so se z
alergologijo sprva ukvarjali dermatologi
(to je bila dolgo znacilnost nemsko govo-
re¢ih drzav), internisti-pnevmologi in pe-
diatri. V Sloveniji se je alergologija najbolj
razvijala pri obravnavi astme, torej so se z
njo zaceli ukvarjati v pnevmologijo usmer-
jeni internisti. Ne smemo pa pozabiti, da je
priblizno do leta 1995 potekala t.i. v pnev-
mologijo usmerjena specializacija iz interne
medicine. Specializanti so dve leti krozili
na Golniku, opravili dvosemestrski podi-
plomski tecaj iz pnevmologije in nekateri v
letih 1994/5 in 1996/97 tudi dvosemesterski
Studija alergologije in klini¢ne imunologije,
ki je takrat veljal kot posebno znanje. Zato
ima strokovna javnost $e vedno obcutek, da
je alergologija sestavni del specializacije iz
pnevmologije. Dejstva pa so drugacna. Nova
temeljna specializacija pnevmologije temelji
pretezno na intenzivni in urgentni medici-
ni ter onkologiji, torej vkljucuje zelo malo
poglobljenega izobrazevanja iz alergologije.
Specializanti interne medicine se v glavnem
ognejo krozenju v alergoloskih centrih. Za-
klju¢imo lahko, da organiziranega vzgajanja
novih alergologov nimamo vec.

Poucevanje alergologije v sklopu interne
medicine se je na medicinski fakulteti v Lju-
bljani zacelo $ele ob prelomu tisocletja. Leta
2004 se je v slovenski knjigi Interna medici-
na alergologija kon¢no izdvojila iz poglavja
plju¢nih bolezni in se umestila v poglavje
klini¢ne imunologije. Pri pristopu klini¢ne
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imunologije pa je korak pred vsemi pediatri-
ja. V pediatriji so Ze bistveno dlje organizi-
rani centri klini¢ne imunologije, kjer poleg
otrok z alergijskimi boleznimi obravnavajo
tudi otroke z avtoimunskimi boleznimi in z
imunskimi pomanjkljivostmi. Tak pristop se
obeta tudi $Studentom medicine cez tri leta,
ko bo prenova $tudija medicine dosegla peti
letnik. Predvideno je, da bodo enega od kli-
ni¢nih predmetov sestavljale stroke, ki jih
povezuje klini¢na imunologija.

Zakaj potrebujemo
organizirano podiplomsko
izobraZevanje iz alergologije?

Obcutek imamo, da je alergoloska obrav-
nava bolnikov v Sloveniji trenutno zelo do-
bra in to kljub neurejenemu statusu te stroke
v nasi drzavi. Terciarni centri (Klinika Gol-
nik, Pediatri¢na klinika v Ljubljani in Pedi-
atri¢ni oddelek UKC Maribor) sledijo stan-
dardom, opisanim v evropskem kurikulumu
alergologije. Vpeljane so sheme zunanjega
nadzora kakovosti alergoloskih preiskav in-
-vitro, utecen pa je tudi nacin izobrazevanja
zdravnikov splo$ne medicine v obliki aler-
goloskih delavnic s preverjanjem znanja.
Redno potekajo tudi izobrazevanja, ki jih
organizirata Alergolodka sekcija in Sekcija
za pediatri¢no alergologijo in imunologijo
Slovenskega zdravniskega drustva. Zaskr-
bljujoce pa je, da se z alergologijo morda
ukvarjajo tudi nekateri specialisti, ki svojega
izobrazevanja niso opravili v preverljivem
obsegu in kakovosti.

Zato je Alergoloska sekcija SZD Ze leta
2006 sprejela pobudo za uvedbo speciali-
zacije iz alergologije tudi v Sloveniji z argu-
mentom, da pogostost, teza, kompleksnost
in soobolevnost pri alergijskih boleznih
opravic¢uje polno specializacijo iz alergolo-
gije. OzZje izobrazeni specialisti alergologi bi
bili zaposleni pretezno na klinikah za alergi-
jo, po eden pa v regionalnih bolnisnicah, kjer
bi v glavhem opravljal delo v specialisti¢ni
ambulanti in povezovalno s kliniko. Seveda
bi k obravnavi alergoloskih bolnikov prite-
gnili tudi specialiste splo$ne interne medici-
ne, ki so si v izbirnem letu pridobili dodatna
znanja iz alergologije, kar bi lahko opravili
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trenutno krozeci specializanti ali mladi spe-
cialisti. Za Slovenijo se glede na pogostost
alergijskih bolezni (20 % mlade populacije),
ki jih obravnava vecinoma izbrani osebni
zdravnik, zdi primerno izhodisce po 1 aler-
golog na najvec¢ 100.000 prebivalcev, kar bi
pomenilo 20 ozje izobrazenih alergologov
za celo Slovenijo. Razen na klinikah, kjer bi
bila dejavnost organizirana v obliki alergo-
logkih centrov, bi bil alergolog vodja tima in/
ali konzilijarni specialist v regionalni bolni-
$nici, kar pomeni enega zdravnika alergo-
loga za posamezno regionalno bolni$nico.

Za vzdrzevanje te mreze bi v Sloveniji $olali

enega do dva nova specializanta na leto (v
Za prehodno obdobje pa smo na Univer-

zitetni kliniki za plju¢ne bolezni in alergijo

s pomocjo predstojnikov alergoloskih od-

delkov Univerzitetne pediatri¢ne klinike in

Univerzitetne dermatoloske klinike UKC

Ljubljana pripravili program posebnih znanj

iz alergologije, ki ga je sprejel glavni strokov-

ni svet Slovenskega zdravniskega drustva.

Posebno znanje »alergologija« je strokovna

usposobljenost za delo na ozjem strokov-

nem medicinskem podrocju alergologije, za
katerega zaenkrat ni temeljne specializacije.

Specializant lahko pridobi posebno znanje

iz alergologije tudi v okviru zadnjega leta

specializacije, v kolikor je to posebno znanje
potrebno za specializantovo prihodnjo stro-
kovno usmeritev.

Program je namenjen:

1. Specializantom interne medicine, ki se
nameravajo usmeriti v podrocje alergo-
logije.

2. Specialistom/specializantom ORL, der-
matologije, oftalmologije, medicine dela,
prometa in $porta, ki si Zelijo pridobiti
znanja za usmerjeno obravnavo alergij-
skih bolezni s svojega podroc¢ja.

3. Specialistom internisti¢nih strok, ki ze
delujejo na podrocju alergologije, nimajo
pa izobrazbe z izkazano diplomo.
Program formalno traja eno leto. Ce so

specializanti vej interne medicine dovolj

motivirani, pa lahko ze v predhodnih 5 le-
tih pridobijo toliksen obseg ves¢in s podocja
alergologije, da tudi formalno izpolnijo po-
goje evropskega kurikuluma za specializaci-
jo iz alergologije, ki za specializacijo iz aler-
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gologije predvideva vsaj 2 leti usmerjenega
izobrazevanja. Po vzoru Svice, ki za svoje
specializante alergologije zahteva uspes$no
opravljen evropski teoreti¢ni izpit iz alergo-
logije, smo tudi pri nas predvideli ta korak,
ki naj bi bil klju¢ni del preverjanja znanja.
Morebitne zadrzke so nam Ze razblinili $tirje
kandidati, ki so se udelezili tega izpita in ga
vsi tudi opravili.

V tej Stevilki Zdravniskega vestnika je
razpis za program posebnih znanj. Program
je poslan tudi Zdravniski zbornici, da po-
stane uraden program izbirnega Sestega leta
specializacije iz interne medicine za zdrav-
nike, ki bi se Zeleli usmeriti v to podrocje
interne medicine.

V pripravi je tudi program organizira-
nega podiplomskega izobrazevanja iz pedi-
atri¢ne alergologije, ki bo namenjen specia-
lizantom pediatrije.
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