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Ker je glavna sezona nasih sportov ken-
cana, bo nas list do prifetka spomladanske
sezone izhajal samo po potrebi in prinasal v
prvi vesti ¢lanke in informacije o zimskem
sportu.

Nase zimsko-sportne
naprave

Razmah zimskega sporta je kljub neu-
godnim vremenskim razmeram v Sloveniji
velik. Ce govorimo pri nas o zimskem sportu,
mislimo predvsem na smucanje in drsanje. Ti
dve sportni_ panogi sta y fizicnem kot estet-
skem oziru neprecenljive vaznosti.

Za uspeSen razvoj teh sporinih panog pa
so potrebni tudi urejeni sportni prostori. V
tem oziru se je v drsanju kot v smuéanju na-
pravilo letoSnjo jesen velik korak naprej.

llirija je svoj drsalni prostor po zaslugi
neumornega inz  Bloudeka modernizirala.
Prostor je popolnoma niveliran, razsvelljava
izpopolnjena, garderobe so razSirjene, za {re-
ning in sportno drsanje je odrejen poseben
prostor i. t. d., skratka, ilirjansko drsaliSce je
popolnoma moderno urejeno in zasluzi popol-
np priznanje.

Smuska skakalnica v Kozlovi dolini je od
JZSS prevzela v oskrbo in uporabo SK Ilirija
ter jo preurejuje za krajse skoke. Bo v par
dnevih Ze popravljena in ¢aka samo snega in
skakalcev.

Novo smusko skakalnico so te dni dogra-
dili v Mojstrani. Po inicijativi in nadrtih inZ.
Jansa so energicno zagrabili za delo. ki je ru-
dilo uspeh. Boriti so se morali v materijei-
nem in tehni¢nem oziru z velikimi tezkoéami,
katere so z dobro voljo in ljubeznijo do stvari
uspesno premagali.

Za Mojstrancani niso marali zaostati pre-
bivalei nasega Davosa na% Kranjskogor-
¢ani. Na tihem so se spravili na delo in =a-
vezu lakoni¢no porocali: Skakalnica je gotova,

Kot vidimo, je tudi izven Ljubljane za-
nimanje za zimski sport veliko. Skakalnica v
Mojstrani in Kranjski gori sta za razvoj naSe-
ga smucarstva neprecenljive vrednosti. Seie
sedaj bomo tudi pri nas lahko zaceli misliti
na organizacijo mednarodnih prireditev, kar
je bilo sedaj ravno radi skakalnice iluzorno.
Da so pa take prireditve v vedjem obsegu za
razvoj tujskega prometa velike vaZnosti, je
jasno.

‘dilni klubi v drzavi in pa

V sredo 15. 1. m. je imela llirija v kolodvorski
restavraciji svej redni obéni zbor. Iz porotila pu-
sameznih funkeijonarjev posnemamo, da je bilo
lekote poslovno leto zelo bogato na prirveditvah.
V wseh ozirih se je pokazal znaten napredek.

Predsednik dr. Berce otvori ob 20. uri zboro-
vanje. Spominja se preminulih Clanov in pozove
navzote, da v znak sozalfa vstanejo. Nalo omenju
tetke fase poslovnega leia, vendar je bilanca ak-
tivna in je klub v moralitnem oziru pridobil mno-
go na ugledu tudi izven Slovenije. Nato omenja
proslavo 15 letnice,. ki je vsled popolne harmonije
mied odborom in Clunstvom, ki je pokazalo vzorno
diseiplino, uspela v vsakem ozirn zadovoljivo.

lz porofila tajnika Deva je razvidno, da je
SK lIlirija po svofih uspehih, po svoji delavnosti
in vsestranosti ne samo prvi klub v Sloveniji, tem-
vet ludi med prvimi v drZavi. Clanstvo se je udej-
stvovalo v sedmih sekeijah, ki so imele skupno
130 prireditev. Klub je dosegel 5 prvenstev, od teh
2 drzavna. Razpolaga s prvovrstnimi sportnimi
prostori, kar najbolj dokazuje dejstvo, da se je
finalna tekma za kraljevi pokal vriila na igriséu
SK Ilirije. Proslava 15leinice je bila zasnovana
velikopotezno. Celokupno ¢lanstvo je v strnjenin
vrstah tekmovalo za ®im dostojnejfo proslavo ju-
bileja. Javnost, fasopisje in oblastva so razume-
vala vaZnost proslave in je hilo na la nafin mo-
gofe, da je konfala jubilejna doba z ogromnim
moralnim uspehom. Uvod proslave so tvorile zim-
skosportne prireditve, katerim so sledila tekmo-
vanja vseh sportnih panog, ki iih zastopa SK Tli-
rijo. Sedelovali so razen domatih klubov tudi vo-
atleti iz Celoyea in
(iradca, kar je da2le jubilejnim prireditvam med-

‘narcden znataj. Proslava se je harmonitno zaklju-

tila z intimnim druZabnim veferom v Zvezdi. Od-
bor upraviteno smatra proslave 15 lelnice za do-
slei najlepSo manifestacijo sportne misli v Slove-
niji in izreka ¢lanstvu in nacelstvu sekeij popolno
priznanje.

Porotilo nacelnika nogom. sekcije Betetta na-
vaja, da ima sekeija 98 ¢lanov. Sekeija je izvedla
71 tekem, s konfnim razmerjem golov 405 : 118,
I. mostvo je nastopilo 87 kral (168 :70) in sicer
v 10 mednarodnih (32 :22), 8 prijateljskih (39 :
13), 11 prvensivenih (55 :20) in 9 pokalnih tek-
mah (42 :15) med temi Ha%k 5:3, Hajduk 2:0.
I. mostvo je dalo 10 igrafev v reprezentanine tek-
me LNP. Za I. moSl. je naslopalo 82 igratev, od
katerih so nastopili s posebno velikimi uspehi

Ob¢ni zbor §K Ilirije

Beltram, Oman, Gabe in Lado Zupanéi¢, ki so sla-
vili jubilej 200, tekme, dalje Pogatar, Miklaveit in
dr. Tavear 100 tekem. Odbor izreka zahvalo svo-
jemu najboljSemu trenerju Zanklu ter igratu Her-
manu, ki se je vrnil v Osijek. Rezerva je imela
22 tekem (171 :85), juniori pa 12 (66 :13). Vsa
ta mostva so priborila klubu ve¢ dragocenih poka-
lov in prvenstev tako: pokal -Ljubljane, prvenstvo
Slovenije za 1925-26, vodstvo v jeseni, prehodni
pokal LNP. Gosposvetski pokal.

Lahkeatletska sekeija  (nafelnik  prof. Copj
iteje 110 aktivnih &lanov in je pokazala velikan-
ski razmah, posebno v tehnitnem in organizaio-
ritnem oziru, kar je nemala zasluga <. =<2 1n
Oblaka. Atleti SK Ilirije so postavili 5 slovenskili
in 1 jugosl. rekord. Posebno so se odlikovali: Ga-
berstek, ReZek B., StepiSnik, Gregorka, Zupan in
Omerza. Poleg starejiih ima sekeija mnogo nade-
budnih mladih talentov tako, da se ni bati bodot-
nosti.

Damska sekeija (natelnik dr. Mayer) zazna-
muje najvetji napredek od obsloja pa do danes.
Priborila je prvenstve Slovenije v hazeni in dr-
zavno prvenstvo v lahki alletiki, k femur je ne-
malo pripomogla velika disciplina in klubska za-
vednest Elanic. Sezoma je bila zelo bogata, kar
pri¢a 31 prireditev, od katerih je bilo 23 dobljenih,
2 neodl. in 6 zgubljenih s skupnim scorem: 211
108. Ogromen napredek je pokazala hazenska dru-
zina, ki je med prvimi v drZavi. Izborna je ludi
lvalileta atletini, ki se pribliZuje mednarodni vi-
fini. Od driavnih rekordov drzijo tlanice SK Iii-
rije rekorde v krogljii 5 kg in 8.628 kg, stafela 4
> 60 ter neoficijelne rekorde na 100 m, skok v
visino, disk 1.5 kg, skok v daljavo z mesta. Pose-
bno so se odlikovale: Bernikova, Tratnikova,
Spornova in sestri Jermolovi,

Smusko - sankadka sekeija (nafelnik Vreantie
izkazuje Zivahno delovanje. Priredila je vef izletov
in tefaj za zatelnike. Prvenstvo kluba sta si pri-
borila ing. Janko JanZa in Milti Bloudek. Klub se
ie udeleZil 50 km tekme Skale, kjer je Joiko JanZa
dosegel 1. mesto. V drZavnemu prvenstvn je SiX
ilirija zasedla z Jo3ko JanZom, ing. Jankn Jand:m
in Hinko Sirciiem vsa tri prva mesta in si pribo-
rila drzavno prvenstvo. V tekmi dam je zasedla
Miléi Bloudek 11. mesto. V smuskih skokih je za-
sedel Joza Pogatar II. mesto. Tudi pri 30 km tekmt
za vojake je dosegel llirijan podpor. Svetozar Cver-
kovié I. mesto. Clanstvo je; naraslo na 103 (71 co-
spodov, 23 dam, 9 narastajnikov). Vzgojila se_je
izborna tekmovalna vrsta. Klub je odposlal 5 #la-
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nev kot voditelje vojaskega lecaja, ki so vsi Zeli
laskavo priznanje. Savez je odposlal ¢lana .Josko
Jania in M. Bloudkovo na mednarodno tekmo v
Zakopane, ki pa je bila odpovedana. Jan3a se je
udelezil prvenstva Tatre in dosegel v drugi ka-
tegoriji 1l. meslo.

Drsalna sekeija (natelnik Jerman) ne poka-
zuje vsled mile zime razmaha. Skupno je bilc
30 drsalnih dni. Klub si je priboril prehodni po-
kal dr. Fuchsa po ing. Bloudeku, IlI. Vodizek, III.
Kaviek. V II. sen. skupini jubilejnih tekem je
zmagal Betetto, I1. Wisjak, IIl. Juvanc. Tudi v ju-
bilejni tekmi dam je zasedla llirija vsa lri prva
mesta (Urbantié H., Sirca A., Urbangic M.). V
tekmi juniorjev so zasedli Ilirijani: Avéin Fr.,
Bleiweis J.. Dovgan D. vsa tri mesla. Klub je edini,
ki goji umetni drsalni sport.

Tenis sekeija (nafelnik Bleiweis), poroca g.
Dev. Sekeija ima 100 Clanov. Sportni prostori su
bili v izvrstnem stanju, kar je najvelja zasluga
ing. Bloudka. Sekcija je izvedla 3 priredilve. Pri
nacijonalnem jubilejnem turnirju je klub dosegel
dva 1., &tiri I1. in Sest 1II. mest. Klubski prvaki
so postali: Bleiweis Miron, Sepetavec Talka, Blei-
weis M.-Kmet, Septavec-Kmet in Bleiweis Marke.
Prvenstvo Slovenije so si priborili: Bleiweis Miron,
Florjanti¢ Frida - Kmel.

Plavalna sekeija  (nafelnik dr. Kandare) je
imela jako neugodno kopalno sezono. Prostor za
trening je dal na razpolago LjSK, za kar mu izreka
odbor zahvalo. Ing. Bloudek je pripravil skakai-
nico. Plavalna tekma se ni mogla vrsiti vsled
mrzle vode. Posebno se je odlikoval® skakal Kor-
deli#, ki je v mednarodni konkurenci na Dunaju
dosegel I1. in II1. mesto. Istotako je priboril klu-
bu driavno prvenstvo v skokih iz 5 m deske.

Blagajniko porotilo poda blagajnik Rabit.

Gospodar Rotar porota o gospodarsivu. o

ventar kluba je narasel in se je vrednost najmanj
dvakraino povisala. Bilanca je vsekakor zadovo-
ljiva. Vrednost garderobe znaSa Din 16000, tenis
in garderoba Din 16000, tribuna Din 46000. Klub
je pridobil smulko skakalnico, kot novo sportng
napravo.

V imenu revizorjev poda porotilo g. Dev in
predlaga absolutorij blagajniku, kar sé soglasno
sprejme. Istotako se podeli soglasno absolutorij
odstopajotemu odboru,

Nato so se vriile volilve in sicer na predlog
g. Zupana z vzklikom. Soglasno je bil izvoljen sle-
defi odbor, ki je z malo izjemo prejsni:

Preds. dr. J. Berce, L. podpr. dr. M. Senekovié,
{I. podpreds. J. Jerman, . tajnik J. Deu. 1I. tajnilk
M. Sircelj, I. blag. V1. Kosee, II. blag. I. Baltesar,
gospodar A. Rotar, arhivar I. Komar, zapisnikar
P. Zbrizaj. Odborniki: ing. S. Bloudek, dr. M. Maj-
cen, V. VodiSek, A. Gnidovee, gen. stab. podpuk.
Lokar, F. Jerala, 1. Zupanti€. Natelniki sekeij:
nogomet: E. Betetto, lahka atl.: prof. Cop, damska:
dr. Mayer, smusko sankaska: I. Tavtar, drsalna:
ravi. R. Sark, tenis: puk. Bleiweis. plavalna: dr.
Kandare. Rivizorji: E. BeZek, K. Pogorele, J. Cer-
ne. Razsodiste: prim. dr. 1. Jenko, dr. J. Demsar,
dr. J. Pretnar, dr. Al. Praunseis, 7. Valasek.

Pri slufajnostih se soglasno sprejme predlog
zviZati dijatko in naraSfajsko Clanarino na Din 5.
Nato povdarja g. Sircelj st. v daljfem govoru o
dolynosti lanstva, nadalje o hudem nasprotniku,
ki se je pojavil v damski sekeiji in ki utegne pre-
Kosili mo¥ki spol. Spominja se sekeije mrtvih. Na-
dalje stavi predlog, da naj se poslje s strani obt.
zbora zahvala Hermanu, biviemu ¢lanu nogom.
sekeije, kar se soglasno sprejme.

G. dr. Mayer primerja klub z veliko druZino,
kjer je treba gojiti skupnost. Po zaslugi ing. Bloud-

ka e je uslanovila plesna sekcija in priporota po-
sebno mlajsim ¢élanom obisk v svrho zboljsanja
druzabnih form.

G. predsed. porofa nato, da se pripravlja vedji
lokal, v svrho raziirjenja druzabnosti bo razpisan
velik ping-pong turnir. Nato zaklju@i lepo uspeii
chtni zbor z apelom na tlanstvo, da se zaveda
svojih dolZnosli.

Gustay Ogrin:

Smusko tekmovanje in
trening

Predavanje pri turistovskemu klubu »Skalac.
(Nadaljevanije.)

Pa preidimo k tehniki teka samega. NajteZji
je brez dvoma tek po ravnem. Tu pride pred
veem v poitev stil. Kdor hote resno tekmovali,
to se pravi, kdor reflektira na zmago, mora na
vsak natin dobro obvladati dvojni in ftrojni Kko-
11k, takozvani zwei und drei Schritf, kakor se ¥
pemdki literaturi navaja. Lepega slovenskega iz-
raza za enkrat ne poznam, morda ga stasoma se
dobimo, zatorej oprostite dobesednim prestavam
teh tehnitnih izrazov. Ce sem-trdil, da je treba
te korake dobro obvladati, sem mislil pri lem,
da ni dovolj ¢e poznam korak leoretitno, tudi ne
te ga znam sicer prav dobro izvesti, Ireba ie
predvsem, da mi je presel korak takorekot Ze v
kri in meso, da sem si pridobil v njem Ze pre-
cejSnjo rutino, vzgojil stil, si ga prikrojil svoji
telesni konstituciji primerno in ga lahko upo-
trebim, s precejsnjo vzirajnostjo t. j., da ga za-
morem yporabljati, ne, da bi me telesno in du-

Zevno kolitkaj utrudil. ‘Ni moj mamen vag tu po-

blidje seznaniti s temi koraki, bilo bi to tudi ne-
smiselno, zlasli Se, ¥e vpoltevamo, da vsebujejo
vsi li koraki vkljub mnavidezni enostavnosti toliko
fines, da jih je moZno spoznavati le po dobrem
vzoru na soegu in se jih pringiti z marljivim in

dolgotrajnim veZbanjem, vendar bi vam jih v
syrho laZjega nadaljnega razumevanja nekoliko

natantneje obrazloZil, v kolikor je to sploh mo-
gote. Dvojni korak, ali pravilneje trotaktni koralk,

Dreitaktsehritt, kot ga Nemeci imenujejo, obstoji
iz dveh drsajotih korakov (leva-desna) nakar
sledi dalj$i smuk na obeh nogah ali smutkah

pospefen s krepkim sunkom obeh palic. V drugi
pozi prideta zopet dva mala koraka, sedaj pri-
tendi seveda z desno — torej desna — leva, nato
smuk, kontno zopet leva — desna, smuk; desna —
leva., smuk itd. Tu peideta v poStev obe nogi
enakomerno. To pa ni fako pri trojnem koraku
ali Stivitaktnemu koraku. Ta je prvemu popol-
noma sliten, le. da napravimo mesto dva mala
koraka tri, katerim sledi nalo smuk z odgonom
s palicami. Torej takole: leva - desna - leva, smuk;
nato pa ne desna-leva itd., temvet zopet levu-
desna - leva smuk. Na ta natin kot vidite prifenja-
mo dréanje vedno z isto smutko in tudi drfimo
% vitino tefe ma eni smutki, kot pri obifajnem
smutanju, kar vam je mislim znano. Ce n. pr. pri-
tenjamo korak z levo, bomo smutali predvsem na
desni. v nasprotnem slufaju pa na levi. Prednosii
ima ta korak v toliko, da uporabljamo enostranski
napor med tem, ko se druga stran v tem odpo-
tije in lo lahko menjamo. Nadalje je moZno, da Ko-
ga ena noga boli, da nam ena smutka bolj dréi,
da je katera izmed smutk ali vezav v slabejiern
stanju, skratka moZnosti je polno, ki nas prisilijo
k temu koraku. V glavnem pa bi ta korak naSei
svoj varok v tem, da je morala in to zlasti na ne-
kelikeo navzdol nagnjenem terenu torej pri hitrejsi

voZnji, ¢as, ki ga rabimo, da prenesemo obe pu-
lici zopet naprej prekratek in je zato vsekakor
potreben Se tretji mali korak. V bistvu se torej
oba koraka ne razlikujeta. Uporablja pa se v pre-
tezni velini prvega. Palice je treba po vsakem
smuku hitro in brez posebnih bravur prenesti na-
prej in jih zasaditi priblizno h krivinam smuék in
ne bolj naprej kot trdijo nekateri, raje manj ko
vet. Treba pa se je zato tem energitneje odgnati
in rcke zadaj popolnoma stegniti nato pa zopet Cim
hitreje prenesti naprej. Delo rok je torej glavnu
in cdgovarja delu zadnjih konjskih nog pri njego-
vem teku. Vaino je, koliko zmorejo roke in ne bi
mi bilo treba, mislim, 3¢ posecbej emeniti ter pov-
dariti, da ni za to delo nikdar prevet vaje. Pri
vseh teh korakih je treba vse posamezne gibe spu-
jiti v nekako celoto. Tek mora biti lahak, izveden
7 gotovo eleganco. Je to nekako zvijanje in balan-
siranje celega telesa, delo vseh miSic in ne sama
surovo odganjanje z rokami in tek z nogami. Kdor
je videl v tem teku NorveZane, se ne bg ¢udil nji-

hovim rekerdom. ima pa tudi pravo sliko takega .

smuikega teka. Osvojili si njega tajnosti vsaj de-
lema je tudi ideal vsakega smuarja. V ta namen
je treba Zrivovati mnogo Casa in %e ve¢ truda. Enu
uro uro na dan ni prevet. Dobro, morda najbolje, je
tefi po ravni cesti, kjer ni nikakih smuéin, kar je
sicer tezje pa toliko ugodneje, ker se pri tem lahko
priutimo obdrZati smuéi skupaj. Potrebne so tudi
dolge palice. Omenil Vam bi Se eno vrsto teka,
ki ga lahko vporabljamo na ravnini ali Se bolje
na nekoliko nagnjenem terenu. Slovenskega imena
Vam res ne morem povedati, Nemei pa ga ime-
nujejo »Passgangz. Je to navaden korak (leva-
desna(, pri katerem pa si Se posebej pomaga na-
prej z balansiranjem bokov in ramen pri Cemer
se tudi s palicami odganjam. Od navadnega smu-
tkega koraka se razlikuje le v tem, da vsakokra-
ten izpad posamezne noge ne podpiram z nasprot-
no palico, temvet s palico na isti strani, ter, da
so koraki precej daljzi. Je ta korak v gotovem te-
renu in pri gotovih smukih razmerah precej na-
raven, kar sklepam iz tega, ker sem se ga, ne da bi
bil nanj opozorjen o priliki neke tekme v Planiei,
sam priutil. Sele pozneje sem &ital o njem in njega
vrlinah. Je pa vaZen Ze zato, da zamoremo eno-
stranskemu delu misic nuditi nekako izpremembo,
morda potitek..

Sedaj pa hoja ozir. tek navzgor. Zmagovalcl
pri telimah kol Ze refeno so navadno oni, ki naj-
holje cbvladajo tek po ravnem in hojo navzgor. Ce
kdo zamore teti navzgor, bo pridobil s tem loliko,
da ga nihfe e s tako dobro tehniko navzdel ne bo
mogel prekositi. Velike tasovne razlike NorveZa-
nov in ostalih Evropejcev so dosezene v 90% pr1
teku navzgor. Dasiravno ne poznamo nikakega {z-
razitega koraka za tek navzgor, pride stil v fem
teku morda Se bolj do veljave kot pri teku po rav-
nem. Je polno varijant ndvisnih od Ze Stevilnejsili
faktorjev kot n. pr. terena, sirmine, kakovosti sne-
ga, smutk, maZ itd., celo od vsakega posameznika.
Eno velja: teti kolikor zmore¥ — pa ne pretiravaj,
lkajti ¢e sploh kje, se unii# v teku navzgor in po-
fem je ves trud zaman. Navadno rabimo za tek
navzgor obitajni smuski korak, pa nekoliko krajsi
in zato hitrejSi. Proti drfanju navzdol se zavaru-
jemo in moéno podpiramo s palicami. Srce in plju-
ta imajo tu glavno nalogo. Ce hotemo zdriati. je
treba vaje in zopel vaje.

Kontno pa %e smuk navzdol. To je prav-
zapray pravo smufanje kajti le tu se uveljavi
znanje in tehnika. Tek po ravnem in navzgor so
prawlaprav atletski in smuski teki. Odletuje le
delo plug in vztrajnost, med tem ko pride prave
smutanje le malo v veljavo. Pozdravljati bi bilo
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pri nas lekme navzdol, kjer bi se prav za prav
videlo kdo zna najbolje smucati. Mislim, da je
Skala kot turistovski klub bolj zainteresiran nu
prirejanju takih lekem kot pa n. pr. s forsira-
njem kombiniranih in skalnatih tekem, tekem iz-
razito Sporinega znacaja. S prirejanjem  slalam-
tekem, kot se imenujejo take tekme, bi Skala
tlane takorekod prisilila, da se sislemalitneje
bavijo s smuSko tehniko, ki je €lanom kot turi-
stom v prvi vrsti potrebna. Nisem vas hotel s tem
odvrniti od navadnih $mudkih tekem vsaj z da-
nasnjim predavanjem v prvi vrsti propagiram
zanje, in zato se vrnimo raje k stvari, k lehniki
smuka. Pri smuki navzdol naj velja pravilo: Cim
manj padcev. Raje pofasneje pa zato tem sigu=-
veje. kot pa, da se spustim in ne vem kako se
bo vse vkup kontalo, ¢e ti je srefa mila in se
sam Se kako zmaZe3, je obitajna posledica takih
nepremisljenih drvenj po strmini navzdol veé pa-
rov smuck, ki jih imas kar naenkral na razpo-
lago, da jih ponesei domov seveda ne skozi cilj.
Tudi lahko s padeem povzrofiis Skodo svojemu
cnake misletemu in drvetemu tovaridu, ki nid
hudega slute pridrvi v tebe. Kaj takega pri tek-
mah ni redek pojav, kar vedo prav mnogi iz
lastne skusnje. Lansko leto sem pri smuski tekmi
na nevarnem mestu naletel kar na Stiri take ne-
srefneZe, ki so lezali tako, da sem se jim mogel
umakniti le na Zkodo svojih smutk. Zatorej nik-
dar ne prenaglo temveC¢ syojemu znanju primer-
ne.
(Dalje prih).

Nase priprave za bodoco
olimpijado

Jugoslovanski sportniki do zadnje olimpijade
niso imeli srete v svojih pripravah za olimpijade.

Morda je bila deloma kriva zatelna nezaupljivost

v lastne vrste in dvom o potrebi naSe udelezbe
na olimpijadi, deloma preveliko zaupanje v drZav-
no pomot, ki je ni in ni bilo. Tako so se zbrala
sredstva vedno v zadnjih trenutkih v nervozitetni
negelovosti, kar je povzrotilo, da so bile naZe
olimpijske vrste nezadostno in nepopolno priprav-
ljene. Na drugi strani pa so videli nad sporiniki,
kako reprezentativno in sijajno so  opremljene
vrste drugih driav, ki so videli v natinu svoje
udelezbe ludi ugled svoje drZave.

lzkusnje so izufile. Za prihodnjo olimpijado
se je poizkusilo z novim nacinom. Princip je ta-le:
Sportniki sami so na olimpijadi najbolj zaintere-
sirani. Zalo je predvsem naloga savezov, da re-
Sijo vprasanje udelezbe in financiranja; savezi
morajo stalno ractunati z vprasanjem .olimpijad ter
mcra tudi to vpraZanje spadati v njih delokrog.
Iz tega je nastala ideja, da sestavijo savezi sami
svoj medsavezni odbor, ki naj vodi vse priprave
za omogotenje nalSe udelezbe na olimpijadi. Na-
loga tega odbora so v glavnem denarna sredstva
in izravnanje materijelnih zmoZnosti posameznih
gavezev po prineipu: »Vsi sporti za vse.« V pole-
tju so se delegali savezov sestali in ustanovili tak
odbor, ki je pod energénim vodstvom odlitnega za-
grebikega sportnika, tudi pri nas poznanega, dr.
St. Hadzi-ja. Odbor dela resno in slvarno, iste
pota, ki bi omogotala zbrati dovolj denarnih sred-
stev iz lastnih vrst, ne oziraje se na drZzavno pod-
poro, ter opiraje se na izkuinje zadnjih let. Seveda
se pa mora napeli vse sile, da se dobi tudi dr-
#avno podpore. foda zanafati se smemo le na se.
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Poravnajte naroé¢nino!

Kakor poznamo, sla nasa mednarodna dele-
gata olimpijskega komiteja gg. pok. Gjurié in dr.
Butar. Po mednarodnih principih' je mogoéa ude-
lezba posameznih sportnikov na olimpijadah le te-
daj, ako izvrii prijavo mednarodni delegat dotitne
drzave. Pri nas imamo prideljen iema delegato-
ma nacijonalni ‘climpijski odbor, ki ima znataj
posvelovalnega organa. Vendar-je po dosedanji
sestavi ta odbor precej nereden ter bi potreboval
temeljite preosnove.

Vprasanje zase bo tvorila fudi letos udeleZba
nadih gimnastov na olimpijadi. Da spada’na olim-
pijado Jugosl. Sokol, je izven dvoma, ker je to
tudi na proSli olimpijadi z dosego najvisje Casti
— tasti olimpijanika — dokazal. Kako bo cenil
svoje zmoznosti Hrvatski Sokol in Orlovska zvezz,
zaenkrat ni znano, tudi ne, ako imala lelovadee,
ki bi prigli v poitev za tako tekmovanje. Vse-
kakor pa se ne sme ponoviti pred mednarodnim
odborom slufaj iz zadnje olimpijade, ko se je
skusalo spraviti to naso lokalno razprtijo predeng,
za kar je priSla tudi primerna zavrnilev, da pozna
mednarodni olimpijski odhor samo drZave in sa-
mo najboljsi tekmovalei driave morejo na olim-
pijado, brez ozira na to, kako so opredeljeni. Med-
narcdna pravila zahlevajo, da organizacije ne za-
sledujejo nikakih politiénih ali verskih ciljev, zalo
bi se moralo pri nas v drzavi postaviti princip, da
morejo iti na olimpijado le tekmovalei one lelo-
vadne organizacije, ki Je ¢lanica Mednarodne gim-
nastitne federacije, ker je ta princip v vseh drZa-
vah uveljavljen. Mednaredne federacije pa dovo-
ljujejo Clanstvo le po eni nacionalni organizaciji,
ako prav tehtni in resni momenti ne silijo k iz-
jemi. Tisti, ki ratunajo na udeleZbo na olimpijadi,
naj si preje zasigurajo ¢lanstvo v mednarodni fe-
deraciji, ker je potrebno, da se tako sport kakor
tudi telovadba gojita po mednarodnih principih
organizirano. Sportni savezi se v ta vprafanja niso
hoteli vmeSavati, ter so prepustili refitev o ude-
lezbi nafe gimnastike olimpijskima delegatoma
odn. olimpijskemu odboru.

Prva naloga medsaveznega odbora je pote-
gnitev vseh mest v driavi k zbiranju sredstev,
kajti ni Zagreb sam dolZan zbrati sredstva, temve#
vsa drZava, kajti le ta bo zastopana na olimpijadi.
V to svrho se snujejo v vseh glavnih mestik
mestni odbori, ki naj skrbe za propagando ideje
olimpizma in za zbiranje potrebnih sredstev. Na
vrsti je tudi Ljubljana, Maribor in Celje, kjer naj
bi se taki odbori osnovali. Mnenja seni, da je ba3
vprafanje olimpijade ono, kjer ne sme biti obi-
tajnih klubskih nasprotstev in razprtij, kajti tu ne
gre za to, da se poflje tega ali onega, temvel za
fo, da se sploh omogofi poslati na%c driavno re-
prezentanco, ki jo bodo savezi sestavili. V Ljublja-
ni ima Jugosl. Zimskosporiski savez nalogo, da
sestavi tak cdbor. Upamo, da bodo nadli vsi klubi
in podsavezi razumevanje za poslovanje takega od-
bora, kajti s tem bodo ravno pokazali, koliko jim
je olimpijada in ideja olimpizma pri srcu. V me-
djusaveznem odboru zastopata JZSS gg. dr. Souvan
in Gorec.

Drugo, vaino sredsivo je zadnji sklep Mesa-
voda (okrajsava za Medsavezni odbor), glasom ka-
terega pobero vsi savezi boZifnico po 5 Din od
vsakega verificiranega ¢lana. Savezi so na lo pri-
stali in uspeh golove ne bo izostal.

Se leto dni nas loti od zimske, poldrugo leto
od glavne olimpijade, tedaj bomo v Amsterdamu
mogli prvi¢ na olimpijadi pokazati, da smo tudi v
Jugoslaviji pritel ceniti one, ki so prisli priborit
si v sportu ugled za svojo drzavo. Ako pa bodo
mogli postaviti naSi savezi v Stadion take lekmo-

Zevali in ki dostikrat edino vpliva na

velee, ‘ot so jih na zadnji  olimpijadi postavili
gimnusit. — Sokoli, tedaj si bomo svesti, da =mo
svojemu narodu zopet veliko koristili. In ta zavesi

bo platilo za nas trud in naSe delo. 3

O vplivih na Sportne uspehe

Dostikrat iife ta ali oni sportnik zamanj vzro-
ke svojih neuspchov na sportnem polju. Vsi po-
goji za uspeino sporino udejstvovanje so mu do-
bro znani. Redno Zivljenje, resen in sistematiten
trening, dovriena tehnika v dotifni siroki: vse je
uposteval, z vsem se je bavil, vse si je osvojil. In
vendar njegov uspeh ne odgovarja njegovemu
znanju in njegovi ambiciji.

S¢ en pojav je, kalerega ne smemo omalova-
sporine
uspehe. Danes je znano, da dozivlja vsak tlovek
trenutke, ko se Tuti mocnega \in zmoZnega za
vsako delo, ez nekaj dni pa zaéne pesali, dokler
ne nastopi trenutek, ko je njegova energija kar
najbolj izfrpana in njegova zmoZnost za delo naj-
manjsa. Ta pojav ni slutaj, temvet je nekaj smo-
trenega in podvrZen naravnim zakonom. Dognano
je. da prelete od ene najvisje totke Cloveske
delozmoZnosti do druge 23 dni, in da se to dej-
stvo enakomerno ponavlja v Cloveskem Zivljenju.
Ob fasu najniZzjega stanja delozmoznosti, ki traja
vet dni, je flovek posebno podvrzen razlitnim
lvarnim vplivom, kakor n. pr. boleznim, nasprot-

igji delozmoZnosti
poln energije in veselja do dela. Tudi ta stopnja
traja ve¢ dni.*

Seveda so se kmalu zateli zanimati za ta
pojay aklivni sportniki. Ti so bri spoznali, da so
temu padanju in dviganju tloveike energije pod-
vrieni: tudi: sportni uspehi.. Rezullali, doseZeni na
visini tloveske delozmoZnosti, prekafajo po efekiu
zdaleka , rezultate, ustvarjene na najniZji stopnji
delozmoZnosti, ako previdno upoitevamo tudi vse
druge okolisfine in vplive.

Ta pojav kajpak sportniku lahke v praksi
mnogo koristi.  Ako si dolodi sportnik krivuljs
lastne delozmoZnosti, polem bo natantno vedel, kda,
bo lahko vef dosegel in kdaj manj. Pri vetjih in
vaznejsih tekmah bo nastopil le ob €asu, ko bo po
tem naravnem zakonu upal na dobre uspehe.

Tudi pri treningih je vaino, da sporinik po-
zna temeljito lasino delozmpZnost. Treningi se
bodo wvriili v tem slufaju dosti bolj racijonelno.
Za vsak neuspeh bo sportnik laZje naSel vzrok.
Tudi ne bho prevet tratil svojih moti ob &asu, ko
ni razpolozen, ker ve, da bo tez nekaj dni z istim
naporom dosli vet dosegel.

Kako se torej dolo¢i ta krivulja delozmoZ-
nosti? Cisto lahko. Ko se zjuiraj zbudi¥, ve$ prav
dobro, kako se pofuti:. Ako si zdrav, krepak,
podjeten, duSevno ¢il, zaznamujef to stanje z 1.
Ce se bo¥ potfutil par dni za tem malo slabge,
zapisel v Zepni koledarfek. Pozneje ri i. t. d,
To naj se nadaljuje do . 5 ali tudi do 10, ako
heteS poznati svoje telesno in dufevno stanje holj
natanko. Videl bof, da te 3tevilke vedno padajo
in se dvigajo popolnoma enakomerno in smotre-
no. Po dveh mesecih bo¥ dobre poznal krivuljo
lastne delozmoznosti.

Pripomniti pa je potrebno, da se morajo upo-
Stevati pri tem tudi vsi drugi morebitni vplivi. —
Zivljenje mora biti v tem ¥asu redno, kakor ie
redno Zivljenje pravega sportnika. Spanje morg
biti tudi normalno. Roletine v Zelodeu n. pr. lah-
ko povzrotijo. da si zjutraj, ko se prebudis, slab%e
razpoloZen, kakor tez dan.

Da je dolotitev take krivulje velike vaznost
za Zivienje vsakega sportnika, to mora resen
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sportnik kmalu uvideti. Priporotati bi bilo, da se
tudi nadi sportniki zaéno baviti s to mislijo in jo
skusajo uresnititi bas v zimski sezoni, ko se
marsikdo lahko nemoteno in v miru pefa s sa-
mozatajevanjem. Sk C.

Kokain

Na Zeljo nekaterih krogov dodam k Elanku
JDopings 3e kratko pojasnilo glede ene omenije-
nih snovi. \

V lropitni juZni Ameriki raste neka tam do-
mata rastlina (Erythroxylon coca), ki jo driijo
tamosnja plemena za svelo. Od pamtiveka jo je
¢no prebivalstve cenilo kol nenadomestljive uZitne
— V  slufaju naporoyv

obligatno  Zvetili golovo meSanico
listia te rastline ter rastlinskega pepela ali
pa apna. Tej navadi so vedli pripisovati &u-
dezne utinke. Clovek naj postane bolj vesel,
bolj til, delo ga veseli, in kar se je lem pleme-
nom posebnega povdarka vredno zdelo, je bilo
dejstvo, da je Zvelfenje omenjene meSanice uspo-
sablialo erganizem k dalj sim naporom, brez obgui-
ka onemoglosti. Zejo in glad so laZje prenasali.

gredstvo. neizogibnih SG

pa skoraj

Kakor v mnogih drugih slutajih, je tudi tu-
kaj posegla znanstvena medicina po lej rastlini
in analizirala vsebino njenega listja Pri tem se
je naSel — kckain. Kokain ima med drugim spe-
cialno lastnost, da omami kontne dele onih Ziveev,
ki prejemajo od svoje okolice gotove obfutke. Da
se nahajajo med temi Zivei tudi oni, ki vodijo
obfulek boletine, je posebno zanimivo. Fenomen
neobéutljivosti je takoj jasen, saj postanejo z go-
tove dozo kokainiziranem organizmu omamljeni
7ivei nedostopni za holeéino, Pride 1i kokain v Zelc-
dec, omami gotov del Zelodénega Zivievja. Pojav,
da se v tem slufaju ne futi gladu je zopet tako)
jasen — saj so tu ravno oni Zivei, ki sluZijo moz-
ganom kot opozorilni »mementos, izloteni. Znaki
dejo tloveku do zavesti — saj so tudi ti Zivel
cmamljeni. Toda to Se ni vse. Kokain vpliva tudi
na centrum Zivénega sistema, na moZgane. V. ma-
lih dozah razburi gotov del tega neizretno obéul-

Smucnrske ohleke
stmao Din 780-

iz najboljega norveikega
blaga dobite pri tvrdki

Drago Schwab, liuhllana

L

ljivega aparata — slitno kofeinu (ki se nahaja v
kavi in Se v drugih rastinah), istotasno pa omami
druge centralne funkeije. Razburjenosti je pripi-
sovali, da se pocuii Clovek pat bolj ¢Gilega ild.
V tej razdraZenosti nastopijo tudi po vsej
muskulaturi — slitni onim pri padavici. Ta feno-
men je pa Se manj prijelen, recimo Zzalosten.
Zeja je pojav, ki nas pravotasno opozori, da pri-
manjkuje organizmu za brezhibno delovanje, vode.
Voda sluzi organizmu kot sredstve za razredéenje
zivlijenju potrebnih soli. Ake se tedaj omami po-
jav Zeje umelno s slrupom, ostane le dejstvo, da
deluje’ crganizem prisiljeno pod nezdravimi po-
goji naprej.

Utrujenost zdravega ¢loveka je naravna po-
sledica dela, za katera je edinole mir naravni lek.
Jasna je, da tlovek bre: potitka ne more Ziveti
in da kljubuje v tem oziru narava vsakemu bitu.
Pod vplivom sirupov se-pa pusti utrujenost ven-
dar za nekaj tasa premagali. Onemoglost, ki pa
sledi takem eksperimentu, je neprimerno izdat-
nejsa od obitajne utrujenosti in tvori znak, da je
zadobil organizem nenaravni defekt.

Kratko: V golovi dozi kokainiziran, pri delu

krei

izmuten tlovek, tvori bitje, ki ne obcuti svarilnih

pojavov, kakor boleCine, utrujenost, zeje, gladu
itd,, je pa nasprotno Se razburjen in vesel. (Ko-
kainrausch.).

Kokain je splofen slrup za Zivéevje. Le-lo se
pa ne pusti lotiti v Zivljenju od ostalega orga-
nizma — in nadomesliti z novim sistemom. Ves
CloveSki aparat trpi pod usodnimi udarei unitenc-
ga ZivPevja in pritne propadati. Razburjenost,
7zmedenast, noravost. sploni kréi in  nezavesl so
znane posledice enkratnega manj ali bolj izdat-
nega zastruplienja s kokainom — stalno hiranje

in popolni polom posledica nastale sfrasti. — Pai

draga cena za trenutni uspeh!

Razno

Spertno predavanje o zgodovini sporta,
ki ga je priredil S. K. Jadran v soboto 11. t. 1.
v salenu pri sMrakue, je razveseljiv pojav v na-
Sem sportnem gibanju.

Predavatelj g. dr. Sarabon je posegcl nazaj v
sele porajajete se tlovestvo, kjer se je vodil za-
tetek sporta v boju za obslanek. Preel je k prve-
mu narodu starega veka Grkom in pozneje Rim-
ljanom, ki so sistemaliéno gojili sport v olimpii-
ssih igrah. Te je podrobneje opisal z ozirom na
zacetek, discipline, v Kkalerih se je tekmovalo, na-
tin tekmovanja oziroma training tekmovaicev.
Omenjal je srednji vek, kjer razven v viteZkih tur-
nirjih ni sledu o sportu in predel k Angliji, matici
sedanjega, vse osvajajotega sporta. Ocrtal je pri-
prave in ustanovitelja prve moderne olimpijade,
ki se je vrSila v Atenah. Primerjal je rezultate te
prve in zadnje parifke olimpijade leta 1924. Ome-
njal je podrobneje boks in tezko atletiko in s po-
zivom na &m vetje udejstvovanje v sportu, ne da

- bi moral vsak dosegati oziroma postavijtti nove

" pa so bili tudi élani

rekorde, nego z ozirom na zdravje, na mot¢ lelesa
in posredno na mo¢ duse, prisotne sportnike, ker
s tem bodo koristili ne samo sebi nego celemu
narodu, zakljuéil svoje predavanje. ;
Predavanju  je prisostvovalo nad pedeset
spoerinikoy vetina ozjih klubskih ¢lanov, prisotni
Jp.#aterih ostalih 1j. klubov,
katerih Stevilo bi moralo biti veliko vedje. Prisotni
s0 z velikim zanimanjem sledili predavatelju, ki je v
polfudnem wvsakomur razumljivem stilu predna3al
svoj referat in mu z Zivahnim aplavdiranjem izrekl
svojo zahvalo, 8. K. Jadran priredi cikel preda-
vanj izmed katerih je bilo to prvo. Drugo se vrsi

Urejuje: Ante Gnidovee.

v Akademskem domu 18. f. m. specijelno o teZki
atleliki z nazornim kazanjem na orodju. Tretje se
vrii v potetku januarja s skioptitnimi slikami in
se dva ¢ nogometnem sporiu.

5. K. Jadranu gre zasluzena pohvala, da je
pricel prvi izmed sportnih klubov Slovenije s slig-
nimi v zgodovini nasega sporta poveem novim na-
¢inom propagiranja sporta, ki je za zimski cas
rnecbhodno potreben in v polni meri primeren. Radi
tega Ze v naprej priporctameo sportnikom, kot za
sport zanimajodi se publiki, da posefa v ¢im vee-
jem Stevilu prédavanja, posebno ker Ze samo ime
g. predavatelja jam¢i za res dobre referale.

Kot izvemo pripravija S. K. llirija po inicija-
tivi inz Bloudeka uslanovitev tezkoatletske sek-
cije in Ping - pong druZine. Prostori za lo so se
ze zateli adaptirati in preurejati.

Sluzbene objave

LHP (sluzbeno).

ASK Primorje se kaznuje glasom ¢l VII § 1=
cpeega pravilnika JHS z dvomesetno zabrano igre
od 28. novembra — do 27. jan. 1927 in globo Dis
250.—, ker je ponovno nastopil z Zannerjevo.

G. Doberlet se naproza, da poslje sodnigko
porcéilo Ljubljana Maribor. Ponovno se poziva
g. Voglar, da poslje sodniika porotila in takso
tekem:

I SSK Maribor
kur : Ptuj.

I 55K Maribor se opozarja, da poravna dolg
Din 90.— (soba holel Strukelj in prijavnina tekme).

SK Ptuj se ponovno cpozarja, da peslje pri-
javnic Din 10.— za tekme Ptuj : Merkur.

Opozarja se ASK  Primorje, da wvplaga Din
50.— wsled neizpolnjevanja rediteljske sluzbe, na-
dalje Din 10.— kot neplatano sodnidko lakso pri-
jat. tekme 19. sept. Primorje : Atena.

Ponovno se pozivata TKD Atena in ASK Pri-
morje, da posljeta obratune prvenstvenih tekem.

Vsi klubi se opozarjajo, da poravnajo svoje
cbveznosti napram podsavezu, ker sicer nimajo
glascvalne pravice na glavni skupstini.

Prihodnja seja objavi v dnevnikih.

Reprez. Maribora in Mer-

se

Lastni izdelki! — Nizke cene:

Smucarske obleke
kompletne Din 800.—

Telovadne oblaéilne potrebscine

in modni salon za gospode

l

Priporoca se cenj. sportnikom
tvrdka

Brata Capuder

preje Pero Capuder
Ljubljana, Vegova ulica stev. 2

rec. Za tiskarno: Makso Hrovatin. Vsi v Ljubljani



