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DR. IGOR F. VIDIC (Ljubljana):

Tabor

Podes 1i u Ljubljani dugom, uskom i vijugastom cestom sv.
¢tra, gde su kudice tako stisnute jedna uz drugu i odidu nekim

Patriarhalnim domadinstvom, i nehotice se setiS starih na pola
Zaboravljenih vremena, kada je grad doista bio pun scoske ro:
Mantike, mesedine i momacke pesme u predvederje. ..

Cesta se dize, Siri i konacno se razlije u velik, svetao prostor.
I tu te pozdravlja, kao hodoc¢asnika crkva na brdu, beo ponosan
dvor, | nehotice zastaje ti korak, pogled uperis u gradevinu, koja
S¢ bela i ponosna diZe na prostranom trgu.

Gledas u gradevinu i kao da oseca$ sretno izvojevanu pos
.‘-‘du nakon tesSkog i napornog rada, nakon oéajne borbe. Citava
IStorija, sve patnje, probdjele noéi i umorni dnevi, redaju se pred

obom, a Ti to sve gledad preobraZeno u zori pobede i divis
¢ ponosnoj, mladoj gradevini, koju je podigla Volja i Ljubav!
_ »lz naroda za narod« lagano bi se bljestio nadpis nad dve:
fima progelja Doma, koji je dom smelih Sokolova, nadobudne
Omladine i sediste sre¢e, borbe i ljubavi.
Lagano stupad blize i gradevina se §iri, raste, diZe pred
obom kao u nebo, sve silnija, sve impozantnija. Bela fasada
blesti se u sjaju mladog sunca i odseva ljubavlju; ljubavlju, koja
dosize dalcko preko grada i sela, koja bukti od severa k jugu,
0 skrajnjih meda gde se razleZe nada pesma! Ta u tom Domu
Uzidani su predragoceni kameni. Donedeni su iz daleka, iz kras
Jeva gde svaka stopa pri¢a krvavu stranicu nade istorije: Nanos
— Avala — Petrova Gora!
Uz njih priklonio se Setvrti, dar brata Josipa Turka, starog
Orca za izgradnju sokolskog gnezda.

Sunce blesti, odbija se od belih zidina. Dom raste u buduénost,
U viziju Zelja i sanja nadih, postaje kulom, koja okuplja u sebi
Sve Sta je naSe. I svatko tko si brat, bilo iz koje kolevke, tu
95¢¢as { upoznajes samo jedno: To je beli dvor Ljubavi, hram

obrote i kula Junaitva; to je Dom nas sviju, koji smo jedne

krvi; to je na$ beli, ponosni — Tabor!
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Poput bojne trublje zvudi ovo ime. I borba je rodila, borba
je gradila, borba je dovr§ila nag Dom. God, 1907. grupa mladih,
idealnih muZeva osnovala je u Ljubljani novo sokolsko drustvo,
Soko 1. Ozbiljno shvataju¢ smer i cilj sokolske ideje, odmah su
zapoéeli redovitom vezbom ¢lanova. 1 veé¢ narednog leta prikljus
¢ila im se omladina, mudki naradtaj, godinu dana docnije slede
muska deca. God, 1912, prikljuéuju se Sokolima sestre Sokolice,
a njih sledi Zenski narastaj, a doskora razleZe se dvoranom zvonki
smch Zenske dece.

Pokretna sila, vrelo, iz koga je crpilo ¢lanstvo u danima
najteze, najodajnije borbe, svoje snage, bio je rad. Tihi, ozbis
ljan, sveti rad i zilava, upravo herojska ustrajnost, stvoril
su veliko delo.

Idealni propagatori, apostoli sokolske misli, za&li su medu
narod, noseé¢ u ponosne palate i siromasne kolibice jevandelje
sokolske etike: Snagu, Dobrotu, Bratstvo! To su bila gesla mla-
doga drustva, koja su mu navestala borbu i pobedu. U narodu
je planula lué slavenskog ucitelja Tyrda. Gradovi i sela postajali
su sredidta istomisljenika, koji su se kupili u drustva i god. 1909,
pozdravlja mladu, agilnu organizaciju: Sokolsku Zupu Ljubljana I
kojoj je Soko I. bio duSom i mozgom. | tek tada, kada je sokolska
njiva bila puna zlatnog klasja, koje se divno lelijalo na suncu.
pomidljao je Soko I. na vlastito svetiste, svestan, da ¢e se ljubav
razbuktiti u svoj svojoj snazi tek na vlastitom domadem
ognjistu,

Godine 1919, prodala je opstina Ljubljana Sokolu I. na trgu
Taboru zemljiste. 1z srdaca brade vinula se oduScvljena pesma
buduée zore i pobede.

No crni oblaci zastrli su nebo. Ali niskoc¢u nasih protivnika,
sve izlive ogavne mrznje, nadvisila je sokolska Ljubav, koja je
bila blac¢ena, poniZzena i osudivana. Upravo divskom pozrtvov:
noséu svladala je sve zapreke i koracala smelo i neustradivo
svojim trnovitim putem.

Svi zavratni napadaji, sve gnjusne laZi, sav otrov, koii se¢
sipao na nase sokolske radnike, ostao je bez vrednosti. Ta uz nas
su bile dve sile, najveéi dobrotvori ¢ovecanstva: Ljubav i Dobrota.

I na Taboru se zapocelo radom. U najteze doba, kada ic
svuda vladao zastoj gradevne inicijative, zadrla je u grudu sos
kolske zemlje na Taboru prva lopata. 1 odzvuk njezin bio ie
jasan i pun vere: »Napred, radnici naroda, kovaéi buduénosti,
napred iz tame i muka u zoru pobedel«

Letno wvezbaliste, uredeno po najnovijim, najmodernijim
iskustvima pruzalo je ¢lanstvu razmah i radost. Radovao se i
nara$taj, a ono je bilo puno sunca i dece. I Dom se dizao. Resao
je sve viSe, premda su neprijatelji upeli sve svoje sile da ga
onemoguce, Nisu poznavali Sokole, prekasno su osramodeni upos
znali, da nema te sile na svetu, koja bi bila kadra da zaustavi
smeli sokolji let.
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I sada je Tabor dovrsen. Ponosno na zlatnom suncu bljesti sc
Njegovo procelje i pozdravlja Sirom slavenske zemlje bratski i
1skreno sva sokolska srea i duse svih onih, koji su jasne volje.

U njegovim prostorijama vlada vreva, Zivot i neprestan ~ad.

vezbaonici kraljuje lepota i snaga, smelo teze¢ za idealnim
Savr§enstvom telu i dufe. Odelenja se spremaju za letno veliko
delo. Od najmladih sve do odraslih, nitko neée zaostati. Ustraj:
nost i idealna volja vodi ih napred. U vecernim ¢asovima vezba
¢lanstvo, a vode drustva vecaju o radu sledeé¢ih dana, o nadinu i
podhvatima, kako da se Dom oslobodi tedkog tereta, koji ga jos
uvek pritiste, koji se legao poput posasne more na ¢istu duSu
sokolsku, Ruku uz ruku razvija se opet rad oko ogromnih pri:
Prava za V. pokrajinski slet, koji neka udruzi svu bracu i sestre
Juga i severa pod svoje okrilje. Rad se gomila i §iri, povecéava
S¢ silnom brzinom, a iz dana u dan bivaju sve jasnije konture
velikih sletskih dana, Rad, rad do u kasno noé, ozbiljan tezak rad!

Popodne je Tabor kraljevstvo omladine! Tada svuda odzvanja
zvonki smeh i iskrena radost naSih malisana. Kao da od zidina
odjekuje taj mili i dragi Zamor. Cini ti se u tom momentu, kao

a je Citava velika gradevina pretvorena u nekakav Caroban vrtié
bun cveéa u kojem cvrkudu ptice i sanjari idealna, poletna dusa.
Tada je Tabor najlepi.

Tamna noé¢ svojim mrklim velom prekrila je ve¢ zemlju. No
Tabor on sjaji u tu noé¢ kao ogroman svetionik i dozivlje na
sever, dozivlje na jug:

»Dodite bra¢o da nam posvetite Zetvu nasih napora, da nam
Majka Slava blagoslovi na Vidovdan ovaj beli dvor, §to su ga
Podigli u znoju svoga lica, Zzuljevima svojih ruku, njezini sinovi
i kéeri,

Oc¢ekuju Vas otvorena srca, ofekuje Vas Ljubav, bratstvo i
Sestrinstvo sokolsko!
=4 Dodite, dodite svi koliko vas je god diljem naSeg Doma od

riglava do Vardara, od banatskih ravnica do Sumnog Jadrana.

Dodite da poveZemo sever sa jugom, istok sa zapadom, da
Skupimo sve sinove i kéeri pod naSe nikad nepobedive sokolske
bﬂrjakc.

Dodite da éemo biti na ovogodisnji Vidovdan svi od reda
dionici slave i radosti, kada ¢e se svoj braéi i sestrama celokupnog
Naseg Sokolstva otvoriti dveri nadeg divnog i ponosnog Tabora!«

Zdrav razvoj sokolskog drustva ovisan je o frajnom
tadu u vezbaonici. Kani li sokolsko dru$tvo posve nesme:
lang ispunjati svoju zadacu, mora imati svoj Dom, koji

Sluzi drustvenim svrhama. 7
oze Smertnik.
b
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UROS AVDALOVIC (Nevesinje):

Sinovi slobode

Siromasni i gladni stvaraju
progres i civilizaciju, a bogati
uzivaju,

Kao s$to planete svetle svojom svetlod&éu po beskrajnom pros
storu vasione, tako i veliki umovi sviju vekova i sviju nacija osvets
Ljavali su i osvetljavaju po neizmernom mraku neznanja svoga
naroda i celoga &Goveéanstva. Buda, Sokrat, Kant, Kopernik,
Michel Angelo, Leonardo da Vinci, Galileo Galilei i svi drugi
scjadi progresa i slobode osta¢e besmrtni za sve vekove, dok bude
zivota na ovoj nasoj zemlji.

Gomile Covecdanstva od uvek su se borile protiv progresa,
kulture i civilizacije, pa veliki umovi retko kada da nisu bili Zrtve
gneva gomile u kojoj su Ziveli, a malo koji da nije zavrdio svoj
zivot na lomaci ili ispio ¢asu otrova. Ali ideje su besmrtne. Gas
lileo Galilei do3ao je do lomade zato, §to se usudio a mraéno doba
dokazivati, da se zemlja okreée oko svoje osi i oko sunca, a ne
obrnuto, kao 5to se do tada verovalo. Danas svako dete u osnovz
noj skoli mora uditi ono §to je Galileu bilo zabranjeno ispovedati.

Veliki sinovi naSe nacije, koji su stvarali ideologiju Jugoslos
venstva bili su osamljeni, prezreni; njih je pratilo nerazumevanje
pa ¢ak i neprijateljsko raspoloZenje i gomile i vlasti. Tamnice,
okovi, odseéene glave i druga razna mulenja to je bio svrietak
zivota apostola jedinstva i slobode naSega naroda. Decenija su
morala proéi dok su se pojacali redovi boraca za oslobodenje i
ujedinenje naSega naroda, pa da »nastane tresake. pod kojim &e
se spraditi dva zaljuljana carstva, tresak u kome ¢e se zajednicki
boriti sinovi pitome Sumadije i kr3evite Zete na &elu sa dva seda
vladara, kojima u zgodnom momentu u pomoé priskacu dobros
voljadke divizije, regrutovane od begunaca iz neoslobodenih kra-
jeva, Da dobrovoljacki redovi nisu bili onako brojni kao kod
bra¢e Ceha uzrok je 3to nas narod nije bio »kulturno ujedinjenc.
Nage je duboko uverenje, da je polititkom ujedinjenju trebalo
da prethodi kulturno ujedinjenje, pa da veédim elanom i1 brojnije
napuste neprijateljske rovove legije sinova nasega naroda u neosloz
bodenim krajevima, od kojih su se mnogi »hrabro i neustragivo«
borili na strani neprijatelja sve do svrietka rata.

Moltke pobednik kod Sedana ponosno je uzviknuo: »Kod
Sedana nije pobedio pruski vojnik nego pruski, uéiteljle Ugitelji
su duhovno ujedinili sve Nemce: seljake i gradane tako, da su
svi jedno mislili, jedno htelii jedno ucéinili.

Principov revolverski hitac ubrzao je tok dogadaja za nekoliko
decenija unapred, ali kulturno ujedinjenje i pored toga sto smo
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politicki slobodni, tako sporo napreduje! Mozda je jedan od
uzroka S$to su braéa pre nego $to su se i upoznali nasli sc u
zajednickom domu, duhovno razjedinjeni. Samo tako se moze
unckoliko shvatiti, da i danas nakon 9 godina zajednickoga zivota
u slobodnoj Otadzbini zazorno je biti dobar Jugosloven, zazorno
je ista¢i drzavnu trikoloru!! Dobri sinovi naega naroda, koji
iskreno vole nafu veliku OtadZbinu i c¢co na$ narod bez raz:
like vere i plemenskoga imena esto puta stradaju, a protivnici
su favorizovani,

Veliki umovi celoga &ovedanstva prezirali su Zivot i Zrtvos
vali ga za dobro i napredak Coveéanstva; dobri sinovi naSeg:
naroda krvlju i kostima svojim obelezise mede drage OtadZzbine,
Smemo li mi skr§tenih ruku gledati da se »delo kulturnog
Ujedinjen ja« vr$i »simo od sebe« i da se proteZe stole¢ima.
Savremena tehnika tako se naglo usavrdava, da su danas pri:
Stupadni i oni krajevi gde ljudska noga nije nikad kroéila, a zar
tri rodena brata u svojoj bogatoj i lepoj Otadzbini da ostanu
Jedan drugom tudi?!

Ucditelji, profesori, lekari i svi ostali inteligenti! Niko od vas
Nije toliko optereéen zvaniénom duZnoSéu, a da ne bi mogao
dnevno jedan &as posvetiti se radu za narodno prosveéivanjc.
Jedan ¢as manje provedite u kafani, mehani i jalovom partijskom
debatovanju, a posvetite ga radu za kulturni preporod neukih
i nepismenih slojeva naSega naroda pa da se plod vadega sistes
matskoga rada oseti za nckolike godine. Izvine za nerad ne
moZe biti ni za pismenog manuelnog radnika grada i sela, a jos
Mmanje za inteligenciju. »Slabo ckonomsko« i »slabo materijalno«
stanje pojedinca ne moZe i ne sme biti isprika za nerad na kui:
turnom polju, jer je poznato da su svi veliki umovi sviju naroda
bili ekonomski siromasi (Diogen je imao samo bure u kome je
Nodivao i ¢adu iz koje je jeo i pio) a ipak su svi bili duhovno
bogati. Zna sc da su pojedini velikani svo bogatstvo materijalno,
koje ih je okruzavalo od rodenja, odbacili, da mogu »punom
Parome« posvetiti se radu za dobro i sre¢u Eovedanstva (Buda).

Sokoli sinovi slobode, apostoli kulture, bratstva i jedinstva,
Smete li dopustiti, da nas narod, koji je iz svetskoga rata iziSao
kao pobednik, ostane u carstvu neznanja i duhovnog mraka;
smete li na svojoj dusi nositi greh ako se ne ugledate na svetle
primere naSih ofeva i brade, koji sa onako divnim elanom u
Dobrudzi, na Ceru, Kolubari, Kajmaké&alanu, Vetreniku itd. itd.
zadivise ceo svet i po ¢emu dozna pola sveta za nas, a vi njihovi
sinovi i braéa da ravnodudno gledate kako na$ narod politigki
slobodan i dalje ¢ami u carstvu duhovnog mraka, nekulturan i
¢konomski rob?! .

Ne! Vi ¢ete se ugledati na lepe primere kod drugih naroda:
ugledaéete se na Sneljmana finskoga prosvetitelja i Washingtona
Buckera, prosvetitelja crnadkih masa u Americi i druge primere,

Sokoli, sinovi sunéanih visina! Kao §to su vaSa starija braca
za doba robovanja organizovali svoja jata i pripremali »pod-

33



zemni« rad za politiCko oslobodenje, organizujte i vi rad za
kulturni i ckonomski preporod naSega naroda. Kao §to su za
doba robovanja bili prezreni svi oni koji se neradom ogresise
o svoj narod i koji ropski sluzise mrskom neprijatelju, tako od
danas pa za uvek ncka budu prezreni i bojkotovani svi oni intes
ligenti poéevdi od seoskog uditelja pa do profesora univerze, koji
s¢ kao gusjenice zadauriSe, pa neée ni da pogledaju, u kako
velikom neznanju Zivi apsolutno veéi deo naSega naroda. Mnogi
se pravdaju da vrdeci svoju zvaniénu duZnost, oduZuju se narodu.
To nije istinal Udgitelj i profesor, koji samo u 3Zkoli rade
(nastavljaju, predaju), lekar koji samo bolesne le¢i ¢ime se
oni razlikuju od obiénog cipelara, kovaéa, krojada itd.?! Kad se
od trgovea, industrijalea, posjednika i zanatlije trazi novéana
pomo¢, s kojim pravom da inteligenat zadrZi svoje znanje —
duhovno blago — samo za scbe?! Ako inteligenat svoje znanje
i svoje sposobnosti upotrebi na prosveéivanje naroda i opleme:
njivanje njegova srea hoce li i za dlaku izgubiti od svoga znanja,
od svoje velicine? Ne! Naprotiv! To je jedini put i jedini cilj
kome treba da streme svi inteligenti, to je put k sreéi.

Sokoli! Stvarajte tip novoga Coveka, ¢oveka jakih misic¢a. jos
jace volje, zadojena ljubavlju za narod i dragu OtadZzbinu. Neka
latentna snaga naSega naroda i bogatstvo nasih polja i Suma dodu
do izrazaja u borbi fizitkoj i kulturnom natecanju naScga naroda
sa kulturnijim narodima Europe i celoga sveta.

»Ko iskreno i strasno voli Istinu, Pravdu i Otadzbinu, slo:
bodan je i neustradiv kao Bog...« (Petar Ko¢i¢.)

Bogatas neka je brat onoga, koga usud nije obdario
bogatstvom; tko radi u korist domovine umom i du$evnom
snagom, neka je brat onoga, koga rese zuljevi postenog radal

JindFich Figner.

KUSAR NADA (Sibenik):

Nakon kurza za Sokolice
(Oseéaji i utisci.)

Od 13. do 26. februara o. ¢g. odrzan je u Zagrebu Zenski pred:
njacki teéaj. Dosle su Sokolice iz raznih krajeva naSe OtadZbine.
Bilo ih je iz Beograda i Zagreba; Slovenije i Slavonije, Hrvatske,
Dalmacije i Bosne. NajviSe sati uloZeno je predavajuéi sokolski
telovjezbeni sistem bilo teoretski bilo prakticki. No osim toga pre-
davalo se o sokolskoj idecologiji, historiji, organizaciji, Stampi,
govornickoj Skoli; zatim o anatomiji i fiziologiji Covedjeg tela i o
prvoj pomo¢i. Predavali su sami struénjaci, Nakon polozenih
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Pismenih radnja proglasene smo drustvenim prednjacicama, a pri-
Znaje nam se pravo, da se prijavimo za Zupski ispit.

Po svome radu imao je ovaj tedaj karakter Zupskod tecaja,
a dolaskom i predavanjima naseg sokolskog vode brata Murnika
bio je i vige nego obi¢éni Zupski te¢aj. Zavrdio je sveCanom
Cajankom, na kojoj se, po prisustvu brojnih gosti iz sokolskih
redova i govorima izrefenim tom prigodom, videlo kolika se
vaznost dula tom tecaju. To je bio prvi Zenski prednjacki tecaj
u nasoj drzavi.

Ostavimo na ¢as sokolske redove i ohazrimo se na onu drugu
vecu celinu — ljudsko drustvo!

Zena, ¢lan te velike zajednice, zauzimlje ncko odredeno
mesto, Ne treba da zadem u istoriju rada, to je ve¢ svakome
pPoznato, a da dokaZem inferiorniji poloZaj njezin prema mu-
Skarcu. Ona je danas donekle poboljsala taj polozaj, ali Zensko
Pitanje jo§ je uvek aktuelno. Ona sada trazi politicko pravo glasa,
da uzmogne stupiti u javan Zivot kao radnica, Ne da zameni
muskarca, veé da s njime podeli rad i da ona preuzme onaj deo
za koji se oseéa po prirodi zvanom i bolje spremnom. To su
razna pitanja na socijalnom polju, o zastiti majke, Zene, deteta,
Pitanja koja su mnoga do danas jo$ lezala nctaknuta, a na koja
Napredna drZzava ne sme zaboraviti.

Sokolska ustanova, po svojoj ideologiji napredna, ne pravi
razlike izmedu muskarca i Zene. Ono za §to Zena, é&lan ove
drzave, mora da se jo§ bori, u Sokolstvu je veé¢ davno postigla.
Sokolica treba da uo¢i taj povoljan polozaj i da zauzme svoje
mesto. Sokolstvo je po svome zadatku odgojno. Radeéi na fiziz
¢kom, intelektualnom, moralnom i nacijonalnom obrazovanju
Covjeka ide za tim da stvori ljude savrenih karaktera, a ¢lanove
naroda. Tko ée da bude bolji uzgajatelj od Zene, sestre Sokolice?
Ona je po svome instinktu i nagonu zato zvana. No prirodna
darovitost nije dovoljna. Empirija danas ne zadovoljava, veé se
trazi, da svaki rad bude na znanstvenim temeljima baziran, a
uzgoj u prvom redu, gde mozemo da od covjecka stvorimo diva
ili nakazu bilo u telesnom ili dusevnom pogledu.

Zato je ovaj prednjacki tecaj bio od goleme vaZnosti za nas.
Radeéi po teloverbenom sistemu i8lo se za tim, da se od nas
Stvori tehni¢ki spremne prednjadice, a sa ostalim radom htelo se
Prikazati nam sokolsku organizaciju i time zagrijat nas za velike
ciljeve njezine ideologije.

Taj tecaj treba da je nama prvi poticaj za daljni rad usavr:
Savanja. Svaka sada mora, da po vlastitoj inicijativi stede daljne
bpotrebno znanje i dogradi scbe. Nedemo sve potpuno uspeti,
Vidimo i van nagih redova, da je mnogo zvanih, a malo odabranih,
Pa se ni od nas ne trazi da budemo sve odabrane. Ona pak koja
Se bude oseéala jacom i bolje spremnom, dati ée joj se prigoda,
da se i dalje dotera u saveznom tedaju. Sada pako kada se do
Nekog relativnog savrienstva podigla treba da se istakne ili bolje
redi nametne, ali samo svojim radom. Takovo nametanje je bla:
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dgosloveno, jer uvetuje da svaki pojedinac dode na ono mesto za
koje je pozvan, ne po babu ni po stricevima — veé po svojoj
prirodi i spremi. Jedino takovi ¢e posti¢i prave rezultate.

Hoce li sestra Sokolica doterati svoj rad tako da se¢ uzmogne
izjednaciti sa radom brata Sokola?

Prigovara se zeni, da nema dovoljno organizatorskog duha,
da za administrativnhe posle nije zgodna, da nema inicijative.
Priznajem da ih nema takovih u tolikoj meri kao u redovima
mu$karca, ta ona se u tom smeru nije ni odgajala. Ali da ih
ima, o tom nema sumnje. Iznet ¢u samo jedan primer, prvi medu
prvima, a to je sestra nadéelnica Anuska Jugova.

Sestra Anuska je uz pomoé braée Sokola vodila tedaj. Ona
je ovom teéaju bila inicijator i tehni¢ki voda. Obrazovanjc nase
vodila je sa najboljom metodom i psiholoskom taktikom; a iz
celog rada zrealila se takova skromnost i samopregor, da mozemoO
ustvrditi, da je ona u scbi udruzila sva najbolja muska i Zenska
svojstva. Sestra Anudka je dokazala $to Zena moZe. Po prirodi
darovita spremala se za svoj poziv. U Pragu na prednjatkom
te¢aju COS upotpunila je svoje znanje i dobila je potrebne kvas
lifikacije. Ali ono 8to je najsimpatiénije kod nje, jest istinito
shvadanje svog poziva. Nikakva zapreka ne postoji koja bi ju
od sokolskog rada otrgla. Ona se udala, postala majkom, a sve
to nije ju spredilo da i dalje svom duSom radi. To je ono pravo
shvaéanje. Istina je, da Zena u prvom redu mora da bude majkom.
Ali radina, svesna i obrazovana Zena nade vremena i za javan
rad. Ne ocituje se ljubayv majke u pretjeranoj strepnji nad svojim
detetom, jer ¢e time stvoriti samo razmaZenog i nesamostalnog
slabi¢a, veé¢ u razumnom nastojanju oko telesnog 1 dusSevnog
uzgoja, a to ipak ne zahteva neprestanu prisutnost majke.

Na ovom teéaju vidjele smo dakle uzoran primer sokolske
prednjadice. Osvrnimo se i van nade drZave, vidjet ¢emo sestre
Ceskinje kako su daleko doterale u Sokolstvu, Zasto ne bi i nase
sestre Sokolice podavsi se intenzivnije radu sokolskom jednako
daleko doterale?

Nase Sokolstvo potrebuje telesno i dudevno jake ljude, koji
¢e svojim zdravim nacionalizmom privesti kraju narodno ujedis
njenje unutar veé postojeéih politickih granica i osloboditi one
koji nisu slobodni, da uzmogne dalje koracati svome cilju —
Slavenstvu, a i k ¢ovecanstvu!

Zato sestre na posao veselo i energi¢no!

Sokolska ideja nije sva iscrpljena samo telesnim odgo?
jem; ved je vreme, da stupe u 7ivot naSa moralna nacela i
da se gaje van sokolskih krugova. Zato je potrebno, da So?
kolstvo imade svuda svoje straze!

' Dr. Tomas Cerny.
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L KRULEC (Maribor):

U kome pravcu i kako treba odgajati sokol-
ski narastaj

; Svi mi uvazavamo vrednost dobrog odgoja naradtaja za sve
Imstitucije naSeg zivota: za porodicu, za obrt, trgovinu, kao i u
raznim struénim i kulturnim organizacijama. No kada to uvaZa-
vamo, onda i te kako moramo uvazavati vrednost narastaja za
OpStu narodnu celinu i za njegovu najveéu i najsavrdeniju orgas
Nizaciju, za nasu drZzavu.

Ali, ako smo i dosli do ove spoznaje, to nam se samo od scbe
namece pitanje: kojim treba da krenemo putevima. da postignemo
pPotpun uspeh u vaspitanju tako vaznog faktora, kako je nas

narastaj.
Pre svega kod toga imajmo na umu staro rimsko nadelo, koje
vredi i danas: »Mens sana in corpore sanol«e --- Zdravi duh u

zdravom telu. Tog nadela ako itko, imadu se drzati Sokoli, a
imadu ga se drzati s razloga, jer su po njemu bit Sokolstva
oznacili ve¢ njegovi utemeljaci Tyrs i Figner. Rimljani su ovo
nacelo poimali vise deduktivno, mi Sokoli poimamo ga sintentski,
Naime, da odgojimo zdravo telo, a u vezi tim odgojem da pospe:
§imo zdrav dusevni razvoj.

Telo ja¢amo u nadim vezbaonicama. No kod toga ne mislimo
striktno na dvorane ogradene sa &etiri zida, naprotiv, ¢im nam
S¢ pruza prilika, polazimo na letna vezbalista, dapacde jo§ dalje u
slobodnu prirodu, da se telo veZbajué¢ 3to vise izlaZe svezem
Vazduhu i blagotvornom suncu.

Ta ve¢ 300 godina pre Hrista pisao je stari Grk Antylos, da
SunCane zrake pospeSavaju nutarnju transpiraciju, izazivlju brZe
1 Zivlje disanje, prouzrokuju znojenje, zadrzavaju debljinu i pre:
tilost, jadaju misije, pa tako ojadavaju one, koji su uskih grudi.

Moderna lekarska nauka ne samo da podpisuje ovu nauku,
vec polazi i dalje, preporudujué zraéne, vodene i naro€ito sundane
kupke, pa dalje disanje na sveZem vazduhu, jer sve to ubija
toliko opasne po naSe zdravlje bacile, narodito tuberkuloze.
Dakako da je moderna nauka u tome savrSenija, jer traZi da se
U prvom redu uvaZava individualnost pojedinca. naime, da se
Zivot na vazduhu i suncu prilagodiva individualnom telesnom
razvoju i zdravstvenom stanju Coveka, narocito mladog Coveka;
slabokrvnom ne dozvoljava isto §to punokrvnom, dok se jednom
ne odreduju uske granice, drugome je dozvoljeno da se tek pos-
Stepeno, u podetku vrlo kratko vreme izlaZe sunéanim zrakama,
kako bi se telo lagano priuéilo na ovu promenu. Razume se samo
sobom da blagotvorni uéinak sunéanih zraka ne izostaje ni kod
slabunjavog. I kod njega se postepeno stvara pod koZom naroéita

ja pigment, koja zasti¢uje telo od pogubnih bacila. Koliko smo
nekada miadahnih lica pokopali, a da nismo znali, zasto ih smrtna
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kosa tako nesmiljeno pokosila, Sada vidimo, da se za onda
odvise gledalo na znanstveni odgoj, a zanemarivao telesni, a posles
dicom je bilo veliko Sirenje tuberkuloze. Tada se nije uvazavalo,
da gotovo svi ved od malih nogu nosimo u sebi bacile tuberkuloze,
pa da u borbi ovih bacila sa organizmom slabo tclo, jos tome
ne negovano, podlegne. No Zivimo li dulje vremena na zdravom
vazduhu i suncu, tada pobeduje organizam. Ali €esto puta varamo
se, misle¢, da je pobeda podpuna. Odvise razviti bacili nekako

sc¢ pritaje, da danom zgodom — recimo prigodom kakove druge
bolesti — opet oZive i zapoénu svoje razorno delovanje. Sada se

ve¢ putem moderne nauke i odgoja boj protiv ovih bacila vodi
sistematski, pa imadc nade u podpun uspch, ali i to samo onda,
ako se strogo drZzimo svih pravila, koje od nas trazi higijena.
Narocito u zimi, kada je telovezba na svezem zraku onemogudéena,
valja paziti na &istoéu u veZbaonicama, da oéistimo sprave i strus
njace pravovremeno van vezbaonica, da u vezbaonici ne pomicemo
suvisno sprave, da praSne strunjaée ne povladimo, veé da ih
nosimo. Jednako neka ne bude u vezbaonicama odpadaka jela,
jer ovi najrade prenasaju bacile.

Posto je za narataj merodavna Zivotna doba napornog nad:
ziravanog rada, ncka prednjak ne izvrsuje odredene vezbe samo
kako to ¢ini narastajac, ve¢ neka povrh svega toga daje potrebne
upute, nadalje neka asistiri kod svake vezbe svakog pojedinca, §ta
cesto puta trazi veliku pozornost, a u vide sluéajeva, naroéito kod
slabijih vezbac¢a i veliki napor. Nadalje prednjak imade vazda
biti prvi na mestu, treba li pomadi sprave ili posredovati u kojem
neoéekivanom slucaju, budi da je to svada, nedoli¢no vladanje ili
slucajna nezgoda. Jasno je, da ée se naraStajac tada pitati, Sta je
uzrokom tome, da prednjak unato¢ svih tih nepritika ne popusta,
da ne prepusta ¢itavu stvar drugima. Na ove neizgovorene upite
neka odgovori prednjak iz vlastite pobude, i to na nacin, da
vezbate poduéi o sokolskim svetlim uzorima, koje imademo u
nasim utemeljacima naSe organizacije TyrSu i Figneru. Tyrsovo
geslo: »TuZme sel« — »Jacajmo se« pokazuje nam, da on nije
mislio toliko na sebe, kako u prvom redu na &eski narod, da ga
pridigne do najvie telesne i duSevne jakosti. Kraj toga treba
omladinu upozoravati na nesebi¢no Fignerovo geslo: »Ni zisk ni
slavule »Ni koristi ni slavee, pa kod toga upozoriti na ¢injenicu,
da je Figner kao imuéan covek Zrtvovao svoje bogatstvo, da je
nabavio prvi ¢eski sokolski dom u Pragu, da se Tyr§ oZenio sa
Fignerovom kéerkom Renatom i da se njezin miraz &itav uporabio
za Sokolstvo. Vidimo dakle pred sobom dva najplemenitija muza
i oni neka nam budu svetlim uzorom.

Osim ovog, pokusajmo narastaj u vezbaonici priuditi na orgas
nizatorni rad. Organizirajmo ih u odbore narastaja, neka si osnuju
svoju blagajnu, mislim sletski fond, u kojeg neka imuéniji davaju
obilatije, da omogoce siromadnijima sudelovanje kod izleta i sles
tova. Time im u srce ucepljujemo ne samo poZrtvovnost, veé i
smisao za drudtveni Zivot i za opStu organizaciju,
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Isti uspeh kod omladine posti¢i ¢emo kada éemo ih uéiti redo:
vite i proste vezbe. Bas kod ovih se najbolje opaza, da jedino
disciplina i zajednicko delo dovadaju do uspeha. Time se narastaj
upucuje u samoodgoj, a ujedno upoznaje ogromnu vaznost skupne
Organizacije,

b Probudenjem interesa do jedinstvene organizacije, polozeno
J¢ seme dalnje spoznaje do uvazavanja najvece narodne organis
Zacije, a to je jedinstvena narodna drzava.

I tako smo, rade¢ ovako, upozorili naradtaj na idejnu stranu
SOkolskng rada, kojem su postavili temelje Tyrs i Figner, za koje
veli slayni ¢eski pisac i redaktor dr. Gregr, da Rim i Atena nisu
imali plemenitijih gradana! Ujedno smo narastaju razlozili vaz:
nost drustvene organizacije u smislu izreke predsednika ¢choslo:
vaéke republike Masaryka, koji veli: »Covek mora biti organi-
Zovan, mora biti ¢lanom neckog udruzenja, mora da uvek bude
S nekim, a nikada sam. To je pravo Sokolstvo, koje nas u svemu
tome podudavale« Tim onda nadnom pribliZavamo s¢ konadnom
¢ilju, koji nam je oznadio nas vladar kralj Aleksander, koji je
rekao: »Na temelju Jedinstva i Sokolstva podizaée se dalji napre:
dak snaga narodnih i drZzavnih.«

Uzgojit ¢emo po intencijama tih svetlih vladara zdrave ¢la:
hove naroda i drzave kako u telu, tako i u duhu, probudit ¢emo
U njima oscéaj skupne vere jednog na drugoga. Tad svi oni, koji
Se nalaze na granicama ili van granica nade drZave nede strahovati,
da sy napusteni, jer ¢e znati, da iza njih stoji u pravom sokol:
skom vaspitanju prekaljen sokolski bratski rod i u narodnom duhu
Organizovana drZzavna moé.

Sokolsko telovezbeno strucno polje ne moze se deliti
?O' opsteg sokolskog odgoja. Telesni, moralni i duSevni odgoj
lest i mora biti u Sokolstvu samo jedan i to jedno zovemo
— sokolski odgoj!
] Dr. Viktor Murnik.

DR. LJUBO DORIC (Gragac):
Sokolski domovi kao decja obdanista

U poslednje vreme mnogo se piSe o prosvetlenju i staranju
oko dece, pa me to nagnalo da napidem ovo par redi, za koje
Neznam kako ée se shvatiti,

Ima sokolskih roditelja, koji su celi dan zaposleni tako, da
im deca ostaju bez nadzora ili pod slabim nadzorom. Mislim da
bi Soko morao voditi raduna o toj deci, pa da ju uzme pod
Svoju pasku po moguénosti preko celog dana. Ta bi se deca pod
Paskom starije brace i sestara, uz igru i vezbu te nauku i gledanje,
Polako razvijala u duhu sokolskom za dalnji Zivot.

Ideja Sokolstva mogla bi ovde uz malo dobre volje da se
Cvrsto ucepi te bi vremenom Soko mogao da preuzme na se za:
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dacu raznih zabavista i sliénih ustanova. Time bi se tako redi
preko noci stvorio jak i &vrst sokolski podmladak, koji bi se
vremenom  Ssve vise usavrSavao. Dakako da bi se za taj posao
trazila starija i ozbilnija brada i sestre koji bi bili svesni svoje
zadade,

Koliko bi se time koristilo Sokolu i roditeljima, koji bi znali
da su im decea u sigurnim rukama, koliko bi to koristi donelo
samoj ideji sokolskoj, kolika bi to bila propaganda za one, koji
jo$ ne vode raduna o Sokolstvu te bi tim zornim primerom poéeli
da drugim o¢ima glede i prosuduju to drudtvo crvenih kogulja?
Drzim da bi to bilo suvidno dokazivati. Znam da fe mnogi kazati
da je to ncizvedivo, ali u poletku vredilo bi to za ona drustva,
koja imadu svoje domove, a posle kad bi se steklo neko iskustvo
lako bi se to preneslo i na ostala drudtva. -

Nama je dobro poznato, kako sc¢ provodi telovezba u naSim
$kolama i koliko nasi pedagozi drZze do Sokolstva, pa bas zato.
mislim da smo mi u prvom redu pozvani da tu uskog&imo, jo
pre, nego deca dodu u $kolu. Kad nam budu dolazila deca u Skolu
nadahnuta duhom sokolskim, naSa ¢e zadaca biti puno laglja, a
nasa sokolska buduénost puno lepsa!

Razmisljajte i pokusSajte, uspeh ne ée izostati. Narotito sada
u predstoje¢im ferijama skupite decu, s njima u prirodu i dan
za danom radite ovako, pa ¢e kadar sokoliéa biti sve veéi i bolji.

_ Farizej ne poznaje harmonije izmedu osecaja i izrazaja.
Zato Soko mora biti na re¢i takav, kakav je u srcu; na delu
takav, kakav je u mislima. Soko mora biti Soko! Drugog
izraza i druge zapovedi nemal

E. Gangl.

DR. J. TICAR (Ljubljana):

e v r . - -
O ciséenju vezbaonica

Klimatske prilblkke u nasim krajevima traze, da se telovezba
kroz velik deo godine obavlja u zatvorenim prostorijama, a ne na
slobodnom vazduhu. Kako ne bi vezba, koja je namenjena ojadas
nju zdravlja, u vezbaonici postala Stetna, potrebno je da se pros
storije po vie puta temeljito prozrade, a onda je nuZno potrebno,
da su prostorije 1 sprave stalno ¢iste. Kod vezbe ne sme da se dize
pradina, sprave ne Smiju biti zapraSene i uprljane, strunjade
imadu biti oprasene, patos oriban i opran ili namazan uljem,
odnosno voskom.

Pitanje Cistofe u veZzbaonicama tim je vaZnije, kada znademo,
da se u njima Cesto puta, dapade predesto, obdrzavaju razne zas
bave i druge priredbe, kojima ne sudeluju samo zdravi i higijens
ski odgojeni ljudi. Unatoé napisima »ne pljuvaj na patose, unato¢
pljuvaénicama, koje moraju biti u veZbaonici, a narodito u takos
vim zgodama, u obilnom broju, patos je zaprljan i popljuvan, pa
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ga treba pre ponovne porabe u vezbacke svrhe, ne samo temeljito
ocistiti, nego i pravilno oribati, a po potrebi i raskuziti.

Pitanje je dakle, kako se vezbaonice pravilno iste?

Kako se u pljuvacki éesto puta nalaze bacili tuberkuloze, to
trazi opreznost, da se popljuvana ili jace zaprljana mesta poliju
10§ pre nego se zapoéne metenjem smeca, sa 5% rastopinom kres
sola (sanitola, lizola, ili ugodno mirisavog sanoforma, lysoforma).
Ova se rastopina dobije ako u litar vode saspemo 4 Zlice raskuZila.

Nakon toga se prostorije pomecu i to kod otvorenih prozora,
ali nikada na suho. Dapade niti na taj nadin, da se patos poskropi,
jer se¢ time prasina i blato samo prilepi za daske, veé¢ treba patos
¢vrsto posipati vlaznom pilotinom, a gde su parkete treba mesti
samo ¢etkom i to polagano i oprezno!

Nakon toga imade se praSina sa polica, sprava, ormara i svih
Predmeta, obrisati vlaZnom, ali ne mokrom krpom.

Tek tada se prelazi na pranje patosa. Najpre se oribaju i
ostruZu narodito uprljana i popljuvana mesta, koja su ve¢ pre bila
polita raskuznom rastopinom. Kad je to dovr$eno, tad se opere
i oriba gitav patos. Kod toga posla treba vodu esto puta izmeniti.
Dobro je, da se vodi dodaje sode. Opran i oriban patos trcba
da je beo. :

Preporuéa se, da se tako oriban i opran patos, narodito posle
zabava, jo§ povrh svega obriSe gore navedenom raskuznom rasto:
pinom, odnosno da se prevuce krpom namoéenom u ovu rastopinu,

Kad je sve tako oribano i oprano; raskuzeno i osufeno, tada
St patos jo§ impregnira uljem protiv prasine ili voskom.

Tada se jo, najbolje krpom ovlaZenom u rastopini, obrisu
Sprave, a sama vezbaonica dobro prozradi.

I tako je vezbaonica opet spremna za redovitu telovezbu!

Kod perijodiénog temeljitog &iséenja, koje se imade obaviti
redovito svaki tjedan, neka se uvek postupa na ovaj nadin, kako
Smo gore naveli.

Dnevno &idéenje imade svratiti paZnju na to, da se ne diZe
prasina, da ju se odstranjuje, kako bi se iskljuéila svaka mogué:
nost, da se u pradini razviju kuZne klice, a pre svega tuberku-
lozne. Zato se i sada imade popljuvano mesto raskuZiti i odmah
oprati.

Jos je pitanje $ta se imade uéiniti sa pilotinom i krpama, koje
Smo upotrebili za &iséenje? Pilotina se baca na gnojiste, no naj-
bolje u peé. Krpe se imadu raskuziti iskuhavanjem ili da se na-
mocde u raskuZnu rastopinu, jer inade preti opasnost, da raz-
nesu bolesti.

Bez kukavi¢luka kao i bez drskosti Sokolstvo se nikada
ne sme izdvajati iz narodnog zivola, i nema toga slucaja, pa
da bude najgori, kada bi Sokolstvo smelo i moglo da kaze:

perem ruke i povladim sel
Dr, Laza Popovié.

—
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DR. JURI STEMPIHAR (Celje):

»Ucme se rusky!“

Primedba, kojom je urednistvo »Sok. Glasnikae popratito
clanak »Pitanje sokolskog jezika« u 4. broju Sok. Glasnika 1926,
pa onda opaske nckojih mojih drugova, upozoride me na moguds
nost, da je pravi smisao ¢lanka pogresno shvacen. Ja sam kazao,
da treba »poruku br. Laze prihvatiti oberuéke«. Kako glasi ova
poruka? Ona glasi, da treba ruski jezik proglasiti zvaniénim jezis
kom 858, recte: SS; to znadi: zvaniénim jezikom Slavenskog
Sokolstva, dakle ne zvaniénim jezikom jugoslavenskog Sokols
stva. Brat dr. Laza Popovié¢ otac je misli, da bude ruski jezik
zvanicnim jezikom slavenskih Sokola. To je u ¢&lanku jasno
istaknuto, tako da mogu na svoj osobni konto, na racéun mog
osobnog mislenja preuzeti pored propagande za misao br. dr. Pos
povica samo jos ostale dosjetke reéenog élanka,

Ja pisuéi svoj ¢lanak nisam znao za dinjenicu, na koju sam
bio upozoren po jednoj beledei u istom broju »Sok. Glasnikae.
U br. 7 »Sokolskog vestnika«, zvani¢nog organa c¢eskoslovenské
obe¢ sokolské, objavio je br. K. Bima ¢lanak pod napisom: »Uéme
se ruskyle, po nase: Uc¢imo ruski! Razlozi iz kojih br. Bima —
sigurno nezavisno od mene — preporuduje izuéavanje bad ruskog
jezika, jesu:

Slaveni mogu se sporazumeti samo pomocéu jednog slavens
skog jezika. Taj jezik mora da bude ruski jezik, jezik najveceg
slavenskog naroda, jezik jedine slavenske velesile. Ceski turisti
posecuju najvise njemacke zemlje, jer znadu njemacki, pa se
mogu lako sporazumevati sa domad¢im stanovnistvom. Opste po:s
znavanje ruskog jezika skrenut ¢e gibanje slavenskog turizma u
slavenske zemlje. Ovaj preokret ¢e doprineti kako medusobnom
upoznavanju i zblizavanju, tako i medusobnim gospodarskim ves
zama i gospodarskoj samostalnosti. Sokolstvo mora da organizira
taj preokret turizma. Svi verujemo, da ée se Rusija vratiti u svoj
normalni kolosck, samo se bojimo, da to ne bi usledilo dockan.
Danas preplavljuju Nemei Rusiju, osvajaju njezinu trgovinu i
obrt. Ve¢ pre rata imali su Nemci koban, presudan upliv u Rusiji.
Danas se ispoljava njihov upliv jo§ snaZnije, poito je Rusija
gospodarski iscrpljena i lisena svoje inteligencije. Cesi imadu ogros
man visak inteligencije, koji. bi mogao u Rusiji zameniti Nemce.

Na kraju br. Bima nagovestava nov sokolski list »Rusky
Sokol« u Pragu sa preporukom na pretpladivanje, —

Zar se moze odredi opravdanost razlozima br. Bime? Ne moZe
se! Zar ovi razlozi ne vaze i za prilike u 88? Po vedéini vaze!

Evo dakle Ceha, koji prave propagandu za misao br. dr. Popos
vica! U ubedenju, da nisam propagirao samo svoje osobno misljes
nje, opetujem: Uéme se rusky! A br. Bimi: hvala!

Sada jednu uspomenu iz VIIIL sleta. Slu¢ajno sam s¢ upoznao
sa ¢eskim Sokolom iz KoSica ili — ne scéam se vise — iz Mun#
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kaceva, Razgovarali smo o opdtim prilikama u Sokolstvu pa smo
S¢ veselili, da se mozemo sporazumeti bez nemackog ili fran:
cuskog jezika. Pita me on, da li znadem ruski. Ja: samo malo.
Tada on rece: To je lepo, ali nije dosta. Na istoku ima ogroman
teren, koji ¢emo predobiti za Sokolstvo i za Slavenstvo samo
Pomocu ruskog jezika. A nama ovog terena trecba za opstanak. —
Da i nije i taj Sokolac pravio propagandu za misao br. dr.
Popovi¢a? —

To priznajem: unutar JSS mi mozZemo izadi na kraj i bez
l‘u.'«iko;_g jezika.

B — — < - —

Sokolstvo, to je velika ideja, plemenita, nikom ne inedi
zla, no svakom korisna. Zato ce se svatko ogresiti o buduc:
Nost naroda, koji razbija évrste redove sokolske osnivanjem
Separatistickih udruzenja za telesno vezbanje u stranacke

Svrhe. :
Dr. 1. Celakovski.

Zena i telovezba
(Nastavak.)

Dobrim drzanjem tela smatramo uspravno, posvema pruZeno
telo, onakovo, kako ga to oznaduje vojnitka zapoved »mirnoc.
Glavuy uspravno, grudni ko§ izboden, hrbtenicu stegnutu, krsta
Uvinuta, a noge u koljenima pruzene. Lodim drzanjem smatramo,
kada je telo mlitavo, obeseno, spustene glave i ramena, uleknutim
grudnim koSem, zgrbljenih leda, krivuljastih krsta i klecavih
Kolena. Dobro i pravilno drZanje jest uvek posledica napetosti
MiSi¢ja, lode drzanje odgovara ravnozi tela u stoju, kada je najs
Vedi dio pojedinih misica omlitavio.

Mnogome je dobro drzanje prirodeno. No &esto puta, a naros
Cito kod dece opazamo sklonost do nepravilnog drzanja. Ako se
toj sklonosti za vremena ne odupremo, onda se ovo predhodno
Stanje razvija u trajno, a telo koje raste dobiva sve vise iZrazaj
loseg drzanja. Ovo loge drzanje temelji se na nedostatnoj nape:
tosti misi¢ja; a u mnogim slu¢ajevima imademo ga smatrati kao
2raz prirodene telesne slabosti. Temeljiti lekarski pregledi dokazali
Su, da je slabo drzanje u veéini znakom slabog telesnog ustrojstva,
“0je je narocito naklono do tuberkuloznog obolenja ili opet naginje
tome da mu se obesi utroba (spustanje zeluca, jetara itd.). Naroéito
do ovih poslednjih pojava imade velik broj Zena naroéitu prirodnu
naklonost. Jasno je, da ovakove telesne greske ne moZzemo lediti
velikim uspehom, ali ih zato to laglje moZemo spreéiti primeres
Nim ojaganjem mi§idja u dobi telesnog razvoja. Osim prostih
Vezbi i vezbi na spravama, koje su odgovarajuée Zivotnoj dobi i
telesnom ustrojstvu, treba pre svega uvaziti vaznost telovezbe na
slobodnom vazduhu, a naroé¢ito plivanje. Plivanje je prosta vezba
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koja je vanredno prikladna za vaspitanje ustrajnosti, a koja
zahteva za celo vreme izvadanja dobro, kod vise forme izvadanja
dapace pretereno dobro drzanje, a povrh svega toga pruza orgas
nizmu sve dobrote i prednosti vode, sunca i vazduha,

Iz gore navedenih karakteristika Zenskog miSi¢ja sledi veé
nckako samo po sebi, da je lakoéa i s njom spojena drazest u
kretnjama prednost Zenskog spola. No uvazit moramo, da nista ne

dode samo od sebe. Ne saumo mimika — promjena u napetosti i
radinosti pojedinih misica obraza — ve¢ i manji deo ostalih

misi¢nih gibanja, odaje nam dogodaje s obzirom na njihovo deloz
vanje na duSevnost. Potistenost, lamanje rukama, preterend
pratnja govora raznim gestama, a u mnogo slucajeva mozebitno
slabo drzanje, primeri su, dodude u loSem smislu, kako se dusev:
nost izrazava i u kretnjama. No nedta narocdite spretnosti u krets
njama prirodeno je zeni, jednoj vise, drugoj manje. Ali ne ¢emo
naci da joj je prirodeno ncko vie savrSenstvo. To se tek dade
postiéi razumnim vaspitanjem. Naroéite draZesti, bile one sada
liéne ili plemenske, Zena ne sti¢e samo sa telovezbom. Drazest
pojedine je dokaz, da je odgoj kod nje poludio sposobnost, da
ona svesno radi i krede se u pravoj meri sa odredenim ciljem.
Drazest nam dokazuje, da se nalazi u zdravom, pravilno razvitom,
u kratko u lepom Zenskom telu i blaga Zenska duSa. Manje nego
lepota, koja je samo sludajni dar musicaste prirode, privlad nas
drazest. Potonja je privredena, trajna osobna vrlina pojedine Zene,
a u mogucénosti je, da se sve vide usavriava,

Potrebi dovoljnog gibanja mnogima ne dostaje telovezba u
prvotnom obliku. Nogomet, tenis, veslanje, plivanje, skijanje i
drugo, danas je nckima jedina telesna vezba, drugima opet nados
puna za telesnu veZbu po svakidnevnom uzoru. U vezi s time
javljaju se Cesto puta rasprave o pitanju, da li je »telovezba« za
telesno obrazovanje bolja od »Sporta«. I kod takovog raspravs
ljanja rado zaboravljamo, da nema bistvene razlike izmedu »teloz
vezbe« 1 »Sportac u tom smislu, da bi bila n. pr. vezba na preci
ili na rudama telovezba, a protivho n. pr. plivanje — $port!
Telovezba je oboje i telovezba ostaje dokgod jedno i drugo izvas
damo sa tom svrhom, da pruzamo svojim misicama potrebnu meru
gibanja. Svaka telesna veZba, pa i vezba na preci ili na rudama.
postaje Sportom, kada ju pojedinac goji sa svrhom, da bi u tome
postigao necki poseban stupanj savrdenstva, kako bi se uspeo u
uzem ili Sirem krugu do »majstora«. Ovo poslednje je za telesno
obrazovanje masa bez ikakovog znadaja, pa naro¢ito kod Zena
telesni odgoj u smislu gornjih izvadanja o draZesti, nikako ne
odgovara. Sport u tom smislu sili ne samo do takmicenja, koje
izaziva preteravanje vezba, veé je na Stetu zdravlja (n. pr. sréanc
greske), a dovodi i do profesijonalnosti, koja sa obrazovanjem
nema nikakove veze. I mnogo laglje nego muskarac, Zena gubi u
tom sluaju plemensku vrednost. (Svriit ce se.)
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