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'OBRAZI IN DUSE.

Ljubica S. Jankovic¢eva. /

Pogosto je Zena posredovalka kul-
tur dveh narodov. Véasih vplivajo
na njeno delo razmere, véasih §tu-
dij in zanimanje. Ljubica S. Jan-
koviéeva je tudi premostila veliko
zev med slovenskim in srbskim
delom Jugoslovanov, ko je obelo-
danila 1. 1929. svoje delo: ,Iz slo-
venacke knjizevnosti“. Ta lepo
opremljena ucna knjiga s slikami

Zivotopisi ter izbranimi lknjizevni-
mi primeri; je nadla tako velik od-
mev med Srbi, da-je iz§la 1. 1930.
njena druga razdirjena in izpopol-
njena, pa tudi poglobljena izdaja v
zalozbi Jugoslov. prof. drustva.

: Prvo kot drugo izdajo je jugoslo-
vanska kritika v celoti laskavo ocenila. In kaj bi je ne. Ce pripomnimo,
da je do tedaj bilo edino delo o slovenski knjizevnosti prevod dr. Pri-
Jateljeve zgodovine slovenskega slovstva, in sicer iz rudéine (ne pa ne-
posredno iz sloveniéine), si pa¢ lahko zamislimo pomen njene knjige.
Posebno poglavje govori tudi o srbsko-slovenskih literarnih odnosajih.
Spominja se tudi ,slovenskih prijateljic*, predvsem nade Zofke Kve-
drove. Delo preveva ljubezen do nasega naroda in veliko spostovanje
do nasega leposlovja.

Ljubica Jankoviéeva pozna do dobra naso knjizevnost kakor tudi na¥
jezik. Ve¢ pesmi, ki so kot primeri v njeni knjigi, je sama prav po-
sreceno prevedla. Letos je prebila $olske pocitnice med nami v Lju-
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bljani in to v slavisticnem seminarju na$e univerze. Posvetila se ]e
Studiju dr. Ivana Tavéarja.

Poleg omenjene knjige je napisala $e polno zammwlh Studij iz nase .
literature v razne revije in éasopise. Tako je napisala 3e: Ivan Cankar;
Ivan Cankar in Zene; Dragotin Ketie; Anton Askerc; Franjo PreSeren;
Pedesetgodidnjica Otona Zupanéi¢a; Slovenaéko - srbski odnosi; Fran
Levstik; Josip Murn-Aleksandrov; Dragotin Kette kao deéji pesnilk itd.
Razven nastetih del iz slovenske literature (in druglh tem) je objavila
Ljubica Jankoviceva $e razne beletke v Srb. knjizevnem glasniku,
Vencu, Novih vidikih itd. ter imela nekoliko lepih predavanj o nasih
pisateljih v beograjskih gimnazijah kakor tudi na ,,Narodnem Universi-
tetu” (ljudska univerza), ki je v Beogradu tako obiskovana kakor pri
nas kak nem3ki sentimentalni ali pa amerikanski kriminalni film:
Ljubica S. Jankoviéeva se je $olala v Beogradu in je $tudirala jugoslo-
vansko in primerjalno knjiZevnost ter grski jezik. Po profesorskem iz-
pitu (8. 1. 1922/23.) se je izpopolnjevala na berlinski univerzi. Posludala
je dva semestra germansko knjiZevnost, obenem pa prouéevala $olske
reforme in uéne metode. Potem je potovala po Angliji, Franciji, Avstrij
i. dr. Od tedaj slufbuje stalno na II. beogra]skz Zenski realni gimnaziji.
Po povratku v domovino je priobéila svoje vtise iz Nemc¢ije, nadalje
o umetnosti in nem3kih $olah.

Ljubica S. Jankoviéeva je objektivna v svojih literarnih kritikah in poleg
stroge znanstvene: metode dela obcutimo tudi, da ima zelo prefinjen
okus. Prve literarne dojme, zanimanje in veselje je zajemala predvsem
doma, ker je njena mati nadarjena pisateljica. (Njeno delo ,,Deca® je.
nagradilo min. prosv.) Tako se tudi njena sestra (ki je tudi profesorica),
peda s prevodi gledaliskih iger, predvsem se pa zanima za otro$ko in
mladinsko literaturo. In ni éuda, da tak rodbinski krog, ,kjer sta duh
in njegove lepote sredi$ée doma:— da znanstvenemu svetu tako raz-
umno in tankocutno javno delavko.

Mlada znanstvenica Zivi le delu in do sedaj ima okoli'50 tiskanih del
poleg I. in II. izdaje knjige: ,,Iz slovenacke knjizevnosti*.

Marijana Zeljeznova-Kokalj.

Misli:

1. Prazne orehe je najlaZje streti.

2. Cimbolj se Zena boji starosti, tem prej je stara.

3. Cesto je ode original, sin kopija, vnulk karikatura.

4. Dobra mati ne vpraduje: ali hoée$, temve¢ da. (Angl. pregovor.)

5. Vojna je potrebno zlo. Upira se vsuki logiki, etiki in psihologiji, vendar
sledi z logi¢no nujnostjo, etiéno vrednostjo in psiholodko toénostjo
pravilom v razvoju zgodovinskih dogodkov ¢lovestva.

(Marijana Zeljeznova-Kokalj)
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Povest o sestri.. Mihael Osorgin. -

Z avtorjevim dovolienjem prevela iz ruS¢ine Marija K metova. !
; Nadaljevanije.

M 6. V ¢umnati.

B -0j prvi jasni spomin na mojo ljubljeno sestro je v zvezi s prestop-

kom in kaznijo. Nekaj sem se pregresil, mislim da v precejsnji meri, a ne

vem, s ¢im Ze. Res je pa, da se je moja mati le v najhujsih slu¢ajih zatekla

k skrajnemu sredstvu socijalne zadtite — k temnici — Eumnati, Zatore)

je postranska stvar, s ¢im bi si bil zasluzil tako kazen. Kolikor se spo-

minjam svojih otroskih let, nisem bil zelo razposajen, se tudi nisem
pretepal in ne upiral. Bil sem nefen, ob¢utljiv, mehak, skoraj Zenski
znadaj. Ljubil sem rdeti ribez, bozkanje in knjige. Sicer smo ob pogledu
na svoje otrodke slike vsi taki, da se vidimo, kakor bi bili neko& sami
angelki, in vpoznejsih letih e potrojime svojo svetost. A mogoce me je
mati zaprla tedaj zaradi one izgubljene igre, ko sem bil ob vse premo-

Zenje? Mogote — saj sem hil svoj Ziv dan strasten hazardist, mimo tega

se mi je zdela taka igra nekam lepa strast, , ki dviga élovesko dugol”

Z eno besedo — zaprli so me v shrambo — ¢umnato. Gumnata je bila
lepa, topla, prostorna. Tu je bila velika skrinja, na katero si se mogel

- udobno zlekniti, a na njej je bilo e pregrinjalo, da bi ¢lovek mehkeje

sedel. A da me ne bhi bilo strah, ker sem bil ge majhen, so posadili poleg
mene Se’Katico, mojo starejio sestro, ki je imela tedaj ze dvanajst let.
Skupaj sva sedela na skrinji in pretakala solze. Jaz nisem jokal od
strahu, pad pa od uZzaljenosti. \ Mislil sem si: ,,Odrasli so zmeraj ne-
spravljivi in neusmiljeni, tudi otetje in matere, tudi najboljsi oéetje in
najboljse matere. Ce sem kaj zagresil — kaznujte, a ne zalite, ne poni-
Zujte &loveskega dostojanstval* A shramba je pomenila najhuj$o sra-
moto in poniZanje. Zato sem kri¢al na ves glas, da bi s tem svojim edinim
izrazom pritozbe dvignil na noge vso hiso in izzval kesanje matere.
Sestra se je menda zato jokala, ker jo je bilo v gumnati strah (ona se
je bala teme) — a poglavitno — nerazumljivo ji je bilo, zakaj mora ona
biti sokaznovana z menoj. Morda sem se ji pa tudi jaz smilil, potolaziti
me nikakor ni mogla: rjul sém in s’ ¢evlji topotal po skrinji.
Skozi kritanje sem slifal, kako so se hrupno zaloputnila vrata sosednje
sobe. To je pomenilo, da se mati e ni prav ni¢ kesala in ni hotela prav
ni¢ slisati mojih divjih tozba. Zdaj me je mogel osvoboditi le ge &as. Nie
veé se misem upiral, bil sem Zalosten. Pomiril sem se in. se spremenil v
nesreénega mudenika. :

_V temi je tidina neprijetna. V shrambi so bile morda misi. Najbolj varno
je bilo, da sem se stishil k sestri in jo prijel za rokav. Tako sva sedela,
tiho ihtela in prisluskovala, ali se %e sli$ijo materini koraki.

Mislim, da sva se prav tedaj najbolj zblizala s sestro in je nastala trdna,
neporusljiva vez med nama, ki naju je druzila vse Zivljenje.
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Ko je pretekla ve¢nost — manj ko &etrt ure — je zaskrtnil zapah shrambe
in se je mirno oglasila mati: ,Katica, privedi tistega fantal®

Pa jaz sem imel vendar svoje ime — Kostja! Kadar so me ljubkovali,
so mi rekli Kotik. A zdaj sem bil samo tisti fant, brez imena, neskesani
gre$nik. To bi bil spet skoraj povod za nove solze, ¢e ne bi Katica pri-
stopila k meni, me objela in mi zaSepetala:

»Pojdiva, Kotik! Ni¢ se ne jokaj, mama ni ve¢ huda.”

Sla sva in v svetlobi mezikala z o¢mi. Mame ni bilo v sobi, najbrz je je
bilo sram. Ves &as sem se drzal Katice, odSel z njo v otro$ko sobo,
kjer me je polozila na posteljo, me pogladila po laseh in poljubila. V
tem hipu je bila Katica moja mama, vsa dobra i razumna. Ko je odsla,
sem se z novo neznostjo zagledal v njeno kito, ki ]e segala do polovice
hrbta in je bila okrasena s pentljo.

Potem sem zasli$al in sosedne sobe, kako je Katja z gromklm in prepri-
devalnim glasom ponavljala u¢no snov iz zgodovine.

T Malik:

Sedmega aprila je bil moj rojstni dan; jeseni pa je umrl oce. Tako sem
rastel kot edini moski v hisi, kjer so bile: mati, dve sestri, pestunja —
ki nas je vse vodila — in kuharica Savatjevna, oblastna Zenska, katera
je znala napraviti tudi masleno testo.

V nafem malem svetu ni bilo odraslih in otrok. Pestunje, na primer, ni
bilo mo¢i pristevati k odraslim. Bila je zelo stara, a je po vsem spadala
v otrogki svet. Zivela je z nami otroki, se zanimala za vse to ko mi, po-
znala imena vseh punék obeh sestrd, govorila v nafem otroskem je-
ziku, bila je ‘zaupnica naih iger in naSih skrivnosti. Savatjevna je-iZi-
vela v kuhinji, je na vse godrnjala, posebno sobotne in trzne dni, a
sicer nismo kle¢eplazili pred njo, samo malo bali smo se je. Odrasla
je bila le mati; kar nepri¢akovano je bila pa tudi Katja odrasla. Zdi se,
da se je to zgodilo tedaj, ko so ji za njen rojstni dan dali dolgo krilo,
ne sicer tako dolgega, kot je bilo mamino, pa vendar dolgo. Vsi smo
ogledovali Katjo v tej dolgi obleki in ona je stala sredi sobe in je bila
zelo vznemirjena. Cakal sem, kdaj se bo Katja prestopila in se zapletla
v dolgo krilo. Pestunja pa je dejala:

»Plesalka — kakor nevesta je nasa Katical®

To obleko je nosila ob nedeljah, a ob delavnikih je imela prejsnjo,
kraj$o s ¢rnim predpasnikom. A zdaj je bila tudi v tej odrasla. Potem
se je izkazalo, da ni bilo staro krilo krajSe, ampak da so bile Kati¢ine
noge dalje.

In $e se je nekot zgodilo, da je neki imenitni in starej$i gospod, ki je
prisel obiskat mamo, poskoéil z naslanja¢a, ¢im je pridla Katja, in ko jo
je pozdravil, je tako strumno stal, da je udaril s peto ob peto. Mene je to
zelo prevzelo in Katja je e bolj zrastla v mojih oteh. Ko sem prisel v
otro$ko sobo, sem se dolgo kretal pred umivalnikom, stiskal pete skupaj
in se priklanjal z glavo — zdelo se mi je, da se mi je to izborno posretilo.
A ko sem se tako kredil vpri¢o pestunje, mi je ona rekla:
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»Kostja, nikar ne plesi takih plesov pred menoj, starko! Lep3e bi bilo,
da bi sedel in lepil lepenko!*

Kadar smo imeli goste, sem hotel sedeti pri starej$i sestri in se tako z
njo vriniti v_druzbo odraslih. Kadar je ona kaj govorila, sem gledal na
njene ustnice in se potem oziral na druge, da bi videl, kako je ona vpli-
vala nanje. Vse, karkoli je ona govorila ali storila, se mi je zdelo, kakor
bi to govoril ali storil jaz sam. Kadar so jo hvalili, sem od zadovoljstva
zardeval, kakor bi bili mene hvalili. Bilo mi je nujno potrebno, da sem,
si lastil sestro, a Katja, ki ji je bilo to moje potetje nedvomno nadlezno,
me je prenaSala z izredno krotkostjo.

Spri¢o Lize, druge sestre, sem se, dasi je bila pet let starejSa od mene,
vedel mekoliko mozato. Kaljina druzba me je dvigala nad Lizo. Lizo so
boZzali po laseh in pokroviteljsko govorili z njo. A vpri¢o Katje je velja-
ven gospod strumno stal in tréil s peto ob peto! Seveda ni bilo tu zame
kaj izbirati. g

In $e mekaj sem dognal in uganil, deloma zato, ker sem posludal take po-
govore in deloma po presoji svojega lastnega okusa: da je namreg nasa
Katica najlepsa od vseh, da je kar krasotica. Bila je ¢rnih las, bele polii,
“¢rnih o¢i in tenkih obrvi. Sredi drugih je bila Katja izredno éistega
obraza in je vsa kar zarela in se blestela. Nemogode je bilo, da bi &lo-
vek kaj takega prezrl. In njen glas se mi je zdel kakor zvondek in hoja
ena sam drznost. Kadar je Katja kaj vainega razmisljala in je hodila po
sobi po prstih — tako navado je imela vse zivljenje — sem jo jaz kar
obozeval.

Kadar sem ji bil le preve¢ nadlezen, mi je rekla: ,,Potakaj, Kostja, se mo-
ram nekaj nauiti.” Sedevala je pri knjigah, premikala ustnice, z levo
roko pa je naglo — naglo svalkala op las na sencu. Tako se je ona
uéila za Solo. Vzela je zvezek in pisala vanj, kréila kazalec na peresniku
in si véasih s kontkom jezika slinila ustnice. To se mi je zdelo zelo
tastivredno in vaZno in jaz sem nehote ponavljal vse njene kretnje:
svalkal sem si lase in si oblizoval ustnice z jezikom. A ideal je eno —
potvorba pa drugo. Katja je bila tako nedoseina zame ko nebo.

Kadar ni bilo Katje doma, je bilo vse dolgotasno in vsakdanje. Spre-
hajal sem se po dvori%tu, risal, rezal z nozkom mizo, brskal med ko-
le$¢ki in vijaki neke stare budilke, ki so mi jo dali za igrado, bral sem
»Robinzona v ruskem gozdu® in se z mamo udil radunstva. Gez poldrugo
leto bi imel tudi jaz priti v gimnazijo. Saj sem bil ze pripravljen zanjo,
a bil sem Se premlad. Malo jezilo me je pa, da bo Katja gimnazijo ze
dovrsila, ko bom jaz Sele vstopil vanjo. Kako lepo — da bi zjutraj skupaj
hodila v Solo! A bom moral hoditi samo z Lizo.

- Cim se je sestra vrnila iz gimnazije domov, sem stekel na hodnik in jo gle-
dal, kako si je slatila kozui¢ek in gla v svojo sobo, da si pred kosilom
umije roke. Z njo se je povrnilo Zivljenje v hifo, mama se je nasmi-
hala, pestunja je drsala s copatami, Savatjevna je ropotala: s posodo.
Katjin kozudtek je dehtel po svefem zraku in snegu. Pri kosilu je Katja
pripovedovala mami o sofolkah, o profesorjih — in vse je bilo tako

69



zanimivo. Izborno sem poznal vsa imena in vse poklice in sestrino Ziv-
ljenje se mi je zdelo bogato in prazniéno in da lepSega sploh ni na
svetu.

A mislim, da je bil ta del Zivljenja moje ljubljene sestre zares najlep8i.
Kmalu sem se moral lotiti od nje, da se spet snidem z njo v popolnoma
druga¢nem okoliSu, ki je bil ves muhast, te¥aven, Casih brezmiseln. Ce
bi 8lo, da bi &lovek zaukazal zivljenju: ,,Postoj!* — in Zivljenje bi se
zares ustavilo, ali &e bi se bilo mogo¢e povrniti v zgodnja leta, k vsemu
lep$emu v preteklosti, kadar se vraamo k rodnemu bregu iz krivitne,
daljne tujine, tedaj bi si iz mnogih dozivetih sre¢nih let zazelel tiste
srete, da bi bil spet otrok. In bi zrl na zivljenje Se z neustraSenim po-
gledom, bi molil po domace, bi bilo Se vse pred menoj in bi se e ni¢
ne zgodilo in bi v duhu zidal $panski grad iz obgorelih vzigalic in
praznih lekarniskih $kaljic. Ce bi bilo to mogode — odrekel bi se celo
najlepSemu, kar sem ¢asih imel — svojim spominom!

8. Usoda.
Veder. Mame ni bilo doma.
. Na veder je bilo najbolj prijetno v jedilnici. Tam' je visela velika petro-
lejka nad mizo, ki je bila pogrnjena s temnim, tezkim prtom. ;
Vsi smo bili ondi: Katja s knjigo, pa ni ba§ zbrano &itala. Dalje Liza,
ki je risala $opek cvetic. Vsak cvet je bil popolnoma pravilno postav-
ljen, vsak listek je bil podoben vsem ostalim listkom, in ¢e sta bili na
desni dve marjetici, sta bili tudi na levi dve marjetici. Liza je bila zmeraj
v vsem natanéna, vsakdanja in dolgodasna. Meni je dala $estilo in papir.
Ves papir je bil potetkan s krozki in sedaj sem jo s Sestilom zbodel v
nozico in sem &akal, kaj bom dobil za to. Pestunja je z neverjetno spre-
tnostjo gatila peto nogavice in to delo je bilo ze kar tako spojeno z njo.
V sobi je bilo tiho, s tiktakanjem nihala je tekel ¢as mimo nas. Koliko
let je imela naSa pestunja? Ah — mnogo jih je bilo, kar v dve gubi je
e zlezla na$a pestunja. Dvignila se je in iztegnila roko do svetiljke —
da bi lu¢ malo perlla Katica se je ozrla 1znad knjige.
»edi, sedi, jo bom jaz privila. *
,Hvala, Katica. Temno mi je; starih o¢i sem.” Katja se je ozrla v sve-
tiljkin plamen in vsa v mislih je vpraSala:
,»Pa koliko let ima$?*
,Koliko let? Ah, kdo bi vedel zanje, Katica! Lani so mi rekli gospa,
da sem jih bila osem in sedemdeset — torej v devet in sedemdesetem.
To je bilo lani. Bilo bi jih zdaj v januarju devet in sedemdeset, morda
celd osemdeset. Vidi§, koliko let imam; veliko let.”
Katja se je natanéneje zazrla v pestun]o in Sele zda] je prvikrat zapazﬂa
njene gube in $op sivih las, ki so ji silili izpod rute. Pestunja ni dala
nikoli rute z glave in nihce je $e ni videl razoglave.
»Dolgo si Zivelal Mnogo videlal*
Pestunja ji je odvrnila:
»Do-0-olgo zivim! Pri nas so vsi dolgo ziveli. Cas bo, da umrjem, Katica.
Le to bi $e rada dozivela, da bi se ti omozila.
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»A morda se ne bom nikoli.* :

»Kaj — nikoli! Ti si krasno dekle, zdrava si, nikoli ne bos zarjavela

devigica. Samo da bi e gimnazijo dokonéala.*

Katja se je zagledala v ruto pestunje in zamislila v to, kak$na bo ona,

ko jih bo imela dvakrat po Stirideset na pletih. Glejte jo, Katjo, kako

sedi med sluzkinjami in se na vse huduje! Mimo hodijo ljudje, radujejo

© se in se pogovarjajo, a ona sedi nepremi¢no med sluzin¢adjo in molé&i.

Ali — morda se omozi, pila bo ¢aj v nekaksni jedilnici, a nasproti nje

bo sedel moz in si z #licko mesal ¢aj v skodelici in prigrizoval pecivo.

A kaklen da bo tisti moz, tega si Katja ni mogla predstavljati.

-»Sli3i3, ljuba moja, vrzi mi karte, ali se bom omozila ali nel®

»Pa kaj ti bodo moje karte! Morda bi kaj povedale, morda bi bilo pa

tudi zaman.* :

»Daj, dajl ;

Pestunja je imela v svoji kamrici na polici karte v zelezni gkatlici. S

temi kartami je ona Ze dvajset let prerokovala, in ni hotela kupiti dru-

gih, tako so se ji priljubile. Karte so bile e oguljene in poérnele. Ka-

rova dama je imela brke, pri ,.kralju* je bil rde¢i vogal do uhlja. Katica

je vedela, da je ona ,trefova dama*.

To ,,trefovo damo* je polozila na sredo in na njenem sreu je bila na-

robe polozena druga, brez vogala. Pestunja si je oslinila prste, zakaj
sicer ne bi mogla dati kart narazen. Na levi — pot, na desni — denar.

~ »No, kako kaze?"

»A kaj bi kazalo! Slabega ni ni¢, vse je dobro. Kamor bog odsla, ondi

bod Zivela v izobilju. Pot bo brez dvoma — vse tri Sesterke jo kazejo.”

Pestunja je ge po starem imenovala karte: ,bubi, piki, krajei‘,

Na sreu je bil sréni kralj. A pestunja ni bila zadovoljna.

»Torej, kdo mi je usojen?

»Zdi se, da ti je usojen premoZen élovek.*

wotar?*

»Zakaj bi bil star! Morda ne bo star, a bo imel premozenje, bo v letih,

ne bo kaksen tepéek. In plavih las bo.* '

»No — in kaj ge?

»Pa kako bi jaz vedela! Morda se bog omozila z njim, Imeniten ¢lovek

in ni¢ razuzdan.*

»Kako — razuzdan —?“

»Razni ljudje so na svetu — $e brezverci so. Zena sedi doma, on ve-

seljaéi. :

»Kako — veselja&i?*

»Tako — veseljati — kolovrati.”

»Na obiske zahaja?*

»Na obiske, pa v kréme, kaj vem!*

»Takega pa nodem, ved.”

»KakrSen je komu potreben, tako se paé zivi z njim.*

Spet je prisla pot in $e pismo. Katja se je za hip zamislila, kako potuje

z ladjo ali- vlakom, piSe pisma mami, pestunji, tovarisicam. In poleg nje
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sedi nekdo, neki nepoznani, dreza jo v roko, jo gleda, moti pri pisanju.
pestunja ni bila zadovoljna s kartami. Veliko &rnih kart, pikov in
krizcev, so obkrozale damo. Ena — upanje — je izsla. In ko je izsla
vsa sréna barva, so ostale same tezkote, pa as in karova desetka. De-
narja bo, a ljubezni ni videti, zaman je lezal kralj na srcu dame. Malo
dobrega.

»No, kaj?“

»Pa kaj! Kdo pravi, da znam prerokovatil Karta pa¢ lezi, kamor jo
denem, kdo bi ji verjell Drugi¢ bo pa spet drugace kazalo.”

»A zdaj ne kaze ni¢ dobrega?“

,Kaj posebno slabega tudi ni. Cemu bi bilo slabo?

No, pa tudi kaj posebno dobrega ni. Bogastvo — to je dobro. Ne re¢em,
da je denar sreta, pa brez denarja se tudi ne da Ziveti.”

,,Omofzila se pa bom?*

., Pa zakaj se ne bi! Tudi brez kart se bos, in po kartah prav tako.”

,»In bom — ali bom sreéna?**

Tedaj se je pestunja razhudila:

»Sreto, ljuba moja, si ¢lovek sam kuje. Ljubi moZa, vi§, to je sreta. Z
nebes ne pade sre¢a. In vse, kar povedo karte — neumnost!"

»Ali ti ne verjame§ kartam?*

»Zakaj bi jim verjela? Saj tudi brez kart vem.” In resnitno: osemdeset
let je prezivela na svetu, kako ne bivedela pestunja, kaj je srefa in
kako priti do njel Pa sama je bila porodena, dosti se je majokala v
svojem Zivljenju. ,,Poglavitno delo, Katica, je, da &lovek v gnanju za
vedjim ne spregleda manjSega. Kakor je komu usojeno. Kdor ima srce
za bliZnjega, mu je laze ziveti. A ni¢ bati se — usodi ne utece§!*
Pestunja je zavzdihnila in odnesla $katlico s kartami v svojo omarico.
Liza je pobarvala z zeleno, rdefo in rumeno barvo Ze tretji Sopek cvetic
in vsi trije so bili enaki: po dve marjetici na desni, po dve na levi. Jaz
sem do konca polomil svinénik v 3estilu. Katja se je spet sklanjala nad
knjigo. Pa ni gledala vanjo, pa¢ pa na risho namiznega prta — a tudi
tega ni videla. Zamislila se je Katja — '

Zunaj je zapel zvonec: mama se je vrnila.

9. Katja se je nekaj izmislila,

V nasi hisi je bilo Ze od jutra vse zbujeno in nemirno. Mama je roz-
ljala s kljudi, pestunja je ropotala s predali, z omarami in skrinjami;
vedkrat se je prikazala Savatjevna in klicala mamo v kuhinjo.

Meni je bilo vse to vied, a dejali so mi:

,»Kostja, nikar se ne motaj zmeraj pred nogamil!* Znatilno je bilo to, da
so mi %e pred kosilom dali kruha z gnjatjo in kozarec mleka: to je
pomenilo, da bo kosilo bolj pozno. Jasno je bilo, da bomo imeli kakega
gosta, kajti iz lave se je prikazalo vse mnamizno srebro, a iz trgovine so
prinesli nekoliko steklenic vina. Vino smo pa imeli samo o Veliki noti,
torej je bil ta dan nekaj prav posebnega. In zares je bil nekaj poseb-
nega; sploh so bili vsi prihodnji dnevi precej nepojmljivi. Katja, na
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primer, je vet &as hodila po prstih in ni bilo mo&i priti do nje. Ce si
jo vprasal ne vem kaj, zmeraj je srdito odgovarjala ali sploh ni nobene
rekla. Mama pa me je vedno odganjala, rekod:

»Kostja, nikar ne moti Katice! Pojdi se igrat ali pa kaj beri!* 7
Mama je vetkrat Sepetaje govorila zdaj s pestunjo zdaj s Katjo, zdaj spe
je hodila objokanih o&i okrog. Brez dvoma se je s Katjo nekaj zgodilo:
vse je gledalo le njo, vse je vzdihovalo in zmajevalo z glavo.

Kaj se je prav za prav zgodilo, pa sem spoznal iz razgovora med mamo
in pestunjo, ko sem nekoé prislugkoval: :

»Cemu bi se muéili, gospa, saj gre’ vse svojo pot.*

»All vidis, ona je 8e puncka; nidesar e ne razume.”

»Kaj bi razumela! Kaj takega niti razumeti ni treba.*

»Morda ga ona 3e ne ljubi ne.*

»Da ga ne ljubil — Ga pag vzljubi, gospa, to ni nobena umetnost!*
»Pa za vse Zivljenje, pomisli!*
»oevedal®

»Da bi vsaj eno leto podakalal :
»Kaj bi ¢akala, gospal Ona bi pocakala, on pa ne bi mogel cakati, v
letih je Ze in premozen je. Taki pa hri majdejo kako drugo.” :
»Bog z njim — s premozenjem!* : :
»Gospa, nikar tako! Z denarjem &lovek vse laze Zivi kakor brez njega,
posebno ¢&e je ¢lovek tako imenitne sorte.
sNe vem, kako da je vse to tako naglo prislo. Zelo nepri¢akovano.*
»52] to je e lepSe. Ni ¢loveka, da ne bi dekletca koj vzljubil, njej sami
je on vie¢; tovarisice, seveda, so ji zavidne.“
Govorili sta o Katici, ki si je nekaj izmislila, a mama ni vedela, ali je
Katica pravo zadela. Sestra je pravkar dovrsila gimnazijo. Bila je v se-
demnajstem letu in meni se je zdela zadosti stara, seveda ne tako ko
mama in pestunja. Moja ljubezen do sestre se tudi zdaj ni zmanjsala.
Po moje je bila Katica sploh &udovita in ni¢ se nisem zadudil, da se
je ona nekaj takega izmislila, ¢esar mama ni pri¢akovala. 4 ;
Doti¢ni ¢lovek, o katerem sta govorili, da je bil zelo veljaven in pre-
moZen, je bil plavolasi inZenjer Evgen Karlovié. V nekih dneh je ved-
krat zahajal k nam. Pa bil je starej$i daljni znanec in meni $e na mar
ni prislo, da bi si Katja izmislila njega vzeti za mozal Clovek se poroéa
‘vendar s samimi dobro znanimi ljudmi! Katica je prav malo govorila
z njim in ga samo gledala. On pa se je ved pogovarjal z mamo in &asih
se je kaj posalil z' menoj.
Ta dan so pri kosilu posadili Katjo poleg inZenjerja in vse ju je gledalo.
Potem so zaceli piti vino, meni so ga-dali toliko, da se je pokrilo dno
kozarca; ko smo pojedli purana, se je dvignil moj krstni boter Arkadij
Petrovi¢, poljubil je mamo, nato je poljubil Katico — in tedaj so zadeli
vsi nazdravljati Katici in inZenjerju. In zapazil sem, da se je Katica zelo .
prestrasila, toliko da ni zajokala, a inZenjer je bil zadovoljen. Slednjig
sem le toliko razumel, da je Katja sklenila omoziti se. Kar zdelo se mi
je, da se bo Ze po kosilu porotila, in $ele pestunja mi je pozneje raz-
lozila, da je bila to samo zaroka. (Dalje prih.)
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Mara Husova.

Po odgonu.

\

Cez visoke vrhove je potegnil ostri severni veter in 8ibal divje in
nage boke visokih makedonskih gora. Mratno nebo je pritiskalo njihova
temena. Pritlikavo grmiéje je jedalo ob poti in Sumelo v pisanem je-
senskem listju. ®

»Pasje vreme! je zagodrnjal oroznik in potlaéil kapo globoko na
obraz. Veter je gnal bodele kapljice naravnost v oci.

,»Ce do noti ne pridemo do postaje, nas v teh gluhih klancih pojedo
volkovi,” je dejal v odgovor mjegov tovari§ na koncu sprevoda.
Med njima se je spotikala in omahovala ¢eta: tri Zenske in dva moska.
Od ranega jutra je lezel sprevod &ez hribe in samotne prelaze. Do
prvega vedjega mesta je bilo dan in pol hoda. In ker je avtomobilska
voznja draga, so jih gonili pes, od oroznidke postaje do postaje. Véasih
so dobili v premoznejsi obéini voz in par suhih kljuset. Takrat so jih
nalozili na poljski voz, ki je seveda odskakoval in se tresel po slabih
kolovozih do meje sosedne obcine.

Veter je bil vedno moénejsi in de vedno gostejii. Zenske so drhtele
v premocenih, tankih oblekah.

,»Uh, prokleto Zivljenje! je spet zagodrnjal postarni vodja.

.»Kaj se ujedas, Rade! Ali danes prvi¢ vodi§ take ljudi ¢ez te klance?”
ga nevoljno vpra$a tovari§ na koncu sprevoda, modan, mlad fant, z
ostrimi értami in ponosnimi o&mil ;

LPrvié nel — — — Eh, ze nekaj let jih vodim. Ali ne po takem vre-
menu. Poleti je prijetna pot; na vsaki postaji nas dotakajo z odprtimi
rokami. To se pravi: ne mene, ampak dekleta. Uh, kako veseli prazniki
so bil takrat.. — — — £ je zamisljeno govoril vodnik.

* * *

Na meji v zavrZzenem mestecu so jih pobrali. Za Sirokim hrbtom brka-
tega vodje je stopal mladeni¢ v kratkih hlacah in z golimi koleni. Za-
gorel obraz z zasanjanimi, rjavimi o¢mi in od vetrov zmrfeni lasje so
odlikovali svetovnega popotnika, kakor se je sam imenoval. V njego-
vem zelenem praznem nahrbtniku je lezala debela umazana knjiga,
samo na prvi strani popisana. Vanjo je hotel zbirati podpise veljaynih
ljudi krizem sveta. Domaco drZavo je prepotoval s kraja na kraj in se
napravljal, da prekora¢i mejo, ko so ga zasatili spedega pod milim ne-
bom v kopici sena, In ker ni imel gotovine za pot in ga oblast ni raz-
umela, je romal zdaj pe§ v svojo domovinsko obéino.

Ogorten je bil in uzaljen v svojem dostojanstvu. Stopal je molée s po-
ve$eno glavo. Ta prisilna vrnitev je pomenila konec njegove Se nero-
jene slave in lepih pisanih prigodb, ki jih je sanjal ¢ez dan in po nodi.
Na dnu srca se je tudi pomalem oglasal strah pred ofetom in domom,
odkoder je uSel. Pred oémi so se pomikale 'slike njegovih tovariSev, ki
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se mu SkodoZeljno rogajo: ,,Ali si videl Azijo? Kje ima§ kanov podpis?
Obljubil si nam, da ga prinese§ — — —«

Njegove motne, utrujene noge so trdo vdarjale ob kamenito pot. Srd
je seval iz o¢i, nad katerimi je visel divji ¢op razmrsenih in od solnca
obledelih las. Se nikdar ni obéutil v svoji krvi tako sladkega, vsemo-
gotnega koprnenja po nedoglednih daljavah’ kakor danes, ko so mu
pristrigli peruti.

»In vendar pojdem! — — _ Na spomlad pojdem! Takrat se zelene
steze in bele poti pod zlatim solncem in modrim nebom vijejo na vse
strani. Syet je takrat lep in smehljajot.” Njegove sanje so bile tako sive,
. da je pozahil na okolico in &as. ‘

Za njim sta $i dekleti. Drzali sta se pod pazduho in s prostimi rokami
kréevito drzali povaljan svilen 3al, s katerim sta bili ogrnjeni — a ga
jima je veter neprestano trgal iz rok. Z izmudenih obrazov je dez izpiral
barvo. Pomodrele ustne so se tresle od mraza, ¢rne, predrzne oéi so
prodirale dez pred seboj. Obe sta bili ¢rnki, med petindvajsetimi in
tridesetimi leti, nizjih okroglih postav.

»Pridrzi no $all* je rezko ukazala moc¢nejsa.

»Prsti so mi odreveneli.”

V tistem hipu se je veter zagnal vanje in moker $al je vdaril v obraz
fretjo, ki je 8la za njima. Gnjusna kletey je bila vriena v zrak; za njo
vreséele psovke. Povorka se je vzburkala in zastala, Tovaridici sta se
sprli. O¢i so gorele v diviem ognju. j
»Mirl* je strogo ukazal vodja. Pahnil ju je narazen in na sredo postavil
zasanjanega popolnika, :

»Naprej! v korak!" je poveljeval trdi, neomahljivi glas. In sprevod se
Jje molée pomikal dalje. Izpod okovanih vojaskih &evljev je tu pa tam
odsko¢il kamen in z glasnim padanjem v nifino motil visoki pla-
ninski mir.

Tretja je bila zlatolasa deklica, ki $e ni izpolnila dvajset let. Njena
vitka postava se je spotikala za tovarisicama. Velike plave o¢i so se
zalivale s solzami. Na bledem lepem obrazu ni bilo sledu o barvi. Pre-
krasni zobje so $klepetali in vse telo se je stresalo pod ostrim bi¢em
mrzlega vetra. Tanka, ponoSena obleka, iz katere se je cedila voda, se
je tesno .oprijemala kakor kip lepega telesa. Premrle roke so stiskale
pod vratom izrezano jopico. Zbadalo jo je v prsih, ¢im dalje tem hujge
so bile boletine. Spreletavala sta jo vro¢ina in mraz Misli so otopele
v brezkrajnem trpljenju. Za njo je stopal mogki, srednje postave in sta-
rosti. Ni¢ razlotnega se ni-dalo prebrati v njegovem ravnodusnem po-
gledu. Ves obraz so skrivale ostre $tetinaste dlake. Le $iroko, globoko
izbrazdano &elo'je kazalo, da se za njegovim zidom skrivajo Zivahni
moZgani. Nekaj suknji¢u podobnega mu je viselo na hrbtu. Gola kolena
so bila prebila hlate; na prsih je vihrala brezobli¢na, lisasta cunja brez
rokavov, ki mu je zalegla za srajco. Na golih nogah so bili z Zico prive-
zani ostanki &evljev.
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Njemu je vreme silno naga]alo Vse drugo mu je bilo malo mar. Na
tihem se je veselil, da se ga je oblast usmilila, in da ga bo, kakor vse
kaze, sprejela ¢ez zimo na svoj ricet. Brundal je.predse neko staro, po-
zabljeno pesmico in korakal po njenem taktu.. Vetkrat se je obracal
nazaj in govoril oroZniku.

,»Huda zima se pripravlja. Se malo, pa bo te gore zametel sneg. Vse poti
bodo kakor izbrisane. V svojih postajah bodo ¢epeli orozniki, odrezani
od sveta. Oni sami-in volkovi. — — —

— — — ,,Pray pravi§, samo mi in volkovi. — — —

»All bomo kmalu na mestu?* o

»Noge me strasno bole,” so se oglasale Zenske.

»Mene tudi. Izza tlstega vrha je postajal®

»Kaj? Se za tisti vrh je treba itil* je negodoval rezek glas spredaj.
»Moléil“ je ukazala utele$ena oblast..

~Ta pred mano se opoteka,” rece potepuh m s prstom pokaze omahu-
joto postavo pred sabo.

»Kaj se ne bi; pogle], v kak$nih olupkih ji ti¢ijo noge To niso &evlji -
za gorske klance.”

— — — ,Meni se zdi, da ni vse prav z n]o Od jutra je samo moléala,
ali zdaj stokal®

,»0Ozebla je in mokra je tudi. Pa saj smo vsi mokri. in vsem reZe sapa
do kosti. Ej, Rade! Na desno pod skalo zav:ll“ je zaklical oroZnik svo-
jemu tovari$u spredaj.

Povorka se je ustavila v zati§ju velike visete skale. Sprti zenski sta po-
zabili na svojo jezo in sedli tesno druga k drugi, da vsaj malo ogrejeta
premrle ude. Jeza in divjost je ugasnila v njunih oceh, ki so zdaj tlele
v globoki potrtosti. Zobje so $klepetali od mraza, telesa so’ drhtela od
utrujenosti.

.,Se dobro uro, pa bomo tam,” je v tolazbo dejal brkati vodja.

»Uh, kako je mraz!” je huknil pesti stari postopad.

»Prijateljl Ali ima$ kaj za pod zob? se je obrnil k mlaj§emu onrézniku
svetski popotnik.. Ta je odvezal svojo usnjato torbo in izvlekel iz nje
hlebec trdega kruha. Molée ga je razrezal na enake dele in razdelil
med svoje potnike. Planili so nanj kakor laéne zivali.

Al veruje§, da zdaj prvi¢ po treh dneh jem? Ob sami vodi in sadju:
sem Zivel zadnje dni,” refe zgovorni brezdomec.

,»Kaj bi ti ne verjel. — — — To Ui ni prvi¢ niti zadnji¢,” mu ravnodusno
odgovori vodja. Potem se je pod skalo slifalo samo mletje zob in slado-
strastno mlaskanje jezika ob dlesni. V mra¢nem kotu je tiho zajegalo,
vitka zlatolasa potnica je omahnila na tla. Pred njo je lezal nedotaknjen
njen kos kruha. Celjusti so se ustavile sredi prijetnega dela. Plahe oti
so se vse hkrati obrnile v kot. :
Pozabili so na glad in utrujenost. Tudi oroznika sta pozabila, da sta
zgolj uteleSena postava in oblast. Priskoéili so vsi, vsak bi bil rad po-
magal. Mladi oroznik je razprostrl svolo $otorsko plahto in oprezno
poloZil nanjo onesveséeno dekle. Vod]a je slekel syoj plasé in jo pokril

76



z njim. Dekleti sta prinesli vode iz studenca in ji motili obraz. Stari
brezdomec ji je bozal potne mrzle roke,

»Kaj.pa i je?" so izprasevali vsi vprek, ko je odprla svoje velike, od
vrotice bliskajode se odi. R

»Boll, — ~ —_ prebada — - g — _ —,"* je $epetala bolnica in krée-
vito grabila mokro bluzo na golih prsih.

»Pljuénical” je ugotovil izkugeni postopad.

,.Kako se je zgodilo? sta vpraSala oroznika mladi Zenski,

-»Kako da se je zgodilo — — —9 7ze nekaj dni je kasljala. Slaba je bila,
zadnje &ase ni sprejemala gostov. in ni pela z nami zve&er. Ona ima
najlepdi glas med nami in lepa je. Ko smo prigle tja, je vse norelo
za njo: gospodar je bil zadovoljen, cele noti je teklo vino od miz Me
je zato nismo marale.* :

»Ne vpradam te, &e si jo marala ali ne; govori daljel* je mra¢no ukazal
mladi vojak. :

»V soboto je po dolgem &asu zopet pela. Radi nje je nastal pretep.
.»In zastran tebe!* seze mlaj$a v pogovor.

sMolerlifis da i : .

»Potem so prigh orozniki in zdaj smo tu,* je konéala svoje pripovedo-
' vanje starej$a. .

»Rade! Kaj piSe v sprevodnem listu o njej?*

»Potakaj,” dé stari vojak in na steni razgrne neke listine.

»PiSe, da je 8la s Sestnajstim letom od doma, Mati pokojna. Ode delavec,
brez stalnega zasluzka. — —— Sluzbe v Skoplju; pa brezposelna, pa
‘ totajka v majhnem baru, in nazadnje pecat sramotnega obrta. — — _
Tako je to. Z lepimi obljubami so zvabili otroka v svet. Sluzbe, sijajne
plage; ko je bila doli, so-ji vrinili v roke knjiZico. — — — Ej, svojim
gospodarjém so te kakor molzne kravice, Koliko takih sem Ze videl in
vodill Bog pomagaj!“ — — — je konéal glasno svoje misli Rade.
Milajsi je odvezal svojo ¢tutaro in dal bolnici ruma.

»Pij, pij! nesreca,” jo je hrabril robaii vojak.

»Kar poziraj, pogrelo te hol il je govoril stari postopad in poziral sline
od pogledu na’ nebesko pijado, ki mu je bila v tem hipu najvigja zelja.
Vojak je opazil v njegovih oteh neizmerno poZelenje in mu smehljaje
ponudil ¢utaro. PoboZno jo je sprejel, in e bolj pobozno se je zahvalil,
ko jo je vrnil. 3 ‘

Pod skalo je zdaj zavladal tezak molk, pridueno trpljenje je plalo
v njem. :

Stari, brkati oroznik se je globoko zamislil. Pred leti, ko je bil pri iz
pitu, jim je ¢astnik govoril o &loveski druzbi in njenih §kodljivcih.
»Kaj so in kaksni so, Skodljivei ¢loveske druzbe, Radoslay Srebotnik!‘
»To so tatovi, delamrZni ljudje, vlacuge, ubijalci, sleparji in druge vrste
zlodinci.* ' :

»Dobro si odgovoril, Radoslay Srebotnik,” ga je pohvalil &astnik. Po-
korno je Rade vdaril s petami, pozdravil in rekel: »razumem®, dasi
mu ni bilo vse popolnoma jasno, kaj je prav za prav Cloveska druzba.
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In zdaj si je Rade postavil vpra3anje: iz desa sestoji ta druzba? — — —
»lz ljudi, iz trgovcev, kmetov, gospode, vojakov in obrtnikov. To so
torej ljudje. Posteni ljudje! Zapomni si, Rade! — — — Kaj pa ta modri,
stari potepuh? Ali on ni &lovek, po bozji podobi ustvarjen? In ta de-
kleta, — — spadajo v druzbo ali ne? — — Sam Bog me razsvetli. — —
Njegove misli so se upirale in razvijale! Vsak obrtnik ima pravico na
svoj obrt. Zato ima nad vrati tablo. — — — Za tablo in za pravico
plada. — — — Vlatuga pa ima knjiZico. Posteno platuje pravico in
zdravnika. — — — Kdo pa daje pravico? — — — Oblast! — — — Kdo
je podpisal knjizico in vdaril na njeno prvo stran veljaven pecat? — —
Zopet oblast“? — — —% Misel se je ustra$ila. Nikdar ni hodlla samo-
svojih poti.

,Oh, Kristus pomagaj!“ je zajetal hkrati mo# in obrisal potno &elo.
Vendar je uporna misel dolbla dalje.

»Pa je bil rekel gospod éastnik, da so taki ljudje kakor plevel med
#itom in da se mora plevel s korenom izriti. — — — To se pravi, zlo v
zadetku udugiti. — — — Pomeni, uni¢iti tatove, potepuhe, vlatuge in
druge vrste zlo¢ince. — — — Dobro, — — — ali vlaCuga ima pisano
pravicol — — — Koren je globlji. — — — Potemtakem ubij druzbol!
— — — Uh! — — —* se je ustrasil Rade svojega stranega dogna-
nja. Vse misli so se mu zmedle.

»Pavle, pojdimo!“ je zaklical svojemu tovariu. Obenem je sklenil, da
ga ob priloZnosti povpraga za svet v svojih tezkih mislih. Pavel je bil
mlad, izobraZen fant. Zato ga je priprosti, stari Rade jako spostoval.

., Ti, svetski popotnik, in ti, veseli plahodrin, bosta vzela bolno dekle v
svojo sredo! Lepo jo podpirajta in pazita, da se ji kaj ne pripeti. Ti,
za mano, a ti pred kaplarja. — — Takol — — Stopaj!” je poveljeval.
De# je pojenjal. Gosti oblaki so se sprijeli vrhov in se valili vse nize
kakor stra$ne poSastne gore, ki groze uniliti vse, kar jim je na poti.
Tz doline je tipal mraz vse viSe.

,,Le nasloni se name, ti revica nasa! Se malo pa smo tam. Toplo je pri
njih, vro¢ ¢aj nas ¢aka in vederja morebitil je hrabril in tolaZil capin
plavolaso dekle, ki je molée kakor v snu omahovalo med njima.
Svetski popotnik je zatuden opazoval vse skupaj in v njegovih mozga-
nih se je gnetlo vse polno novih misli. Dekle je viselo ob njegovi roki,
lepa glava je med hojo zadevala njegovo ramo. ;

»Kako je lepa in kako nesre¢na.“ Toplo &uvstvo se je zganilo v nje-
govi dusi.

Pot je §la strmo nizdol. Dekle je zajetalo in se zgrudilo. Curek svetle
krvi se ji je pocedil iz ust.

Povorka se je vznemirila. Zenska, ki je stopala prva, se je opotekala v
stran. Njen ostekleneli pogled je prodiral temaéno nebo, obraz se je
skrival v stragni boleéini in divji neutolazljivi jok je pretresel zrak. Po-
$astna, nezapopadna bolest je planila iz dna zavrZenega bitja, kjer se
je stekala dolga leta sramote in trpljenja. Planine so odbijale jok v
tisoCerih odmevih.
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Rade si je z rokami pokril obraz. Njegovi kogati brki so trepetali.
»Ah, druzba prokletal” Zdaj mu je bilo vse jasno in preklel je ¢lovestvo.
»Ne tuli, nesre¢nical je zapovedal kapral z glasom, ki je hotel biti
strog, a se je lomil v grlu.

Svetski popotnik se je popolnoma zmedel in stopical okoli onesregenega
dekleta. ¢

Takrat je stopil mladi oroznik mednje, pobral na tleh lezede dekle in jo
stisnil v svoje narogje. »Naprej, naprejl — — — Stopaj!“ je grmel njegov
Inogocni glas na Eelu povorke. Rade se je pribral trdo in stopal za njimi. -
Na poboéju se je prikazala lepa; bela hisa. Razsvetljena okna so pri-
jazno mezikala v mrak. Pred njo je stalo nekaj mladih oroznikov in jim
veselo klicalo nasproti. Ker ni bilo odgovora, so zadeli zabavljati.
»Kaj pa hodite kakor pogrebei. Ali se tako vodijo vesela dekleta? — Ejl
Ej! Rade brkati! Ej! Pavle hrust!* :
Povorka se je vzpela do vrat.

»Kaj vraga, kaj pa vam je? Zakaj ne privoséita svojim tovariem pri-
jazne besede?" ‘
Pavel je s svojim tovorom stopil pred nje.,.Dekle umira, fantjel“ —
»Kaj — — —? Zatudeni, prestrageni pogledi. — — — TIn Ze je stal sam
pred vrati. Sam straZmojster mu je odprl.: :
»Sem jo polozil* je dejal stari vojak in pokazal nizko Zelezno postelj.
Zlatolasa je Siroko odprla svoje kakor nebo plave o¢i in nepremiéno
strmela v Pavla, ki je stal ob njeni postelji.

Pomodrele ustnice so zaSepetale. ,,Pri na&i podruznici zvoni, — — —
Ali sligite? — — — 7 ysemi tremi zvoni, — — —

Pavel jo je gledal z zatudenimi o&mi. — — — -

»Rojakinjal® je zavpilo v njem in presunila ga je ostra boletina. Grlo
se mu je stisnilo, njegova drhteta roka je bozala njene kodre.

» 11 bledes$, pti¢ica nesreénal® ‘

,»0 ne, zvoni, zvoni! Ali ne slisi§ kako lepo. — — — Veter nosi glasove
naravnost v'naSo vas. — — — Poslugajl — — — &k pogrebu zvoni.*
Vrglo ga je kvisku, zbeZal je ven in vihral po planini dolgo v noé.

V vojaski sobi je ugasalo mlado oskrunjeno Zivljenje.

BlaZen mir je osvelil njen obraz; zarek sreée se je utrinjal v umira-
jotih oteh. Predsmrtna misel je e vedno Sepetala. ,,— — — O, jaz sli-
$im zvonove, domade zvonove, — — —

Rade je prizgal ogorek stare svede in se s tresoto roko Siroko krizal.
Zenski sta kle¢ali ob yznozju postelje in zamolklo jetali.

Umirajo¢a se je dvignila, se nasmehnila in omahnila nazaj, lepa in
Cista v smrti, kakor nedotaknjen cvet.

Stari marednik je odtrgal z okna skromen cvet in ga ji zataknil v
goste lase. Mrki in resni so stali mladi orozniki v hodniku pri vratih, —
Visoka no¢ je kraljevala z globokim mirom nad planinami. Od daleg je
prihajalo Skripanje voza, ki se mu je mudilo po svoj zalostni tovor.

79



Brezdomec Marijana Zeljeznova-Kokalj.
Pesem betona,
pesem Zeleza in bronag, >

pesem je siva.
Lica obliva
smrtna jim zona:
wLacéni smo, lacni,
trudni brezdelja in mracni.‘
Zena in moz postojita.
V dalji se svita. s
Zeni je silno tezko,
Zeni_postane slabo,
‘kréi se, vije. ..
Fantek zavpije.
Veter zapiha hladan,
zgane se veja zavita,
solnce prisije ¢rez plan,
mati poljubi otroka,
) skoplje ga v vodi potoka.
Kam pa sedaj?
Tuj jim je kraj.
Cesta odpira jim svoje daljave,
gozd jim ponuja brezmejne godcave.
Mati zajode: ,,Otrocek nesrecnil- ;
Polje zastoée: ,Brezdomec bo$ velni.”

Pomen Zenskega dela v domacem in naro-
dnem gospodarstvu' T Minka Govékarjeva.

ne 8. febr. t. 1. je na pro$njo Zveze gospodinj, odseka SploSnega Zen-
skega . dristva v Ljubljani, predavala predsednica Zveze tehoslovaskih ‘go-
spodinjskih organizacij, pisateljica. raznih gospodinjskih knjig, organiza-
toraka dtd., ga. Ruzena Cerna* o poenostavijenju gospodinjstva, o pra-
vilnem $tedenju ter o udelezbi in pomenu Zene v domadem in narodnem
gospodarstvi, - To so vpraganja, ki morajo zanimati vsako naso gospodinjo.
Zato podam tu na kratko glavne misli iz predavanja znamenite ¢ehoslovaske
gospodinje, ge. Cerne. : :
Teznja po premidljenem poenostavljenji gospodinjstva se kaze veé ali manj
#e po vsem kulturnem svetu. MoZje so poenostavili delo v industriji, Zene so
prenesle racijonalizacijo tudi v gospodinjstvo.
Gospodinja si mora delo umno razvrstiti po matanéno ugolovljenem naértu.
Vedeti mora, koliko ¢asa potrebuje za izvrsitev vsakega posameznega deéla;
pozabiti pa ne sme pri tem na poirebni poditek ter na duSevno razvedrilo.
Zena bodi gospodar dela, ne pa njegov suzenj. Samo ono gospodinjstvo je
polno veselja, ki gospodinje ne izémpava in ji ne jemlje polela in zanimanja
za vse, kar je lepo. X

P ; b il 1 e g
*) V 6. Stev. minolega leta e Zens}q Svet prinesel obsirno tudijo njenega plodo-
nosnega Zivljenja in delovania.
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Najprej je treba v gospodinjstvu -odstramiti vse, kar je nepotrebno, da Zena
ne boimela ¢ezmernega tekanja semintja. Pohistva naj bo gladko ter enostavno
zlasti v kuhinji, ki naj bo majhna. Miza in omara za posodo naj stojita blizu
Stedilnika, takisto vodovod. Posoda vsa v omarah, da se ne zapra$i. Miza,
klop, likalna deska maj imajo primerno visino, da se gospodinji ni treba
po nepotrebnem iztegovati. Kadar le mogoge, treba pri delu sedeti. Kréne zile
-in druge bolezni so samo posledice prekomernega stanja in tekanja.

Ker se gospodinjsko delo vedno enako ponavlja, ga moramo razdeliti na po-
trebno yvsakdanje delo, na delo, ki ga je treba opraviti od ¢asa do ¢asa, in na
tako imenovano veliko delo. Delo treba oddeliti dologenim osebam in na
dolocene ure. :

Vazno je, da ima vsaka stvar samo en dolo¢en prostor; kdor jo je uporabljal,
naj jo po uporabi takoj zopet spravi tja, kjer jo je vzel. Red in &istost pomno-
Zujeta vrednost vsakega poedinega predmela in ga dolgo &asa ohranjata. Od
; reda in snage &estokrat zavisi sre¢a v rodbini. Stanovanje mora biti prijeten,
solnéen dom, kamor se moZ in otroci po storjenem delu vedno z veseljem
vracajo. Zena naj priznava mozevo delo prav tako, kakor si Zeli, da bi moz
spostoval in uvazeval njeno delo. Mok je glava druZine, Zema pa mnaj bo
njena — dusa. ! ;
- Kar se tite gmolne strani gospodinjstva, mora ¥ena poznati finanéno moé
svojega moZa in njegove gospodarske razmere. Moz pa ne sme dajati za go-
spodinjstvo premajhnega zneska svojih dohodkov. Vefen boj in skrb, kako
izhajati s piclo vsoto, ubijata %eno telesno in dugevno. ; :

Na Cehoslovadkém dajejo gospodinjske in druzinske ole dekletom dobro
podlago za vodstvo gospodinjstva, Takih Sol je vedno ve in-ve¢. Casopisi pa
so brez izjeme uvedli rubriko za gospodinjstvo. Na Zenah je, da si v svojo
lastno korist poenostavijo delo v stanovanju in kuhinji, da se ‘iznebe nepo-
trebne navlake, da 8im najvet uporabljajo plin, elekiriko in druge prakti¢ne
moderne naprave ter izpopolnjujejo svoje znanje s pomotjo dobrih g0Spo-
dinjskih knjig in asopisov. §

Jako potrebno je, da si gospodinja vpisuje vse — tudi najmanjse — dnevne
troske v posebno knjizico, jih sesteva in od$teva od imetka, ki ga sme po-
rabiti tekom meseca. Tako nadzoruje samo sebe, ali ni prekoradila prora¢una,
in lahko vsak dan sproti doZene, kje bi mogla $e kaj pristediti.
Stedljivost je poschno danes prava umelnost. Vardevati moramo za
bodote velje izdatke za doradéajode otroke, za izobrazbo otrok, za primer bo-
lezni in smrti, za primer nezaposlenosti ali nesposobnosti' za delo. .. Kupuj
vedno le najpotrebnejse, platuj po mo#nosti z gotovim denarjem. Na upanje
Jjemlji le v skrajni sili in samo toliko, kolikor neobhodno potrebujes. Varuj
se platevanja na obroke! Izbiraj prvovrstno blago, ki je zato trpeimo, — a
poizkugaj ga dobiti po zmemi ceni. Imej vedno pred o&mi ceno, ki si jo
morala plaati za vsako posamezno stvar; s tem se nauéi§ varéno postopati
Z mjo in jo ceniti. Tudi otroci naj vedo, da je denar terko zasluiti; vzbujati
moramo v njih zmisel za vrednost denarja in vsega onega, kar % njim ku-
pimo. Ne puséajmo nikoli otrok, da bi kvarili pohi$tvo, da bi lezli po stolih
in divanih, pisali po stenah in vratih, razmetavali papir po tleh itd. U&imo
jih, da si sami ¢istijo obutev in obleko, urejajo sobo in sploh pomagajo pri
domacem delu. To velja za deklice in detke, saj mikako delo ne poniZuje
cloveka. . g

Kupuj in kuhaj le toliko, kolikor res potrebujes, da me bo mnogo ostankov;
morebitne ostanke' porabi nanovo. Glej, da se nobena stvar ne pokvari in
uniéi. Varéuj tudi s kurivom .ter kupuj premog boljSe vrste, ki je izdatnejsi.
Vse odpadke po moznosti sezigaj, da ti ne delajo navlake, smradu in se v
© njih ne zareja mrées.
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Gospodinja, ki hote varéevati, naj se ravna po nacelu: trudi se, da zasluzi§
denar, prizadevaj si, da denarja prehitro ne izda$, glej, da kupljeno blago ¢im
najbolje izkoristi§ in ga dolgo ¢asa ohramis.

Vazno je varéevati s ¢asom: Pravilo ¢as je denar, naj ima razummna gospo-
dinja vedno pred oémi in tudi otrokom ter vsej druzini naj ga izku$a vcepiti.
‘Dobro pa hitro delati, to bodi geslo vsej hisi. V prihranjenem ¢asu lahko iz-
vr$i§ drugo delo ali pa ga porabis za pocitek ali razvedrilo.

Stedi konéno tudi-z zdravjem, ki je najvi§je bogastvo. — —

Ne zani¢ujmo pare, kajti iz par se sestavljajo dinarji. Le $tedljiv in delaven
narod, narod, ¢egar blagostanje raste, uziva priznanje in uvazevanje drugih
narodov . .. . :
Poleg velike vaznosti, ki jo imajo Zene kot matere in vzgojiteljice otrok ter
kot gospodinje, imajo za drzavo izreden pomen tudi kot konsumentke in
nakupna moé. :

Ob koncu 19. stol. je bilo dve tretini industrije na Ce$kem v nemskih in #i-
dovskih rokah. Dr. A. Braf, najvetji ¢eski narodnogospodarski teoretik, bivii
minister, je opozoril na neprecenljivo vaZnost gospodarske samopomodi. Ceski
narodni svet je sprejel ¢eSko marodno gospodarstvo za svoj program in na
njegovo vzpodbudo se je ustanovila narodno-gospodarska enota v zasdito
CeSke industrije in trgovine. Skrbno seslavljen seznam je pokazal, da bi Gehi
vetino dneviih potrebd¢in lahko dobivali pri producentu Cehu, a so jih ven-
darle kupovali od tujcev.

Zavedne Zene so hitro spoznale, da bi vse teznje najbolj$ih deskih moZ ne
imele v ceski gospodarski samopomoti nobenega uspeha, ako bi- se ne bile
zavzele za domace izdelke predvsem Zene-gospodinje. Zene predstavljajo
70% nakuipujocega obéinstva, skozi njihove roke gre skoraj ves zasluZek mo¥;
Zene, ki vodijo izdatke, imajo moznost, da doloéajo, zakaj, komu in kam se
denar izdaja. To je tisti velikanski pomemn %em v narodnem
gospodarstvu.

Vojna je pretrgala delovanje narodnogospodarske enote. A danes so razmere
precej isle. Ceska trgovina, obri in indusinija ne morejo uspevati, ako jih
Zene ne bodo z makupom podpirale, ako ne bodo dajale prednosti domadim
izdelkom in vrSile tako svojega narodnega poslanstva. Ni dovolj, da %ena var-
tuje za svojo rodbino, gospodariti mora $e v korist naroda s tem, da kupuje
blago njegovih pripadnikov in ¢lanov. Od narodno-gospodarske zavednosti zen
je odvisen razvoj nase industrije, trgovine, in obrti, glavnih virov bogastva. Zato
morajo zene tudi sedaj razumeti, da je njihova sveta dolinost, vedno in po-
vsod zahtevati in kupovati le domade izdelke. Denar, izdan za tuje blago,
odhaja v lujino, denar za nase izdelke ostane pri nas doma in mnoi blago-
~ stanje nadih ljudi. Ako narotamo in kupujemo tuje izdelke, jemljemo za-
sluzek nasim delavecem in producentom ter zavestno delamo $kodo lastnim
otrokom, ki morajo v nadi drZavi, v na$i industriji, trgovini, poljedelstvu,
obrtu in uradih iskati in najti svoj bodo¢i kruh in svojo eksistenco.

Zena lahko dela éudeze s svojim sodelovanjem v narodnem gospodarstvu.
Nemske Zene so popolnoma razumele po vojni svoje naloge; strogo izvajajo
princip nakupovanja samo nemskih izdelkov; po njihovi zaslugi se Nemgija
gospodansko in tudi polititno dviga. Gospodarska samopomot pa se oznanja in
izvaja tudi pri_moénih in bogatih drZzavah, kakor v Angliji, Franciji, na
Svedskem, v Italiji in drugod. Tembolj jo moramo upostevati v nadi mladi
in gospodarsko §ibki drzavi. :

Brigajmo se vsestransko, da se izbolj§a socijalni polozaj nasega delavca in
industrijalca s tem, da narodamo njegovo delo, ki je pogoj za njegov obstoj.
Zene imamo bodo¢nost svojih ofrok in svojega maroda v svojih rokah. Ako
razvijemo svoje mod na polju narodnega gospodarsiva, ga gotovo pripeljemo
k- Zivljenju, bogastvu in k modi... ,Jugoslovenke, tudi v vasi
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drzavi je vsega dovolj. SpoStujte, uva%ujte im prizna-
vajte domade delo, kupujte samo domate izdelke. Po-
skrbite, da se razcveto domada industrija, obrt in
trgovina, kajti le v va8i drZavi, pri vagih podjetjih,
v vasih uradih im mstanovah, v vasi trgovimni in vas$ih
Solah najdejo vasi otroci kruha in zaposlitve ter uve-
ljavijossvoje strokovno znanje

S temi besedami je zavriila predavateljica svoja izvajanja in mnogostevilno
navzote posludalke so, ji navduSeno pritrjevale,

Kmecka Zena, njeno delo in zdravje.

V Dr. Eleonora Jenko-Groyerjeva.
nafem slovstvu najdemo veliko resnidno lepega in vrednolnega o nasi

kmeéki Zeni. Ona slovi po svojih éednostih, po nravnosti, zvestobi in 1jubezni
do svojcev, po usmiljenosti do trpe¢ih, po radodarnosti, gostoljubnosti in
prijaznosti do vsakogar. Gut éloveskosti ji je lasten. Tako tudi srénost; kadar
zahteva potreba, da brani dom: in svojce v nevarnosti, bodisi pred tatovi ali
ognjem, vodo ali Zivaljo, se Zrtvuje do skrajnosti. Na Gorenjskem je neka
* Zenska resila svojega moza pred besnedim bikom s tem, da ga je zmamila
nase z rdeéo ruto. V drugem kraju je Zena polegnila tujega otroka iz gnoj-
nice, v fretjem primeru je izvlekla bolno mater iz gorete hie. Takih &mnov
zgledne srénosti in iskrene ljubezni je vedno e dosti med kmetkimi Zenami.
Saj je zapisano o Babji Gorici pri Laverci, kako so kmedke Zene zapodile
sovraznega Turka, da ohranijo domove moZem in otrokom.

Globoko pristni materinski éut je poslavil kmetko Zeno v sredidde syojcev:
Ona je zaupnica, priprodnjica in zavetnica otrok v sredi in nesredi. Zato je
nenadomestljiva vrzel, ki nastane, kadar jo ugrabi smrt.

Telesna brhkost in &vrstost naSe kmetke ene je svoj ¢as slovela za mejo
nase ozje domovine. Utrjena v delu, vajena od malih nog naglega in ro¢nega
kretanja, Ziveta v litnih vaseh sredi prirode, je gospodinjila pri ognjiséu, v
izbi, v hlevu in na polju. Ugila je otroke in posle dela in pridnosti ter jim
kazala vzoren primer. Kolikor je prigospodinjila pri mleku, pigdancih, pra-
Si¢ih, kolikor je mapredla za platno, je bilo njeno, s tem je razpolagala po
svoji uvideynosti ter je vedkrat s trudom svojih rok dvignila in napolnila
domadijo. Mozu je bila pomocnica, laj§ala mu je skrbi, podpirala ga z nasveti
svojega v trajnem delu zbistreneéga in preudarnega wma.

Svetoyna vojna je kruto spremenila gospodarske razmere kmedke ¥ene. Mo-
rala je prevzeli vsa tezka mo$ka gospodarska dela, ko je el moz v vojno.
Zdelo se je, kakor da so njene modi neizérpne; od rane zore do pozne nodi se
je trudila za vzdrZzevamje gospodarstva; pri tem so ji morali pomagati tudi
otroci. Kmecke Zene in dekleta so orale zemljo, jo okopavale, gnojile, sejale,-
zele, mlatile, spravljale zito in poljske pridelke, kosile travo, sekale, nakladale
in vozile drva iz hoste, kovale konje ,odpravljale #ivino itd. Prodajale so do-
mace pridelke in Zivino, v kolikor jih ni odjemala oblast, pokrivale so dolgove
in prigarale Se kak denar za hude ¢ase. Iz prejinje gospodinje se je kmeéka
Zena pretvorila v deklo in hlapea, poosebila gospodarja in sluzingad in zdelo
se je samo ob sebi umevno, da doma vse Zivi kot poprej v mirnih, zado-
voljnih gasih. Pritrjevaje so kimali moZje, priSedsi domov na dopust, zado-
voljno so potivali sinovi. Imeli so zanjo le eno besedo: ,Le delaj, saj si
zdrava in moéna in nisi v nevarnosti za zivljenje, kakor smo mi na fronti;
saj ste Zenske zato na svetu, da trpite in potrpite.” ;
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Star¢ek v pristni goreniski fiarodni no&i. (Fot. Avgust Blaznik, Skofia Loka.)

Da-li sta zdravje in lelesna mot kmetke Zene res neizérpni? Poznej$a doba’
je pokazala mavsikaj. Posledice so zadele mnoge kmetke Zene; bodisi dekleta
v najneznej§i mladosti polotroskih let, bodisi zene v zreli dobi in tudi naj-
starejSe. Mladostne Zene in deklice v razvoju-so ‘od napornega dela dobile
sréno hibo, telesne nadloge i. dr. Nezadostna in ve¢inoma za otro$ko dobo ne-
primerna prehrana je znalno ovirala razvoj; deklice so zaostale v rasti. De-

lovanje spolnih Zlez se je vsled nerazvilosti zakasnilo za ti, $tiri leta. Trpelo

je Zivéevje mlaj§ih; pogosto se je pojavljala bozjast, ples sv. Vida in druge
- Zivéne bolezni, ker se je lelesna odpornost trajno manjsala. Posebno razvidno
je bilo, kako je odpornost prizadeta, o priliki, ko so se raznesle razne kuzne

bolezni: griza, davica, opice, legar, $panska in druge, katerim je podleglo °

mnogo -otrok iin odraslih. Jetika si je kar izbirala svoje zrtve, ravno tako
pljunica. In ko so se yrafali ranjenci in trajno bolni invalidi, je bilo gorja
polno. Delo se je kopidilo in kmegka Zena mu je brez ozira na svoje zdravje
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Starica v pristni gorenjski-narodni nodi. (Fot. Avg, Blaznik, Skofja Loka.)

in moti skusala biti kos. Toda od napornega okopavanja, nakladanja, tezke
noSe na glavi ali hrbtu so se misice udajale in je trpelo drobovje. Pojav-
ljale so se trebusne kile, znizanje ali celo izpad maternice. Trebuéne migice
pri zenskah  trajnega’ napora ne zmorejo, ter se prej ali slej raztegnejo,
da nastanejo med njimi ali kitami odprtine, skozi Kalere uhaja del érevesja,
ki ga bolnik ali bolnica otiplje kot mehko oteklino, katera zleze pri lezanju
nazaj v trebusno votlino. Ce se bolnik ne zmeni za kilo in dalje opravlja teika
dela, se kila lahko zadrgne in se nevarnost poveta do.nujne operacije. Zni-
- Zanje maternice in njen izpad pri Zenskah srednjih let, kakor tudi pri star-
kah, spada k posledicam pretezkega dela. Zelo $kodljivo je tudi prerano
vstajanje po porodih, e tudi se Zena potili kar najbolje in je drugace
zdrava. V poznejsih letih se vse lo maséuje. Najlrajéi tas za pocitek po-
rodnice je devet dni, pa malo kmetkih Zena si zamore privostiti toliko dasa
za pocivanje, da se po porodu maternica zopet pravilno povrne v pravo lego.
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Skoraj povsod imajo na kmetih navado, da dajejo porodmici ,za mod" vino
ali brinjevec ali drugo zganje zato, da poprej vstane. Kmetka Zena bi se mo-
rala varovati vsaj ob tem casu in ob dojenju vsakega alkohola, ki je le bi¢
za srce in pozene obtok krvi tako, da marsikatera zena po porodu izgubi Se
enkrat toliko krvi, kakor jo vzame porod. Uzivanje opojnih pija¢ vpliva tudi
na mlectne zleze ter se mleko zasusi, da mati ne more dojiti otroka. Na do-
jentka vpliva mileko, ki je zastrupljeho od alkohola, kar najslabse. Otroci,
katere so dojile Zene, ki so bile vdane pijadi, so pokazali Ze do Sestega leta
strast do alkohola. Razen -lega so taki otroci silno ob¢utljivi na ziveih; tako
n, pr. jih je pri cepljenju koz napadla boZjast, medtem ko zdravi otroci niti
ne opazijo, kdaj so bili cepljeni. Vsega zla, ki ga povzrodijo Zgane pijade, ni
mogoce na kratko mavesli. Posledice se opazajo pri vedno bolj’ pedajotih
rodovih. Zato si morajo kmetke Zene pomagali same in s pravilno prehrano
obvarovati sebe in svoj rod slabih posledic $kodljivega strupa. Saj se marsi-
katera kmetka Zena zaveda, da je najvedji zaklad, kalerega zamore pridobiti,
zdrav in ¢il rod. Brez zdravja ni napredka, ni blagostanja. Tega naj kmecka
Zena nikdar ne pozabi, kajti v njenem delu je gonilna mod naega narodnega
gospodarstva. Dobra gospodinja, zdrava mati podpira tri vogle hie in
domovine.

Kaksno zdravstveno postopanje je potrebno za kmeé¢ko Zeno, da sebe in olroke
ohrani ¢ile in zdrave? — Zrak, voda in solnce so glavni ¢initelji v zdravstvu;
snazna, suha stanovanja, snaga telesa, obleke in mepokvarjena, sveze sku-
hana hrana, to so temelji zdravja. Omenila sem, da je Zenski maraséaj po
vojni utrpel na razvoju radi prenapora in slabe prehrane. Temu je pripisati
tako pogosto jalovost med mladimi Zenami.

Nekatenih zunanjih poskodb se kmetka Zena s pazljivostjo pri delu lahko
obvaruje. Za pogoste opekline z vrelimi tekodinami mora vsaka gospodinja:
imeti za prvo pomo¢ meSanico olja z apneno vodo, s katero takoj nmamaze
opeteno kozo. Vbodi s poljskimi vilami ali raznim wmazanim Zzeleznim
orodjem, kakor bodeto #ico, nozem, $karjami, s plodevino itd., naj se takoj
izperejo z lizolovo raztopino (1 zlico na 1 liter vode), pa zatem obvezejo s &isto
krpico. Vetje poskodbe pri poljskih strojih, rezane rame, se tudi najprej
izperejo in nad mestom poskodbe preveze ud, da ne odtete prevet krvi, dokler
bolnik ne poisce zdravnis$ke pomoci.

Izpahi ¢lenkoy naj se me popravljajo doma, ravno tako prelomi kosti, ker se
z neve$cim postopanjem le Skoduje bolniku.

Zile krénice na nogah, ki imajo za posledico e globoke, gnojete rane, ne
nastanejo samo od premmogih in tezkih porodov, od tezkega dela, od stanja
v kuhinji itd., njih postanek pospefuje tudi uzivanje alkohola. Vnetje kolena
in mnogokrat tudi udnico lahko prepre¢i kmetka Zena, ako pazi, da se me
prehladi na vlazni zemlji pri poljskem delu ali ob vodi pmi pranju. Pri-
memno obledena mora biti vsaj tista, ki ni redno utrjena proti mrazu, vlagi,
vremenskim spremembam.

Slednjuc je treba pniporo¢iti kmedki Zeni, naJ se zanima za gospodinjske te-
¢aje in za pouk o zdravstvu. Ta pouk bi ji omogotil, da si pridobi potrebno
znanje 0 prvi pomodi, zdravstvenem postopanju s seboj in z otroki, da se
naudi spretnosti, potrebne v ynanjem zivljenju, ki bi JO do gotove meje ob-
varovala onemoglosti. Bt
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Nase dijakinje. e L e

ugoslovanske univerze razpisujejo vsako leto svetosavske nagrade, ki se
podele dijakom za najboljSe sestavke o danih {emah. Na beograjski uni-
verzi se niso mogle letos podelili nagrade iz ni¢ manj kot 15 fondoy. Dijastvo
ali sploh ni predlozilo. svojih del ali pa predlozeni sestavki miso bili vredni
nagrade. Znacilno in obenem posebno zalostno je dejstvo, da ni bilo pode-
ljeno darilo 1500 Din za temo: ,Zene knjiZzevnice w jugosloven-
ski knjizevnosti® ter ,Zena v naéi novejsi drami in ro-
manu®. Obe temi sta bili razpisani za dijakinje! Kakor nas mora veselifn
to, da je univerza zadela uvazevati tudi vpraganja iz zenskega dela, tako nas
‘mora zalostiti dejstvo, da se zenska mladina ne-zaveda ne vaznosli te prido-
bitve ne dolimosti do $tudija Zenske literature.
Letos je urednistvo ,Jutra” poslalo lanskim maturantom z vseh Ijubljan-
skih gimmazij razlitna vpraganja glede izvenSolskega zanimanja. Od 30
osmosolk na mestni Zenski realni gimnaziji*) jih je odgovorilo 29. Med
temi sta se samo dve zavedli, da sta Zenski. Ena pise:... Nadalje se
bavim z agilacijo za Zensko osvobojo. Zgodovina dokazuje, da ozivotvori
idejo le splosna Zelja po uresnitenju ideje — torej je treba majprej prepojiti
vsa srea z vroco zeljo po enakopravnosti obeh spolov in dati Zenam ved sa-
mozavesti.“ Druga pravi, da je preditala Tagorejev ,,Dom in svet™™): ,To delo
je napravilo name jako mocan wtis. Vzivela sem se vanj, kot bi bila sama v
Indiji in prezivljala skupno z Bimalo vse to vrvenje marodnega gibanja. Ob-
dudovanja vreden je Tagore v poznavanju zenskega bistva. Koliko je tam
stavkov, ki izrazajo moja dufevna dozivetja, ki jih pogosto ¢utim, a jih ne
znam izraziti z besedami. Izredno dobro je Tagore podaril Bimali vse last-
nosti Zene: njeno neskonéno vdanost, potem brezumno hrepenenje pomagati
domovini etudi z goljufanjem svojega lastnega moza, in potem spoznavanje,
neskonéni kes in zopet vsa vdanost in ljubezen svojemu mozu, pravici.
Vsako pravo zensko srce je slitno Bimalinemu. In to je nezno, dobro, vdano
in skrommo; in ¢e ga zanese neznano hrepenenje na ekstremna pota, se konéno
zopet vrne in se pokaZe v svojem pravem, edino pravilnem bistvu.*
Vseh drugih 27 deklet ne kaze v svojih odgovorih niti iskrice Zenske zavesti.
Knjige, ki so jih nazadnje — in najbrZe tudi prej — ¢itale, so povedini lepo-
slovne in 8¢ med temi me najdemo Zenske avtonice. Dijakinje ¢itajo poleg
domatih del tudi francoske, nemgke, italijanske in ruske knjige — pa kakor
da bi Zenskih pisateljic sploh me bilo. Iz srbohrvatske knjizevnosti poznajo
vetinoma le dela klasikoy, tudi v {ej panogi ne navaja nobena Zenskih pi-
sateljic! ; !
Ko sem pretitala to Zalostno ugolovitey, sem pogledala »lzvestja“**) z nadih
Zenskih zavodov. Zanimalo me je, ali store Zenski zavodi sami kaj za Zen-
sko vzgojo, ali se zavedajo, da je treba danadnji Zeni poleg znanja, pred-
pisanega v splofnem srednjeolskem uénem naértu, tudi nekaj globljega
zmisla za pojmovanje in vrednotenje Zenskega dela. Ne bilo bi prav, ée bi
irdila, da se zrcali iz »Izvestja® wvse, kar je zavod storil za izrazito Zensko
vzg0jo in izobrazbo; ne, saj je tudi pri ustnem obravnavanju in predavanju
iz raznih predmetov mnogo primerne prilike. Na enem teh zavodov imajo
n. pr. posebne (literarne, abstinentne i. dr.) krozke, v katerih profesorice in

%) Jutros 1932, §t.-38.

**) Qlej ,Zenski Svet®, 1931., str. 95.° . : i
) ,lzvestie* za Solsko leto 1930-31 (Drz. Zensko uditeliisce, IL dr#. realna gimnazija,
Mestna Zenska realna gimmazija).
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profesorji dostojno podértavajo tudi zensko delo. Ali vendar so v tem pogledu:
znatilna v ,.Izvestjih* poglavja: slovenske naloge, svobodna predavanja, pri-
vatno ¢&tivo. Kaj izkazujejo zavodi?

Na drz zenskem uciteljis¢u so pisale dijakinje z Zenskim motivom samo tisto
nalogo, ki je bila predpisana z minisirskim odlokom: nalogo o materi. Prav
* tako je bilo tudi na II. drz realni gimnaziji, le da so ponekod obravnavale
Se Cankarjevo mater. Na uditeljiS¢u ¢itam med svobodnimi predavanji tudi
dve z Zensko noto: ,,Zenske slike v Presernovih poezijah* (I.'r.) ter , Tagore,
Manurice in Timmermanns o odpovedi’ v zenskem zivljenju™ (II. 1.).

Bolje je v tem pogledu na mestni Zenski realni gimmnaziji, ki ima pa v
;Izvestju® oznadene le naloge iz zadnjih treh razredov. Poleg spisov z ma-
terinskim motivom ¢itam $e naslove: Kako, si predstavijam dobro gospodinjo
(VIL r.), Vloga Zzene v slovstvu (VIII. r.). Med prostimi’ predavanji pa:
Veronika Deseni$ka, v zgodowini in $lovenski literaturi, BoZena ‘Némcova
(V. r.), Ana Pafvlovrna Selma Lagerléf, Zupanéiteva Veronika Desenigka,
Gunduli¢eva Dubravka (VIL r.), Na$ pesniski par Lovro Toman in Josipina
Turnograjska, Lujiza Pesjakova, Selma Lagerlofova in Sigfnid Undsetova,
Helen Keller, Vodilne pisateljice Italije, Milica Stojadinovi¢é — Srpkinja
(VIIL 1.). ;
Vsekakor pricajo te teme, da se Sola zaveda naloge za Zensko vzgojo in da
uvaZuje pomen zenskega vpliva na kulturo v tej ali oni obliki. Zakaj. ni-
uspehov, ki bi v tem praveu usmerjali izvensolsko dusevno obzorje gojenk? —

Zalostna je ugotovitev, da gre mlaj$i Zenski rod ravnodugno preko tega, kar
bi mu moralo biti  svetinja: oblikovanje Zenske osebnowsm z globoko zavestJo
~narodne in ¢lovecanske odgovornosti.

Osobie, ki ie sodelovalo pri ,Prisegi o polno““, vprizorieni v Trzinu.

= :

Pred kratkim je postavilo na oder to priljublieno igro Manice Komanove tudi sokolsko

drustvo v Llubnem pri Podnartu na Gorenjskem. Bil je to stoti oder, ki ie vpri-

zoril ;,Prisego®, Dokaz, kako silno se je Manica s to igro priljubila ljudstvu, je dejstvo,

da. so io morali povsod ponavliati in da je doZivela s_predstavo v Liubnem 225 vprizo-.
ritev! Pac¢ izreden uspeh Zenskega peresa.
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KOd Si hOdil?... France Miluskin.

Kod si hodil, kje si bil,
da si ceveljéke skazil,
da si se vrnil blaten ves,
ves praSen Cez in dez?

Zakaj, dekle, vprasujes me,

kaj se mi zgodilo je? ...

Bil sem v $irnem svetu sam,

od svojih dale¢ pro¢ izgnan.

Tam sem hodil po cestah Sirokih,
tam sem hodil ob jarkeh globokih,
tam sem padel v blato, v prah!
Dekle, naj moléim, saj me je strah
spominjati se na te grenke dni,

ko v tvojem zdaj okrilju mi blazi
to trpko se Zivljenje in sladi.. .

Daj, da se ocistim znova

ob studencu dule tvoje —

ne odganjaj me, ne plakaj —

ob meni krepko le korakaj!

Skupaj bova pot v Zivijenje zdaj hodila,

jaz se bom odistil, ti bo¥ vero v me dobilal

Prekrasen dan je... : Maksa Samsova.

Prekrasen dan je... Gozdi,

strmece gore, holmi in doline
. pod baldahinom nebesne sinjine
blestijo se, Ze v polpomladnem solncu . ..

Pod tem ljudje: v njih srcih dan enak,
vsa bela cesta, lahek jim korak. ..

A ved jih je: njih hoja opoteéa,
bremena tezka skrivila so pleca,
splahnela v ni¢ Zivljenja skopa sreca...

Pod njim veselje prazno kakor pena,
*bolest neskoncna, sama, brez imena,
umiranje, je¢anje milijonov. ..

In Ze grobovi dragi vsi in ljubi,

ne oZive njeqgovi jih poljubi,

pod njim sem jaz.in groza dule moje . ..

Ni $e pomladi — Prvo brstje klije...

V to zapu$éeno sobo solnce sije,
pod oknom v smreki ptica se spreleta. ..

89



I 2V E

Po Zenskem svetu.

‘Obcinsko volilno pravico so dobile nor-
veske Zene I. 1901. Kristina Bomrevie, uni-
verzitetna profesorica v Oslu, se udejstvuie
na politiénem polju Ze od 1. 1908, in celih
12 let je bila tudi obinska svetovalka. Ona
sama piSe: ,Spoznavanje, kako se uprav-
lja veliko ‘mesto, je jako interesantno. Iz
mnogih ozirov je koristno, da se tega dela
udelezujejo tudi Zene, ne samo radi enako-
pravnosti, ampak radi dejstva, ker vidijo
Zene stvari in zadeve, za katere moZje ni-
majo pravega razumevarnija.

Mesta in drzave bi morale ustvariti svoiim
prebivalcem kolikor moZno srecno in har-
moni¢no domovino. Kakor morata moz. in
Zena delati skupno v domalem gospodini-
stvu, da ustvarita otrokom' prijazen in za-
dovoljiv:dom, tako je sodelovanje moza in
Zene tudi v javnih poslih ne samo naravno
ampak tudi potrebno.*

Zene so dobile volilno pravico sedaj tudi
na Francoskem. Dolg je bil boj zanjo in
na mednarodnih Zenskih sestankih je bilo
kar tezko, ker se Francozinje niso mogle
uvrScati med pripadnice onih drzav, ki so
Ze poroCale o uspehih Zenskega dela v po-
litiki. Ze pred leti je bila poslanska zbor-
nica spreiela predlog, da dobe Zene pasivno
in aktivno volilno pravico, toda senat ga je
bil odklonil. Sedaj pa bodo pri prvih voli-
tvah morda vendar tudi Zenske volile
(aktivna vol. pravica) in bodo smele biti
same izvoliene (pasivna vol. pravica).

Kako so se Francozinje borile za volilno
pravico. Sredi januarja je zasedal senat.
Nekega dne se je med debato nenadoma
zasliSal iz podpredsednikove loZe ~Zenski
glas: ,,Gospod predsednik! Gospodje sena-
torji! Prav vludno vas opozarjam, da Ze
davno pri¢akujemo, da pride na dnevni red
vpraSanje Zenske volilne pravice. Zana$amo
se, da ne bo to zasedanje prej koncalo,
predno boste obravnavali to vpraanje.“ ~
Popolna tiSina je bila, ko je to govorila.
Nenadoma se je zasliSalo mocno ploskanie
in posamezna odobravanja. Nato pa se ii
je vljudno pribliZal straznik in jo povabil,
naj gre z njim. Sla je takoj, toda pred od-
hodom je vrgla v dvorano letake z napisi:
»Da se onemogoéi vojna, mora Zena na
voli§¢e!* — ,Da se doseze enakost plag,
mora Zena na volisce!”* — ,Da se odpravi
draginja, mora Zena na voli§€e!" Na policiji
so sestavili zapisnik, potem so jo. izpustili.
Ta Zena je Ze tri leta neumorno agitirala
za volilno pravico in je ves Cas nosila na
klobuku trak z napisom: ,Francozinja mo-
ra voliti!*
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Se drugi primer je bil: Nekega dne se je

pojavila na hodniku v parlamentu Zena in
se' z verigo privezala na naslonjalo pri
stolu. Veriga je bila speta s kljucavnico.
klju¢ pa poslan v pismu predsedniku par-
lamenta. V pismu je bila tudi pro$nja, naj
izvoli odpreti ‘kljutavnico in
rediti francosko Zeno spon. Predno je pri-
Sel predsednik do stola, so bili Ze strazniki
zlomili naslonjalo in prisilili ,suZnjo%, da
je Sla iz parlamenta.
Kako to, da so se Zene tako silno zavze-
male za volilno pravico? Francoski parla- -
ment je namreC Ze dvakrat sprejel predlog
o zenski volilni pravici. Tudi sedaj ga 3e
ni potrdil senat, toda razmere so se toliko
izboljSale, da skoro ni ve& dvoma, da bi se
moglo Se tretji¢ izjaloviti. E

(Po ,,Zenskem Pokretu®).
Zene na razoroZitveni konferenci v Zenevi.
Pisale smo Ze, kako so se Zene vsega sveta
zavzele za razoroZitev in za neoboroZeno
poravnavanje sporov med drZavami, Naj-
obseznejSe delo je bilo zbiranje podpisov
proti vojni. (Jugoslovankam, Zal, ni bilo to
mogode.) Nabrale so nad 8 milijonoy iziav
ter jih izrocile predsedstvu konference.
Tisti dan prej, predno so podpise oddale,
so priredile zastopnice udruzenj, ki so zbi-
tale podpise, velik sprevod po Zenevi. Ude-
leZilo se ga je ogromno Stevilo Zen. Ume-
vno je,- da  so nabiralke ponekod - naletele
tudi na -neodobravanje mirovnega pokreta.
toda po veliki vedini je bilo ljudstvo po
vsem svetu na njihovi strani. Prav zanimiv
primer imamo na Francoskem. Francoska
zveza bivsih bojevnikov in invalidov je po-
zvala vse svoje Clane, naj se pridruZijo
zenskemu pokretu za svetovni mir, V Lon-
donu so se pridruZili Zenskim organizacijam,
ki so zbirale podpise, tudi akademiki. Sku-
pno z njimi so priredili razstavo plakatov,
ki kaZejo grozoto vojne in pozivajo svet k
razorozitvi in ki so jih dijaki sami izdelali. '
Brazilija za enakopravnost in- zaigito Zene.
Braziljska vlada se sedaj bavi z mna¢rtom,
ki mnaj bi- uzakonil delowne pravice Zeme in
dolZnosti drzave glede Zenskega dela. De-
lo, ki ima enako vrednost; ¢e ga izvr¥i mo-
8ki ali Zenska, mora imeti enako plado brez
ozira na spol delojemalca. Delo od enajste
ure ponoci pa do'petih zjutraj se mora Ze-
nam prepovedati. Izvzete so le take sluz-
be, ki se ne morejo prekiniti n. pr. bol-
niSko streznitvo, toda te delovne panoge
morajo biti doloCene z zakonom. Zakon bo
tudi doloCil najvecije teZe, ki iih sme vzdi-
govati Zena. Posebne odredbe morajo ¥&i-
titi zlasti noseCo Zeno.



Sola za zakon. *Mnogostevilne loditve za-
kona povzrogajo druZini in druzbi &imdalje
velje skrbi. V Ameriki, v Bostonu, so usta-
novili posebno 3olo, ki ima namen, pripra-
viti mladino, da bo sposobna Zza. Zivlienje
v zakonu tako, da ne bo veé toliko loCitev
im zakonskih tragedij. Na 'bostonski uni-
verzi so ustanovili stolico .za bracno zna-
nost. Dvanajst profesorjev predava o naj-
razlicnej§ih vpra$anjih, v katerih si mora
biti dekle na jasnem prej, predno izrece
usodni ,,da",

NajvaZneiSa snov je: izbira moza. Dekleta
sliSijo v predavanijih, kako naj se zanimajo
za interese moza, da bo tudi on videl v za-
konski skupnosti viSek Zivljenjske srede.
Razlagajo jim tudi vzroke zakonskih neso-
glasij. 'V praktiénih te¢ajih jih uge, ko-
« lik8ni morajo biti dohodki, da se lahko vodi
urejeno - gospodinjstvo, kako je -treba do-
hodke razdeliti, da se ne. porusi gmotno
ravnoteZie. Poleg tega se ude slusateljice
o pravilnem Zivljenju v druZini in o odnosu
druzabnega Zivlienja do zakonskega. Pre-
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Higijena.

Nega koze, (Nadaljevanije.)

Pise dr, E. Jenko-Groyerjeva.

Obveze in maske proti brazdam.
Vedina drogerii jih prodaja, bodisi iz
nemskih, angleskih ali francoskih firm. Na-
men teh oprijemajocih se obvez in mask
je, nategniti epidermo in pripomo& upa-
dlim vlaknom do normalne proznosti. Kier
brazde niso pregloboko = zarezane, se »
tem doseZejo oCividni rezultati!

Nekatere . Citateliice so gotovo™ dovoli
spretne, da si nategnejo same te oblizne
obveze na brazde. Kupijo sparadrap ali
diachylon obliz in ga razrefejo v tako
dolge in Siroke trakove, kakor iih zahte-
vaio brazde; potem segreiejo dotidni trak
nad plamenom (s platnene strani), omeh-
Canega in dobro nategnienega prilepijo s
prsti obeh rok na brazdo po njeni dolZini.
Tako ga je treba pustiti po potrebi vso noé
ali nekaj ur. Zjutraj se trak odstrani, vle-
Ce se enakomerno po dolZini, umije .obraz

z mlaéno vodo, kateri se doda 1 #licka

boraksa.

V ‘preisnjih Casih so za maske proti bra-
zdam uporabliali razna mehka gosta mazila,
ki so. iih namazali na €isto batistno ali pla-
tneno krpo ter si Z njo pokrili obraz ez
no¢. Tako so n. pr. podasi (pol ure) ku-
hali finega jeCmena ali’ ovsenega riza
10 dkg, 500 g vode (¥ litra), dodali so
med kuhanjem 10 g peruanskega balzama,
precedili ' vroCe skozi Cisto krpo, ohladili
do mlacnega in s tem namazali obraz dez
noc, zjutraj pa oplahnili z mrzlo vodo.
Tudi sledeCi recept je uporaben proti ma-
lim, tenkim brazdam:

IzluS¢ite in operite nekoliko Cebul belih
lilij, stolcite iih v kamniti posodi, prece-
dite sok skozi &isto krpo. V mali skode-

davanja so zdruzena s prakti¢nimi vajami:
dekleta morajo reevati probleme, ki zahte-
vajo psiholosko (duSeslovno) znanje. Ute
se pa tudi kuhati, prati, krpati, negovati
dojen¢ka in' otroka '— vsega, kar je po-
trebno za dobro gospodinjo in Zeno.
Seznanjajo jih tudi z braénim pravom. Ce-
prav je namen $ole, da izobrazi in vzgoji
Zene, ki bodo dobre soproge, vendar racu-
najo tudi z nesoglasii, ki lahko vedejo do
loCitve. 2

Ta Sola ima gotovo mmogo dobrih in ko-
ristnih  strani. Najvedia niena zasluga ie
ba§ v tem, da dokaZe, kako je za srecen
zakon potrebno mmnogo duSevne poglobitve
in praktinega znanja, Ima pa ta $ola tudi
velik nedostatek: namenjena je le Zen-
skam. Kakor da bi bile vseh nesred v za-
konu krive samo Zene. Zivlienje pa nam
daje nesteto dokazov, da-so ba$ najboljge
zene najbolj nesretne v ljubezni in zako-
nu in da ni dana$nji Zeni Zivljenjska in za-
konska vzgoja prav ni¢ bolj potrebna kot
moskemu.

lici raztopite na piclem ognju 40g finega
belega voska. Ko postane tekoé, dodaite
28g belega medu in omenjeni sok lilij.
dokler ne postane zmes enakomerna. Upo-
rabliajte zveCer pred spanjem. [sto tudi za
viseca lica.

Sodobna moda prina%a gumijeve maske za
ves obraz, Pod njih nasilnim pritiskom za-
Casno izginejo-gube in brazde; Ce se obraz
neguje Se s kremami in pudrom, oblika
obraza Se pridobi. Toda vsaka koZa ne
prenese ‘tega postopania, ki onemogoda
normalno dihanje oziroma izhlapevanje po
no€i. Ko Zenska preneha z umetnim gla-
jenjem brazd z masko, ji lica zvené in z
neizprosno krutostjo jo razoCarajo brazde
na povrSini lic, ki se s asom in Zivljes
niem. zareZejo Se globlie. V&asih se vna-
mejo lojnice in nastanejo nevsedni beden-
ci po licih, ali' pa postane koZa izredno
suha in se radi tega hitreje gubandi in
lu§ci. i

Umetnost podali$anjia mladosti, za katero
se zanima sodobna znanost in ki je posta-
la zahteva danaSnjega sveta, ni nova po
misli, le nacini so se s tehniénim in znan-
stvenim napredkom pomnoZili. Za asa Ju-
dite, Salome, Kleopatre, Sulamithe, ki so
si' ohranile lepoto v mladostnem sijaju do
tistih let, v katerih se dana%nje Zene vse-
mu odpovedujejo, ie bilo lepotiGenje na
viSku dovrSenosti.

Podobnih Iepotnih bogini nasteva zgodovina
vseh dob in narodov, ker so poleg zuna-
njosti imele Se izredne sposobnosti duha
in so posegale v zgodovino svoie dobe po-
sredno ‘ali meposredno. Ali je posploSenje
zunanie nege, higiiena in Sport, duevna
naprezenost v Zivlienjskem boju kriva, da
tako hitro napreduje dana3nja izrabljenost
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oblik? Ne moremo ugovarjati, da v naglici
sodobnega Zivlienia ti¢i marsikaj, kar hi-
treje uni¢i mladostnost, toda vecji vzrok
je v pomanjkanju razumnih nacel pri so-
dobnem lepoticenju. Predvsem je iskati
skodo v kemicnih izdelkih. Pomnite, ce~
njene cCitateliice, da ni boli Skodliivega za
obraz kot uporaba trdih, pastovih pudrov,
katerih prilepliajoCe se sestavine zamasiio
tkanino in pospeSujeio ovenelost ter zmanj-
Sanie prozuosti. Ravno te vrste pudri po-
vzrofaio tanke brazde okrog oci, katere
se mnozijo, poglabliajo in razSiriajo ter
tako pricajo o koncu lepote in mladosti.
Priznavamo, da se z leti kopi¢ijo skrbi,
bridkosti in se izrabliajo &uti, kar se de-
loma odraza tudi na kozi, v gubah in
brazdah. Povecajo se pa Se s tem, da zatno
miSice popu§cati. Vlakna, ki bi morala 3e
nategovati epidermo, postajajo slabeja in
kier je koza taniSa, tam se prej ‘pojavijo
gube in lica se pobesijo. Nai je prvotni
vzrok katerikoli, izberimo si vselej smo-
treno postopanje, ki naj pripomore pod-
koZnim miSicam do mo¢i ter iim kolikor
mogoce vrne prej$njo proZnost. Najvaznej-
Sa je masaza s primerno maZo, ki mora
biti primerna kakovosti derme doti¢ne ose-
be. Mandelinovi otrobi, tudi drobna glina
(v Tur€iii, (Albaniji), se kakor maska na-
maze po obrazu in pusti ¥ ure; gumijeva
maska, brizganje obraza z mlaénimi vo-
dnimi ‘raztopinami roZmarinovega olia, bo-
rovca ali smrekovih vrSi¢kov ‘osveZi delo-
vanje finei§ih miSic in ureja kroZenje krvi
v koZi. Po vsakem teh postopani opaZamo
vecinoma takojsnji uinek, t. j. boli napeto
in uglajeno koZo, ki pa seveda zahteva
stalnega negovanja.

Uporaba omenjenih sredstev naj se vrsi
zjutraj, ker koZne miSice podnevi delujejo,
pono¢i pa mirujeio. Tako negovanje ie
ugodno, ne povzrola boledin in ga lahko
uporabliamo v vseh prilikah, tudi na poto-
vaniih.

Rdeci, modri in vijoli¢asti Zarki so izredno
privlaéna novost v kozmetiki obraza; tudi
naSe Zene so jih Ze uporabljale. Toda
praksa je pokazala, da ne vplivajio dobro
in je zato uCinek celo Skodljiv ali ga pa
sploh ni. Imela sem primere, ko so si Zen-
ske zdravile rde¢ nos, ki je nastal po pre-
tirani uporabi omenjenih Zarkov: najtanjse
kozne zilice so se razSirile, nos je pordel
in ozebel.

Po takih sku$njah se pravliiéno zagrinjalo
Cudodelnega uinka barvastih Zarkov lahko
malo odgrne in videli bomo, da je vsa pri-
vlacnost le v fantastinosti barv, v izred-
nosti postopanja in okoliSa. Posplo$enie te
uporabe je privedlo do spoznania, da spa-
dajo tudi barvasti elektricni Zarki k laz-
nim, beznim Carom kozmeti¢ne znanosti.
Veliko Zen, ki so brez vese kritike ali
posvetovanja na svoio roko uporabliale
kvarleve svetlobne ali barvaste elektricne
zarke, so si s svetlobno pekolino unicile
svezost, da jim je koZa kar zvenela. O
ucinku in uporabi soln¢nih Zarkov, ki vse-
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bujejo hkrati ves spekter,barv -in kemicne
kot toplotne Zarke, sem pisala v Zenskem
Svetu juniia 1. 1930.

Pripomnim $e, da se je treba tudi za obraz
izogibati onega ¢asa, kadar padajo beli
svetlobni Zarki navpicno, kaiti niso $kodlji-
vi samo oCem, nego tudi nezni kozi. Pri-
merni so soln¢ni Zarki v popoldanskih urah,
ko zblede v zraku zlati prameni Zarkov,
ter ne vZgejo in, ne pokvarijo koZe. Ako
ie polt obcutliiva in razdraZljiva, jo zava-
ruite s hydrofilno tancico; e je pa koza do-
volj odporna, naj le padajo Zarki nanjo:
Na ta nacin se epiderma okrepi v solnéni
svetlobi in njeno povecano dihanje bo pri-
vedlo do onih barv in odtenkov, ki iih
kozmetika ne more pridarati.

Bolniska soba.
L. Meglideva.

Oprema in lega bolniske sobe se mora do-
loc¢iti po znaCaju bolezni. Predvsem ie tre-
ba gledati na Cistost, red in preprostost, ki
naj vlada v bolnikovi sobi. Ce ie bolnik
starejSa oseba s kako kroni¢no boleznijo,
ie lahko njegova soba opremliena precej
domade in udobno; v primeru nalezljive
bolezni pa je treba odstraniti iz sobe vse
nepotrebne predmete, ostane lahko samo
postelia z omarico, miza in stol. Zavese
morejo ostati samo na izrecno Zelio bol-
nika. Po prestani bolezni se mora vse, kar
ie bilo v zvezi z bolnikom, temeljito raz-
kuZiti ali seZgati. Cim manj pohistva in
drugih stvari je v bolniski sobi, tem manj
je prilike za kopifenje prahu, naSega naj-
veljega sovraznika zdraviu.

Ce pogledamo prah skozi mikroskop, vidi-
mo, da je prah skupina raznih odpadkov:
pesek, Zelezo, jeklo, steklo, posuSeni delci
zelenjave, posuSeni pliunci, Zivalski odpad-
ki, kos¢ki las in odpadki hrane sploh. Ve&ii
del teh odpadkov nosi bakteriie, ki okuZi-
jo hrano, namenjeno bolniku.

V majhni in temni sobi bolnik veliko teZie
okreva kot v svetli zracni sobi. Solnce in
dober zrak sta naravno najboliSa pripomoc-
ka zdraviu., Dalmatinski pregovor pravi:
Kamor ne prihaja solnce, prihaja zdravnik.
Bolnikova soba mora torej biti jako malo
opremljena, zra¢na, solnéna in mirna. Ce
ie le mogode, nastanimo bolnika v sobi, ki
ima dopoldansko in popoldansko solnce, po-
sebno po zimi je to velike vaZnosti, ker je
v solnéni sobi bolnik vse bolie razpoloZen
kot pa v senéni, in to mu pomaga do hi-
trejSega okrevanja. Ako je gospodinja isto-
Casno tudi bolnikova streznica, je najbolije,
Ce je bolnikova soba blizu sobe, kier ona
opravlja svoje dnevne dolZnosti, da ji ni
treba letati skozi ve& sob ali celo po sto-
pnicah.

Pri otroskih bolezni (o3pice, norice, difte-
rija in druge nalezliive bolezni) naji se do-
loci soba, ki se da nailazie izolirati, da se
ne okuZijo tudi drugi ¢lani druzine. V ta-
kem primeru se mora kdo od druzine Zr-
tvovati, da streZe bolnemu otroku, ne sme



pa opravljati nobenega drugega dela ka-
kor samo pri bolniku, Roke naj si razkuzi
po vsakem dotiku bolnika z lizolovo razto-
pino. Otroka je treba v bolezni tudi zaba-
vati, da ga obdrZimo v postelji. Ce je otrok
ve&ii, mu lahko Citamo lahke nerazburlii-
ve pravliice, malim pa kaj izrezuiemo iz
papiria in dajemo v roke. Posoda, perilo,
sploh vse, kar se rabi v bolnikovi sobi, se
mora posebej pomivati in prati in ne
sme nobena stvar priti v dotiko s pred-
meti, ki jih rabijo drugi.

Za bolnika je bela postelia najprikladneisa,
ker se da umivati. Dobro ie, da vsak dru-
gi dan briSemo postelio z vlaZzno krpo, da
se pobere prah. Ce se vzmetnica udira ali
¢e ima na sredi udrtino, poloZimo pod Zi-
mnico deske, tako $iroke kot je postelia, ker
je tako leZi§Ce za boluika udobnejSe kot
udrto. Bolnik ne sme biti obrnien proti
svetlobi in po noli ne proti svetiliki. Za
napravo bolnikove postelie se rabijo 3 riu-
he, kos nepremocliivega platna, ved blazin
in odeja. Platno naj bo tako veliko, da se-
ga bolniku do pod blazine in do kolen in
se dobro zatlaCi in zapne z iglami ob stra-
neh. Ce ni platna pri roki, naj ‘se pogrne
€ez Zimnico Casopisni papir; seveda vse to
le v takem primeru, kier je potrebno, da
je Zimnica zavarovana. Crez plano potem
pregrnemo rjuho, ki pa mora biti tudi jako
tesno napeta, da ne dela gub; gube rade
povzrodajo vnetie koze. Crez to riuho po-
grnemo Se drugo Crez pol zganjeno, tako
da je ravno v sredini postelie, tudi ta se
mora dobro zatlaliti in pripeti na vseh §ti-
rih straneh. Ta naknadni kos rjuhe se da
hitreje premeniti, e je potreba, in ne vzne-
mirja toliko bolnika, kot &e se mu preobla-
&i vsa postelja. Vsak vecer, predno pripra-
vimo bolnika za no€, moramo postelio zo-
pet lepo popraviti, tako da ima bolnik ob-
cutek, da je legel v sveZo posteljo. Kdor
ima bolnika rad v lepem tekom ‘dneva, naj
mu vsak veler menja rjuhe, za podnevi
naj bodo lepSe, za ponoci, ko se vse bolj
zmecka in pri jutranjem umivanju tudi ne-
koliko pomo¢i, pa morda take, ki so bolj
ponoSene, pa vendar Ciste. Istotako ie ra-
vnati z blazinami. Na ta naéin se rjuhe tudi
dobro prezradijo, Odeja naj bo lahka in
topla, bolniku je kmalu vse pretezko. Zi-
mnica naj se vsak dan obrne, in sicer po
dolgem.

Krvavi madeZi iz Zimnice in volnenih odej
se odpravijo -z gosto meSanico Skroba in
vode. Zmes s¢ namaze na madeZ, ko se
posusi, se izkrtaci; pri mo&nih madeZih se
to ponavlja toliko Casa, dokler madeZ ne
izgine. Zamazano platno pogrni na &ista
tla in ga omij s toplo vodo, milom in me-
hko 3Cetko. Pri tem delu mora$ biti pose-
bno previdna, da se platno ne strga, ker
vsaka najmanjSa luknjica napravi platno
neuporabliivo.

Poleg omenjenih predmetov ie dobro imeti
pripravlienih vec malih blazinic za podpi-
ranje posameznih bolnih udov. Bolj pripo-
rotljive so blazine iz fine Zime, ker so trSe

in hladnejSe; to je upoStevati posebno v
primeru visoke vrodine. Bolniku, ki je pri-
moran dalj Casa lezati na hrbtu, lahko ve-
liko olajSamo trplienje z malo pernato bla-
zinico, katero mu podlozimo pod hrbet, ta-
ko nekako sredi pasu, ker je to ravno tisti
del telesa, ki se ne dotika postelie, nima
nobene opore in zato tem boli boli. Biazi-
nica mora biti prav tanka, da izpolni tisti
prostor med bolnikovim telesom in poste-
ljo. Ta blazinica naj se tudi &esto obraca,
ker se hitro segreje. Blazine je treba iako
solnéiti in zraditi.

Po siroma3neisih domovih, kier imajo na-
mesto Zimnic koruzni lik ali kaj drugega v
postelji, naj se ob bolezni pogrne ez sla-
mnico stara odeja, da je mehkei$e in po zi-
mi toplei§e. Cez to pa potem riuha. Miza
in omarica pri postelii naj bosta pogrnjeni
z belim platnom, ki se lahko omiva, poseb-
no ako ni miza taka, da se da pomivati.
V bolni¥ki sobi mora biti neprestano svez
zrak. Svez zrak Cisti kri. Ako ni soba ve-
dno napolnjena s sveZim zrakom, mora
bolnik vdihavati zrak, katerega ie njegov
organizem Ze vrgel ven kot pokvarjenega.
Bolnik v neprezraleni sobi tezie okreva
kot pa v zra¢ni. Pri zraenju sobe je po-
sebno paziti, da se bolnik ne prehladi, med
tem ko je okno odprto. V mrzlih dneh do-
damo bolniku pri zraeniu Se drugo odejo
in mu potegnemo rjuho &ez glavo. Lahko se
tudi spodnji del okna zastre tako, da- pri-
haja zrak v sobo od zgoraj in ne od spo-
daj. Najbolie ie, &e je bolniska soba dobro
zakurjena in so okna tako prirejena,'da je
ena §ipa stalno malo odprta. S prezraeva-
njem odganjamo tudi' bacile; ki prihajajo
od bolnika, pa je s tem Ze za streZnico
samo zmanjSana nevarnost, da bi bolezen
nalezla.

Liudie, bolni na dihalnih organih, so poseb-
no obcutliivi in rabijo v sobi veliko sve-
Zega zraka in solnca. Zato je pri njih po-
sebno paziti, da se ne prehladijo med zra-
Cenjem.. Slabo prezracena soba se nikdar
ne segreje, ostane vedno hladna in vlaZna,
doCim se dobro prezradena soba hitro se-
greje in zrak v'mjej postane jako prijeten.
Bolnik v neprezraleni sobi je slabe voije
in zdravie se mu podasi vraca.

Zalostno je videti po nekaterih kmetskih
domovih, kako imajo po zimi okna zadela-
na z zaganjem, da ne gre mraz v sobo, kot
pravijo. Vsak gospodar bi moral biti toli-
ko skrben, da popravi vsa okna, ko se bli-
7a'zima, da ne piha skozi. Ce jih zadela z
Zaganjem, jih vso zimo ne more odpreti in
je soba vso zimo brez zraka. Ne samo pri
bolnikih, temve& po vseh hiSah in kodah se
morajo okna zjutraj na steZaj odpirati, da
se prostori temeljito prezracijo, potem pa
dobro zapreti, V pol uri je soba prijetno
topla. Okna se moraio v zimskem &asu nd-
preti tudi, predno gremo spat, da se pre-
skrbimo s svezim zrakom &ez noc. Otroci,
ki morajo Ziveti v slabo zraCenih stanova-
niih, so navadno bolni, duSevno in telesno
zaostali.
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Kuhinja.

Postna premisSlievania v kuhiniji,

Anka Nikoliceva.

Odkar nam daje higijena kuhinjska navodila,
so postali posti, ¢e smem tako regi, boli
moderni. “Saj so bile olajSave, ki iih' je
cerkev v . zadnjih desetletiih dovoljevala
svojim vernikom, tako izdatne, da o postu,
kakor so ga poimovale §e nasSe babice, sko-
ro ni bilo ve¢ govora, In vendar imajo
postne zapovedi vseh verstev svoj veliki hi-
hijenski in ekonomski pomen. Zato so se
tudi tako spretno splele z narodnimi obiCaii;
ki se tesno naslanjajo na delovanje in ne-
hanje kmeckega prebivalstva in niegovih
gospodarskih prilik, in so Sele od tam za$le
v delavske in me$Canske sloje. Zato ie
treba ‘predvsem ocuvati narodne obicaje,
ker hraniio v sebi toliko zdravega narodno-
gospodarskega jedra,

Vidite, zato je potrebno, da o svetem Mar-
tinu pojemo toliko gosk, saj so do takrat
pobrale okoli hiSe vse, kar je ostalo od raz-
linih Zetev uZitnega za njihov kljun, in
tudi gospodinji e zdrknila izpod prstov
pest koruze, saj so bile kleti in ka$&e polne.
A ko je veselih Zetev komec, ko ie gospo-
dar ~odbral pridelke za prodajo, je zadel
bolj skrbno zapirati shrambe in izracunal
je, da ni ve¢ vredno rediti gagajole arma-
de na dvori§€u. Gospodinii pa bo ‘izkupi-

Cek za miene goske ba§ prav priSel, da bo .

o BozZi¢u izplacala deklo ali oblekla otroke.
Pa kdk3na sreca, da se potem zaéno ad-
ventni posti. Saj teZkega dela na polju veé
ni, moski posedajo po hi8i, kaj jim je treba
Se toliko mastne in mesene hrane? Ko pa
se kddi z mastio Ze skoro vidi dno in ko
praSicki Se nikakor nimajo zaZeljene teZe!
Saj bo najlepsi komaj goden za BoZit.

In potem v veselem predpustu veselo kla-
nje, Spehovka, koline, bobi in godlia, 'in
razposajeni dim, ki se suce v ,kamri* okoli
reberc in gnjati.

Skoro prevec je bilo dobrot. Skoro se pri-
leze nekoliko vzdrZevanja. Solnce se dviga
viSe, soki v naravi vstajajo, Zivlienje se
presnavlja. Moderna higiiena udi, da uzi-
vajmo v dobi presnavljanja manj in laZijo
hrano. Cerkev predpisuje Stiridesetdnevni
post in sili ¢loveStvo, da seie v ribnike,
luZze in potoke. Ribe, raki in Zabe pridejo
do svoiih pravic. Kako prav mnam je prislo.
Saj so sviniaki prazni, mesovie v dimniku
Se nezrelo, na dvori¢ih pa tudi ni ni¢ pra-
vega za pod noZ in meso bi bilo treba ku-
povati. Na srec¢o so kokoSi uvidevne, in
vse, do najbolj neZne jarcke, so zacdele nesti.
Moj Bog, kaj bi s kokoSjim blagom, da

se nam prav spomladi ni treba vzdrZevati

mesnih jedi in da nam ravno sedaj tek-
nejo jajca najbolie? Jaz jih ni¢ kaj rada
ne vkladam v steklenino, garantol, v apno
ali v pepel. Nekdaj, med voino, se mi jih
ie v pepelu, Ceprav je bil bukov, suh in
presejan, -izpridilo nekaj dragocenih duca-
tov. Zato se svezine in vloZenim jajcem
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izogibam, ko so draga, a zdaj, ko so tako
sveza in cenena, jih porabimo &imved. Al
ne ravnamo pravilno narodnogospodarsko?
Ce $tedimo jaica, ko so draga, ne gonimo
njih cene prekomerno navzgor; ko jih po-
kupimo kar najve&, ko so cenena, zabrani-
mo, da bi jim cena prekomerno padla. In .
gospodinja, " ki~ misli narodnogospodarsko-
pravilno, tudi delavska in me$canska go-
spodinja, mora vedeti, da prekomerno nizka
cena kmeckih pridelkov ni v njeno korist,
Ceprav ii morda trenotno nekaj prihrani.
Delo in trud se morata vsakomur izpla&ati,.
tedaj tudi kmecki gospodinji in kme&kemu
gospodariu. Ce ni vsaj minimalne place za
trud in delo, vsakogar mine veselie, pro-
duktivnost pesSa, zasluzka ni, .dolg mastane,.
gospodarsko trdnejdi tujec lahko pokupi
naso zemljo za slepo ceno. Kmet, ki se mu
delo ne plada, ne zmore nakupov' pri tr--
goveu, ne. zmore niti davkov. In odkod,
gospa, naj dobi gospod soprog potem svojo-
uradni$ko placo, za koga bo delala tvor-
nica, e trgovec mne bo. imel odijemalcev?
Ampak, vendar — spomladi so jaica cene-
na, tako cenena, da tvorijo z mlekom in
spomladanskimi zelis&i (saj kiselico, kre$o,
radi¢ naberemo lahko gratis na na$ih iz-
prehodih) gospodinji resni¢no olajsavo, e
zna svoji druzini pravilno servirati bodisi
cerkveni,. bodisi higijenski post, in v pol--
drugem mesecu si lahko toliko prihrani, da
velikono¢na koSara ne bo ostala prazna.
Kaiti o Veliki no¢i mora biti gnjat, (kam pa
bi inale s tolikimi slastnimi priutki?) ali
vsaj kraca, vsaj par klobas, mora biti ore-
hova potica, po moZnosti zalita z domaéim
medom, morajo biti pirhi. Orehova potica,
pravim, in z domacim medom zalita, da se-
bo pospravila lanska strd, kajti Cebele Ze
letajo pred panjem, in orehova, da bodo-
naSe Belokranjice poprodale prav vse zvr--
hane jerbase sladkih jedre, ki jih dan na
dan. vozijo na mna§ trg, in da bodo zanje
odnesle. kruh pod svojo slamnato streho..
In ker so koko3ke 7e od nekdaj nanosile
ba§ pred Veliko noéjo toliko belih iajdec,
da niso imela Ze pray nobene cene, jim je
bilo treba vrednost na vsak nacin podvi-
gniti. Zato so jim naslikala dekleta s tekocim
voskom lep ornament, srce ali cvetlice,
zavile so jih v olupek &ebule, povezale z
mladimi vejicami rmana in jih pomakale v
Skrlatasto brZiliko. Koliko pirhov izmenjuje
0 Veliki no¢i mladi svet, koliko iih strka
otrocad, koliko jih sesekajo pred vasko
cerkvijo doras¢ajo¢i fantalini! Zato nikar
ne opus$lajte lepega obitaja velikonoénih
pirhov, nikar iih ne nadomestuijte z novo-
dobnimi pomarancami, sladkimi, zapeljivka-
mi, ki odneso toliko naSega mnovca preko-
meje. Vzdrzujmo se nekoliko, pocakaimo,
da bodo dorasle oranine plantaze na nasem
jadranskem jugu, odkoder Ze danes dobi-
vamo nekaj tega juznega sadja. Ali — odko-
der bi ga lahko dobivali, Kajti vedno je



- na8im veletrzcem $e komodneie, ostati pri
starih zvezah v inozemstvu, kakor pa iskati
novih v lastni dravi, s premislieno inicija-
tivnostjo organizirati proizvodnjo in nakup
doma. Ali ni v naih rokah, sestre po kuhi-

nja% da jih prisilimo? Ali ni v nadih rokah;

da bdklonimo nakup tujega blaga? Ni naga
dolZnost, da zahtevamo naSe? NaZe ‘dalma-
tinske karfijole, artiCoke z na$ih solnénih
otokov, 'naSe smokve, posuseno ‘grozdie,
orehe, leSnike, roZice, nase olje? Ni treba,

da strada' na$a kri, v nasih rokah je, da .

izdatno omilimo krizo. Iz kuhinje bomo
stopile v sobo, pogledale v omare, in ugo-
tovile, kie je bila stkana svila, kie obelieno
platno Jkie so bili sesiti devlji in kie sple-
tene nogavice. In vprasale se bomo, ali je
stekel denar, ki smo ga izdale za nag lisp
in za naSe vsakdanje potrebe, v .roko na-
Semu delavcu, naSemu obrtniku, © nagim
kmetom, — pa tudi naemu umetniku in pi-
sateliu. Kajti naSe oko se je ustavilo na
sliki, hu$nilo mimo omare s knjigami. —
In Zalost nas je obgla, in vest nas je za-
pekla in roka se je dvignila na prsa —
Mea culpa!

Post je ¢as premislievanija,
vesti, izpovedi in pokore. -
Da bo vesela in upapolna aleluia!

izpraevanija

Nekaj fedi za postne dni.

L. Kruhova juha. Za 4 osebe namoi 20 dkg
razrezane sredice od belega kruha ali ze-
melj v 1%1 mrzle vode ter zmerno osoli
Pokrij in pusti, da stoji toliko Casa, da se
kruh temeljito razmeh@a, najmanje pa- %
ure. Potem vse dobro razzvrkliaj z moti-
Eem, pristavi ter zavri, Med vrenjem, ki
naj traja 1 uro in ki naj se vrsi zdrZema,
a polasi, to kruhovo kafo $e veckrat pre-
Zvrkljai.

V juSniku razmotaj 1 rumenjak in prideni
5dkg dobrega presnega masla. Prideni naj-
preje par Zlic nekoliko ohlaiene kruhove

iuhe in jo previdno zmesaj z rumenjakom, |

da se ti ne zakrkne. Potem Zele prilij osta-
lo juho, meSaj narahlo, da se maslo razto-
pi, pokusi, &e je primerno slano (ne sme
biti prevec), in nesi na mizo.

To iuho uZivajo lahko tudi vedii dojencki,
bolniki, itd.

Ce zlije¥ k rumenjaku in maslu 3e skode-
lico dobre, goste, rahlo kisle smetane, do-
bi§ tako fino juho, da jo sme§ postaviti na
mizo pri vsaki pojedini. Pazi, da bo§ upo-
rabljala le dobre pridatke in da ti bo juha
zadosti dolgo vrela, ker ima inage prazen
okus. Seveda ne sme biti v juhi nobenih
krudnih svalkov, ampak mora biti srednje-
gosto tekoca.

2. Jaj¢no cvrtje ali jajno omeleto zna le
malokatera gospodinia pripraviti pravilno
in vender je to abeceda vsake kuharske
umetnosti in na¥a najbolj priprosta, najhi-
treje pripravljena, najbolj izpremenlijiva in
najbolj priljubljena jed. Naj nasa gospodi-
nia poskusi enkrat takole: Za vsako osebo

ubij v skodelico 2 celi jajci, prideni malo
soli in popra in pol majhne zlicke vode, ter
vse skupaj stepi z vilicami. Za to mnoZino
razbeli v plitvi ponvi z roGajem 1 zlicko
(ne Zlico!) masti ali masla, Ko se dvigne
prvi dim, stresi jajca v mast in pust, da
se na zmerni vrocini zakrknejo. Kar se za-
krkne, potegni z vilicami ali z lopatico k
sebi, hkrati pa na isti strani privzdigni po-
nev, da stecejo Se tekota jajca na izpraz-
njeno mesto. Kar se zopet zakrkne, poberi-
zopet k sebi, in tako delaj, dokler nisi na
svoji strani nakopiédila podolgovato, na po-
vrSini Se mehko, omeleto. Tedaj jo porini
v sredino ponve, da se spodaj zlatorumeno
zapeCe, povrhu pa jo lahko potrese z na-
strganim bohinjskim ali ov&jim sirom, ali s
sesekljanim - drobnmjakom, ali pehtranom,
krebuljico, pa tudi z ocvrtimi kolobarji e-
bule. Lahko prereze§ omeleto po dolzini
in strese§ vanjo naglo ocvrte teledie ledvi--
ce, ali_perutninska jetrca, ali sesekljano
gnjat. Poleg jajéne omelete se poda kise-
lica, Spinaga, vsakovrstna solata, pa tudi
ohrovtove roZice, karfijola itd. Jajéno cvr-
tie polaga lahko na zabelieno ledo, grah
ali fizol, na kislo zelje — sploh ie uporaba
iajcne omelete nepregledna, Sir, ocvrto Ze-
bulo, gniat, ocvrte gobe lahko prime3as jai-
cem tudi, predno jih zlije§ v mast. Pri upo-
rabi sira in gniati pazi na solienie, ker so
ti pridatki Ze sami slani.

Prav dobro lahko uporabi¥ z jai¢nikom
ostanke kuhanih testenin (makaronov, pols-
kov, rezancev), ki jih mora§ razrezati na
majhne koS$cke in' dobro zme%ati z nastr—
ganim sirom .Na 2 jajci lahko pridene§ 1
zvrhano 7lico te zmesi. Ali pa s kruhom. Za
pest velik kos bele kruSne sredice namodi
v mleku, oZmi jo nekoliko, prideni 4 cela
iaica, stepi vse skupaj in ravnai dalie ka-
kor z obiCaino omeleto. Tudi ocvrte zem-
lie ti pomoreio do okusnega’ ¢vrtia. Odrgni
1 Zemlji skorjo in razreZi io na tanke re-
zine. Razbeli 4—5dkg masla ali masti,
ocvri nekoliko kruhke na obeh straneh, po-
lii po njih 3 raztepena, osoliena, popoprana
iajca in speci omeleto kakor vedno.

e e et —
Cuies jo: Velika nod
hodi od pala¢ do kod
in vstajenje v vsej naravi
mahom se povsod pojavi.
Vrata na steZai odprimo!
Okna s cvetjem okrasimo!
Da popolno bo veselje,
izpolnjene slednje Zelje;
mizo s prtom pogruimo,
nanj ,Jajnine* postavimo,
Vsa druZina bo vesela,
ko bo v skledi jed duhtela.

s e—————————————————



Lepo vedenje.
Julija M.

Vedenje pri mizi. Med obedom naj bo pri
mizi kar najboli mirno. Ce so gostie, naj
otroci govore le takrat, ko jih kdo kaj
vprasa. Debatiranje in razviianje napetih
pogovorov med jedjo ovira obed in vpliva
slabo na prebavo. Pri mizi naj se &lovek
odpocije. Krozniki naj se menjavajo brez
Zvenketanja, jemliemo jih enega po enega
z mize in jih zlagamo na taso, ki mora biti
kie v bliZini. Nositi cel kup kroznikov na
rokah od osebe do osebe, ni pravilno, Pri
mizi se ne sedi s‘prekrizanimi nogami, ko-
molce je treba drzati ozko ob sebi, tako
da ima e kdo drugi kai prostora pri mizi.
DrZati oba komolca na mizi, tudi €e je pro-
stor, je jako grdo. Prticek se razgane samo
tez polovico ter polozi Cez kolena tako,
da je notranja guba obrnjena navzgor. Bri-
sati se sme§ samo v notranjo polovico pr-
ticka, tako da se, ko po jedi prticek zopet
z107i§ po preidniih gubah, ne vidijo sledovi
hrane. Prticek mora vsak ¢lan druZine sam
zganiti; to ni delo gospodinje ali niene po-
moénice. Ce si pa pri mizi kot gost, ne zgib-
lii prticka, nego ga,samo nekoliko urejenega
poloZi na mizo, Leva roka lezi, ako jemo
samo z #lico, do zapesti na mizi ob kroz-
niku. Veliko se greSi pri nas Se pri drZaniu
pribora, posebno moski so v tem oziru
precej povrsni. Kazalec ne sme nikdar se-
gati Cez rob, ki meji rocaj od rezila, isto
velia za vilice. Dostikrat vidimo ljudi, ki
drze kazalec Zesto sredi noZevega rezila
ali na rogliih vilic. Temu se je kaj lahko
odvaditi, samo malo volie e treba. Juhe
naj bo v kroZniku samo do roba notranie
prostornine. Ostalih jedi pa naj vsak vza-
me samo toliko, kolikor priblizno ve, da bo
pojedel. Raje naj si vzame Se malo po-
tem, ko ie prvo pojedel, ker je silno ne-
okusno in Zaljivo za gospodinjo, Ce ostane
jed na krozniku. Ni pa lepo, da izprazni-
mo kroZnik tako, kot bi bil polizan; je pa
tudi grdo, &e pustimo na kroZniku Se vse
polno jedi, razbrskane in razmazane po
krozniku. Na kroZniku morata vladati red
in Gistost! In kdor je v Zivlieniu sploh re-
den in &ist, to takoj pokaZe tudi pri mizi.
Rabljenje zobotrebcev je sicer v&asih silno
potrebna stvar, vendar pa tako neokusna.
Nekateri liudje rabijo zobotrebce Ze kar iz
navade; po kondanem opravilu ga vrzeijo
vsega krvavega in umazanega na namizni prt,

na kroznik ali pa tudi na tla. Ni je gnus-
nejSe stvari kot gledati tak zobotrebec na
mizi. Ako smo res prisilieni rabiti zobo-
trebec, potem je najlepSe, ¢e ga zaviigmo
v mali koS¢ek papirja ter poloZimo na
kroZznik. Ako ni papiria, pa se morda
da kako utakniti pod vilice, da se ne vidi.
Edino pravilno bi bilo, da je na mizi tudi
taka posodica, kamor se pod pokrov odloZe
rablieni zobotrebci.

Dostikrat zajema preprost delavec ele-
gantnejSe jed iz svojega lonca kot pa ta-
kq zvani ,,boljsi Elovek* ob lepo pogrnjeni
miz1.

Zalostno je, da se po naSih kmetskih do-
movih Se vedno wuZiva hrana iz skupne
sklede; nabava kroZnikov ni tako drara, da
bi si hiSa enkrat ali drugi¢ ne mogla
tega omisliti. Sicer pa ima danes vsaka
kmetska nevesta po 6 ali 12 kroZnikov, sa-
mo rabiti jih se {i zdi 8koda, ali pa se boii
pomivanja. Zajemanje iz skupne sklede ie
predvsem jako nezdravo. Neumito in gni-
lo zobovie ie sedez bakterii, ki se prena-
Sajo z Zlico iz ust v skledo in iz sklede,
pomeSane z jedjo, zopet v usta sosedu. Ko-
liko ljudi, posebno otrok, se ie okuZilo s
kako boleznijo na ta na&in. Toda ljudje ne
verjiamejo, ker bakteriie ne groze, ampak
tiho napadajo in ruSijo na§ organizem. Boi
proti njim je samo Cistost in previdnost. V
neko hifo je priSel tujec, dobro oblecen, in
ie prosil prenociS¢a; gospodinja ga je spre-
jela in ga povabila, naj zajame z njimi. Pri
luéi je opazila Zena, da moZ ne more biti
zdrav. Po par dneh je bil njen otrok, ki ie
jedel iz skupne sklede, ves hrastav. Pre-
prostost in skromnost je jako lepa lastnost,
toda c¢lovek, ki ie v teh dveh lastnostih
pretiran, ne bo nikdar kulturno napredo-
val in od njega ne bo nikdar nihCe ni¢
imel. Ne mislim s tem trditi, da je nezado-
voljstvo kaka dobra lastnost, vendar te-
melii ves na§ napredek na njei. — Otroci
naj vsekakor iedo posebej, v skupni skledi
so poleg nevarnosti za zdravie Se prikrai-
Sani, ker ne morejo tako hitro jesti kot
odrasli, Otroci naj dobijo majhne Zlicke,
primerne niihovi .starosti. Velika Zlica utru-
di otrokovo rocico, dete 'se naveliCa in jo
odloZi. Napacna je pa navada, da naj ima-
io otroci male kroZnike in male skodelice.
Otrok ne more lepo jesti kakor odrasli, pa
poliva in raztresa hrano iz posode, Ce ni
dovolj velika.

Knjiga.

Opozarjamo na prospekt zaloZbe UmetniSke.

propagande, ki je priloZen danasnii Stevilki.

Jaylia’' Vam veselo vest, da izide za pirhe

najbolisa kniiga nasih otrok, Otona Zupanéia
»CICIB A N“

v razSirfeni in bogato ilusttirani zdaji. Ka-

kor smo zvedeli, izide istoCasno v isti za-
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loZbi tudi v hrvatskem in GeSkem prevodu,
medtem ko se nemSka izdaja pripravlja.
Trditev, da se Steje ,Ciciban® med naj-
bolisa dela svetovne mladinske literature, ni
torej prazma fraza.

Priporodamo, da knjigo Cimpreje narotite.
Oceno prinesemo v prihodnji Stevilki.
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Blago zadnjih novosti v ve-
liki izbiri za moske in Zenske
obleke, perilo in vse v manu-
fakturo spadajoce predmete
ima vedno na zalogl v vellki
izbiri in po ugodnih cenah
staroznana solidna tvrdka

R. MIKLAUGC ,,PRI SKOFU*

LIUBLJANA
LINGARJEVA ULICA
MEDARSKA ULICA

PRED SKOFIJO

Zunanjim naroénikom se na zahtevo
posljejo tudi vzorci v svrho naroditve

Gospodinje

kupujte prl

B. ZILIC

frgovina z Zeleznino, porcelanom in steklenmo,

Ljubljana, Dunajska c. 11., poleg ,Figovca“

vse gospodinjske potreb3éine, kuhinjsko posodo, emajlirano in aluminjasto, porcelan,
steklenino, razne moderne stroje za kuhinjo, jedilni pribor, karnise i. t. d.




Uciteljska

Adamic: OtroSke pesmi. Bros. Din 40.—.

Anatole le Braz: Islandska velika no¢ in druge
povesti, 'Vez. Din 24.—.

Baukart: Marko Senjanin,
bro8. Din 8—, vez. Din

De Amicis: Srce. Vez. Din 54.—.

Dimnik: Kralj Peter I. Vez. Din 18.—.

Dimnik: Kralj Aleksander I. Vez, Din 30.—.
Erjavec: AiriSke narodne pripovedke. Vez. D.20.
Eriavec: Kitajske narodne pripovedke. Vez. D. 20,
Erjavec: Srbske narodne pripovedke, Vez.D.22.

Erjavec-Fleré: Fran Erjavec, Izbrani spisi za
mladino. Vez. Din 40.—. S

Eriavec-Fleré: Matija Valjavec,
mladino, Vezano Din 36.—.

Eriavec-Fleré: Fran Levstik, Izbrani spisi za mla-
dino. Vez. Din 26.—.

Eriavec-Fleré: Josip Stritar, Izbrani spisi za mla-
dino. Vez. Din 46.—.

Eriavec-Flerd: Simon Jenko, Izbrani spisi za mla-
dino. Vez. Din 28.—.

Eriavec-Fleré: A, M. Slomsek, Izbrani spisi za
mladino. Vez. Din 40.—,

Eriavec-Fleré: Janko Kersnik,
mladino. Vez. Din 46.—,

Erijavec-Fleré: StarejSe pesnice In pisateljice, Iz-
brani spisi za mladino, Vez. Din 60.—.

~ Ewald-Holetek: Mati narava pripoveduje. Vez.
Din 26.—.

Ewald-HoleZek: Tiho fjezero in druge povesti.
Vez. Din 26.—.

Fleré: Babica pripoveduje. Vez. Din 10.—.

Fleré: Slike iz Zivalstva, Vez. Din 24.—.

slovenski Robinzon.

12—.

Izbrani spisi za

Izbrani spisi za

. Trost: Moja setev. L. in Ik vez. a

knjigarna
v Ljubljani
Frandiskanska ulica. Telefon s$t. 33-97

priporoc¢a iz sveje zaloZbe mladinske knjige:

Fleré: Pripovedne slovenske narodne pesmi. Vez.
Din  24.—.

Gangl: Zbrani- spisi. I, V. in VL zv. vez.
a4 Din 10—, eleg. vez. & Din 12— VIL zv.
vez .Din 18—, eleg. vez. Din 20.—.

Gaspari-Kosir: Sijaj, sijai, solnece! Vez. D, 8.—.

Karafiat-Bradac¢: Kresni€ice. Vez. Din 18—,

Komanova: Narodne pravliice in legende. Vez.
Din 16.—. :

Korban: Vitomilova Zeleznica. Vez. Din 14.—.

Korban: Iz mojih temnih dni, Vez. Din 28.—.

Kosem: Ej prijatelicki! Vez. Din 14—

Krasnohorska-PodkraiSek: Pripovedka o vetra.
Vezana Din 20.—,

Lah: CeSke praviiice. Vez. Din 12—,

Mesko: Nasim malim. Vez. Din 15.—.

Méderndorfer: Narodne pripovedke iz MeZiSke
doline. Vez. Din 24.—,

Raci¢: Belokranjske otroske pesmi. Vez. Din 8.——.

Rapé: Mladinl. VIL zv. vez. Din 12—, VIIL zv.

vez. Din 15—
Rapé: Tiso¢ in ena no¢, Vez. Din 28.—.
Riha-PFibil: Povest o svatbi kralia Jana. Vez.
Din 16.—.
Robida: Da ste mi zdravi, dragi otroci! Bros.

Din 3.—.
Swift-Fleré: Guliverjeva, potovanja, Vez. Din 42.
Silih: Nekoé je bilo jezero. Vez. Din 24.—.
Tille-P¥ibil: V kraljestva sanj. Bro3. Din 6.—,
Din 10.—.
Zbas$nik: Drobme pesmi. Vez. Din 8.—,
Wastetova: Mejasi, Vez. Din 24.—.

Za pajmlajSe: Igra »Lepa na$a domovinac, litne $katlje s kockami, s katerim
se sestavljajo slike najlep§ih jugoslovanskih mest. Cena 45 Din (brez postnine).
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